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“Zo groot is het Goede dat ik verwacht,


  dat elke pijn mij vreugde zal brengen.”



  
    Franciscus van Assisi
  


  Colofon
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    Dit e-boek is een bewerkte versie van het door Jessica Groenhuijsen geschreven werkstuk ter afronding van de Bacheloropleiding Psychosynthese aan het Instituut voor Psychosynthese te Hilversum, 2014.
  


  De tussen de tekst geplaatste cijfers (voorbeeld: [7])verwijzen naar de genummerde noten aan het einde van dit e-book. U kunt die noten rechtstreeks bereiken door aanklikken van het nummer. Terugkeer naar de tekst geschiedt door aanklikken van het nummer van de noot.


  
    Als u rechtstreeks naar een onderdeel van dit e-boek wilt gaan klik dan in de Inhoudsopgave op dat onderdeel.
  


  
    

  


  
    Stichting Psychosynthese

  


  Deze uitgave maakt deel uit van de reeks Hedendaagse Psychosynthese. De e-boeken in deze Reeks kunnen gratis worden gedownload. Deze dienstverlening wordt mogelijk gemaakt door de Stichting ter bevordering van Psychosynthese en met name door de vrijwilligers die zich voor de Stichting inspannen.



  Het doel van de Stichting (1985) is om psychosynthese in de meest ruime zin van het woord onder de aandacht te brengen. Zij doet dit onder andere door de uitgave van relevante literatuur en door ondersteuning van projecten en initiatieven ter bevordering van een bezielde samenleving. Verder verstrekt zij beurzen en leningen aan mensen die onderwijs (willen) volgen aan het Instituut voor Psychosynthese. De Stichting is financieel volledig afhankelijk van schenkingen en donaties en beschikt over een ANBI verklaring.



  Mocht u als blijk van waardering voor deze uitgave, of voor het werk van de Stichting in het algemeen, financiële steun willen bieden dan kunt u dat doen door middel van een donatie op IBAN NL82 INGB 0005 0378 88 van de Stichting ter bevordering van Psychosynthese.


  Het is ook mogelijk om begunstiger van de Stichting Psychosynthese te worden, dit kan al vanaf 20 euro per jaar.


  

  Meer informatie over begunstiger worden en aanmeldformulier.

  

  stichting@psychosynthese.nl



  www.psychosynthese.nl
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  Dankwoord



  Mijn naam is Jessica. Ik ben de dochter van Karin en Wil. Ik heb een dochter van 12 jaren oud, Gina Sophie. Nou ja, 'ik heb', zij heeft mij tot haar beschikking. En zo hoort het ook. Allerliefste prinses. Vader, moeder, kind en ik. Duizendmaal dank!


  



  Mijn moeder is mijn naam vergeten.
Mijn kind weet nog niet hoe ik heet.
Hoe moet ik mij geborgen weten?
Noem mij, bevestig mijn bestaan.
Laat mijn naam zijn als een keten.



  Noem mij, noem mij, spreek mij aan,
o, noem mij bij mijn diepste naam.
Voor wie ik liefheb, wil ik heten.


  
    Neeltje Maria Min
  


  



  Gezien en genoemd worden. Ik geloof dat van alle schatten die psychosynthese me heeft gebracht, ik voor deze het meest dankbaar ben: geen enkele keer heb ik me in alle jaren van mijn opleiding bevestigd gevoeld op een wijze die mij lekker op mijn gemak deed voelen. Niet één keer droeg bij aan een zelfverzekerdheid door de uiterlijke bevestiging die ik zo gewend was, waar ik een paar dagen op vooruit kon. Maar elke keer brak er iets, opende er zich iets van binnen, soms een klein barstje, soms een grote scheur, en werd wat daarin verborgen lag aangezien. Niet besproken, maar echt aangezien en bijgestaan. Waar ik ten diepste over ga, en de naam en de woorden die daarbij horen, die werden aangesproken en gezegend, zowel dwingend opgeroepen tevoorschijn te komen als volledig vrij gelaten. Mijn diepste naam en mijn bitterzoete verhaal werden als een kind naar buiten geleid, omdat ze dat ook willen, omdat dat het diepste verlangen is, om met die naam in de wereld te komen, om die naam en die eigen klank uit spreken en naar anderen te zoeken die zich in die naam herkennen en zich in dezelfde diepte geborgen beginnen te voelen.


  Aan dit boekwerkje ligt de beschouwing van mijn onderzoek ter voltooiing van mijn bachelor-opleiding in psychosynthese ten grondslag. Met die voltooiing komen woorden van dank mee, waarmee het afscheid erg dichtbij gekomen is. Om zo aan het eind nog even terug te gaan naar een begin: toen ik als 25-jarige op de opleiding aanspoelde, wist ik direct dat ik nooit meer weg wilde. Vooral de eerste twee jaren waren als een thuiskomst, een feest van herkenning en hereniging. Ik dacht: ik moet juf worden hier, dan kan ik altijd blijven! Langzaamaan heb ik zelf op twee benen leren lopen, ben opgevoed, groot gebracht en verzorgd, haast alsof ik tijdens de opleiding voor een tweede keer geboren ben. ‘Ik’ ben tot ontwaken gekomen, tot bloei, en heb mijn eigen vleugels leren uitslaan. Nu wil ik nog steeds niet vertrekken, maar ga ik wel: de plaats van ‘psychosynthese student’ verlaat ik en ik laat een ruimte die wellicht, hopelijk, bewoond zal gaan worden achter, om zelf in een nieuw te bemeesteren gebied weer de plaats van de beginner, de leerling in te kunnen nemen. ‘Home is where the heart is..’: ik ben er, en met mij komt psychosynthese mee. Het stopt niet, ik stop niet, maar ik verplaats me. De weg van psychosynthese die ik heb afgelegd laat me met de juiste uitrusting de wereld in gaan, om daar mee naartoe te nemen wat ik zelf ontvangen heb; om te delen en om door te geven. Psychosynthese heeft me inzage gegeven in oneindige diepten en hoogten, een blik op onmiskenbare en tegelijk diep van binnen al geweten waarheden en een kijkje in de werkzaamheid van de werkelijk toepasbare, tegelijk haast magische methode. Psychosynthese is ‘a way of living’, is wie ik ben en wat ik altijd zal zijn. Ik heb toegegeven, bekend, en ik heb levenslang gekregen, thank God!


  Ik ben vanuit het diepste van mijn wezen dankbaar voor de onbenoembare bron van kennis, wijsheid, kundigheid, barmhartigheid, humor, zorgvuldigheid, medelijden, scherp- en fijnzinnigheid, passie en boven alles liefde waarmee ik begeleid en opgeleid ben door de docenten van het Instituut voor Psychosynthese. Individueel en als team samen, de ‘oppergoden’: herders, verloskundigen, vaders en moeders, broeders en zusters, Koningen en Koninginnen. In naam van de Vader, in dienst van het Kind, ten dienste van de mens.
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  In dankbaarheid aan zij die mij voor zijn gegaan heb ik hier en daar - naast de literatuur die we tijdens het onderwijs hebben bestudeerd (geabsorbeerd) en die wel uit een of andere oeroude schatkist moet komen - de teksten van kaartjes van wijsheid van het afstudeerjaar 2008-2009 ingebracht als kleine pareltjes die dat wat ik in veel woorden heb willen zeggen, kort bekrachtigen.


  


  Voorwoord



  Ten tijde van het schrijven van deze eerste zinnen van dit boekwerkje heb ik in mijn leven eenendertig keer aan bomen nieuwe knoppen zien komen, eenendertig keer groene blaadjes zich zien ontvouwen en eenendertig keer de geur van zoet frisse bloesem opgesnoven. Nieuw leven werd elk jaar weer van buiten en bovengronds zichtbaar, ontluikend in de wereld als een vanzelfsprekendheid. Al schrijvend zie ik het weer gebeuren, het zal dus altijd wel zo blijven gaan: er vormt zich leven. Als ik naar buiten kijk zie ik blaadjes uit de knoppen van de pas nog kale bomen barsten en op mijn blaadje barsten beelden eindelijk uit in zinnen, als tastbare bevestiging van wat zich ondergronds al zo lang roert, maar niet eerder en niet later dan het juiste moment moest afwachten om geboren te worden. Daar tussenin, tussen binnen en buiten, onder- en bovengronds is het stil en besef ik zo stilletjes aan dat overgave een vruchtbare houding is om me door de seizoenen van mijn levensreis heen te bewegen.


  De titel van dit werk verwijst naar een reis, een reis van paradijs, via de woestijn naar het koninkrijk. Ik zal deze reis van paradijs naar koninkrijk in dit werk beschrijven. Om maar een klein beginnetje te maken: de foto hieronder, van mij als klein meisje van ongeveer 2 jaar oud, beeldt voor mij het paradijs uit. Ik kan me het moment nog levend voor de geest halen, hoewel dat eigenlijk niet kan. Ik zat daar in het warme zonnetje op mijn nog steeds favoriete Waddeneiland, Vlieland. Helemaal één met de lucht, de aarde, de zon, de wind, met de geur van duindoornbloesem die me omgaf en vulde tegelijk: een staat van perfecte eenheid. Er was geen onderscheid; ik was dat allemaal zelf. Ik herinner me nog dat ik daar zat en dat ik naar de grond keek en daar een dikke rups kroop, zo’n zwart rood gestreepte harige. Het rupsje schoof voort tussen de grasjes; plat op de grond, dan weer met een hoog ruggetje. Ik was die rups. En ik geloof dat ik ‘dacht’ dat de rups zo lekker rook, en dat ruiken, en de geur zelf was ik ook al zelf. Er was geen onderscheid tussen de bloesem, de rups of mijn kijken naar die rups en het ruiken van de bloesem. Ik wist nog helemaal niets van de weg die nog voor me lag, er was alleen maar dat moment. En ik had geen besef van de weg die de rups nog voor zich had, noch dat die rups een belofte in zich droeg. Ik had niet eens een besef dat ik een belofte in mij droeg! Die uiteindelijk wel heel veel weg zou gaan hebben van die van de rups…
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  Als ik nu naar die foto kijk word ik vervuld van weemoed door dat moment, en van verdriet: kijkend naar dat kleine blonde mensje, met de wetenschap van de weg die komen zou - waarbij al het gras, het tentje, papa of mama die de foto nam, het rupsje en de heerlijke geur van het plaatje zouden verdwijnen, en er niets anders meer over zou blijven dan droog, heet zand en de brandende zon -, dan neig ik er zelfs nu nog naar daar iets aan te doen, om dat te voorkomen, op te lossen, te genezen. Ik denk niet: goh meisje, wat leuk voor je dat je dat beleven mag, wat heerlijk voor je dat je al die dingen op je reis mag gaan meemaken. Prachtig en leerzaam dat je daar, in alle onschuld, eigenlijk zit te wachten op de eerste klap, wat dat dan ook maar zal zijn, dan kom je uiteindelijk in een koninkrijk, of een beloofd land! Nee, ik zou haar willen beschermen voor pijn, lijden, verwonding en smart; voor gevoelens van eenzaamheid en voor buitengesloten, afgebrand, verlaten, verstoten, verbannen worden; voor verwarring en angst. En elke kinderlach vandaag herinnert me schrijnend aan mijn eigen tocht. De tere onwetendheid en het kinderlijk enthousiasme herinnert aan het verloren paradijs, aan de onschuld en de weerloosheid: het breekt m'n hart. Als ik dan nog eens opnieuw en echt goed kijk naar dat meisjes op de foto, dan zie ik waar ik nu ben; dan zie ik op welke plek mijn reis me gebracht heeft, letterlijk nu, terwijl ik dit werk schrijf. Dan ontwaar ik een plaats in de toekomst, de plek waarnaar ik op weg ben: het breekt m’n hart en het stroomt vol van blijdschap en dankbaarheid voor die weg; de lessen, de ontmoetingen, ontberingen, rouw verdriet, afscheid, herinneren en herkennen en vergeten en verliezen. Op al die plekken waar het allerergste over me heen leek te komen werd ik steeds herinnerd aan het allermooiste en wist ik steeds waar ik zijn moest en wat me te doen stond. Alsof ik op sommige momenten, wanneer ik in totale verscheurdheid en ontreddering verkeerde - zoekend naar water en nieuw leven in een onvruchtbare woestijn - uiteindelijk wanhopig op mijn knieën zakte. Maar dan ook weer werd opgetild en door een wind meegevoerd naar een nieuwe plaats, waar ik ietsje wijzer en sterker dan ervoor weer vandaan op weg kon gaan. Blijkbaar hangt het er dus vanaf hoe ik kijk naar mijn weg en kan ik als ik opnieuw kijk in de ogenschijnlijke tegenstelling van het ‘allerergste‘ en het ‘allermooiste’ in die weg iets gaan ontdekken van vreugde en gelukzaligheid.


  The quest of the holy Grail


  Onderstaande tekst gaat over die weg. Over de zoektocht naar de heilige Graal, die door de woestijn van twijfel en angst gaat en waaruit een taak of opdracht spreekt. Deze tekst hoort bij een lied dat wij vroeger als een soort ‘volkslied’ zongen op de Vrije basis- en middelbare school waar ik op zat. Het raakte helemaal ingebed in ons opgroeien als jong mens, met het daarbij passende uitgangspunt van de Vrije School, dat je ‘mag worden wie je in wezen bent'. ‘Zoektocht naar de heilige Graal’ kan zo ook vertaald worden als de ‘zoektocht naar je Ware zelf ’, naar wie je in wezen bent.


  



  
    In the quest of the holy Grail
  


  In the quest of the holy grail,
Do we wander from land to land.
In our duty we shall not fail,
If in God’s light we stand.



  But if falsehood and doubting
In the heart hold sway,
Then is banished from the soul
The Light of day.



  In the quest of the holy grail,
Do we wander from land to land.
In our duty we shall not fail
If in God’s light we stand.


  
    Cecil Harwood
  


  
    

  


  
    

  


  Ik vond en vind het een prachtig lied, het lijkt in een paar zinnen de volledige waarheid van het bestaan te bevatten. Het herinnert me eraan dat er een groot verhaal gaande is waar we met z’n allen in rondlopen en waar ook ik een onderdeel van ben. Het bekrachtigt me om in dat verhaal mijn eigen deel te verwezenlijken en het sterkt me erin steeds te kiezen voor het goede deel en om te gaan met de eventuele minder leuke gevolgen die de verwezenlijking daarvan kan voortbrengen.


  Ik heb de zinnen van dit lied lang vertaald als: we dwalen van land naar land, van plaats naar plaats. Maar als we dan uiteindelijk God ontdekken dan komt het goed, dan kunnen we vanuit Gods licht in de wereld zijn als mens en vinden we de heilige Graal. Of anders gezegd; dan weten we wie we in wezen zijn - wat ik begreep als het herinneren van mijn eigen goddelijkheid, of goddelijke kern die ik tegelijkertijd ook niet zelf was, want dat was God. Maar tot het zover is moeten we leren om dat wat niet bijdraagt aan het vinden van God, los te laten en ontgroeien. Het Vrije Schoolonderwijs heeft, doordat het gebaseerd is op een spirituele benadering van de mens en het leven, in mijn kindertijd een geestelijke basis gelegd. Ik ben erg dankbaar voor het (basis-) onderwijs op deze wijze. Het resoneerde met wat ik zelf van binnen voor waar nam. Het klopte. Het herinnerde me steeds aan dat wat ik in wezen ben: een kind van God. Dit stelde me in staat om in lastige situaties boven de feitelijke omstandigheden uit te stijgen en het geheel en de meer wezenlijke betekenis van de omstandigheden te zien. Ik kon mezelf van dit ‘anders kijken’ bedienen en wist me in die werkelijkheid altijd geborgen. Een soort veilige grote, goddelijke mand waarin ik steeds kon vallen als al het andere, tastbare, me ontnomen werd en ik door een (kleinere) mand zakte. Een werkelijkheid die me overeind hielp in tijden dat ik gevallen was. Het was erg bemoedigend, en het leek zo simpel: ik zie toch dat het niet alleen maar is wat het lijkt, dat we veel meer zijn dan dat en dat het dus eigenlijk niets uitmaakt wat we doen? Als ik zo luister is de vertaling van de tekst van het lied dan dus: ‘we dwalen en dolen, in onze opdracht kunnen we niet falen, ook niet als we iets doen wat niet mag of wanneer iets schade doet...’


  Als ik nu terugkijk op de manier waarop ik me met de tekst verhield zie ik dat er door die verhouding wel steeds iets veranderde tijdens of na moeilijke situaties - omdat ik wist dat God me mijn menselijkheid wel vergaf. Maar er veranderde niets in mijn actieve houding richting het leven zelf. Het menselijke in mij zat me bij mijn meer passieve houding vooral in de weg, maar dat begon me steeds een beetje meer in de weg te zitten. Ik begon voeling te krijgen (schuld en schaamte) met de gevolgen van mijn blinde daden. Er miste iets: 'het' en 'ik' waren dan wel oké, maar dat was niet langer ‘goed’, of in elk geval niet meer voldoende. Er ontbrak een stukje, alsof er een ‘hapje’ uit het geheel was geraakt. Want ik stond dan wel in het licht van God - en als ik me dat steeds herinnerde kwam ik uiteindelijk vanzelf wel op een goede plek in het leven aan - maar iets in mij wilde zelf ook gaan, dat wilde ook iets ‘goed maken’. Er ontwaakte een besef van verantwoordelijkheid, dat me de mogelijkheid voorafgaand aan de handeling niets met God aan te vangen, ontnam. Dus het was ineens niet meer alleen: in het licht van God kan ik niet falen en valt alles terug te leiden naar al-omvattende liefde. Maar dit werd ook: nu ik dit weet, hoe kan ik mezelf geschikt maken om deze liefde tot leven te brengen in plaats van alleen maar met een receptieve houding vergeving en liefde te ontvangen? Hoe kan ik deze liefde ook gaan schenken? Hoe kan ik het goddelijke waardoor ik me bediend weet, zelf dienen? En kan ik niet vooraf aan een keuze en handeling in het licht van God gaan staan en mijn handelen hierop afstemmen ten behoeve van een liefdevolle, beschaafde en zo schadeloos mogelijke omgang met anderen en natuurlijk een betere wereld? Deze vragen ontstonden pas toen ik het antwoord echt wilde weten, en de verantwoordelijkheid hiervoor niet langer uit handen wilde geven aan een werkelijkheid die boven of buiten mij is. Ik wilde zelf antwoord gaan geven. Gek genoeg heeft dat wel geleid tot het uit handen geven van de leiding aan ‘iets’ dat boven me is, omdat ik dat zelf koos.


  Ik voel(de) me geroepen om mijn stukje ‘schuld’ in te lossen en de wereld beter achter te laten dan ik hem heb aangetroffen (later werd dit trouwens ‘ietsje’ beter) en besloot hieraan gehoor te geven. Toen.. begon de reis pas… Ik moest het goddelijke paradijs van liefde en licht verlaten om richting dat Koninkrijk van Liefde dat ik voor me zag op weg te gaan. Dat ik in het gehoor geven aan de roep een afdaling zou maken en rond zou dolen in de diepste krochten van mijn ziel en dat ik dwars door de eindeloze woestijn zou worden geleid, dat kon ik toen nog niet vermoeden (en maar goed ook). Voordat ik in dit schimmig tussengebied terechtkwam ( waar ik heel erg naar verlangde, maar tegelijk ook niets mee te maken wilde hebben ) voorzag ik niet dat wat ik ook maar besloot te doen vanuit de beste intenties, ik toch steeds weer zou moeten aanzien dat het ontoereikend bleek te zijn, of zelfs onbedoeld schadelijk. In mijn idealen ging ik juist zien wat ontbrak en wat nog niet ‘heel’ en liefdevol was om mij heen. Toen ik uiteindelijk aan dit nieuwe deel van mijn reis begon kreeg ik vele mogelijkheden aangereikt onderweg, in de vorm van ernstige last. Ik kreeg er last van dat ik dat wat ik buiten me zag als ontbrekend en onaf, vanbinnen ging herkennen. Ik kreeg vreselijk last van mezelf. De kloof die bestond tussen wat ik zag dat mogelijk was en dat wat er zich feitelijk in mij en om mij heen afspeelde was gigantisch groot en gapend. Ik kon deze last ook niet meer zoals voorheen simpelweg maar aan God overlaten, want dat had ik inmiddels al wel gezien.


  De weg van psychosynthese



  Deze kloof tussen tussen iets voor me zien en de verwezenlijking ervan, die onoverbrugbaar leek, daarover heb ik geleerd een brug te slaan. Die brug is psychosynthese. Psychosynthese betrekt de kloof (weer) in het geheel. Wat mij in staat stelde het niet alleen bij bereidheid en streven te laten, maar dit streven ook om te zetten in een overeenkomstige houding en handeling en de kloof te overbruggen. De methode van psychosynthese helpt hogere waarden en idealen tot leven te brengen en moedigt de mens aan zichzelf mee te nemen op zijn reis, dwars door die kloof heen. In plaats van in het licht van God te staan en dan de weg niet meer te gaan. Psychosynthese laat zien dat we als mensenkind die verwezenlijkende weg ook echt kunnen gaan.


  Ik heb tijdens mijn opleiding ervaren dat in het gezien en genoemd worden in mijn diepste, wezenlijke naam (wat in psychosynthese de ziel genoemd wordt) mijn hart bij tijde zo (pijnlijk) diep geraakt werd, dat het open brak. Maar dit betekende ook het einde van mijn gekwelde en gevangen hart: mijn ziel raakte weer benoemd en betrokken en kon zich bevrijden. Mijn gebroken hart vulde zich met dankbaarheid en gelukzaligheid, hoe paradoxaal dat ook mag lijken. En er vloeide een golf van bloed uit, alsof dat wat erin verborgen lag al heel lang wachtte om bevrijd te worden: een overvloed aan liefde en mededogen. Ik haal ter toelichting op deze paradox de uitspraak aan van Franciscus van Assisi, die op het eerste blad van dit werk staat: “Zo groot is het Goede dat ik verwacht, dat elke pijn mij vreugde zal brengen”. Hier lijkt uit te spreken dat de pijn zelf leidt naar het Goede dat ons wacht. Als ik zo kijk naar de pijnlijke en tegelijk bevrijdende ervaring van het breken van mijn hart en dan de tekst van de 'quest of the holy Grail’ daarbij betrek, dan begrijp ik dat we in onze opdracht niet kunnen falen. Niet omdat we ons alleen maar op het licht richten en we dan als ‘beloning’ bij het Goede aankomen. Maar omdat in het licht van de werkelijkheid waarin de menselijke onafheid en gebrokenheid een plaats heeft, we ook de dwalingen, verzoekingen en het onware kunnen zien als onderdeel van de opdracht. Sterker nog: dat het juist die momenten zijn waarop we het verst zijn afgedwaald waarop we het ware pad naar het Goede leren kennen. Het lijkt alsof we door deze nieuwe manier van de werkelijkheid begrijpen hervormd raken en met andere, nieuwe ogen de wereld in gaan kijken. Met een blik die in potentie een meer liefdevolle omgang met die wereld tot gevolg heeft. Zo bezien is de weg van liefde niet noodzakelijkerwijs een weg van eenzijdige gelukzaligheid en eeuwig durende extatische eenheid - wat in dit werk door mij vaak het paradijselijke genoemd zal worden - maar meer een weg van gebroken worden en door het leven heen bloeden. Dit is de weg van psychosynthese, een bezielde lijdensweg dus eigenlijk. In het licht van de liefde, op weg naar een manifest wordende liefde die tussen mensen leeft. Een koninkrijk Gods, of paradijs op aarde.


  Mijn Werk – stuk


  Dit werk gaat daarover, over de belofte die uit die ene uitspraak van Assisi spreekt en over ‘the quest of the holy Grail’: de lange zoektocht door verschillende gebieden op de verschillende manieren waarop we Assisi’s woorden interpreteren. Deze interpretatie heeft invloed op hoe we in ons leven omgaan met pijn en lijden. Wanneer we de zin letterlijk nemen bijvoorbeeld, dan zou je kunnen begrijpen dat het het lijden zelf is dat vreugde brengt en dat we pijnlijk dingen moeten opzoeken en verergeren, alsof lijden leuk is. Wat natuurlijk niet erg aantrekkelijk is: in de gevoelens is lijden helemaal niet leuk. Dan maar beter vermijden. Als we de zin meer symbolisch beschouwen dan is het meer alsof er iets gevonden kan worden in de pijn, en we door die pijn aan een diepere betekenis herinnerd worden. Alsof in het licht van iets groters de pijn en het lijden zinvol zijn en dat het ergens toe leiden kan. Zo bezien wordt het de moeite waard om in de buurt te blijven van pijn en lijden, omdat het iets te vertellen zou kunnen hebben dat van waarde is.


  Als ik op de laatst genoemde wijze kijk, en dat doe ik, bekrachtig ik daarmee ook mijn eigen richting en in het verlengde daarvan de richting en zin van dit werk. Ik voel me als psychosyntheticus geroepen aandacht te geven aan het verloren of verbannen gebied waar zich lijden en de ziel-igheid bevinden, de plaats waar de waarden leven. Waarden die we alleen maar diep in ons innerlijk kunnen ervaren en weer leren betrekken in ons bestaan. Opdat deze waarden tot leven kunnen komen. Maar hoe kan ik nu vanuit dit meer symbolische perspectief op een menselijke reis, met wat ik daarin gezien heb, iets tot leven brengen? Hoe kan die moeite die ik me getroosten wil, ook werkelijk tot uitdrukking gebracht worden? Ik denk dat ik allereerst heel dichtbij moet blijven, lastig dicht bij mezelf, om te weten te kunnen komen welke plaats ik hierin kan innemen en welke taak ik kan oppakken. Als ik heel dichtbij blijf weet ik namelijk dat dat wat ik te doen heb voortkomt uit de houding die past bij waar ik het voor doe. Want zo dichtbij, dan weet ik iets: “Ik ben bereid (en in staat) mijn weg te gaan door het duister om voor anderen een licht te kunnen zijn”. Want: “Zo groot is het Goede dat ik verwacht, dat elke pijn mij vreugde zal brengen”. Vanuit die houding wil ik dit werk tot leven brengen. Natuurlijk streef ik ernaar het verhaal volledig te vatten, maar ik weet ook dat dat niet gaat. Wat ik voor me zie, zo staat het hier nu niet, wat ik diep van binnen weet van waar het over gaat, dat kan ik helemaal niet zo concreet beschrijven als ik zou willen; het is eigenlijk maar een afspiegeling.


  Bovenal wil ik met dit werk een poging wagen om de waarde van psychosynthese te belichten door de uitgangspunten van psychosynthese in het licht van mijn afstudeeronderzoek uit een te zetten. De weg van psychosynthese die ik zelf heb afgelegd hoop ik dienstbaar te kunnen maken aan die poging. Tijdens het schrijven kom ik ongetwijfeld in het lastige spanningsveld terecht waarin ik de idealistische hulpverlener en de genezer in me wel aan het woord moet laten, maar niet aan het roer moet laten plaatsnemen. Want ik verlang op zo’n wijze te beschrijven dat dit werk geen preek wordt, of een bloedeloze opsomming. Ik hoop dat het toegankelijk wordt, maar ook dat de bedoeling ervan mogelijkerwijs gehoord kan worden door de regels heen en dat het niet de regels en zinnen (alleen) zullen zijn die informatie geven. Opdat het uitnodigt het onbegrijpelijke, wat ik in woorden niet vatten kan, als nieuwe werkelijkheid toe te laten en zelf op onderzoek uit te gaan.


  


  Inleiding



  Ik heb het nu gehad over de bedoeling van mijn leven, de bedoeling van dit werk en mijn onderzoek, de richting van psychosynthese en hier en daar zelfs over de mogelijke Bedoeling van het leven zelf. Maar waar lopen nu de (onkenbare) Bedoeling van het leven, van mijn leven, van het schrijven van deze beschouwing, van het in deze beschouwing beschreven onderzoek dat ik deed voor mijn afstuderen en de bedoeling van psychosynthese door elkaar heen? Welk verhaal wordt hierin hoorbaar en waar gaat dat verhaal over? Ik zou het zelf vertalen als een verhaal dat gaat over menswording, over vermenselijken, waarvan de richting Liefde is. Zo bezien is vermenselijken misschien wel het middel en is de doelstelling het bedrijven van de Liefde, in het spel dat we het Leven noemen. Het Leven dat gespeeld wordt als een reis, door verschillende velden en gebieden, vanaf paradijs tot aan Koninkrijk. Dan is het de mens die op zijn eigen manier gestalte kan geven aan die reis, als speler van dit levensspel.


  Het vermenselijken is een proces dat ik in het licht van mijn afstudeerthema Lijden en spiritueel ontwaken uiteindelijk kon besluiten te willen onderzoeken. Aan de hand van het ‘menswordings-proces’, of de verschillende stadia van een mensenreis, wilde ik iets te weten gaan komen over hoe de begrippen lijden en spiritueel ontwaken zich tot elkaar verhouden.

  Lijden en spiritueel ontwaken..... ze hebben samen vanaf de start van mijn afstudeerperiode maandenlang met me mee gereisd als een kwellende, zeurende last die vragen opriep: wat is dit nu eigenlijk precies? Waar gaat dit over? Wat willen ‘ze’ dat ik hier van begrijp? Wat hebben deze begrippen in Godsnaam met elkaar van doen? De zoektocht naar het antwoord op deze vragen zorgde voor vele perioden van wanhoop en verzet; talloze momenten waarop ik dacht dat ik 'het' ineens doorhad, nog meer momenten waarop ik inzag dat ik er niets over te weten was gekomen, en dat ik nog minder wist dan ik al dacht. Ik had wel een beeld van wat ik wilde schrijven, maar elke keer als ik iets opschreef had het met dat beeld helemaal niets meer te maken. Het dreef me langzaam naar een plek waar ik niets meer zag en ook niets meer deed: een beklemmend vacuüm, een soort ondraaglijke staat van nergens en niets zijn; er niet toe doen, een mislukking zijn. Uiteindelijk was de hoop op het nog kunnen gaan schrijven van een enigszins zinvol en samenhangend werkstuk zo vervlogen (en ook de tijd trouwens) dat ik het opgaf. Ik liet de ijdele hoop op een fantastisch werkstuk, dat ik ergens wel voor me zag, varen. En in al mijn zieligheid drong het ineens tot me door: ik kom hier niet vanaf! Toen ik dat besef begon toe te laten ging ik zien dat ik door die langdurige scene rond het formuleren van een vraagstelling – en het begrip krijgen van de termen en een relatie leggen met de daarbij horende theorie en praktijk - het antwoord gegeven had. Het antwoord was namelijk de scene zelf! Want: ik leed aan het gebrek aan zicht en begrip en bleef zoeken en zoeken naar een antwoord, zo ontzettend lang tot ik daarin vastdraaide. Waarop iets anders aan het roer kwam en ik ineens wel weer wat ging zien. Ik ontwaakte aan iets nieuws. Ik moest dus eerst pijnlijk toegeven dat ik het op de manier waarop ik het antwoord zocht niet ging vinden. Toen kon ik gaan zien dat ik zonder die gevoelens van wanhoop nooit had opgegeven en dat ik zonder die vreselijke ervaring van 'gefaald hebben' en 'verloren zijn' never nooit was gestopt met denken, peinzen en hard werken. Het beeld waarin ik het beste leerlingetje was, ik een prachtig werkstuk zou schrijven en glansrijk over streep zou paraderen moest eerst uit elkaar spatten en dat deed het grandioos! Uiteindelijk kon ik uit mijn gevoelens van gefaald hebben opstaan: 'als het dan toch mislukt is, laat ik dan maar iets gaan doen, een begin maken, hoe onhandig, imperfect en verfomfaaid dan ook’. Bijzonder genoeg ontwikkelde door mijn aanvankelijk gespannen verhouding met het thema zich dus precies wat nodig was: ik kwam er niet vanaf, ik raakte er zelf in. Ik werd de belichaming van het antwoord en vermenselijkte het beeld. Ik bleek zelf het vleesgeworden lijden en spiritueel ontwaken waaruit ik kon putten! Gebroken en al kon ik me verbinden met waardoor en waarvoor ik verbonden ben aan dit thema, en met dat wat ik al zo lang in mijn leven had beleden en wat ik eigenlijk wilde zeggen. Toen kon ik zeggen:


  ‘Menselijk, bang en gebroken zal ik gaan, ten dienste van dat Ene juiste, wat belangrijk en waardevol genoeg is om voor door het donker te gaan. Om niets, maar om dan, hoe klein en nietig ook maar, een afdruk te maken van wat mij juist schijnt. Ik zal tegen de verdrukking in, in Godsnaam, moeten opstaan en er maar het beste van hopen. Bij Gods gratie en met de moed der wanhoop: God zegene de greep!’


  



  En zo geschiedde


  Vraagstelling



  In het onderzoek naar de vraag over wat lijden is, waaraan we lijden en waartoe, kan ik vanuit eigen ervaring en de lessen tijdens de opleiding psychosynthese veronderstellen dat lijden te maken heeft met menselijkheid, en dat spiritualiteit iets te maken heeft met zoals Roberto Assagioli, de grondlegger van psychosynthese, het omschrijft; 'een ontwaken of manifest worden van de Geest of het Goddelijke'. Spiritueel ontwaakt zijn of ‘spiritualiteit’ betekent volgens Assagioli niet alleen een zicht op een hogere- of spirituele werkelijkheid, maar ook dat dit een levende werkelijkheid wordt die dienstbaar is aan het grotere geheel en uitstijgt boven de persoonlijke belangen.[1]Dat het juist dat meest spirituele is dat het meest menselijke van ons mensen vraagt. Vanuit het verlangen dat het thema bij me opriep om diepgaander dan alleen vanuit de eigen ervaring te onderzoeken of, hoe en wanneer lijden aan onze menselijkheid afbreuk doet, bijdraagt of kan bijdragen aan (mede-) menselijkheid of zelfs kan bijdragen aan een menselijker wereld, werd uiteindelijk de vraagstelling geboren:


  ‘Spiritualiteit is een Queeste van menselijkheid’


  Structuur


  Vanuit de structuur van het ‘Onze Vader’, is de grondstructuur van dit werk ontstaan. Deze structuur onderscheidt zich in drie delen, maar de afzonderlijke delen zijn niet van elkaar te scheiden. Er is een samenhang, het is één verhaal. De drie delen zijn de pilaren waarop het werkstuk gebouwd is en rust, de dertien hoofdstukken zijn de bogen. Ik heb het gebed als leidraad genomen, simpelweg omdat ik zelf op geen enkele manier een geschikter heb kunnen verzinnen. Het spreekt voor mij: het gebed omvat de thematiek die de rode draad van het verhaal is, volledig. Het biedt ruimte om mijn vraagstelling aan de hand van het psychosynthese mensbeeld en theorie weer te geven en de veronderstelde werkelijkheid ervan te onderbouwen. Het gebed bezit tevens de gelaagdheid die zo eigen is aan psychosynthese en kan op verschillende lagen, of niveaus begrepen worden. De verhouding met deze tekst, die we waarschijnlijk allemaal op eigen wijze hebben is voor mijn onderzoek van belang en onderstreept nog eens de reden tot mijn uiteenzetting, mijn poging om iets te begrijpen van een zo moeilijk te bevatten thema: lijden. Waarom toch? Waartoe dan? In psychosynthese zeggen we dan: het is maar hoe je kijkt, of liever nog: wie kijkt er, waar vandaan? Ik laat het aan de lezer over om dit werkstuk te lezen in de volgorde zoals ik het geschreven heb en zijn of haar eigen relatie te leggen met de verschillende delen en hoofdstukken, en waar ze naar schijnen te verwijzen.


  [image: image005]



  



  In deel 1


  licht ik het perspectief toe; hoe we kijken binnen psychosynthese naar de mens, het psychosynthese mensbeeld. Dit psychosynthese mensbeeld is het uitgangspunt, een wijze van kijken, waarop dit werk gestoeld is. Ik volg met de beschrijving van het perspectief op wat lijden is: waaraan we fundamenteel gewond zijn geraakt en hoe we dit binnen psychosynthese bezien. In dit deel zal de aandacht liggen op de toelichting op de menselijke opdracht of queeste, een min of meer universeel patroon, maar waar een individuele omgang mee gevonden moet en kan worden. Ik beschrijf een perspectief van de opdracht, de taak, de moeilijkheden en mogelijkheden waar de mens voor wordt gesteld op zijn weg door het leven; hoe we binnen psychosynthese kijken naar de constitutie waarmee iemand onderweg op zijn (psychische) reis moet leren omgaan. Ik vervolg met een beschrijving van welke kansen deze constitutie biedt en de mogelijkheden die in de last of de moeilijkheden verborgen liggen. De mogelijkheden om aan het eigen leven (meer) richting en zin te geven en om een zinvolle bijdrage te kunnen gaan leveren aan een in psychosynthese veronderstelde, hogere of universele bedoeling: medeschepper worden in een gemeenschappelijk streven dat over liefde gaat. Deze uitgangspunten vormen samen een context waarin de term lijdensweg, of lijdensreis van de mens begrepen kan worden.


  In deel 2


  zal ik verder gaan, met het beschrijven van de (begin-)stadia waardoorheen we moeten gaan, op weg naar wat we zelfverwezenlijking noemen. Of meer in de sfeer van de titel van dit werk; de verschillende gebieden waar we doorheen reizen. Waarbij in dit tweede deel de nadruk ligt op alle ondernemingen om bij ons lijden vandaan te blijven en die ons de woestijn in drijven. Dit is de noodzakelijke fase waarin de persoonlijkheid zich leert handhaven en probeert beheersing te krijgen over zijn lot, over zijn mens-zijn. Ik belicht hier de omgang met de in deel één beschreven menselijke constitutie, met zijn moeilijkheden en mogelijkheden; hoe gaan we dan om met ons lijden? En welke responses zijn hierbij kenmerkend? Ik doorloop hier de reacties, omzwervingen en de door de mens zelf gecreëerde lasten en het lijden en hoe de invloed hiervan is op de kwaliteit van het individuele leven en op de kwaliteit van de menselijke relatie en de gemeenschap. Het is de reactie van het willen opheffen en ontlopen van het lijden en onze menselijkheid die, zonder dat we het weten, ons dieper de woestijn in leidt en ons steeds verder van huis laat afdwalen. Het toestaan en aanvaarden van het lijden kan het moment worden waarop we kunnen toetreden in een nieuwe, meer wezenlijke werkelijkheid. Waar de dwalingen in de woestijn ook bij horen. Deze hebben plaats in het in deel één beschreven perspectief op de menselijke opdracht waarbij de dwalingen en de moeilijkheden dienend worden aan de inlossing, of vervulling van onze taak; onze zelf-verwezenlijking.


  In deel 3


  behandel ik de overgang tijdens onze reis, van het gebied van de woestijn naar het Koninkrijk. Onze zoektocht heeft ons op vele plaatsen gebracht. We zijn wel steeds onderweg, maar weten vaak niet meer waarheen en waarom. In dit deel ga ik verder met waarmee ik aan het einde van deel twee al een begin heb gemaakt: ik laat zien hoe psychosynthese en de psychosyntheticus, ikzelf in dit geval, behulpzaam kunnen zijn onderweg. Ik beschrijf hoe de psychosyntheticus de reiziger door bepaalde moeilijk begaanbare gebieden kan vergezellen en kan helpen mee te gaan bewegen met wat gaande is. Hoe moeilijk en onmogelijk dat soms ook maar is of lijkt te zijn. Ik belicht hoe de belofte van het paradijs - of verlossing van het lijden - wordt getransformeerd van een uiterlijk najagen en zoeken naar aanvaarding en het op je nemen van het eigen lijden. Dit aanvaarden, begrijpen en op je nemen van het eigen lijden leidt tot creativiteit en scheppingskracht en het verlangen de paradijselijke belofte in te gaan lossen en te openbaren. De voorheen uiterlijke queeste raakt hierbij omgevormd en in de charme van de zoektocht zelf vinden we de Graal, of ons wezenlijke Zelf.

  Ik geef in dit derde deel tevens weer wat ik ben gaan zien van wat er werkelijk gaande was in het leven van mijn opdrachtgever, met wie ik in het licht van mijn onderzoek een tijd lang ben meegereisd. Ik geef het/haar verhaal weer en mijn professionele duiding, de betekenis die ik heb gegeven aan wat er gaande was in dit verhaal - wat in lijn met de rode draad van dit werk samenvattend dan ook vertaald kan worden als een verhaal dat gaat over menswording. Aan de hand van deze duiding heb ik een interventieplan opgesteld en deels uitgevoerd, waarvan ik het verloop van de uitvoering hiervan in dit deel zal toelichten


  I



  Onze vader, die in de hemel zijt

  uw naam worde geheiligd

  Uw koninkrijk kome

  Uw wil geschiede, gelijk in de hemel als ook op aarde



  Een kind dat in de wieg ligt heeft reeds een ontwikkeling achter zich die miljoenen jaren oud is. Het moet voortgaan op de weg van worden wat het in wezen is. In zijn zelfverwerkelijking of wordingsproces volgt de mens een spoor dat voor hem is uitgezet in het universum en dat hem in ontelbare mythen en sprookjes wordt voorgehouden. De weg die hij gaat afleggen, een tocht die we een inwijdingsweg kunnen noemen, gaat door verschillende gebieden van gewaar zijn; van slaap naar ontwaken, wakker worden in een nieuw gebied. Hij leidt de mens van onschuld naar schuld, van schuld naar vertwijfeling en dan óf naar de ondergang óf naar een tweede onschuld[2]; een soort terugkeer naar huis. Dit is een nieuwe werkelijkheid die de hele houding en het mens-/zelfbeeld verandert, de identiteit laat verschuiven. Een reis van paradijs naar Koninkrijk.


  



  The Monument


  God, Before He sent His children to earth.

  Gave each of them A very carefully
selected package Of problems.



  These, He promised,smiling, Are yours alone.

  No one else may have theblessings

  These problems will bring you.
And only you, Have the special talents and abilities,

  That will be needed To
make these problems Your servants.



  Now go down to your birth,

  And to your forgetfulness.
Know that, I love you beyond measure.
These problems that I give you,

  Are a symbol of that love.


  The monument you make of your life,

  With the help of your problems,

  Will be asymbol of your Love for me.



  Your Father


  Blaine M. Yorgason


  
    

  


  Als het leven een universele reis is met een individueel spoor, moet er ergens een begin zijn. Maar omdat ik niet precies weet waar het begin begon, breng ik zelf hier het (een) begin in:


  



  De slang vertelde de vrouw dat de mensheid een krachtige en unieke bestemming had. Door hen zou de universele bron, de uiterste begrenzing van de mannelijke polariteit onderzoeken - het principe van individuatie en begrenzing. De slang zei dat de Geest zijn mannelijke principe van handelen en individualiteit even sterk moest ontwikkelen als het reeds zijn vrouwelijk principe, van zijn en eenheid had ontwikkeld. Alleen met een even krachtig mannelijk als vrouwelijk aspect kon het universum uiteindelijk zichzelf beminnen in een eindeloze extatische verbinding.


  De slang zei dat de man en de vrouw hun onschuldige, verrukkelijke leven in het paradijs achter zich moesten laten en zich verder in de stoffelijke wereld wagen. Ze dienden het stoffelijke bestaan ten volle te ontdekken. Daartoe zouden ze tijdelijk hun spirituele zelf moeten vergeten en zich vrijwel helemaal verliezen en totaal opgaan in de materiële wereld. Hij zei tegen haar dat het stoffelijke niveau veel meer realiteit zou worden dan het spirituele. De man en de vrouw en hun nakomelingen zouden de heersers worden van de materiële wereld. De kennis en de macht die ze door hun ervaring zouden opdoen zou onbeschrijfelijk zijn. Het gevaar bestond dat ze uiteindelijke zouden beschikken over het vermogen tot vernietiging dat gelijk zou staan aan het vermogen tot scheppen, waar ze al reeds over beschikten en dat ze zo de mogelijkheid zouden krijgen zichzelf en de hele materiële wereld te vernietigen.


  Als ze in staat zouden zijn hun uitdaging (opdracht) met succes te volbrengen, zouden de daardoor verworven wijsheid en rijpheid van onschatbare waarde zijn. Ze zouden volledig geïntegreerde, evenwichtige spiritueel-lichamelijke wezens zijn die de volledige creatieve kracht van het universum door zouden geven. Ze zouden het leven in het paradijs, op aarde mooier dan ooit her-scheppen. Ze zouden terugkeren naar het paradijs van onschuld, liefde en verwondering, maar dit keer met de wijsheid van de ervaring en het vermogen het voor altijd te beschermen en ervoor te zorgen.


  De slang zei tegen de vrouw, dat het een moeilijke en langdurige reis zou worden, een grote uitdaging, maar dat de beloning evenredig zou zijn. Ze zouden het paradijs moeten verlaten, en hun eigen weg zoeken.[3]


  Shakti Gawain


  



  1


  Belofte - Opdracht – Inlossing


  In den beginne waren God en mens ongescheiden, een 'bestaan' in het paradijs: een ongedifferentieerde hemelse eenheidssfeer. Maar het Mysterie, of God, of de Universele wil, wilde zichzelf tot uitdrukking brengen, wilde werkelijkheid worden: [4]God schiep de mens. De mens werd Zijn creatie om een levende afdruk te kunnen maken, naar Zijn (even)beeld. Wij mensen daalden neer uit die hemelse heelheid, de paradijselijke eenheid waar alles goed was, en kwamen vanuit een aanvankelijk mythisch bewustzijn aan in de tijdelijkheid en de dualiteit. Nu is in ieder mens die hemelse eenheidssfeer, heel en onaangetast, nog wel aanwezig, als een goddelijk vonk of essentie. Deze hemel leeft als een belofte, een diepste herinnering en reist in ons leven met ons mee in ons hart. We verlangen er hevig naar die hemelse belofte vervuld te krijgen door de zalige visioenen van een veilige thuiskomst. Maar het is de hemel juist, die expressie zoekt, door ieder individu. [5]Deze ware essentie van wie wij zijn wil worden gemanifesteerd. Ergens onderweg, na volhardend en langdurig zoeken naar de vervulling ervan, ontdekken we dat de belofte een innerlijke opdracht is die niet bedoeld is om vervuld te worden. Deze vraagt van ons om hem bij leven in te lossen, om ons deze belofte innerlijk aan te trekken en op ons te nemen. Want het goddelijke of het koninkrijk Gods is al in ons, maar nog als een latent centrum dat we met ons diepe verlangen en ons heilige streven moeten proberen tot volle werkzaamheid te brengen. Ik heb er in mijn voorwoord al over gesproken, en hieronder zal ik mijn eigen verhouding tot mijn menselijke opdracht nader toelichten als voorbeeld; hoe ik mij daarmee verhield, verhoud en me voorneem te verhouden.



  Belofte


  Voor mij is de belofte allereerst een belofte van thuiskomen, een belofte van herenigd worden in liefde en eenheid met waar we vandaan komen: een goddelijke eenwording, ofwel een paradijselijk staat waarin lijden en pijn geen plaats hebben. Ik heb in mijn eigen leven gemerkt hoezeer die belofte leeft, hoe hij brandt in mijn hart, vaak als een diep verlangen naar de vervulling ervan. Het maakt me niet uit waar of bij wie het vandaan komt, waar het is, ik wil er heen, ik wil het hebben! Vaak nietsontziend, hardhandig, fanatiek en stuurloos.



  Opdracht


  Die belofte is onderweg steeds meer een opdracht geworden, wat ik eigenlijk altijd al wel wist maar niet weten wilde, omdat het me op vele fronten niet slecht uitkwam om de belofte in stand te houden. Ik moest, om te komen tot een verschuiving of overgave aan een nieuwe idee of richting, eerst tot het punt komen waarbij het oude en levenloze vasthouden erger en pijnlijker was geworden dan een nieuwe blik werpen, richting het onbekende. Zo erg en pijnlijk werd het. Zo, van een koortsachtig zoeken naar iets, in de vervoering van lucide beelden van een ver-nabij paradijs, verschoof (en verschuift) de zoektocht - via verlies van het oude - van een zoeken naar antwoorden en vervulling, naar het vinden van, of meer nog: naar me gevonden weten. Hoewel de opdracht nog steeds de belofte op thuiskomen inhield hoefde ik niet meer ergens buiten mezelf aan te komen of van buiten iets naar me toe te trekken. Ik wilde buiten me geen antwoorden meer zoeken maar vragen stellen. Sterker nog: ik bleek Zelf het antwoord daarop. Ik kan het moment van deze ‘point of no return’ - waar het paradijs vervloog - illustreren met het verhaaltje waarin ik een prachtige (paradijs-) vogel wil bezitten: als de vogel in de lucht vrij vliegt, in al haar ongrijpbaar mooie en hemelse schoonheid, word ik geraakt en raak ik vol verlangen die schoonheid te bezitten en wil me deze toe-eigenen. Als ik hard mijn best doe, strategieën verzin of misschien zelfs wel mijn brute kracht gebruik kan ik de vogel vangen en voor mezelf houden. Ik stop haar aanvankelijk tevreden in een kooitje, zodat ik naar haar kan kijken en kan zeggen: zo, nu heb ik je! Maar ik besef me al snel dat ik niets heb: dat hemelse en betoverende vrije is verloren geraakt toen het gevangen werd genomen in de vorm, in mijn kooitje. Door begrijpen en bevatten is de verlangde paradijselijke schoonheid hier op aarde blijkbaar niet te ervaren.



  Zo is het met gehechtheid aan oude ideeën of beelden ook. Zoals mijn gehechtheid aan het aanvankelijke beeld van een fantastisch werkstuk bijvoorbeeld. De pijnlijke confrontatie met de grip die ik niet kreeg op het beeld dat ik voor me zag, zorgde ervoor dat ik de innerlijke plek ontdekte waar ik geraakt werd door het beeld. Ik besefte dat als ik dit (buiten me) kon zien, het zich ook in mij moest bevinden. Er overviel mij in dit schakelen van buiten zoeken naar binnen vinden een grote mate van innerlijke veiligheid die weinig met de eerdere zekerheden te maken had, waardoor de kramp eraf ging en ik kon beginnen aan mijn werk. Zo ging het met het kwellende proces rondom het schrijven van mijn werkstuk en zo gaat het steeds weer, ook met de mooie vogel: in het verlies word ik zachter en vind ik een nieuwe (milde) kracht die me in staat stelt mijn krampachtig vastklampende handen te openen en de paradijsvogel vrij te laten en ten hemelen te laten gaan. En dit offer moet steeds opnieuw weer gebracht worden. Zo pijnlijk als dit is, zo mooi is het ook: het is een mogelijkheid iets nieuws toe te laten. Dit perspectief zet zo nu en dan een nieuwe deur open waar ik door kan gaan: voortgedreven door een nieuw soort vurig verlangen om me met mijn menselijke opdracht de wereld in te begeven, niet om iets te regelen, maar om iets te delen. Ik begin me steeds meer te beseffen dat toewijding aan de opdracht daar van waarde is, in die wereld. Toewijding aan en liefde voor het 'hogere' ken ik wel zoals ik al eerder schreef; als een soort totale overgave van mijzelf waarbij het ‘mens-zijn’ me bij mijn missie het goede te doen alleen maar in de weg stond. Maar het hogere verlangt helemaal geen eenzijdige toewijding van mij, of opoffering van mijn menselijkheid ten dienste van dat hogere. Daarboven gaat het al goed.


  Inlossing



  Het vraagt mij iets in te lossen en de wereld te vullen en vormen met mijZelf en het pad in het licht van God ook werkelijk te gaan in plaats van in het licht te baden en rondwentelen. Volgens mij is mijn opdracht - of dat wat ik me daarvan in mijn verbeelding gewaarword en aantrek - niets meer en zeker niets minder dan het vertellen en leven van mijn authentieke verhaal, waarvan bijvoorbeeld dit werk een ‘stukje’ is. Specifiek betekent dat, in relatie tot psychosynthese: het aanhoren, aanzien en werkelijk begrijpen van andere verhalen, reisgenoot zijn, gids en medemens. En vooral toch: dat al (of zo veel mogelijk van) mijn bewegen voortkomt uit of gericht is op de diepste naam die ons verbindt, die de ander in mij aanspreekt, en andersom.


  Ik geloof dat de belofte, of opdracht, niet individueel is, dat het van ons allen dezelfde moeite vraagt en dat er dezelfde richting uit spreekt, maar hoe ik Hem versta en bijgevolg, hoe ik Hem inlos, is een individuele zaak: zoals ik het doe, dat kan alleen ik zo.[6]Dat is vaak ontzettend eng omdat daar, in dat hele individuele, mijn kwetsbaarheid zit, mijn uitzonderlijkheid, mijn gewaarworden van het anders zijn, van 'ik' zijn. Daar leeft wat ik van waarde vind, wat me aan het hart gaat. Daar put ik mijn grootse kracht uit maar het jaagt me tegelijk ook angst aan. Die verborgen kwaliteit, het meest unieke, is weerloos en dat wil ik ergens zo graag beschermen, als een onschuldig lam dat tussen wolven leeft. Maar het is niet bedoeld om in een doosje te stoppen en er zo nu en dan eens naar te kijken: het wil eruit en het zal er aangaan, om iets te worden in plaats van te zijn.
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  Psychosynthese perspectief


  Om mijn onderzoeks-stelling te onderzoeken is het gezichtspunt, de blik en de interpretatie van de verkregen informatie vanzelfsprekend geplaatst in een psychosynthese kader. Ik zal werken in het licht van het mensbeeld van psychosynthese en de op deze uitgangspunten en grondbeginselen gebaseerde modellen hanteren om de werkelijkheid en de verderop beschreven praktijkcasus te bezien. Ik zal die specifiek wijze van kijken hieronder nader toelichten.


  2.1 Ei-model


  Assagioli ontwikkelde het ei-model, als een weergave van het psychosynthese mensbeeld. Dit ei-model is een statisch beeld van een dynamische werkelijkheid,[7]een simplificatie van de levende psychische realiteit, maar het helpt begrip te krijgen van de constitutie van de mens als een meerdimensionale menselijke persoonlijkheid.[8]
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  1 Lager onbewuste


  Dit is het gebied van de primaire lichaamsfuncties, de plek waar de voeding, de essentie van het leven vandaan komt., waar de wortels van de boom hun levenssappen vandaan halen. Dit is de vrouwelijke dimensie. Hier bevinden zich de gebeurtenissen en vormen van energie waar we nog geen ‘ik’ tegen zeggen. Waar het voorafgaande en het komende in een symbiotische relatie met elkaar verkeren. Het doel is te overleven.


  2 Middelste onbewuste


  In het middelste onbewuste is het sturende principe de motivatie, oftewel het vermogen tot polariseren, waarvan het kenmerk is dat er twee werelden moeten zijn. In dit gebied komt het onbewuste materiaal het dichtst aan de oppervlakte van het bewustzijn. Een herinnering die in dit veld binnenkomt, heft het mythische bewustzijn van ervoor op en dit valt uiteen in de wereld van de tegenstellingen. Hier gaan we ‘ik’ zeggen. In de metafoor van de boom gaat deze plek over de stam en de takken.


  3 Hoger onbewuste


  In dit gebied is het sturende principe de waarde beleving: de vraag hoe je het allemaal beleeft. In dit ‘hoe’ begint iets specifieks. Het gaat over aspiraties en kwaliteiten. Hier wordt de tegenstelling, de vraag naar het ‘wat’ opgeheven. In dit gebied begint een bepaald niveau van bezieling, dat ons verheft boven het normale bewustzijn. Het is waar het potentieel zit, wie we zouden kunnen worden, het gebied dat refereert aan de kruin van de boom. Hier komt het hart erin, en de ziel. Verbeeldingskracht, de taal van het hart, wordt geactiveerd door gevoelens die ontstaan zijn in de polariteit van het middelste onbewuste.


  4 Veld van bewustzijn


  Dit is het deel van onze persoonlijkheid waarvan we ons rechtstreeks bewust zijn: de onophoudelijke stroom van gewaarwordingen, beelden, gedachten, gevoelens, verlangens en impulsen die we kunnen waarnemen, analyseren en beoordelen.


  5 Het 'ik'


  Het ‘ik’ of het bewuste zelf wordt vaak verward met de hierboven beschreven bewuste persoonlijkheid, maar is in feite iets heel anders: het ‘ik’ is het centrum van ons bewustzijn, niet de stroom van de gewaarwordingen, gedachten en gevoelens. Wij vereenzelvigen ons vaak met deze stroom, daar zeggen we ‘ik’ tegen, daarmee identificeren we ons dan. Alles waar we ons mee vereenzelvigen, zegt psychosynthese, speelt de baas over ons, maar alles waar we afstand van kunnen nemen, kunnen we leren beheersen en richten. Ons ‘ik’ als bewustzijnscentrum herontdekken, helpt ons om afstand te nemen en naar de stroom van indrukken en waarnemingen te kijken.[9]Het ‘ik’ heeft een waarnemend en sturend vermogen.


  6 Hogere Zelf


  ‘Onze Vader’, wanneer we die in gebed aanroepen, is geen entiteit die gescheiden is van wie wij zijn, van ons ‘ik’: dit ‘ik’ is in wezen een deel van de goddelijkheid. Wanneer we daar dus van spreken, roepen we eigenlijk onze ‘eigen’ goddelijkheid aan of het wezenlijke deel in onszelf dat verbonden is met de spirituele essentie. Dit Hogere Zelf, of onze ziel, staat bovenaan als ster afgebeeld in het ei en wordt niet geraakt door de stroom van gedachten, gevoelens of lichamelijke condities. Het persoonlijke of bewuste zelf is eigenlijk een afspiegeling van dit Zelf, een projectie van deze lichtende bron.[10]Het Zelf is het tot synthese leidend centrum.


  7 Collectief onbewuste


  Het collectief onbewuste correspondeert met de eeuwigheid. Dit gebied bevat niet alleen persoonlijke herinneringen, maar ook collectieve motieven, verlangens en ervaringen van de gehele menselijke soort, de archetypen. De archetypische beelden worden zichtbaar in dromen, fantasieën en verbeelding.[11]


  2.2 Doelstelling


  “The first half of life is devoted to forming a healthy ego, the second half is going inward, and letting go of it." Dit is een uitspraak van Carl Jung. Psychosynthese verfijnt dit nog iets en zegt dat het ego een andere plaats krijgt toebedeeld, niet zozeer dat we het ego zelf loslaten maar wel de identificaties: het ego neemt een nieuwe positie in, waarmee het ‘ik’ anders geïdentificeerd raakt, niet meer met het ego. Het is enkel de overheersende macht van de identificaties van het ego die we kunnen leren te verbreken en beheersen, niet het ego zelf waar we ons van moeten ontdoen. Psychosynthese stelt en benadrukt juist dat het noodzakelijk is om een krachtige en effectieve persoonlijkheid te hebben,[12]om te kunnen handhaven en om te kunnen bestendigen wat het heeft verworven. Om de energie van de persoonlijke motivaties en ambities als drijvende kracht te gebruiken, deze blinde en ongestuurde krachten te sublimeren en bij te sturen om leven te kunnen geven aan (edeler) doelen. We moeten en kunnen leren deze energieën vanuit een hoger verenigend centrum van gewaar zijn en macht onder controle te brengen, om te vormen en richten. Dit noemen we zelfverwezenlijking en dit is de centrale doelstelling van psychosynthese: de energieën van het Zelf helpen bevrijden en naar buiten geleiden, deze verwerkelijken.[13]De mate van verwerkelijking hangt af van onze bereidheid het (innerlijke) werk dat we daarvoor moeten verrichten uit te voeren. Assagioli meent dat deze taak van zelfverwezenlijking en tot een innerlijke harmonisch eenheid komen beslist niet eenvoudig is,[14]maar dat hij wel degelijk ten uitvoer kan worden gebracht en dat we innerlijk meesterschap kunnen leren ontwikkelen in ons leven.


  John Firman en James Vargiu onderscheiden in hun werk Dimensies van groei, twee dimensies van groei. De persoonlijke- en transpersoonlijke ontwikkeling: een zijwaartse, aardse en persoonlijke dimensie om te leren de persoonlijkheid te verwerkelijken [15]en een omhoog, naar het spirituele gerichte, transpersoonlijke dimensie, waaruit intuïtie, bewustzijnsverruiming en inzicht ontvangen of aangeroepen kunnen worden. Zij onderstrepen het belang en de noodzaak van de synthese tussen beide, om ons niet met één van beide werelden te vereenzelvigen, om zodoende de spirituele waarden daadwerkelijk werkzaam te kunnen maken - te verwezenlijken. Of met andere woorden: zij benadrukken het belang van het samenbrengen van de twee werelden, de spirituele en aardse, om dat werkelijke Zelf te kunnen manifesteren. De vereniging, of synthese van de twee dimensies, die Firman en Vargiu de dimensies van de zelfverwerkelijker en die van de transcendeerder noemen, leidt naar de derde dimensie van groei: die van de transcenderende zelfverwerkelijker, van een bezielde persoonlijkheid. We kunnen deze weg de ‘gulden middenweg’ noemen, de Ene weg.


  Om de twee dimensies in onszelf te kunnen verenigen, dienen we eerst tot een goed geïntegreerde persoonlijkheid te komen - de persoonlijke psychosynthese - om daarin vervolgens het ware Zelf te kunnen verwezenlijken - de transpersoonlijke- of spirituele psychosynthese. Daartoe moeten we een aantal stappen doorlopen waardoorheen we ons zullen moeten ontwikkelen. Dit zijn de fasen die de psychosyntheticus, al dan niet in deze volgorde, doorloopt om zijn opdrachtgever te ondersteunen bij zijn zelfverwerkelijking. Binnen het psychosynthese mensbeeld zijn deze fasen als volgt te onderscheiden:


  1. Een grondige kennis van de persoonlijkheid;


  doordringen in de diepte van het lager onbewuste om de krachten te ontdekken die ons verstikken en bedriegen. We kunnen hier de energieën die vastzitten gaan herkennen.


  2. Beheersing van de verschillende elementen ervan;


  wanneer we deze elementen hebben leren kennen, moeten we ze in bezit nemen en leren beheersen vanuit een kern, het centrum, het waakzame zelf.


  3. Bewustwording van het echte Zelf:


  het ontdekken of scheppen van een tot eenheid leidend centrum; het persoonlijke bewustzijn uitbreiden tot het bewust zijn van het Zelf. Het lagere zelf met het Hogere Zelf verenigen. De lagere energieën kunnen benut worden voor meer constructieve doeleinden.


  4. Psychosynthese: de vorming of wederopbouw rondom dit nieuwe centrum.


  wanneer er een tot eenheid leidend centrum is gevonden, kunnen we een nieuwe persoonlijkheid opbouwen die samenhangend is, georganiseerd en één.[16]
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  Meervoudigheid: het lijden en de verlossing


  Ik schreef eerder, bij de inlossing van mijn eigen belofte of opdracht over het ‘iets te worden in plaats van alleen maar te zijn….’. Dus ik ben al iets aan het zijn, en ik ben tegelijk ook iets aan het worden. Maar wie ben ik dan? In het mensbeeld van psychosynthese wordt al zichtbaar dat we een ziel of Zelf zijn, en een persoonlijkheid hebben. Onderstaand model laat dit op een andere manier zien. Het geeft de positie van het ‘ik’, en zijn tweevoudige natuur helder weer. [17]
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  Het ‘ik’ is dus, of wij zijn, een soort kind van twee werelden, we staan eigenlijk precies in het midden. Als we kijken naar de plaats waar de mens zich bevindt in het universele verhaal is dat ‘midden’ zijn positie, zijn verhouding ten opzichte van wat in en om hem gebeurt. In dit hoofdstuk wil ik die positie uitgebreid bekijken. Dit doe ik om allereerst een begrip voor en voeling te krijgen met dit lot van de mens. Om zo zonder oordeel al zijn verderop door mij beschreven heldhaftige vecht- en verwoede vluchtpogingen in het licht daarvan te kunnen plaatsen. Als we voeling krijgen met zijn positie, dan zien we in de mens wellicht een weeskind: bang, opgejaagd en alleen. Maar mogelijk ook een wezen vol van mogelijkheden en potentie.


  Michal J. Eascott noemt de twee werelden in haar werk I, the Story of the Self, wat in het beeld van tweevoudigheid passend, geest en materie, ook wel Vader en Moeder. Het zielselement, mijn wezenlijke zelf, noemt zij het Kind of Christusprincipe ofwel de Zoon. De ziel is de kwaliteit die elk wezen, elke vorm manifesteert. Het subtiele 'iets', - een eigen zielssfeer - dat het ene wezen van het andere onderscheidt. Zo bezien bevat het ‘ik’ dus een unieke, onveranderlijke kern, iets dat ons totaal onderscheidt van ieder ander, dat ons eigen maakt, met daarbij horende unieke kwaliteiten. [18]Tegelijk is dat Zelf weer doordrongen van het universele Zelf, of het goddelijke dat ons volledig verbindt met ieder ander. Daarin zijn we een deel van het grote geheel en valt elk onderscheid weg. Zo bezien zijn we middels Christus (ziel) verbonden met God. In een spirituele context zijn wij in wezen zelf dat Geheel en is het ‘ik’ een fragment van dat geheel waardoor door de uitdrukking ervan, de universaliteit zichzelf gewaar of bewust kan worden.


  Ook hebben we een persoonlijk zelf, of beter een persoonlijkheid. Een openbare kant die gebonden is aan tijd en vorm, aan onze Moeder. Het hogere Zelf en het persoonlijke zelf zijn dus geen twee losstaande ikken, maar een eenheid met een tweevoudig karakter. [19]We zijn vanuit dit perspectief bezien zowel menselijk als goddelijk - een materiële en een spirituele werkelijkheid die elkaar voortdurend en wederzijds beïnvloeden. We zijn het kind van beide ouders, maar dus ook verweesd: niet helemaal daar (hemel) maar ook niet helemaal hier (aarde). [20]En hoe mysterieus en dubbelzinnig het Zelf ook moge zijn, ‘ik’ is waar je ‘ik’ tegen zegt. De directe ervaring van identiteit is het gevolg van deze identificatie, dus van waar we ons mee vereenzelvigen. Ik-besef kan betrekking hebben op plaats, tijd en ruimte en is binnen vier perspectieven, gerelateerd aan de verschillende psychische gebieden, geordend: [21]
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  Wie ik ben is zo bezien een kwestie van waar ik ben, waar ik ben geïdentificeerd. Al deze niveaus hebben hun eigen werkelijkheid - met hun eigen hun eigen wetmatigheden - en ook hun eigen ordening in de tijd die verbonden is aan de dimensies, of niveaus van het ei-model:
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  Zo in de tijdsdimensies bezien is iets altijd heel en af. In de eeuwigheid is niets aan tijd onderhevig is ‘het’ er al allemaal en is het al goed en kan je spreken van een staat van voltooiing. Terwijl op een ander niveau alles steeds in wording is [22]- waar steeds opnieuw begonnen en beëindigd moet worden. Dit is het scheppende proces waarin het leven verwekt en geboren wordt en zal sterven; de dans tussen heden, verleden en toekomst.


  Al deze dimensies zijn in ons en om ons te onderscheiden maar niet te scheiden gebieden van onze totale werkelijkheid. (Ons) 'ik' dat tweevoudig is, kan zich met al de gebieden identificeren en mogelijk een kundig regisseur worden van de verschillende drijfveren, motieven en aspiraties, deze in leren zetten voor juist en zorgvuldig gekozen doelen en aan energieën sturing en richting geven. Maar meestal, zeker in bepaalde fasen, zijn we ons niet bewust van dat ‘ik’ en zijn sturende en zelfbeschouwende mogelijkheden en laten we ons beheersen door, en meevoeren op de stroom van wat ons overkomt en hoe we ons voelen en reageren we op allerlei neigingen en impulsen. We hebben dan een pre-persoonlijke oriëntatie of identiteit, gestuurd vanuit het verleden: we willen helemaal niet meewerken, we willen ons vooral een beetje lekker voelen, een beetje zoals in een paradijs. We moeten niets hebben van zieligheid, maar willen gewoon gelukkig zijn. Maar de evolutie, de universele wil of dit scheppende proces vindt hoe dan ook plaats, gaat voort, of we er wel of niet bewust aan meewerken, of we het willen of niet.


  3.1 Vrije wil


  De universele wil wil belichaamd en begrepen worden en laat zich leiden door het Zelf, of de ziel. Maar we kunnen als mens zelf bepalen of en hoe we mee- of tegenwerken met die evolutie. De universele wil is namelijk onderhevig aan de vrije wil van het individu.[23]


  Het dwingende, gebiedende en verlangende dat we kunnen voelen om onze belofte - of wanneer we deze uiteindelijk hebben aanvaard, onze opdracht - te willen inlossen of volbrengen, werkt dan wel op ons in maar wordt dus niet van ‘hogerhand’ gestuurd: God ‘intervenieert’ niet. Hij laat Zijn ‘kinderen’ naar eigen inzicht en op eigen kracht de reis gaan en hun eigen werkelijkheid ontdekken en zonder bemoeienissen vormgeven. Net als de rups die tot vlinder wordt; het heeft geen zin om aan de cocon te peuteren omdat we die mooie vlinder zo graag willen zien of een handje willen helpen omdat we eigenlijk zelf het moeizame en donkere transformatieproces niet aan kunnen zien. De vlinder moet op eigen kracht zich uit zijn oude vorm los worstelen en zijn eigen vleugels uit gaan slaan, anders blijft hij vleugellam. De mens echter, zo een als ik die daar zat als klein wurmpje in het zand van de duinen kijkend naar die rups, is hoewel hij wel aan diezelfde cyclus gebonden is door zijn schouwend vermogen vrij om te kiezen al dan niet mee te bewegen hierin en naar eigen inzicht zijn werkelijkheid te bepalen en belichamen. Onderstaande tekst van Pico dela Mirandola, verwijst hier prachtig naar.


  



  Rede over de menselijke waardigheid



  
    Ik heb u noch een vaste plaats, noch een eigen

    gelaat,noch enige bijzondere gave geschonken, o Adam.

    Opdatgij naar eigen goeddunken uw plaats, uw gelaat

    en uwgaven zult kiezen, veroveren en bezitten.
  


  
    De natuur begrenst andere wezens door wetten

    welke ikheb ingesteld. Maar gij, die aan geen enkele

    grensgebonden zijt, gij zult door uw eigen wil,

    in de handenwaarvan ik u heb geplaatst, uzelf bepalen.
  


  
    Ik heb u te midden van de wereld geplaatst, opdat gij
  


  
    beter kunt aanschouwen wat deze wereld bevat.

    Ik hebu hemels noch aards, sterfelijk noch onsterfelijk

    gemaakt,opdat gij vrijelijk en naar eigen oordeel, als

    een goedschilder of een bekwaam beeldhouwer,

    uw gestalte zultvoltooien.
  


  Pico dela Mirandola


  



  De mens is dus gezegend, of belast, afhankelijk van hoe je kijkt, met een vrije wil. De zegen schuilt in dat we geen of weinig zeggenschap hebben over wat ons overkomt maar wel zeggenschap hebben over hoe wij omgaan met wat ons overkomt. De vrije wil draagt de potentie in zich een vrij mens te zijn in de omgang met de beperktheid en wetmatigheden en de moeilijkheden die we onderweg in ons leven ontmoeten. We hebben mogelijk innerlijk zeggenschap over onze verhouding tot ons menselijke zijn en ons menselijke lijden. Als we de beperking als een gevangenis zien dan zou je kunnen zeggen dat we de tralies daarvan dan misschien niet kunnen ombuigen maar dat we wel kunnen kiezen hoe we ons met die tralies verhouden. Het mag duidelijk zijn dat we dus niet altijd een feitelijke invloed hebben op wat ons overkomt - al proberen we vaak met blote handen hemel en aarde (of tralies) te bewegen -, maar dat we onze blik kunnen veranderen, onze kijk op iets. Onze innerlijke reactie is aan ons. Hier ligt dan ook meteen de last, of de moeilijkheid: in de tekst van Shakti Gawain over de slang en de man en de vrouw, wordt ook hoorbaar dat die vrijheid en de macht die daar bij hoort kan leiden tot de ondergang. Deze vrijheid (keuze) kan leiden tot zelfverwezenlijking en tot een vreugdevol en vruchtbaar leven, waarbij ons menselijk lijden geen uitzichtloze kwelling meer hoeft te zijn maar een bron van mogelijkheden wordt. Wanneer we ons eigen lijden langdurig blijven ontkennen en omzeilen kan deze keuze ook leiden tot verschrikking, smart en een onherbergzaam innerlijk, en daarmee ook uiterlijk leven. Daarin, zijn we dus vrij.


  
    “Je kunt de wind niet veranderen, maar de

    stand van de zeilen,bepaal je zelf.” [24]
  


  3.2 Informatie - Transformatie


  Nu heeft de Geest geen handjes en ons voertuig waarmee we ons kunnen uitdrukken heeft geen oogjes. Het Zelf, oftewel de ziel, de transpersoonlijke ongeopenbaarde kant van het ‘ik’, is als het ware de oogjes en spreekt via het hart in beelden, symbolen en dromen en alleen het hart kan deze taal verstaan. De verbeelding heeft een magische, creatieve potentie, die via expressie in de buitenwereld, de wereld van het Mysterie, of goddelijke, onthult in fysiek waarneembare en functionele vormen, geluiden, kleuren en geuren. In deze context is alles wat bestaat van sacraal karakter.[25]Het is de ziel die we steeds moeten toelaten, door ons af te stemmen en ons bewust ermee te vereenzelvigen, om ons gewaar te worden van waar we zelf over gaan, wie we in essentie zijn.[26]

  Dit is een transpersoonlijke oriëntatie, of identificatie. Door begrip te krijgen van wat iets in zijn diepere betekenis is (of liever misschien: van wat werkelijk is op het wezenlijke niveau waaraan we toebehoren) ontstaat er een mogelijkheid om het feitelijke en relationele, persoonlijke leven - vaak vol tegenstrijdigheden, angst en pijn - op te nemen in dat meer wezenlijke niveau. Oftewel een mogelijkheid om deze tegenstrijdigheden te verheffen.


  De ziel, of de mens, is dus het middelste principe tussen hemel en aarde en de mens kan door de wereld van de beelden de middelaar zijn, de veerman die inhouden van de spirituele naar de materiële wereld overvaart, en andersom. Zo bezien is de ziel, of zijn wij, het verband, tussen de ene wereld en de andere wereld, de verbinder van de wereld van de Geest en de wereld van de materie. Wij kunnen zelf de bruggenbouwers worden. Deze weg van ‘verbindend mens zijn’ is tweeduizend jaar geleden in principe voorgedaan door Jezus, wij moeten nu zelf in praktijk die weg nog gaan. In ieder mens zijn speciale kwaliteiten en de gereedschappen aanwezig om uitdrukking en gehoor te geven aan deze levenstaak.[27]Op persoonlijk niveau kunnen we ons bedienen van het denken, het intellect, of de Rationalis, en onze gevoelens en ons lichaam om vorm te geven. Op zielsniveau kunnen we ons bedienen van het beeldend vermogen, de Imaginalis.


  Als we beginnen te zien waar ons verhaal over gaat - wat we kunnen oppikken wanneer we de ziel en zijn taal in beelden leren verstaan - kunnen we via de openbare kant, onze persoonlijkheid die zich kan uitdrukken, tot onthulling brengen en in de vorm laten komen. We noemen dat in-formatie. Dat wat (reeds) vorm heeft kan door het transpersoonlijke element van het ‘ik’, het hogere zelf, in de verbeelding weer worden voorzien van een betekenisvolle context, waardoor het als het ware uit zijn vorm wordt bevrijd en verheven: trans-formatie. ‘Mundus Imaginalis’, of de wereld van de verbeelding is de bemiddelende wereld tussen de creatieve wereld van ideeën en de objectieve en functionele wereld. Zij de-materialiseert objectieve vormen en verbeeldt abstracte ideeën waaraan zij vorm en diepte geeft.[28]De Geest incarneert, of groeit middels de ziel neer op de aarde, materializing spirit. De vorm of de persoonlijkheid verheft zich, spiritualizing matter.

  Het ‘ik’ is zo bezien eigenlijk het verhaal van het Zelf, ook wanneer we daarin geen bewust deelnemer zijn. We kunnen aannemen dat het individuele verhaal van elk mens de openbaring is van het 'grotere' verhaal. Dus als we werkelijk luisteren naar het verhaal van elk individueel mens horen we het verhaal van hemel en aarde, of anders gezegd van Vader en Moeder.[29]In dit verband wordt het leven een mogelijkheid om onszelf te manifesteren en is het verhaal van ons leven een manifestatie van onszelf.[30]Uit wat de mens doet zal blijken of hij de onthuller of onderdrukker is van het grote kosmische verhaal, en daarmee onthuller of onderdrukker van zijn eigen deel daarin, zijn individuele verhaal en individuele queeste.


  3.3 Liefde en Wil


  De mens kan dus een kanaal zijn waardoor neerdalende en opstijgende krachten vorm dan wel betekenis kunnen krijgen. Maar hij is geen vrij kanaal. We worden onvermijdelijk onderworpen aan onze meervoudigheid. Telkens worden we geconfronteerd met het eeuwige, de oneindigheid waar alles al goed is, en het tijdelijke, de begrenzing, waarin het leven zelf steeds het appèl op ons doet om voort te gaan. Deze twee bewegingen wisselen elkaar af. Ze zijn niet verenigbaar, maar ze zijn beide verenigd in ons. Het zijn de energieën van Liefde en Wil, de dans der tegenstellingen: man en vrouw, zon en maan, animus en anima. Dit is het ‘spel’ tussen het verlangen naar onze eindigheid - de dood, het vrouwelijke principe - en onze levensdrift - Eros, het mannelijke principe - waarbinnen het leven zich afspeelt.[31]We willen voortbewegen en iets in brengen, onderscheiden en creëren - de ‘wilskant’ - maar we verlangen er ook naar te ontvangen, in te houden, open en één te worden - de ‘liefdeskant’. Soms zijn we een tijd lang bezig ons te handhaven tot we onszelf, iets authentieks gaan missen. Dan gaan we dat volgen om een nieuw gebied te verkennen en veroveren, te doordringen met onszelf.


  Ik noemde al dat we iets te zeggen hebben over hoe we omgaan met wat er zich binnenin ons afspeelt en wat er van buiten op ons afkomt. Want of wij toegang geven aan wat gewild wordt, en of we dat willende als een dienstbaar verlosser door ons heen kunnen laten komen, hangt af van de bereidheid en de mogelijkheid om ons staande te houden en tegelijk beweger te zijn in dit onvermijdelijke. Het is altijd min of meer een worsteling, een lastig gehannes met de tegenstellingen. De energieën van het willende en het zijnde veroorzaken een spanning die we beginnen te voelen als een ongemak, waar we niet graag in verkeren. In de mogelijkheden en de vrijheid die we als mens hebben om vorm te geven aan wat we zien en betekenis te geven aan het stoffelijke en de weerstand die we hierin opbouwen, schuilt dus tegelijk de last, of ons 'gekruisigd' zijn als mens: door steeds te kijken zien we wat er niet is en voelen we ons verscheurd- en afgescheiden zijn. We hebben met ons (concrete) denken de essentie van de vorm gescheiden, met het verstand zelf die gescheidenheid geschapen. Dat verstand raakt vervolgens in de war omdat het niet weet hoe deze gescheiden werkelijkheid weer bijeen te brengen. Hier ligt de moeilijkheid en tegelijk de mogelijkheid - het lijden én de verlossing - in het proces van menswording.[32]De spanning van het ongemak in de dualiteit die door het denken is gecreëerd, is de blokkade in het kanaal dat we zijn maar is tegelijk ook de enige manier om een authentiek schepper van het eigen leven te kunnen worden. In die spanning en het ongemak gaan we namelijk uiteindelijk zien waar we zelf echt over gaan. En uit die spanning kunnen we zelf op eigen wijze naar voren komen, net als bij een bevalling (of als de vlinder die voor het eerst zijn vleugels uitslaat), waaruit een uniek schepsel (Kind) geboren wordt. Als dit nieuwe zich openbaart in de wereld kun je zeggen dat je het Zelf bent, en (ver)los je iets in. Dan geef je jezelf aan de wereld ten dienste van die wereld.


  We kunnen en moeten dus - wanneer we onze levenstaak op een ‘juiste’ en eigen wijze willen volbrengen - leren om ons in dit krachtenspel van liefde en wil zodanig te bewegen dat het eigen leven en de persoonlijke houding een ondersteunende houding wordt aan wat geopenbaard wil worden. We kunnen leren met twee benen te lopen en kunnen kiezen om te willen wat ge-wild wordt. De menselijke levensweg wordt dan een openbaringsweg waarop alle vrijheid is en tegelijk waaraan geen ontsnapping mogelijk is, noch nodig is. We kunnen het menselijk pad in dit licht beschouwen als een ‘organisch ontsluitings- of verlossingsproces’.[33]


  3.4 Struggle for life - Cry for meaning


  De last - of de baringspijnen - die bij deze opstijgende-en-neerdalende openbaringsweg hoort noemen we de struggle for life en de cry for meaning. In het onderstaande model (Oefening Baart Kunst) is de werkzaamheid van de struggle for life en de cry for meaning en de dynamiek van de eerder genoemde informatie en transformatie afgebeeld.


  [image: image009]



  Het drama schuilt in de onontkoombaarheid: wanneer we iets zien dat van betekenis is in ons leven, wil het vorm krijgen, ‘in-formatie’ komen. Wanneer we ons aan het beeld vast blijven houden dringt de pijn van de struggle for life zich op. Als waar we dan gestalte aan geven als een unieke en eigen bijdrage in een gemiddelde feitelijke wereld aankomt, verliest het zijn betekenis en wordt normaal. Wanneer we blijven vasthouden aan de vorm, we ons deze willen toe-eigenen, dringt zich de pijn van cry for meaning op. De vorm raakt leeg, wordt betekenisloos en verlangt zich weer te verheffen, wil weer betekenis krijgen en getransformeerd worden. Wil de liefde tot leven gewekt worden en spiritualiteit in de wereld ontwaken, dan zal de mens de beweger, de overbrenger van de ene naar de andere wereld moeten worden. Hij zal steeds zowel hart als verstand moeten raadplegen en hun totaal verschillende werkelijkheden in zichzelf leren integreren en benutten. Dat betekent een constant geschipper tussen zien en doen, kijken en handelen, betekenis geven en vorm geven. Het (al dan niet bewust) bewegen in dit krachtenveld houdt een zich steeds herhalend en vernieuwend proces in van bevrucht raken door iets (beeld, idee) en een onwaarschijnlijke, haast ondraaglijk pijnlijke worsteling om dit nieuwe uiteindelijk ter wereld te brengen. Waarbij op allerlei (begrijpelijke) pijn vermijdende manieren wordt tegengewerkt. Een goede verloskundige hoor je bij een letterlijke bevalling dan zeggen: ‘nog niet persen maar zuchten!’ Of verderop: ‘niet gillen, niet huilen maar eruit werken!!’ om het kind op de wereld te kunnen zetten: voor elke fase is een juiste omgang noodzakelijk, van levensbelang zelfs. Ook voor psychische verlossingsprocessen geldt dat een bepaalde omgang met de pijn op sommige momenten bevorderlijk werkt, en op andere momenten weer niet. Een goede begeleider van het psychische gebied moet ons in baringsnood bijstaan en ons helpen om naar buiten te treden met ons zicht, om te initiëren. Hij moet ons vervolgens weer helpen los te laten en verheffen wat we ge(open)baard hebben.



  In geen geval ontkomen we aan de overtocht over de kloof, het tussengebied dat ik hierboven beschreven heb. Het is de tragiek van de mens dat we telkens dán weer het beeld moeten vernietigen, dán weer de vorm moet opofferen; dat we noch in de vorm, noch in het beeld de verlangde veiligheid en heil zullen vinden. Want we voelen intuïtief wel dat we één zijn, maar toch merken we dat we in onszelf verdeeld zijn.[34]Het is schrijnend dat we beseffen dat we op een bepaald niveau verbonden te zijn met God, maar dat we gebonden zijn aan tijd, plaats en ruimte. Door onze meervoudigheid ervaren we op een ander niveau weer van God los te zijn. We moeten leven met dat we wel zien wat mogelijk is en met het besef dat we alleen maar het haalbare kunnen verwezenlijken. We zullen steeds opnieuw ervaren dat het onmogelijk is om de eenheid tot vorm te maken en de heimwee die we dan voelen herinnert ons er aan dat we de versluierde kant niet aan het licht kunnen brengen.[35]


  Het is eigenlijk heel zielig dat we steeds weer in die kloof terechtkomen. De ziel is de kloof die wij voelen als de bloedende wond en die we proberen te verbinden met allerlei prachtige doekjes voor het bloeden. We willen die kloof namelijk niet hebben. Waarmee we de arme ziel (die we zijn) buitensluiten. Pas als we de windsels eraf halen, omdat dat wat eronder zit is gaan ontsteken en etteren, kan de wond weer gaan bloeden en schoonspoelen. Zo wordt de wond / ziel zelf het verband - we raken (weder-) verbonden.[36]Het is dus misschien een menselijke tragedie, maar een goddelijke komedie! Daarin ligt de mogelijke verlossing: door het weer toestaan van de ziel, het verbinding maken met het zielige kunnen we namelijk wel ons goddelijke complement beleven. We kunnen het bewustzijn zo uitbreiden en verruimen dat we het ongeopenbaarde en onzichtbare, bewust beleven en de goddelijke eenheid (heel-wording) in het bewustzijn verwerkelijken.[37]Jung heeft dit proces van toename van bewustzijn het Individuatieproces genoemd: van eenheid, via scheiding naar hereniging.[38]Oftewel de evolutie van bewustzijn: een geleidelijke groei van bewustzijn waarbij de bewuste autonome persoonlijkheid steeds meer in staat is het volledige Zelf, de innerlijke totaliteit, te weerspiegelen in zijn hoedanigheid. Dat wat binnen en verborgen is openbaart zich in en door de mens die steeds meer bezield raakt door de identificatie met het Zelf. Een tot werkelijkheid wordende Liefde die tot uitdrukking komt in het effect dat deze bezieling heeft op de houding en handeling van het individu en het effect dat deze steeds meer verfijnde houding en handeling heeft in de wereld. Hoe meer het ‘ik’ geïdentificeerd is met het Zelf - waardoor menselijkheid en gebrokenheid in het licht komen te staan van waar ze naar verwijzen en toe bewegen, namelijk heelheid en oorspronkelijke eenheid - hoe meer we de daarmee in lijn zijnde waarden (bijvoorbeeld mededogen, naastenliefde en dankbaarheid) met een geïntegreerde en harmonieuze persoonlijkheid tot uitdrukking kunnen gaan brengen. Dan zullen deze waarden zijn wat uit ons voortvloeit, wat we voortbrengen. Zo bezien zijn we dan een schijnsel van God, als ontwaakte Geest.


  II



  Geef ons heden ons dagelijks brood

  en vergeef ons onze schuld

  gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren

  Leid ons niet in verzoeking

  verlos ons van den boze



  Ik heb in het voorgaande deel van dit werk geprobeerd een beeld te schetsen van de psychische constellatie van de mens bezien vanuit psychosynthese, van hoe de plaats van de mens is ten opzichte van het spirituele en hoe hij door de afdaling op aarde onderhevig raakt aan zijn meervoudigheid en tijdelijkheid. In de moeilijkheid zit tevens de mogelijkheid: zichtbaar werd hoe het juist die meervoudigheid is die ons in contact brengt met het meest eigene en ons (weer) verenigt met ons ware zelf. Het blijkt de bewustwording zelf die ons mogelijk verlossen kan, in de zin dat we zelf openbaarder kunnen worden van het verborgene. Tegelijk is het juist die bewustwording waarin we gaan zien wat er zou kunnen zijn, die ons pijnlijk laat voelen wat er nog niet is. Want onze meervoudige identiteit brengt pijn en verwonding met zich mee en we kunnen niet straffeloos zien wat mogelijk is, zonder te lijden aan de afwezigheid daarvan. Nu heeft bewustwording of ‘heel-wording’ dan ook een directe relatie met het vermogen om te lijden aan wat er (nog) niet is. Het vermogen om in plaats van de spanning die het oproept te ontlopen te leren in die spanning overeind te blijven, die te dragen, te verduren en deze uiteindelijk te richten. Zo bezien is bewustwording een lijdensweg en is de fundamentele wond een niet op te lossen ‘probleem’. Onderweg zullen we steeds meer beseffen dat dit ook niet de bedoeling is. In het licht van de zoektocht van de mens naar het paradijs, of de Graal kunnen we zeggen dat hoe meer we in de menselijkheid toetreden en hoe meer we de ziel, of het zielige toelaten, hoe meer we in staat zijn om vrijelijk openbaarder te worden van het paradijselijke.


  Het is een kwestie van menselijkheid om deze taak ook werkelijk op te pakken en om telkens de bereidheid te hebben om niet de makkelijkste maar wel de ware weg te gaan. Het hangt van ons mensen af, want we hebben de vrijheid om ons te verzetten en om mee te bewegen met wat gaande is; de vrijheid om wel of niet te kiezen voor die ware weg. Of en hoe we die weg gaan hangt af van de fase van onze reis waar we ons in bevinden. Dus waar we zijn onderweg en waarvan we ons op die plaats bewust zijn. De manieren waarop de mens zich binnen zijn begrenzing beweegt en zijn reacties op het lijden zijn verschillend en typerend per fase. Deze reacties hebben vervolgens gevolgen en effecten. In dit deel zal ik deze fasen, reacties en effecten - de omgang met de weg - mede door het gebruik van modellen en theorie, toelichten.
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  BPM model


  Elk individu ontwikkelt binnen zijn grenzen en vrijheid, onderweg zijn of haar eigen responses op het lijden, zoals ik verderop zal beschrijven. Ook de omgang met lijden kent verschillende vormen en kan worden geordend binnen vier perspectieven. De manier waarop we met ons lijden omgaan is afhankelijk van waarop en hoe we georiënteerd zijn: ‘waar ik aan lijd, is wat mij leidt’. Binnen de ordening van de mogelijke identificaties, op de vier verschillende niveaus van afstemming, ziet die omgang er als volgt uit:


  
    
      	• Ondergaan waar je aan lijdt

      	- pre-persoonlijk perspectief, ontwaken
    


    
      	• Bestrijden waar je aan lijdt

      	- persoonlijk perspectief, 'ik'-besef
    


    
      	• Participatie in waar je aan lijdt

      	- transpersoonlijk perspectief, zelfverwerkelijking
    


    
      	• Dienen waar je aan lijdt

      	- spiritueel perspectief, co-creation
    

  



  Hoe wij omgaan met ons lijden en wat daaruit voort zal komen, is dus afhankelijk van waar we ons mee geïdentificeerd hebben. We kunnen deze verschillende niveaus - of fasen - ook zien als de gebieden waarbinnen onze (psychische) reis zich voltrekt. Het is eigenlijk een kwestie van verplaatsing, van de ene werkelijkheid (of het gebied), naar de volgende. Een verplaatsen van de ene identificatie naar de andere, van paradijs naar Koninkrijk. Kenmerkend is dat we ons eerst veilig wanen, een pre-persoonlijke omgang met het lijden, waarbij we ondergaan waar we aan lijden. Waarop we ontwaken en we ons verliezen in de wereld, dan komt er een ‘ik’ besef op, een gescheiden zijn van de ander en gaan we bestrijden waar we aan lijden. Als we de moed hebben om een nieuwe, onbekende weg in te slaan, kunnen we door het verzet en de weerstand heengaan participeren in waar we aan lijden. We reizen dan uiteindelijk door naar wat we een spirituele identiteit kunnen noemen, waar Gods wil en mijn wil één zijn en waarin de mens medeschepper wordt in en vóór de hem omringende wereld. De individuele lijdensreis heeft hierin een plaats. Hier dienen we waaraan we lijden, een spirituele omgang met ons lijden als mens.


  Een model dat dit proces van verschuiving van identiteit, oftewel de evolutie van bewustzijn en het individuatieproces en het cyclische proces van geboorte, dood en wedergeboorte in kaart brengt is het Basic Perinatal Matrices, afgekort BPM. Het model, dat is ontwikkeld door Stanislav Grof naar analogie van het geboorteproces, geeft de stadia aan van on- en afhankelijkheid. We leggen een weg af van blinde afhankelijk, één geheel zijn zonder bewustzijn, naar afhankelijkheid met open ogen en beseffen onderdeel uit te maken van het geheel.[39]Dit model is geschikt om te zien waar iemand zich bevindt op zijn weg, waar hij zogezegd geïdentificeerd is en hoe hij zich verhoudt tot zijn menselijkheid - in feiten zijn slachtofferschap van het leven zelf. Binnen psychosynthese gebruiken we het BPM model bij de ontwikkeling van identiteit. Het werken vanuit het perspectief van dit model met de bijbehorende technieken bewerkstelligt een verschuiving van identiteit, een verplaatsing van het ene naar het volgende gebied van werkelijkheid. Wat toeneemt is de emotionele autonomie. Het model helpt om steeds het nieuwere niveau van autonomie te zien en om de verschillende fasen van de cyclus te doorlopen, om steeds dieper mee te gaan werken met wat (toch al) gaande is. Hieronder een beschrijving van de verschillende stadia van BPM.


  BMP 1: symbiose


  De baarmoeder, fysieke eenheid met de moeder. Het pré-persoonlijke gebied. Identificatie of vereenzelviging in dit gebied is met het zijn, en niet met het doen. Totale afhankelijkheid. Paradijs.


  BPM 2: separatie


  Hier beginnen de weeën. Gevaar en levensbedreiging: we worden ergens uitgewerkt. De individualiteit binnen grenzen - het gescheiden zijn - begint voelbaar te worden. Dit is het persoonlijke gebied, de fase van het vermenselijkte. Eerst heb je de slachtoffergevoelens die bij deze fase horen echt nodig: ‘there is no light at the end of the tunnel.’ Bij het doorlopen van deze scheiding leer je de liefde kennen en herinner je je weer dat je deel uitmaakt van een groter geheel. Stadium twee symboliseert de wond, de scheiding of de individualiteit, die ons in ons leven zo beheerst, waar we zo bij weg proberen te blijven.


  BPM 3: participatie


  Aanvang van de geboorte: voor het kind begint de strijd om te overleven:’there is light at the end of the tunnel!’ Het wordt meer samenwerken in plaats van tegenwerken. Je werkt mee, maar weet nog niet waaraan. Dit is het transpersoonlijke gebied.


  BPM 4: hereniging


  Het einde van de kwelling is gekomen, de geboorte heeft plaatsgehad. Wat je bent en wat je nastreeft zijn één. Gelukzaligheid. Koninkrijk.[40]


  Alle fasen dienen te worden doorlopen om tot een geïntegreerd geheel te komen, waarbij uiteindelijk de individualiteit samenvalt met de universaliteit: van impliciete heelheid,[41]naar expliciete heelheid, oftewel eenheid in verscheidenheid, de hereniging! Je hoeft voor het doorlopen van deze fasen zelf eigenlijk niets te doen. De psychosyntheticus kan in het werken met dit model dan ook niet echt iets veroorzaken, de stadia voltrekken zich vanzelf, net als het natuurlijke ritme van de seizoenen.


  Wanneer iemand zich langdurig verzet tegen dit doorgaande proces, deze cyclus - wat hij kan door zijn relatieve vrijheid en wat vaak gebeurt - dan is werken met BPM een manier om de gevoelens (pijnlijk) bewust te worden. BPM 1 en 3 zijn de plaatsen waar we heen bewegen om maar niet dat wond zijn te hoeven ondergaan; óf we blijven hangen in BPM 1 en doen alsof er geen leven is, we zijn slachtoffers van de omgeving, óf we schieten door naar BPM 3, worden dader en proberen door macht uit te oefenen en hard ons best te doen uit het middengebied te blijven. In alle gevallen is het een ontkenning van de vrouwelijkheid en de sterfelijkheid. Het werken met dit model ondersteunt dan, door het activeren van de wil, het scheppend worden, waarbij het differentiëren en scheiden nodig is. De diepe gevoelens van slachtofferschap, afhankelijkheid en sterfelijkheid die bij BPM 2 horen, zijn al aanwezig (we zijn namelijk al lang geleden slachtoffer van het leven geworden), maar het perspectief van het model helpt om ons hieraan te gaan overgeven, om mee te gaan bewegen - een innerlijke autonomie. Het ondersteunt zo te verplaatsen van ons slachtoffer te voelen van de belofte die niet vervuld wordt, naar slachtoffer te zijn van de Liefde en de innerlijke opdracht en daarvoor in beweging te komen. Hier gaan we participeren in waar we aan lijden, als een reiziger die besluit zijn gekozen weg ook zelf te gaan in plaats van achter een ander aan te lopen, of mopperend en tegenstribbelend voort te schuiven.


  Vanuit dit BPM model bezien hebben we een zekere mate van vrijheid, en door de verschillende stadia van ons leven heen, bepaalde manieren ontwikkeld om op ons wond-zijn, ons menselijk zijn, gewend zijn, te reageren. Tjeu van den Berk noemt in Mystagogie de verschillende stadia met hun eigen kenmerkende reacties op het lijden, heel passend, de ‘drie fasen van menswording’.[42]Dit ordenen we binnen psychosynthese in de onderstaande responses. In de nu volgende hoofdstukken zal ik deze responses nader toelichten om helderheid te krijgen over de stadia van de reis en het typerende, begrijpelijke en zelfs noodzakelijke vechten, rennen, zwerven en dwalen. De responses hoeven zich niet chronologisch in de tijd op te volgen maar ze staan hieronder wel kwalitatief hiërarchisch op volgorde in het proces van zelfverwezenlijking en de evolutie van bewustzijn.[43]


  
    
      	• Geen respons op het lijden

      	- slaap
    


    
      	• Neurotische respons op het lijden

      	- opheffen
    


    
      	• Existentiële respons op het lijden

      	- aanvaarden
    


    
      	• Spirituele respons op het lijden

      	- lijden leven
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  Paradijs


  In het eerste stadium, de pre-persoonlijke fase, heerst een soort droomtoestand, of blindheid. Er is geen sprake van bewust lijden aan de verwonding maar je kan ook eigenlijk niet spreken van een bewuste deelname aan het eigen leven. We noemen dit nog niet echt een reactie op het lijden omdat er niet iets buiten de mens zelf is waar hij last van ervaart. Het ‘ik’ dat ik ben is hier onbewust, als een baby in de baarmoeder nog in diepe slaap. Het is een fase van kinderlijk paradijs,[44]in de stadia van menswording wordt deze de onschuld (van het kind) genoemd. We kunnen binnen het BPM model dit de voorgeboortelijke fase noemen, BPM 1, waar alles oké is en het kind zich één waant met zijn omgeving (moeder). Deze fase correspondeert met het lager onbewuste. Wanneer we enkel en alleen geleid worden door wat er van buitenaf op ons afkomt zijn we geïdentificeerd met die buitenwereld, daar zeggen we ‘ik’ op, dat is wat en wie we zijn. Het is een ‘houding’ die ons in staat stelt om ons te verliezen in de wereld. De scheiding van geest en materie en de mens zelf die daar het slachtoffer van is, is hier nog niet in ons bewustzijn. Er is alleen een symbiotische eenheid, maar ook onwetendheid: de eenheid wordt niet bewust beleefd. Het bestaan is in deze fase gericht op veiligheid, er is geen sprake van een menselijk ik-jij contact. Het is ‘wij’, maar dan zonder de afzonderlijke delen
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  Uiterlijke reis - Woestijn


  Na deze fase van onschuld komt een fase die vaak omschreven wordt als die van de duisternis, het donkere bos, die van ballingschap en vertwijfeling. Dit is daarom zo verrassend, omdat zij juist gekenmerkt wordt door de intrede van het licht, het verstand: de mens komt tot een besef van goed en kwaad, zijn ogen gaan open maar ineens ziet hij ook dat hij naakt is en het paradijs is veranderd in een doolhof.[45]


  Als we door iets van buitenaf, een ander of het andere in onszelf, geraakt worden en iets de paradijselijke en veilige wereld binnendringt, iets dat niet past in het oude beeld - of bezien vanuit het BPM model: als na de veilige baarmoeder ervaring de druk van de opkomende weeën die bij BPM 2 horen voelbaar begint te worden - , dan gaan we merken dat we op onszelf staan. We beginnen ons door gevoelens van onbehagen en ongemak bewust te worden van de dualiteit, van het één en het ander. Dit bewust worden van identiteit speelt zich af in de relatie, doordat de ander door zijn eigenheid mij in mijzelf doet ontwaken aan iets eigens, iets dat anders is. Het mythische bewustzijn valt uiteen in de wereld van de tegenstellingen. We beginnen te beseffen dat we een 'ik' hebben, of wat zo kenmerkend voor deze fase is, dat we denken dat we een (persoonlijk) ik zijn.[46]We worden wakker uit de droomtoestand. Het is de val uit het paradijs, de zondeval. Dan begint het spel dat zich bevindt tussen enerzijds ons verlangen naar één-worden en anderzijds de wetenschap dat dit niet kan.


  Op de pijnlijke gewaarwording eruit gewe(r)kt te worden - waar we ons wond zijn beginnen te voelen - ontwikkelen we, zoals in het ontwikkelingsproces van BPM al zichtbaar werd, verschillende mogelijke reacties. De eerste is het terug gaan naar de slaaptoestand: het verlangen naar de eenheid, die ene belofte, proberen in te lossen door het individuele buiten te sluiten. Waardoor we als een slachtoffer ondergaan waar we aan lijden; we trekken ons naar binnen toe terug in onszelf. Het is eigenlijk weer een beetje in willen dommelen. In het BPM model kruipt iemand dan liefst weer terug naar BPM 1, de baarmoeder in.[47]We proberen ons dan zo lang mogelijk stil te houden en doen vaak nog heel lang alsof we het nieuwe nog niet gezien hebben, want we willen het gewoon niet weten. Het idee van opkomst en verval, waaraan we in die eerste glimp wakker werden, van materie, wordt hiermee onderdrukt. We creëren zo de illusie van veiligheid. De omgeving wordt buiten gesloten en ‘ik’ sluit me buiten ten opzichte van de omgeving.[48]Dit is een pre- persoonlijke omgang met het lijden: we ‘reageren’ door het nieuwe te negeren. Kenmerkend hierbij is dat we ons zielig slachtoffer voelen, maar als manier om van de buitenwereld iets te krijgen, om door een ander ergens in voorzien te zullen worden. Oftewel: de belofte moet door iets van buitenaf worden ingelost. Wanneer dit niet gebeurt (wat meestal zo is) worden we innerlijk kwaad, steeds kwader. Hoewel dat er niet zo uit hoeft te zien omdat de kwaadheid zich (nog) niet aan de oppervlakte aandient. We gaan bepaalde aspecten van onszelf ontdekken die we niet willen hebben, die niet in ons beeld passen, bijvoorbeeld een woest deel. We blijken niet alleen liefdevolle wezens, we zijn ook gewoon mensen, met rare trekken en onhebbelijke gewoonten. En in onze blindheid doen we dingen die niet horen, of we doen ze niet maar zouden wel willen. We hebben angstige, nare en vreemde gedachten, instincten, drijfveren en motieven en onaantrekkelijk verdriet. Het lijkt in niks op een paradijs, of op de ‘goede’ mens die we dachten of hoopten te zijn. We krijgen, binnen de stadia van menswording, een besef van schuld een schaamte.[49]We kwalificeren de ‘duistere’ kant, die ongewenst is, als verkeerd, het kwade. In feite zeggen we hiermee 'nee' tegen ons mens-zijn. Hoewel we in de waan leven dat we door het negeren van dat waar we last van begonnen te krijgen het daarmee kwijt zijn geraakt, is het juist onbewust bepalend geworden voor ons doen en laten. Het is een heilloze tocht: op het moment dat de tweeheid, de zondeval, binnen het bewustzijn is gekomen zijn we namelijk beland in de gescheidenheid. Onze schuldgevoelens worden dan heel persoonlijk gemaakt, we vergeten dat we geen zondaars zijn.


  
    “Men vraagt aan Jezus waarom de blindgeborene
  


  
    blind is, door deeigen zonde of die van zijn ouders.
  


  
    Jezus antwoordt: Noch deze heeftgezondigd,
  


  
    noch zijn ouders, maar de werken Gods moesten
  


  
    in hemopenbaar worden. Niet het waardoor is van
  


  
    belang,maar hetwaartoe.“ [50]
  


  Je zou kunnen zeggen dat we allen schuld hebben aan de materialisering en aan het vermenselijkte, maar dat we daarmee geen zondaars zijn. En ook geen ‘schuld’ in de zin van goed of fout, maar schuldig in de zin van ‘hoger en lager’, in de zin van ‘er is nog iets te doen’, nog iets in te lossen. We kunnen op deze schuld namelijk ons eigen antwoord gaan geven. We kunnen besluiten het lijden dat bij deze schuld hoort vrijwillig op ons te nemen en de schuld in te lossen door het ‘scheidingsdenken’ dat bij de woestijn hoort - van goed en fout, schuld, zonde en boete - te overstijgen, en zo van 'lager' naar 'hoger' komen, waarover in hoofdstuk acht en negen meer.


  Een tweede, en meestal een volgende mogelijke reactie, komt op wanneer we verontwaardigd genoeg zijn omdat niemand ons is komen verlossen van onze slachtoffer gevoelens: we komen in opstand tegen de weeën van BPM 2. We worden driftig, en de kwaadheid vindt zijn weg naar buiten, wat ons tot dader maakt. We proberen dat waaraan we lijden op te lossen, door wild om ons heen te grijpen en slaan - heel hard bezig om niet te hoeven voelen dat we slachtoffer zijn. We hopen door hard ons best te doen, veel te vergaren, te veroveren en winnen - oftewel te verharden in de materie - op een bepaald moment tot een verlossing te komen. Onze ratio is wakker en mentaal en vaak ook fysiek draaien we overuren om onze belofte vervuld te krijgen en de last op te lossen.[51]Maar het verstand is niet in staat het leven te bevatten en begrijpen of de verbinding te maken, het verstand denkt in delen, in dit wél dit niet. De persoonlijkheid probeert zich te handhaven door een oppervlakkige oplossing te vinden voor problemen die niet op het niveau van het verstand kunnen worden opgelost. Het wil een oplossing vinden voor zichzelf; de gevoelens van afscheiding. Het is een jammerlijke uiterlijke zoektocht naar wat we van binnen voelen dat we missen, het paradijs, de inlossing van de belofte in de buitenwereld. Het is maar een illusie, de heldere schijn van de wereld, van het uiterlijke - valse - goud dat ons op dit punt in de ban heeft. Dit is een persoonlijke omgang met het lijden, waarin ik bestrijd waar ik aan lijd. En dit bestrijden stagneert de natuurlijke cyclus van BPM. We schieten snel door naar BPM 3 en nemen een ‘sprongetje’ over de kloof om de ervaring van eruit gewerkt worden niet te hoeven voelen. We creëren hiermee een persoonlijkheid die zich kan handhaven, de kracht die we nodig hebben om te overleven. We proberen macht over een situatie uit te oefenen door macht uit te oefenen in de buitenwereld, waardoor het kan lijken alsof we die macht echt hebben, maar de macht ligt nog steeds buiten. Wat we doen is namelijk niet geregisseerd door een vrij 'ik', we zijn slaaf van onze reacties om bij de wond uit de buurt te blijven.[52]Waar ik ‘ik’ op zeg, is in deze in deze fase het ego, de overlevingspersoonlijkheid - volledig geïdentificeerd met zijn uitingsvormen - die zichzelf in leven houdt door anderen te gebruiken of bestrijden. Zowel het gewillig en lijdzaam ondergaan als het bestrijden van het lijden zijn neurotische responses op het lijden.[53]


  6.1 Pseudo gemeenschap


  In onze omgang met ons lijden waarbij we op verschillende wijzen proberen het lijden op te heffen, zien we dat in de enkeling het onbekende (ziel) zich begint op te dringen via gebieden vanuit het onbewuste, en zo lang mogelijk wordt genegeerd en onderdrukt. Het vreemde, nieuw opkomende wat we als verkeerd of kwaad hebben betiteld, wordt erbuiten gehouden. In het terugtrekken hebben we wel al iets gezien, een soort eerste ontwaken, maar gaan terug naar een ‘valse’ ervaring van paradijselijke eenheid. Zo is het ook in de relatie met de buitenwereld: hoewel de innerlijke stem, het eigene, wel geklonken heeft, lijkt er sprake te zijn van een soort gehoorzaamheid aan de heersende massa, het collectief.[54]We volgen gehoorzaam de uiterlijke regels om geen innerlijke verantwoordelijkheid te nemen voor wat we zelf van belang vinden; een braaf ‘ja en amen’ op een van buitenaf opgelegd voorschrift, waarbij we onze eigenheid helemaal niet nodig lijken te hebben. We denken dat als we gewoon doen wat ons gevraagd wordt we ook nergens last van hebben.[55]Er heerst een uiterlijke eensgezindheid, een uniformiteit, oftewel een gelijkheid van vorm vanuit daartoe van buitenaf opgelegde normen en waarden.[56]
Gemeenschappelijkheid of gehoorzaamheid in deze vorm sluit goed aan bij de letterlijke opvatting van ‘Uw Wil geschiede’. De van buitenaf opgelegde en gehoorzaamde geboden en de letterlijke geloofsbelijdenis komen voort uit de angst voor uniciteit en dus gebrokenheid. Het conformeert, en corrumpeert ook. Karakteristiek voor zulke groepen en (pseudo)gemeenschappen, maar ook in één-op-één verhoudingen als deze is dat het contact gericht is op het voorkomen van conflicten en het gelijk trekken van opvattingen.[57]Niemand heeft het gedaan en niemand mag het ook gedaan hebben. Er kan geen echte relatie ontstaan want in een relatie wordt het onderscheid voelbaar. De innerlijke bijzonderheid en autonome stem wordt hiermee steeds meer naar de achtergrond gedreven, want deze spreekt immers vaak van iets buitengewoons, iets opvallends en eigenaardigs. Aan de buitenkant zie je er niet direct iets aan af en kan het een redelijk op elkaar afgestemd en vredig geheel lijken,[58]maar ondergronds en onbewust woekert het, natuurlijk: de individualiteit, het duister en de ziel zijn dan wel onderdrukt, maar zeker niet weg. Dat onderdrukte ‘schaduw’ gebied, willen, of kunnen we niet in onszelf zien en de onwenselijke aspecten van onze menselijkheid projecteren we naar buiten. Waarbij we allereerst naar de verlossing van de verwonding zoeken door ons te schikken - de autoriteit is buiten - en vervolgens door de innerlijke vijand buiten onszelf te gaan bestrijden om van binnen niets te hoeven erkennen; de buitenstaander. De ander of het vreemde buiten ons wordt de zondebok en zal het gaan merken.[59]


  Het moge duidelijk zijn dat het onderdrukken van onze menselijkheid en het daarbij behorende lijden (het buitensluiten van de ziel), leidt tot een hoop smart, pijn en ellende die mensen elkaar en zichzelf daardoor aandoen: ‘Men lijdt het meest aan het lijden dat men vreest’. Allemaal zelf veroorzaakt lijden, door onze blinde en roekeloze pogingen tot ontsnapping. Zoals Erich Neumann in Ethiek voor de toekomst de oude ethiek omschrijft, bevindt zich hierin de haard van het werkelijke zelf veroorzaakte lijden: in de onderdrukking, wanneer we ons-Zelf geen toegang geven, hebben we ook geen gezag en beheersing over wat er met de onbewuste krachten gebeurt, hebben we geen mogelijkheid om ze te reguleren, transformeren en in de juiste banen te leiden.[60]Deze krachten vervormen, verergeren en banen zich uiteindelijk zelf een vernietigende weg, naar buiten de wereld in. Het zijn de ultieme openbaringen van ontzield,[61]neurotisch lijden, de wonden die we zelf slaan, het gruwelijke wereldleed dat we door onderdrukking en verdringing hebben gecreëerd: oorlogen, geweld, machtsmisbruik, uitbuiting, discriminatie, enzovoorts.


  Het onderdrukken heeft in de evolutie zijn functie en noodzaak gehad. In de ontwikkeling van de mensheid, het collectief, is het een aftekening van het BPM proces. Net zoals de uiterste afscheiding in het individu, die totale staat van verdorring in de woestijn zijn noodzaak heeft om tot een ‘ergste’ punt te komen: het dwalen, dolen, vergeten en onderdrukken is nodig. En ook het gehoorzaam zijn aan uiterlijke regels, net zo lang tot de innerlijke stem zo krachtig wordt dat we hem niet meer kunnen ontkennen, omdat het dramatische vormen aanneemt: het hoort in de reis thuis. Maar is het (nog langer) nodig om het zo erg te laten worden? Willen we nog langer dienend zijn aan de creatie van de hel op aarde? Neumann noemt het belang van het erkennen van de menselijkheid, anders zullen we verzwolgen worden door de zee van het onbewuste waar zich de verdrongen inhouden bevinden; die worden onze ondergang.[62]


  
    “Misschien is alles wat er aan verschrikking leeft

    wel niets andersdan iets dat onze liefde

    nodig heeft.” [63]
  


  De liefde leren we kennen in menselijkheid, in de verwonding van het leven. Nergens anders, op geen enkele plek buiten onszelf. Het vraagt niets meer en niets minder dan het eigen lijden op te nemen, voor het eigen lijden verantwoordelijkheid te dragen. Hiervoor moeten we weer in contact komen met onze uniciteit en de ziel, want aan die zielskwaliteit ligt de mogelijkheid om dit lijden te kunnen dragen ten grondslag. Zodat we uit de verwonding Liefde kunnen putten en ons met een waarachtig en liefhebbend hart opnieuw kunnen verhouden tot wanhoop, wreedheid, verscheurdheid en verschrikking.
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  De Crisis


  Het moment waarop we om ons heen druk zoekend naar verlossing beginnen te bemerken dat hoe we ook ons best doen, hoe hard we ook proberen om op een bepaald punt aan te komen waar we de ervaring van heelheid en vrede vinden of voldoening en geluk, we uiteindelijk niet anders meer kunnen dan stil staan. Het is niet zozeer iets dat we daarin zelf besluiten, maar het is het leven zelf dat ons staande houdt. We hebben al een lange heldenreis achter de rug, waarin we vele overwinningen hebben behaald.[64]Maar we gaan een gemis ervaren, een leegte of wanhoop die niet meer op te vullen is met alle ijverig vergaarde middelen die we tot onze beschikking hebben; daarin blijkt het vurige verlangde geluk niet te vinden. Maar we weten ook niet waar wel. We zijn op een bepaalde manier, zoals de slang voorspeld had, heer een meester geworden van de uiterlijke wereld. Een ‘veilige’ omgeving is gecreëerd met voldoende materiële zekerheden, al dan niet met een berg macht en kennis. Maar het raakt leeg, droog en zinloos. Alle daarvoor daaraan verleende waarde, het uiterlijke goud, is zijn glans verloren. Er mist iets, maar wat?


  Er zal een herfst komen na de zomer, en daar zal een winter op volgen - waar het leven niet zichtbaar is. Maar diep in de aarde rust het zaad, dat gevoed door de gestorven en afgevallen bladeren van de herfst, op een goed moment tot ontkiemen zal komen en in het voorjaar weer boven de grond komt. Dit natuurlijke ritme van de seizoenen dat zich ook in de psyche voltrekt, de cyclus waarin sterven en wedergeboorte een plaats hebben, raakt gestagneerd door al onze vlucht- en vecht pogingen. Het zijn alle manieren waarop we hebben geprobeerd om aan die cyclus, die het sterven inbrengt, te ontkomen. Deze neurotische reacties op ons lijden hebben geleid tot een droogstand, een schrale uitgeputte werkelijkheid die niet meer verlevendigd wordt door de vitaliteit van de vrouwelijke energie. Het is zogezegd een ritmestoornis. En dat is precies wat mist, de anima, de vrouwelijke recyclende kracht die de dood opneemt in de levenscyclus. De wond van ons bestaan, de kloof die een metafoor voor het hart is,[65]heeft al die tijd geen plaats meer gehad in het spel dat we ons leven hebben genoemd. De vereenzelviging met onze persoonlijkheid, de verschillende rollen en delen daarvan, heeft het zielsgebied buiten spel gehouden, want daar zit immers het zicht, de herinnering en de pijn. Daar zitten we zelf! Wat een smart dat we er achter moeten komen dat we er al die tijd eigenlijk zelf niet waren, niet in wat we deden en niet in de richting die we op zijn gegaan. Alles wat we tot nu toe hebben gedaan is gevormd op gezag van de buitenwereld. Al dachten we wellicht dat we zelf onze weg bepaalden, de richting die we op gingen was weg van iets, van de wond, tegen iets, tegen het lijden. Onze overlevingspersoonlijkheid had alle regie en er was helemaal geen sprake van een bewust 'ik' die koos. We zijn in een crisis geraakt, een eenzijdige vereenzelviging met een van beide werelden, één van de dimensies van groei,[66]waarbij de oude identiteit, of identificatie afgestorven is geraakt en de persoonlijkheidsstructuur dringend aan vernieuwing en verheffing toe is. Binnen psychosynthese onderscheiden we twee crisissoorten: een existentiële-crisis en een dualiteitscrisis.


  Een existentiële crisis


  doet zich voor wanneer iemand in zijn leven éénzijdig zijn vlucht heeft gezocht in het doen, in het hard werken, steeds bezig zijn, de persoonlijke dimensie: een vereenzelviging met het handelen en de materiële wereld als een manier om niet te hoeven voelen. Op een bepaald moment raakt de vorm zodanig uitgeput dat het leven getekend gaat worden door zinloosheid en de daarbij zo passende vraag: ‘waar doe ik het eigenlijk allemaal voor?’ De materiële wereld en de vorm hebben hun zin en waarde verloren. De cry for meaning die we niet wilden voelen, maar zich begint op te dringen.


  Een dualiteitscrisis



  kenmerkt zich door een vereenzelviging met het zicht of een ideaal. We hebben wel een beeld van waar we heen willen, de transpersoonlijke dimensie, maar het leven mist. De veiligheid dat een prettig visioen of idee verschaft is voorstelbaar: prachtige plannen en dromen zijn heerlijk, alleen al bij het idee dat het waar zou kunnen worden voelen we ons tijden lang geïnspireerd, tevreden en bevlogen. De meest fantastische vergezichten, inspiraties en daaraan verwante potenties vervullen ons dan wel, maar het blijft bij dromen en fantaseren. Want om de beelden tot leven te wekken, de passie die eruit spreekt, zullen we ze eerst moeten vernietigen. Ze zullen niet alleen bij ons weg gaan als we er gevolg aan geven, maar ook hun grootsheid en bijzonderheid verliezen, misschien niet gewaardeerd worden of hun doel missen. Het is de omgang met de kloof en de menselijkheid, die ons op een plek hoog in de wolken houdt en het meest bijzondere veilig binnen de wereld van de verbeelding laat leven - het zorgvuldig opgeborgen in het doosje houdt. Het hoofd is dan heel warm en bedrijvig, terwijl het hart koud en onberoerd blijft. Tot de beelden uiteindelijk als een zeepbel uit elkaar spatten en in een wazige mist vervliegen. Ik ken dit zo goed: het lijden aan het gebrek aan leven en vitaliteit en het gemis van contact en warme verbondenheid met anderen wordt dan voelbaar. Dit is een enge lege toestand, van meer geest dan mens. Het zien en het inzicht is dan misschien kwalitatief hoger maar niet minder schadelijk bij eenzijdigheid. Dat lijkt het misschien omdat ik door niets te doen geen schadelijke dingen kan veroorzaken, maar ik weet maar niet wat ik veroorzaak door iets niet te doen, wat ik daar mee aanricht - niets doen is ook een handeling. En het is net zo goed een verharding, het is een verharding in de Geest waarbij ook de ziel, het middelste verbindende principe, wordt buitengesloten[67].Het is de struggle for life die hiermee omzeild wordt maar zich begint op te dringen, de last van de menselijke worsteling, het weinig glorieuze geploeter.


  Zowel bij een dualiteitscrisis als bij een existentiële-crisis willen we het gebied dat er tussen ligt, de tussenwereld van de ziel, niet betreden. We zijn in beide gevallen resultaatgericht. We denken dat de zegen rust op het behalen of behouden van iets, op het tot verwerkelijking brengen van het prachtige beeld bijvoorbeeld. Het vraagt in beide gevallen een opoffering en een overgave aan onze sterfelijkheid en een ‘ja’ op ons verwond-zijn. Of we nu de bereidheid moeten opbrengen om ons beeld ten onder te laten gaan en het duister (materie, Moeder) moeten binnentreden, of dat we nu onze gehechtheid aan de vorm en de kennis en zijn (schijn-) zekerheden moeten opgeven en in het licht van het onkenbare (Geest, Vader) en de schemer en nevelen van de onbekende (ziel) realiteit moeten binnen gaan: het vraagt in elk geval van ons onszelf onder ogen te komen, de persoonlijkheid op maat te brengen en een nieuwe plaats toe te kennen. Assagioli zegt hierover dat “nadat we het toppunt van af-gescheidenheid, zelfbegrenzing en egocentrisme hebben bereikt, we geleidelijk aan de grenzen van het eigen persoonlijke ‘ik’ moeten verleggen en weer in harmonische gemeenschap komen met onze medemensen, met het heelal en het allerhoogste”.[68]


  
    "Het gemis is er altijd, maar ben je bereid

    om hetgemistoe te laten?" [69]
  


  Dit is een nieuw stadium in de tocht van menswording: de vooravond van een transformatieproces. Tjeu van den Berk noemt de toestand waarin iemand zich bevindt aan het einde van deze fase er een waarbij de vergelijking gemaakt kan worden met iemand die dorst heeft en staat op een bevroren stroom. Deze fase eindigt als hij zijn dorst niet meer elders probeert te lessen, maar begint met zijn eigen bodem te onderzoeken. Hij komt dan tot de ontdekking dat om bij het water te komen, hij deze bodem zal moeten breken.[70]
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  De Gids


  Ik zal nu psychosynthese en de psychosyntheticus in het verhaal brengen, als reisgenoot door bepaalde gebieden, maar ook als een plaats waar iemand onderweg aan kan komen. Psychosynthese kan een plek zijn waar iemand op dit punt van zijn tocht een gids kan vinden om de bodem te onderzoeken en die nabij kan zijn bij het breken ervan. Op het moment dat er in het gevestigde leven scheuren en breuken ontstaan, de oude manieren niet meer werken en er het gevoel ontstaat dat alles dat ooit goed en waardevol was zijn kracht verloren heeft, kan een psychosynthese-gids behulpzaam zijn om in plaats van de gebieden buiten de gebieden binnen te gaan verkennen: de psychische realiteit. De uiterlijke reis van daarvóór vroeg andere troost en steun dan die voor dit nieuwe deel van de reis - dat inwaarts gaat - nodig is. Tot die tijd was er geen behoefte aan die innerlijke zoektocht, maar tijdens de crisis is de eerder geboden hulp van buitenaf vaak al net zo onbevredigend geworden als de eigen pogingen om er vanaf en eruit te komen.


  Psychosynthese werkt zoals gezegd richting het verwezenlijken van ware Zelf, en precies dat ziele-gebied is zolang onaangesproken gebleven; men is zo ont-zield geraakt. De psychosyntheticus zal niet meer, zoals dat zolang al gedaan is, gaan proberen iemand af te helpen van zijn last maar helpt de last bewust te maken en het wezen van de crisis te herleiden. Hij gebruikt de ongemakken om iemand kennis te laten maken met de verschillende werkelijkheden die in hem leven en om te laten gaan met datgene waar hij in eerste instantie vooral van afgeholpen wil worden. De spanning die is opgebouwd in de persoonlijkheid wordt aangewend om te kunnen benoemen dat er iets gaande is en vervolgens wat er gaande is om te kunnen erkennen en dit te aanvaarden. Dit helpen aanvaarden is niet hetzelfde als ergens mee instemmen en het toejuichen, maar is bevestigen dat ‘het zo is’. De psychosyntheticus helpt iemand zichzelf in zijn verhaal te gaan zien, de samenhang van dit verhaal te herkennen en er meer eigen richting, waarde en betekenis toe te kennen,[71]een andere verhouding te vinden met het eigen verhaal. Dus niet perse andere dingen gaan zien, maar de dingen anders gaan zien. Samenvattend kunnen we wel zeggen dat psychosynthese en de psychosyntheticus zich bezighoudt met de lijdensweg,[72]op een wijze die niet éénzijdig gericht is op het genezen maar op het creëren van een context waarbinnen het lijden zin en betekenis kan krijgen in het leven van degene die dit lijden ondergaat. De beoefening van psychosynthese heeft betrekking op de bereidheid om de feitelijke gebeurtenissen van alledag te plaatsen in het perspectief van de ziel. Deze gebeurtenissen dus te plaatsen of te verheffen naar het verhaal waaruit de gebeurtenis is voortgekomen. Wetend dat diep in dit verhaal de bedoeling en richting van de creatieve oorsprong aanwezig is en het de individu steeds zal bekrachtigen op zijn of haar levensweg, als openbaring of onthulling van een universeel scheppingsverhaal.[73]


  
    “Het enige waar je van moet helen is het idee
  


  
    dat je van God los bent." [74]
  


  Murray Stein beschrijft in zijn werk In Midlife de mythische figuur Hermes. Met zijn gidsende werkzaamheid en zijn ijle maar begrensde ‘werkgebieden’ schetst Hermes een treffend beeld van de plaats(en) van een psychosyntheticus. Hermes is de vriend en metgezel van de mens, in dienst van de ziel maar onberekenbaar op persoonlijk niveau: hij ontneemt je wat je bezit (al je uiterlijke veiligheid en bijbehorende identiteit).[75]Ook een psychosyntheticus zal je niet helpen het oude te blijven najagen, maar je helpen de (pijnlijke) realiteit toe te laten dat er daadwerkelijk iets (een beeld of vorm) gestorven is. Hij helpt je er niet uit, maar er dieper in, waardoor je verward raakt en ontheemd. Hij is je ontrouw, om op een ander niveau trouw te kunnen zijn: hij is ethisch op het niveau van het hart. Op persoonlijk niveau raak je verloren, maar daardoor kan je weer gevonden worden, of je-Zelf vinden op transpersoonlijk niveau. Je zou kunnen zeggen dat de psychosyntheticus op de hand van de ziel is, een ziel-zorger.[76]Niet in dienst van de persoonlijkheid, ofschoon hij deze wel een eigen plaats en verantwoordelijkheid toekent. De zorg voor de ziel is geen methode om van de problemen af te komen maar om aan het gewone leven diepte en waarde te geven die met zielenrijkdom samenhangt.[77]


  
    "De enige weg om eruit te komen,
  


  
    is er dieper in te komen." [78]
  


  De symptomen die bij de crisis horen zijn (dringende) signalen van de ziel en wegwijzers naar de stoornis. In de stoornis doordringen, gidsen naar de diepte van iets, ontsluit de mogelijkheid om niet alleen verder te kunnen gaan en oude niet langer behulpzame vormen lost te laten, maar ook om nieuw en ander licht te werpen op de stoornis, deze te verheffen naar het potentiaal dat eruit spreekt (de archetypische grond) en eruit te kunnen scheppen. De crisis is zo bezien dus eigenlijk een kans. Als we naar de reis van paradijs naar Koninkrijk kijken zien we dat iemand op dit crisispunt is aanbeland op het dode punt in de woestijn, waarbij hij zich bevindt in totale af-gescheidenheid (dat wil zeggen: geïdentificeerd is met uiterste af-scheiding, denkt dat hij afgescheiden is). Hij heeft langs de uiterlijke queeste de weg naar het hemelse paradijs geprobeerd (terug) te vinden en te bewandelen: de hele uiterlijke wereld is bestierd en veroverd en de mentale kracht, met zijn wereld vol concepten, is nu op, uitgeput en stort eigenlijk in. Er is niets meer om aan vast te houden, alleen een leeg omhulsel. Het is al lang tijd om door te reizen en verder te gaan, maar de oude beelden, opvattingen en manieren houden hem tot het bittere eind in het overlevingsgebied. Maar het heeft al plaats gehad: de separatie is een feit en de manieren waarop hij daar vandaan wil blijven redden hem niet langer. De psychosyntheticus helpt iemand op dat punt eigenlijk alleen maar om op die plek (in het werken met BPM, BPM 2) te blijven, ‘ik’ te gaan zeggen en te aanvaarden. Iemand is daar al, maar hoeft alleen maar te leren om op/toe te geven, stoppen met weerstand bieden en gaan participeren hierin. Dit is het enige punt waarop een kans bestaat dat de wanhoop zo erg wordt dat loslaten en overgeven minder erg wordt dan te blijven bij het oude, dodende, om toegang te kunnen gaan geven aan wie aanklopt, aan het meer dat ‘ik’ ben, de buitenstaander, de ziel en een meer spirituele werkelijkheid. De psychosyntheticus zal luisteren naar het verhaal dat de opdrachtgever vertelt en de symptomen die zicht- en voelbaar worden als ingang gebruiken naar het verhaal achter dit verhaal, waarmee hij de existentiële situatie van een opdrachtgever kan vaststellen en waarbij hij het probleem op de vier verschillende niveaus van werkelijkheid ordent. Hij stelt hiervan een schriftelijk plan op.


  Het Interventieplan


  is de verslaglegging van de methodiek, het psychosynthese spel, een levende afdruk van het universele spel.

  Het Interventieplan is een middel waarin een afspiegeling van de werkelijkheid zich kan afspelen door op een stukje van het leven van de opdrachtgever in te zoomen, het te onderzoeken en bewerken. Dit ene stukje is ook weer een weerslag van het geheel, net als een stukje weefsel de kenmerken van het gehele lichaam in zich draagt, net zoals zich in een kunstwerk het hele universum bevindt. Het Interventieplan kan het spel van het leven vertegenwoordigen doordat het met dezelfde principes werkt als die het hele leven behelzen. De psychosyntheticus maakt met het Interventieplan een speelterrein aan, een micro variant van het kosmische speel-veld, maar net zo echt en levend. Begin en einde zijn onderdeel van het levensspel, en zo brengt het Interventieplan ook begin en einde in. Daar tussenin speelt zich het leven af en vormt zich de relatie. De intimiteit en aard van de (professionele) relatie is kunstmatig maar de stroom, dynamiek en werkzaamheid zijn echt.[79]
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  Niemandsland


  De psychosyntheticus helpt iemand dus om ‘dieper erin te komen’ in plaats van ergens uit te komen. In de mythe van het Hermes wordt met het ‘erin’ verwezen naar het grensgebied, Niemandsland, oftewel Liminality. Toetreden tot deze werkelijkheid is nodig om te transformeren, om psychisch schoon te branden en het reeds vergane dat we telkens met ons meezeulden en met lege leukigheid probeerden te vullen, te kunnen loslaten en rouwen. In de mythe van Hermes wordt dit vergane treffend als een rottend lijk beschreven. Hermes gidst ons eerst naar het dodenrijk, Hades, en helpt ons te zoeken naar de plek waar het lijk zich bevindt (de onderdrukte wonden uit het verleden) vervolgens te herkennen en erkennen: het lijk te identificeren, bevestigen en begraven.[80]We moeten eerst herkennen om te kunnen aanvaarden en te gaan zien dat we meer zijn dan onze persoonlijkheid en onze identificaties. Diep in de onderwereld ontmoeten we ons pure naakte Zelf: daar in het diepste donker komt uiteindelijk de ziel er weer in. Liminality of het liminale, is het zielsbewustzijn[81]. In het terug reizen en het opsporen van de lijken van het verleden komen we aan bij de energie die in het verleden opgehoopt lag. En Hermes helpt ons om uit de boeien van het verleden, die de energie gevangen hielden, los te breken om de energie te bevrijden; te verlossen. Het beeld of de beelden (identificaties) die het ego van zichzelf had, moeten ondergaan en sterven om wedergeboren te kunnen worden, als een stervende graankorrel die eerst de donkere aarde in moet om tot leven te komen.[82]


  De psychosyntheticus helpt hier de opdrachtgever zich over te geven, het gemis en de oude gevoelens toe te laten en te aanvaarden door bij te staan in een totale houding van machteloosheid en aanvaarding. Hij stemt in zichzelf af op de plek waar de wond zit, zijn eigen ‘weet hebben van het lijden’ en is vanuit die plek aanwezig. De psychosyntheticus kan eigenlijk niets doen voor de opdrachtgever, hem niet vooruitduwen of ergens uit weg helpen. Het is het perspectief van de ziel dat het werk doet en dat iemand naar buiten lokt, waaraan hij mee werking kan gaan geven. En vanuit deze context kijkt en werkt de psychosyntheticus ook. Hij kan alleen maar de blokkades om het lijden af te weren helpen omzeilen of uit de weg ruimen door bepaalde interventies zo te plaatsen dat er barrières doorbroken worden. En door andere weer zodanig te manipuleren dat ze hun overheersende macht verliezen. Wanneer iemand zich bijvoorbeeld bepaalde gedragingen heeft aangeleerd om niet te erg op te vallen en een beetje aardig gevonden te worden, zal hij dit waarschijnlijk ook doen in een therapeutische sessie. Dit zal hem uiteindelijk niet gaan helpen om in de buurt te komen van het naakte, echte eigene. Integendeel. Hermes zet zo iemand dan op het verkeerde been door de manier te doorzien,[83]en een tegengestelde (onvoorspelbare/onbetrouwbare) reactie te geven aan wat de opdrachtgever gewend is. De schrik, of de verwarring veroorzaakt een breukje, een openingetje waardoor de psychosyntheticus naar binnen kan glippen, of in elk geval weet heeft van waar zich een open plekje bevindt. Het is ‘the crack where the light can get in’, de dageraad van de ziel. Een mogelijkheid om ‘ergens’ aan te gaan ontwaken.


  Dit grensgebied is ook een overgangsgebied, van de ene identiteit naar de volgende, van woestijn naar Koninkrijk. Maar het is een doordringend en vaak heftig transformatieproces waar de nodige twijfel, verwarring en lijden bij komt kijken, zoals dat ook past bij sterven. We zijn op dit punt echt ten einde raad en ervaren dat we niets meer zelf in handen hebben. We kunnen niet langer iets van niets maken, we kunnen alleen maar een omgang leren vinden met wat er is, de naakte realiteit. Er is in onszelf geen redding en buiten ons ook niet meer. De wanhoop dwingt ons onze illusies en onze mislukkingen onder ogen te zien. Hij dwingt onze blik niet af te wenden van de duistere kant van de menselijk natuur en de schijnbaar onoverwinnelijke problemen die als gevolg hiervan ontstaan. De wanhoop daagt uit in de duisternis aanwezig te zijn, ons hart te openen voor het ondraaglijke. En door dit te doen worden we aangeroepen tot verandering in plaats van tot aanpassing.[84]Het lang onderdrukte - de schaduw en de gevoelens die we zo lang niet wilden hebben: schaamte, schuld verdriet en verlatenheid - komt in alle hevigheid opzetten. Het is de toetreding tot het zolang omzeilde tweede gebied van BPM, waar de vrouwelijkheid zit en het van het leven zijn. We worden diep getroffen door onze sterfelijkheid en alle oude windsels moeten worden afgewonden en vergaan. Het is een staat van totaal wond-zijn, lijder zijn en gekruisigd worden. De persoonlijkheid en het beeld dat het had van zichzelf - die zich zo hoog probeerde te houden en kosten nog moeite spaarde om met het water aan de lippen niet kopje onder te gaan - zakt nu weg in de diepe wateren van het onredelijke gevoelsleven.


  “In het verdriet spreken de Goden." [85]


  De mens moet in het duistere water afdalen om weer opnieuw geboren te kunnen worden. Het is de ondergang van het oude, waarbij het nieuwe nog niet gezien wordt, een staat van een soort zwevende identiteit, of identiteitsloosheid.[86]Het is, of lijkt, een regressieve fase, met het afdalen in het onbewuste, maar het is een rite de passage; wil een mens geestelijk geboren worden, of spiritueel ontwaken, dan dient hij eerst weer af te dalen in de moederschoot. En er is hierbij niets dat we kunnen doen dan ons te laten kruisingen om weer tot leven gebracht te worden, het oude ‘lichaam’ totaal vernietigen en dan herboren worden.[87]Als iemand niet wedergeboren wordt, dus een spirituele of geestelijke geboorte, kan hij het rijk Gods niet zien. Het is als een alchemistisch omvormingsproces, waarbij we door scheiding, wrijving en verhitting schoonbranden. En waarbij onderwijl het aardse, ruwe metaal - het valse goud - zal worden getransformeerd tot edelmetaal - het innerlijk Goud. Assagioli zei het zo treffend en mooi: “door het lijden wordt de ziel krachtig geholpen opwaarts te gaan en zich te bevrijden. Het lijden zuivert, doordat het met het heilzame vuur zoveel aardse slakken verbrandt. Het houwt de ziel uit en bevrijdt uit het vormloze blok materie de God die er, reeds volmaakt, in ligt besloten.[88]


  
    ” Want even als allen in Adam sterven,
  


  
    zo zullen ook in Christus allen levend gemaakt worden." [89]
  


  Hoewel de psychosyntheticus deze fase zal doorlopen in de wetenschap van het rijk Gods kan hij dit niet direct delen met zijn opdrachtgever. Het is een staat waarin, hoewel niet alleen, totale eenzaamheid noodzakelijk is en waarin de separatie volledig doorvoeld en doorleefd moet worden, voorafgaand aan wat daaruit kan ontstaan. Dit is een ondragelijk deel dat alleen gedragen moet worden. Zoals het peuteren aan de cocon van een vlinder geen zin heeft; het is een eenzaam ontpoppingsproces. Deze eenzame loutering is nodig voor het echt los kunnen laten van de oude identificaties en alle reddingspogingen van buitenaf zijn enkel een risico op een terugval. De psychosyntheticus neemt wel in zijn inclusieve blik mee dat zijn opdrachtgever al die tijd wel gedragen wordt, maar moet toezien hoe de opdrachtgever dat niet zo ervaart. Zoals we ook naar een cocon kijkend, weten waar de donkere fase bij hoort en voorvoelen en voorzien wat er komen gaat. We kunnen niet meer anders dan stil wachten, in gebrokenheid. En dan de donkerte verdragen die over ons heen komt in deze donkere nacht,[90]die soms jaren kan duren.[91]
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  III



  Want van U is het Koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid

  tot in de eeuwigheid.

  Ja, mam


  Dan richten we ons omhoog, omdat een andere richting geen optie meer is, dat werkte al lang niet meer. We richten ons wanhopig op naar God. En wie klopt, zal worden opengedaan. Wanneer we op het aller diepste punt, waar alle hoop op redding vervlogen is, in de spanning en het lijden kunnen blijven en volledig zijn toegetreden tot dit gebied van 'nergens en niets zijn', waar we al het ongemak en verdriet toelaten, begint het uiteindelijk weer te stromen en beginnen we weer iets te zien. Onder water, in het donker, gaan we andere dingen zien: de verbeelding onthult ons abstracte perspectieven die met het rationele en concrete denken tot dat moment onzichtbaar zijn gebleven. De focus kantelt van een mentale, concrete waarneming naar een symbolische en imaginaire waarnemingen. We raken opgetild uit het donker waarin het licht begint te stralen. Het is de ziel die als in een magische moment onze tot dan toe bestaande werkelijkheid verlicht. De voedende en levengevende onderwaterstroom, de vrouwelijke kracht, vernietigt het oude.[92]En vanuit een donker graf (Haar schoot) ontstaat uit de as van het oude het nieuwe dat, als in het donker van de baarmoeder (Haar schoot), gedragen wordt en leven ingeblazen krijgt, herboren wordt en kan herrijzen. Als een feniks uit de as …


  



  
    “The phoenix -

    The gentlest and most wonderful of its kind.

    Mesmerisingbeauty and brilliant colours.

    It's cry synonymous to a lovely song.

    But comestime, consumes itself in

    itsown magnificent flame.

    And from its own asheswill

    rise and reborn ... Anew...”
  


  Kahit Minsan


  



  We breken open: het bloed vloeit uit het gebroken hart en het mens zijn wordt ten volle beseft en beleefd. In het bloed is het leven, ontstaat vitaliteit en creativiteit en is een diepe ervaring van aanvaarding die in wezen eigenlijk afgedwongen werd door de onhoudbare situatie. Het is een verschuiving van ondergaan of bestrijden waar we aan lijden naar aanvaarden waar we aan lijden, en van tegenwerken naar meebewegen, participeren. In het BPM model, de overgang van BPM 2 naar BPM 3. Pas als de menselijkheid toegelaten wordt komt er vrijheid om te kiezen waaraan we pijn willen lijden. We zijn niet meer geïdentificeerd met een deel van onze persoonlijkheid, maar met ons bewustzijn zelf, de directe ervaring van het ‘ik’. In deze overgang kan ik besluiten om mee te gaan werken met wat er toch al gaande is en ontstaat een vrijheid het lijden op me te nemen. Hier komt het lijden in het perspectief van de ziel, een transpersoonlijke oriëntatie. We herkennen dat we het Zelf zijn, en dat we dat al die tijd al Zelf waren. De heilige Graal is ontdekt in het bloed van onze menselijke verwonding waarin we met elkaar en in God verbonden zijn. De ervaring van de gescheidenheid brengt ons door dit perspectief weer in contact met onze kwaliteit en uniciteit. We kunnen dus zeggen dat wanneer we het meest menselijk zijn we het meest toegang hebben tot de ziel en ons ware zelf.[93]
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  Overtocht


  Hermes is gids door, maar ook weer uit Liminality; de verschijnselen die ervoor hebben gezorgd dat de energie is vast komen te zitten in het verleden raken bevrijd en komen aan het einde van de transitie in het licht van de toekomst - van lijden tegen naar lijden voor. Hermes helpt te gaan zien waar dat eigen lijden bij hoort, waar de pathologie naar verwijst. Dit is een totale omslag, of overgang, in de opvatting die we hebben over (de betekenis van) ons lijden. Zowel het fundamentele en onontkoombare menselijke lijden dat ons confronteert als wel het ‘zelfveroorzaakte’ neurotische lijden.


  Neem iemand die regelmatig te laat komt, bijvoorbeeld. Op rationeel, relationeel niveau is het storend, of kan het dat zijn, voor hemzelf, en/of voor de omgeving. Het levert waarschijnlijk gedoe op met de ‘op-tijd-komers’. Zo iemand houdt er iets mee in stand of probeert iets op te lossen. Wat meestal verwijst naar wat anders, naar een behoefte of verlangen dat zich uit in het symptoom: te laat komen. Hermes zoekt de stoornis, in de stoornis het verlangen en gemis, en leidt het lijden dat bij het te laat komen is ontstaan terug naar het wezen, de kern waaruit het is ontstaan, het archetypische patroon dat erbij hoort - in het licht van de mythe. Dat is een verheffing, of overtocht, van Pathos naar Mythos.[94]We zeggen binnen psychosynthese ook wel: ‘waar je struikelt, daar ligt de schat’. Onze verbeelding slaat zo weer een brug tussen de twee werelden, hemel en aarde,[95]heft de dualiteit eigenlijk op. Tjeu van den Berk noemt dit symboliseren.[96]Laat komen kan dan bijvoorbeeld ook gezien worden als een herinnering aan de tijdloosheid, aan de wereld van de eenheid en heelheid. Het transpersoonlijke perspectief, het beeld, is dus helend. Het geeft een existentiële context, een verheffing waarbij de situatie uitstijgt boven goed of fout, maar betekenis krijgt. Deze creatieve benadering roept het verlangen op om mee te gaan werken met dat beeld, om vanuit de stoornis (het obstakel dat naar mogelijkheid, ja zelfs belofte is getransformeerd) de toekomst tegemoet te gaan. Het gevolg is onder andere dat iemand dan niet meer steeds te laat hoeft te komen omdat de behoefte die daartoe onbewust aanzette op een wezenlijk niveau vervuld is. Hij is namelijk gerelateerd aan de toekomst en de mogelijkheid door een optimistische beschouwing van de stoornis in de toekomst dienstbaar te zijn aan de belofte die in dit gemis schuilt: we kunnen gaan creëren uit ons gemis. Het niet meer te laat komen wordt een effect van de andere kijk op het te laat komen en is niet het doel op zich geweest. Assagioli zegt het mooier: “We hebben door dit vermogen (te symboliseren) nu een zekerheid, dat vanuit het diepste van de mens de lichtende dageraad van de goddelijke natuur zal aanbreken, in de luister waarvan hevig lijden, gehechtheid en hartstocht als bij toverslag zullen verdwijnen, omdat ze in de loop van het sublimerende vernieuwingsproces een totaal ander karakter hebben gekregen.”[97]Dit is een omkering in ons begrip van lijden: een overgang van een neurotische naar een existentiële respons op het menselijk lijden.
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  Innerlijke reis - Koninkrijk


  De wond en de scheiding hebben een plaats gekregen in ons verhaal en hebben een betekenis gekregen in relatie tot ons leven en het leven waaraan we deelnemen. We herinneren ons nu dat we al die tijd al gedragen werden in ons verhaal, dat juist dat authentieke verhaal de veilige bedding is, een diepe zekerheid. In de stadia van het BPM model is dit de overgang van BPM 3, naar BPM 4. We worden wakker, ontwaken aan de wezenlijke eenheid, maar nu met open ogen, bewust van onszelf en onze omgeving en onze verantwoordelijkheid voor het geheel. We gaan zien dat we Bedoeld zijn, en verwacht worden. En als ons hart betrokken wordt, dan klopt het ineens en schijnt het dat ons lijden niet voor niets bij ons is. Ons lijden is precies juist in de wereld waar gemis en potentieel samenkomen. Het gemis en de pijn van het bestaan worden de ingangen, de plekjes waar we iets gaan zien over wat we kunnen betekenen in die wereld: in ons gemis, het lijden waar wij zelf zoveel weet van hebben, gaat onze diepste bedoeling schuil. Dat wat eens zo erg en ondraaglijk leek is precies passend op onze weg. De wond is tot vreugde geworden omdat het ons in staat stelt om kwaliteiten en mogelijkheden te putten uit onze ‘carfully selected packages of problems’


  
    “Als je voortbrengt wat in je is,
  


  
    zal wat je voortbrengt je beschermen.”[98]
  


  De persoonlijkheid komt in één lijn te staan met de universele wil. Dit één-worden en samenvallen van de individualiteit en universaliteit - waarbij wat we doen voortkomt uit wat we hebben opgepikt van de allerhoogste Bedoeling die in ons lijden schuilt -, heeft een groot gevoel van blijdschap, vrede, goddelijke gelukzaligheid en zekerheid tot gevolg.[99]Als we onszelf kunnen zien als deel van het grote geheel willen we niet langer achterhouden wat we te geven hebben. Dit is het lijden leven, een spirituele respons op het lijden. Uit de aanvaarding van het oude, de opkomst van het nieuwe en de integratie van beide vormt zich dan een nieuwe, of vernieuwde mens. Of anders gezegd ontwaakt het 'ik' op een nieuw niveau, een ontwaken na de diepste val. De mens is herboren, een geestelijke geboorte. Of zoals Van den Berk het in de fasen van menswording noemt: treedt de derde fase van menswording binnen, een tweede onschuld,[100]of een terugkeer naar waar we ooit vandaan vetrokken zijn, een spirituele oriëntatie, of identiteit; een toetreding tot het Koninkrijk. Onze persoonlijkheid komt hiermee in dienst te staan van de ziel, in naam van de Vader. We bevestigen: ‘want van U is het Koninkrijk.’ De persoonlijkheid kan alles dat het geleerd, vergaard en verworven heeft, alle vaardigheden en successen, inzetten ten behoeve van de hogere queeste om mensen tot elkaar te brengen, ter ondersteuning aan het gemeenschappelijke leven op aarde en ten bate van de mensheid.[101]Dit is de derde dimensie van groei, de vereniging van beide werelden waarvan we de openbaarder zijn geworden. Als een spiritueel strijder of een gewonde genezer, oftewel: de transcenderende zelfverwerkelijker .Dit vormt het heilige Huwelijk van het mannelijke en het vrouwelijke, Hieros Gamos. We kijken door ‘nieuwe’ ogen de wereld in. Verwonderd, als nieuw geborenen,[102]als de ziel (het Kind, Christusprincipe) die we zijn, ontdaan van oude boeien en oordelen. “Want alleen zij die áls kinderen worden kunnen het Koninkrijk Gods binnen gaan”. We hebben onze opdracht in het licht van God verwerkelijkt door het meest menselijke toe te laten en in het lijden dat daarbij hoort het Goede te beluisteren en gehoor te geven. We zijn tot waardige kinderen geworden, de verbinders van Vader en Moeder.[103]


  



  All that is gold does not glitter,
Not all those who wander are lost;
The old that is strong does not wither,
Deep roots are not reached by the frost.



  From the ashes a fire shall be woken,
A light from the shadows shall spring;
Renewed shall be the blade that was broken,
The crownless again shall be king



  
    J.R.R. Tolkien
  


  
    The Fellowship of the Ring
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  11.1 Ware Gemeenschap


  De existentiële respons op het lijden heeft ook een ander contact met medemensen tot gevolg, een bezield contact, of bezielde relatie. In dit contact kan het hart zich gaan openen. Als we ons durven te openen in het bijzijn van het juiste gezelschap raken we door het lijden aan de afscheiding heen op een wezenlijk niveau met elkaar verbonden; niet naast elkaar, maar met elkaar op weg naar het Koninkrijk Gods. Hermes die ons door Liminality gidst, verlangt en bevordert gemeenschap tussen mensen, herinnert hen aan hun eenheid van ziel, aan de ene gehele mens in relatie tot andere gehele mens. Door de verwantschap tijdens de reis door Liminality richting de ziel ontstaat een intense intimiteit, een levende relatie en een spirituele binding.[104]Zo ontstaat de mogelijkheid om de gescheidenheid in mijzelf, maar ook het anders zijn en onderscheiden zijn van de ander op te tillen, van gelijkheid van vorm, uniformity, naar gelijkheid van ziel (anima), unanimity. Het anders zijn komt in het licht van ons verwant zijn in het anders zijn.[105]Want er is iets in onze individualiteit, dat verre van alleen en geïsoleerd is, iets dat ons partnerschap in het bestaan, voorbij deze individualiteit, verzekert.[106]Het is in de gedeelde wond (medelijden) dat mildheid opkomt: het lijden doet ons meer begrip opbrengen voor het leed en de eigenaardigheid van anderen. In ons anders zijn en de erkenning en aanvaarding daarvan bevestigen we onszelf en elkaar in onze kwaliteit, in het potentieel. En creativiteit ontstaat als gevolg van de aanvaarding van onszelf en de ander. Deze scheppingskracht voltrekt zich niet zozeer bij de één of bij de ander maar eerder in de ruimte tussen de één en de ander.[107]Het is de ziel die niet alleen hemel en aarde met elkaar verbindt, maar ook jou en mij. De gezamenlijke gebrokenheid her-enigt en onze wezenlijk eenheid raakt zo bevestigd. De relatie wordt heilig.


  
    “Waar twee mensen in Mijn naam

    aanwezig zijnben Ik in hun midden.”
  


  Nu het ‘ik’ zich heeft geïdentificeerd met of opgericht naar het Ware zelf en het wezenlijke dat de ander is, wijst dat naar een begin van de relatie tussen ‘mijn wil en Uw wil’, waardoor groepsbewustzijn wordt geboren binnen en tussen individuen. Het uiteindelijk doel van dit niveau van groepsbewustzijn is het scheppen van de menselijke familie, een ware Gemeenschap, als één familie. Dit scheppingsproces wordt geleid door en hangt af van de intentie van alle individuen, die bereid moeten zijn te participeren in de heilige Reis van de mensheid die zich-zelf creëert. De menselijke familie wordt op haar reis gedragen door de liefdevolle bescherming van, en geleid door het Universele Zelf, waarvan deze familie deel uit maakt. Het verhaal van de reis van het mensenkind wordt zodoende het verhaal van de menselijke familie, dat uiteindelijk het verhaal is van de reis van het universele Zelf.[108]Het verhaal is als een symfonie waarin de verschillende noten - die wel op elkaar afgestemd zijn maar onderling verschillend zijn - de harmonische muziek vormen.


  Het Koninkrijk is dat wat hier nu aanwezig is en iets dat zich in de toekomst steeds wil manifesteren. Het is geen staat waar we eenmalig aankomen om er dan voor altijd te blijven. Als we er aankomen begint het weer opnieuw, net als de cyclus van BPM. Het vraagt steeds weer om met het meest bijzondere in het gemiddelde te initiëren.[109]Dus de oude werkelijkheid te doorbreken waardoor de dualiteit en de kloof altijd voelbaar blijft. Maar het bewustzijn raakt wel verfijnder. We kunnen ons dit voorstellen als een omhoog bewegende spiraal of lemniscaat die wel steeds van links naar rechts, maar zich ook opwaarts beweegt. We beginnen wel steeds bij het begin maar in een verfijndere graad van bewustzijn: de persoonlijkheid raakt steeds meer doordrongen van het Zelf. En het hoeft niet zo lang meer te duren en niet meer zo erg te worden, we hoeven niet te wachten tot het leven ons op die ergste plaats brengt. Oftewel: het zelf veroorzaakte lijden hoeft wat minder en wat korter. We weten inmiddels dat we er toch niet onderuit kunnen komen, maar ook waar het bij hoort. De omgang en de kennis van hoe het werkt, de wetenschap van de verschillende stadia, de belofte van de zomer die de winter in zich draagt en het besef van het ‘ik’ als waarnemer en essentie, creëren een mogelijk blijvende ‘atmosfeer’ waarin we onszelf wat eerder uit de weg gaan. Daarvoor moeten we juist onszelf iets eerder toelaten. Want als we onszelf eerder kunnen toelaten hoeven we niet zo lang meer door die woestijn, daarmee besparen we onszelf en anderen een hoop leed.
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  Praktijk Casus


  Ik heb in de afgelopen maanden een tiental psychosynthese gesprekken gevoerd met opdrachtgever S. en deze casus tegen het licht gehouden van mijn hypothese Spiritualiteit is een Questie van menselijkheid. Ik wilde hiermee onderzoeken op welke plaats S. zich op haar queeste bevindt en antwoord krijgen op hoe zij zich verhoudt op die plaats met haar menselijkheid en haar lijden. De casus is een weergave van een herkenbare zoektocht: het verhaal dat zich afspeelt en het lijden dat daarin zichtbaar is geworden, en wat nog gaande is, verbond zich met mijn verhaal, mijn eigen lijdensreis. Eigenlijk werd het een verhaal dat zich afspeelde tussen ons in.


  Het door mij opgestelde Interventieplan is een verslag van onze gezamenlijke zoektocht en geeft antwoorden op vragen naar de verhouding van S. met haar lijden: wat spreekt er uit de manier waarop ze zich verhoudt? Wat is de dieperliggende vraag die hieruit naar voren komt? En welke professionele houding en interventies zijn nodig? Het Interventieplan geeft de doelstelling die hieruit is voortgekomen, de richting en de interventiestrategie weer. Ik beschrijft wat zich in de gesprekken voor heeft gedaan en hoe ze verliepen. Wat wil er tevoorschijn komen en wat kan zich onthullen door het gebruik van de in psychosynthese bekende modellen en technieken? Welke effecten hebben de interventies gehad en wat is daardoor wel (en/of niet) veranderd? Ik zal ook weergeven hoe het proces van invloed is geweest op mij, welke lessen ik heb ontvangen en wat mede-lijden zowel S. als mijzelf gebracht heeft. Ik besluit met een evaluatie om te kunnen bezien waar de gegevens van de casus in mijn onderzoek thuishoren. Wat zeggen het Interventieplan, het procesmatig verloop en de effecten over de realiteit van mijn vraagstelling? Om zicht te kunnen krijgen op de werkelijkheid van mijn vraagstelling heb ik voor het toetsen in de praktijk een viertal deelvragen geformuleerd die het onderzoeken ondersteunden:


  1. Wat en hoe heeft S. in haar leven gecreëerd om onder het lijden/mens zijn uit te komen?

  2. Wat heeft haar dat gebracht en waar is ze op haar reis op het moment van aanvang professionele relatie? Waar is ze geïdentificeerd?

  3. Welk effect heeft het erkennen en aanvaarden van het individuele lijden/menselijkheid op de identiteit van S? Waarheen is ze al dan niet verplaatst en hoe tekent zich dit af?

  4. Hoe heeft het haar verhouding met anderen beïnvloed?


  12.1 Interventieplan


  Ik zal hieronder allereerst het Interventieplan doornemen, om een beeld te schetsen van de opdrachtgever en wat er gaande is in deze casus.


  1. Gegevens van de opdrachtgever


  • Vrouw van 44 jaar, heeft twee kinderen, een zoon van 10 en een dochter van 12;

  • is de oudste uit een gezin van twee, een 2 jaar jongere broer;

  • in haar jeugd tussen 6 en 12 jaar zeven keer verhuisd, omdat haar vader steeds van baan veranderde;

  • moest hierdoor zes keer naar een nieuwe school;

  • ouders gescheiden toen S. 12 jaar was;

  • vader kreeg direct na scheiding een nieuwe vrouw;

  • ouders kwamen weer bij elkaar op haar 17e S. verliet toen het huis;

  • heeft veel vrienden en verschillende vriendjes en doet aan veel verschillende activiteiten op het gebied van spiritualiteit en zingeving;

  • is alleenstaande moeder. Dit een bewuste keus, niet omdat ze geen man wilde maar omdat ze heel graag kinderen wilde maar geen geschikte partner kon vinden;

  • werkt 15 jaar op een kinderdagverblijf;

  • heeft daarvoor in theaterevenementen organisatie gewerkt;

  • heeft toneelschool gedaan, maar geen acteerwerk gedaan.


  2. Tijdstip en plaats van de professionele ontmoeting


  S. hoorde van een vriendin van haar (een opdrachtgever van mij) over mijn afstudeerthema en het onderzoek. Iets hierin sprak haar aan, en dat was precies voldoende. Ik heb haar na een berichtje van haar kant uitgenodigd voor een eerste gesprek op 8 januari.


  3. Samenvatting van de gerezen problemen, zoals verwoord door de opdrachtgever


  ‘Als ik een relatie krijg, ga ik vroeg of laat dingen zeggen of doen die ik eigenlijk niet wil. Ik verpest dan steeds de relatie. Wat ik doe is niet in lijn met wie ik wil zijn.’


  4. Doelstelling voor professionele interventie


  Van een neurotische respons naar een existentiële respons op het lijden: door het aanvaarden van het lijden van het verleden kan de energie die daaruit vrijkomt ingezet gaan worden voor de toekomst. Zo kan ze participeren in haar eigen verhaal en ontstaat er een omslag van uiterlijke macht naar innerlijk gezag. Van afhankelijkheid van de buitenwereld naar afhankelijkheid van haar ziel, haar authentieke verhaal.


  Gewenste oplossing opdrachtgever


  Wat S. zelf aangeeft te willen bereiken is het kunnen aangaan van een liefdevolle relatie, ze wil zich kunnen verbinden met iemand. Ze gaat er daarbij vanuit dat ze dan eerst moet leren geen dingen meer te doen die ze eigenlijk niet wil.


  Reden voor het vragen van externe expertise


  Ze heeft hiervoor externe expertise gevraagd omdat ze op de manier waarop ze dit zelf probeert op te lossen niet meer verder komt. Ik merk op dat ze mij wil inzetten om iets nieuws te verzinnen zodat ze geen dingen meer doet die ze niet wil. Ze vraagt dat ook regelmatig aan me: ‘weet jij dan niet wat ik moet doen? Ik had gehoopt dat jij het wel zou weten’.


  5. Professionele duiding door de psychosyntheticus


  Duiding op de vier verschillende niveaus:


  A. De feitelijke problemen; 1e niveau


  • Zeven keer verhuisd, zes keer van school veranderd: vader veranderde steeds van werk;

  • ouders gescheiden en weer hertrouwd;

  • alleenstaand ouder, wilde wel een partner, maar die vond ze niet;

  • heeft veel verschillende vriendjes en korte relaties;

  • werkt 15 jaar bij dezelfde kinderopvang met jonge kinderen;

  • woont 25 jaar in dezelfde woonplaats en haar kinderen wonen hun hele leven in hetzelfde huis en zitten vanaf de kleuterklas op dezelfde school.


  B. De specifieke emotionele verhouding met die feiten; 2e niveau


  • Niet echt ongelukkig, maar ook echt niet tevreden;

  • kan zich niet binden, wel een diep verlangen hiernaar; diep verlangen naar versmelten, maar bang om afhankelijk te zijn;

  • doet lief en aardig (erg haar best) om gezien en geliefd te worden;

  • maar is bozig en verontwaardigd;

  • moedeloosheid;

  • onderliggend verdriet en teleurstelling;

  • door heel lang op één plek blijven wonen en werken en het voornemen het voor haar kinderen anders te doen, compenseert ze een gemis. Ze vermijdt hiermee het lijden dat bij haar eigen levensverhaal hoort.


  C. De invloed van het (onbewuste) zelfbeeld in de beschrijving van de feiten; 3e niveau


  Zelfbeeld: een gekwetst en boos prinsjes dat uit de buitenwereld hoopt haar gemis opgevuld te krijgen: zoektocht naar prins op witte paard. De macht ligt buiten.


  Potentie die uit dit beeld spreekt: een Koningin die heerser van haar eigen rijk wordt. Hereniging met de innerlijke geliefde (ziel). Innerlijk gezag.


  D. De aard van de toekomstverwachting die in de feiten ligt besloten; 4e niveau


  ‘Van U is het Koninkrijk’. Hereniging met de Vader. Geestelijk huwelijk.


  Welk aspect raakt me het diepst


  De paradox: dat we naar het verlangen, de behoefte (verleden) en het gemis toe moeten, terwijl dat de plek is die ze zo vermijdt omdat daar ook de pijn van het onvervulde zit. Het raakt me dat ze door het toelaten ervan precies zal krijgen wat ze nodig heeft en haar verlangen op een dieper niveau vervuld kan worden.


  Welk beeld heb ik voor de casus


  Een Hobbit die lekker in de luwte van Gouw wil blijven. Maar er trekt ook iets aan: het avontuur van het Zelf.


  Welk beeld heb ik voor mezelf in relatie tot de casus


  Hermes: begeleider van het oude, bekende gebied naar het nieuwe, onbekende gebied. Een tocht naar het licht die door het donker leidt.


  Wat is de existentiële-situatie


  Handhavende krachten zorgen ervoor dat S. steeds buiten zichzelf, met name door relaties met mannen, zoekt naar de vervulling van onvervulde verlangens en behoeften. Ze doet hard haar best om van de symptomen af te komen. Ze wil die woestijn niet in, maar bevindt zich al in het midden ervan. Het oude beeld waarin ze het gekwetste prinsesje is zorgt ervoor dat ze van hieruit haar leven creëert. Het oude beeld (en daarmee de manieren) zijn aan omvorming toe. Er is geen sprake van 'ik’ die kiest, maar sprake van een oud deel dat de regie heeft. Ze heeft een pre-persoonlijke oriëntatie, gericht op het opheffen van het lijden. En een neurotische respons op haar lijden, gericht op het vermijden van wat gaande is. Ze zit in een existentiële crisis: ze is vastgelopen in het handelen. De stoornis bevindt zich op niveau 3 en komt tot uiting op niveau 2, in de relatie.


  6. Samenvatting van gesprek met opdrachtgever over de professionele duiding


  We bespreken hoe ik zie hoe ze geneigd is om zich van moeilijkheden af te wenden. Ik vertel haar dat ik zie dat ze telkens op eenzelfde wijze omgaat met haar tegenslagen en omstandigheden, wat veroorzaakt wordt door onbewuste motieven. S. reageert in eerste instantie dat ze daarin al zoveel inzicht heeft en dat het niet zozeer gaat over (oude) patronen en manieren naar boven halen, maar meer over de toekomst. Omdat ze steeds niet doet en creëert wat ze eigenlijk echt wil. Ze geeft aan het nodig te hebben betere keuzes te kunnen maken. Een tactiek om niet meer steeds de verkeerde keus te maken. Als ik haar zeg dat die keuzes gedreven worden door het oude patronen en dat ze ook geen keuzes kan maken als ze niet weet waarvoor ze dan werkelijk zou moeten kiezen bevestigt ze dat dit wel waar is.

  Haar reactie op deze duiding is een bevestiging van de vastgeroeste neigingen en manieren, die bekrachtigen juist hoe groot de invloed van de behoudende pre-persoonlijke identificatie is en hoe zeer ze daarmee de situatie in stand houdt en verergert. Als dit vervolgens bloot wordt gelegd is er ook een zekere opluchting zichtbaar, net alsof de ziel even zucht: ‘daar ben ik dan...’


  7. Interventiemogelijkheden en de te verwachten effecten daarvan


  Op niveau 2


  Dis-identificatie. Effect: het losser worden van de vereenzelviging met identificatie met verschillende delen; deelpersoonlijkheden: onderzoeken van de behoeften en het gemis. Ik wil affirmatieve- en receptieve technieken gebruiken om de behoeften helder te krijgen, te erkennen en terug te gaan naar het dieperliggende gemis, om zo de gevoelens van die verwonding te bevrijden, doorleven en aanvaarden - lijden toe-eigenen. Effect dat ik hier verwacht: een toename van emotionele autonomie en een verschuiving van een pre-persoonlijke naar een persoonlijke oriëntatie die de weg naar de toekomst vrij maakt. De emotionele verhouding met de feiten van de casus zal veranderen.


  Op niveau 3


  BPM en de wil: het lijden en haar last gaan plaatsen in het licht van waar het bij hoort - de vrij gemaakte energie van het gemis richten voor de toekomst. En de wil om mee te gaan werken in het licht van die wond: het beeld en de potentie die erbij hoort (Mythos); as-if techniek. Effect dat ik verwacht: van een persoonlijke- naar een transpersoonlijke oriëntatie. Van een neurotische- naar een existentiële-, creatieve respons op het lijden dat bij de feiten van de casus hoort.


  8. De afspraak over de inspanningsverplichting en de financiële verplichting


  Geen


  9. Duur en frequentie van de professionele relatie


  1 keer per week, evaluatie na 6 sessies.


  12.2 Eindpunt als vertrekpunt


  Ik heb in het begin vastgesteld dat S. een dualiteitscrisis had. Ze kon zo goed verwoorden wat ze niet wilde en ook hoezeer ze het beeld van een ideale relatie voor zich zag. Ik dacht dat zij zich te veel vereenzelvigde met het beeld dat ze van die relatie had en er daarom steeds voor zorgde dat het er niet van kwam. Ik veronderstelde dat ze haar ideaalbeeld zou moeten opgeven omdat ze telkens teleurgesteld raakte wanneer de relatie niet voldeed aan het beeld. Ik begon verderop te zien dat ik me eerst gewillig heb laten misleiden, dat al dat zogenaamde zicht maar concepten waren die ze voor de werkelijkheid hield, om iets anders dat helemaal niet gewenst was niet te hoeven voelen. S. had wel ideeën over hoe iets moet zijn, beelden bij een prachtige relatie ergens op een fijne roze wolk, maar zij was daar zelf niet in. Haar eigenheid en ‘ik’, speelden daarin niet mee.


  S. is gewond geraakt toen hetgeen waarnaar ze verlangde (aanvaarding, gezien worden en liefde) haar niet gebracht werd. Zij is het toen zelf gaan regelen: heel hard haar uiterste best gaan doen. Er was (is) steeds een diep verlangen dat er toch iets of iemand komt die haar zal bevrijden, hoewel ze probeert dit niet te laten uitlekken. Ze kwam bijvoorbeeld wel regelmatig in een beginstadium van een relatie terecht - waarop ze (te) hoge verwachtingen begon te koesteren - , maar veel verder dan dat kwam het niet: ze veroorzaakte dan steeds een ruzie of andere moeilijkheid waardoor het vaak al vrij snel op een einde liep. Ik zag dat als een signaal van opkomende individualiteit; wanneer ze weer een relatie inging, verdween zij zelf eerst volledig naar de achtergrond en werd een zogenaamd braaf en aardig prinsesje dat zich schikt naar de wens van de ander, om vervolgens na een tijdje door gevoelens van verstikking weer te willen uitbreken, om weer op eigen benen te staan.


  De wisselvalligheid in haar relaties, de zogenaamde aardigheid afgewisseld door irritatie - die ik uiteindelijk als ingang ben gaan gebruiken om de onderliggende behoeften te onderzoeken -, waren in de sessies merkbaar. Haar boosheid en teleurstelling waren dan vaak wel voelbaar, maar ze wuifde het weg met: ‘ach, met de kinderen zo samen in ons huisje, ben ik ook wel tevreden. Ik heb het toch goed?! Ik hoef ook eigenlijk niet echt een man.’ Het is de andere kant van de medaille, diezelfde die haar toch steeds naarstig op zoek laat gaan naar een relatie. In beide gevallen is ze eigenlijk niet in contact. Niet werkelijk met zichzelf en niet met de ander. Het is het diepe, onbewuste en onvervulde verlangen dat haar de ene of de andere kant laat op bewegen, richtingen die weg bewegen bij de pijn, in elke instantie. Net als het voornemen om haar kinderen niet, zoals zij zelf vroeger, ontworteld te laten raken. Dat zijn voor haar manieren om te trachten verhelpen wat eens is geschied. Het zijn allen pogingen om onder de pijn uit de komen. Manieren om niet hoeven voelen hoe erg dat eigenlijk was toen zij zelf kind was, er niet naar haar geluisterd werd en ze vaak van school moest veranderen en van huis - waarbij ze dan ze telkens haar vriendjes en vriendinnetjes achter moest laten. Het is een compensatie van het gemis, een manier van hard werken en heel veel moeite om niet te hoeven voelen, om niet te hoeven breken.


  Als ik nu kijk waar S. zich op haar reis bevond toen het professionele contact startte, zie ik dat ze er aan toe was om door te reizen. Aanvankelijk benadrukte ik vooral dat het tijd was om verder te gaan door het oude gebied te verlaten en door te reizen naar het nieuwe door het richten op de toekomst. Nu zie ik dat dat weliswaar waar en waardevol is, maar dat we om verder te kunnen eerste terug moesten gaan, terug reizen. In het terugreizen hebben we namelijk oude ineffectieve maar zeer invloedrijke delen kunnen opsporen, zoals Hermes op zoek gaat naar het lijk. De symptomen van S. (het onbevredigende heen en weer slingeren, zowel tussen mannen, als tussen gedachten waar ze hoofdzakelijk mee is geïdentificeerd, wat haar uitput en moedeloos maakt) werden de ingangen naar die gebieden. Alle oude manieren waarop ze zich van die pijn uit haar verleden heeft geprobeerd te ontdoen hebben haar tot dit punt geleid waarop de oude manieren hun werkzaamheid verloren hebben en meer van hetzelfde ook niet meer werkt. Het beeld dat de wereld het haar komt brengen stortte in. De oude wijze moest omgevormd gaan worden om (psychisch) gezond te blijven (weer te worden). Maar eerst moest het donker worden.


  Hieronder volgt een beschrijving van enkele stukjes van de weg die S. en ik samen volgden. Deze stukjes geven de gehele hoofdlijn van het professionele contact in het licht van mijn onderzoek weer.


  12.3 Medelijder


  Ik ben met S. hard aan de slag gegaan om haar te helpen om te leren gaan met haar door mij vermeende opkomende individualiteit, die ze steeds weer wegduwde. Ik had daarbij in mijn interventiestrategie opgenomen dat ze naar BPM 2 moest en dat de wil nodig was om haar zelf in het spel te brengen zodat ze zich niet meer zo zou laten meevoeren met wat een ander wil; dat de autonomie meer zou verinnerlijken en daardoor haar authenticiteit in het spel zou komen. En ik had daar wel een punt natuurlijk, maar dat was helemaal het punt niet. Althans, niet op dat moment. Wat allereerst van belang was het aandacht geven aan wat door de hele casus heen zo zicht- en hoorbaar is; dat S. heen en weer geslingerd wordt door verschillende stemmen en voor- en afkeuren. Logisch zou zijn geweest om met haar deze stemmen (deelpersoonlijkheden) direct te onderzoeken wanneer dit in het spel kwam en te bekijken uit welke behoeften deze stemmen voortkwamen en om dan verder terug te gaan naar het dieperliggende gemis waaruit deze behoeften zijn ontstaan (en uiteindelijk de kwaliteit waaraan deze behoeften ten grondslag liggen).


  Een aantal sessies lang volgden we het spoor waarop ik probeerde haar weer op haar spoor te krijgen. Ik probeerde het lijden en de last te benaderen door de verbeelding in te zetten, of de huidige omstandigheden als een ingangetje naar het verdriet te gebruiken, door door te dringen in de feiten van het moment (maar ik had nauwelijks weet van de bodem en wortels van deze feiten, dus er viel niets te verheffen). Ik trachtte haar ergens uit te verlokken en in beweging te krijgen door vanuit BPM receptieve technieken in te zetten, maar het bracht ons niet in contact met elkaar. Ze kreeg eerder een defensieve houding en ging nog meer over allerlei inhoudelijke dingen van het moment uitweiden - ze was al genoeg in beweging. Als ik dat dan weer ging betrekken wist ik zelf al niet meer waar ik zat. Ik was te veel bezig om haar nog goed te zien. Het contact werd nogal mentaal, terwijl wat er nodig was op dat moment zeker niet op dat niveau benaderd moest worden. Ik weet dat dat mij wel ergens goed bij uitkwam, die weg met haar in te slaan; ik ken het ook zo dat ik (te) snel wil verheffen en door wil reizen naar transpersoonlijker gebieden en daarmee het tussenliggende gebied van de gebrokenheid en menselijkheid, oversla; de neiging om het mooiste te willen uitlichten. Maar als de voedende gevoelens niet worden toegelaten kan de creatieve verbeelding niet op gang komen en is er niet iets wezenlijk veranderd, dan blijven het mentale concepten.


  Dat gevoelsgebied is wel de plek die aandacht nodig had (en heeft) omdat vanuit het doorleven en aanvaarden de bevrijding van de neurotische omgang opgang kon komen. Precies de plek waar we naartoe moesten maar niet direct konden aankomen. Dat kan blijkbaar ook niet ‘even zomaar’, in één moeite aanvaarden dat haar (mijn!) verwonding niet zou genezen en dat dat nooit meer goed zou komen. We konden allebei niet direct naar het gebied waar de erkenning van dit drama zou plaatsvinden. We zijn allebei ook nog eens erg bedreven in het zoeken en vinden van andere weggetjes. Hoewel het dralen nodig is, kan het te lang duren en daardoor kan ‘het juiste moment’ en het werkelijke doel van de sessies voorbij gestreefd worden, dan passeert de kans op vernieuwing.


  Tot ik in een supervisie bijeenkomst pijnlijk getroffen werd toen ik ging zien dat ik door mijn interventies haar slimme maniertjes alleen maar ondersteunde. Mijn supervisor plaatste de vinger exact op de juiste (zere) plek en het drong ineens zo tot me door. Het galmde binnenin: hallooo, jij bent hier de psychosyntheticus! Ga je haar geven waar ze voor komt of blijf je haar een handje helpen met wat ze zelf al heel lang doet, en prima zelf kan?! Hoe bereid ben je om zelf je slachtofferschap toe te laten? In hoeverre ben je zelf gebroken? Waar zit je eigenlijk voor op die stoel, voor wie of wat ben je in dienst? Wat doe je met de tijd die je (met haar) gegeven is? Ik stond oog in oog met het gegeven dat ik haar al die gesprekken lang een beetje aan haar eigen lulligheid had overgelaten en eigenlijk mee zat te helpen het oude lijk op te vullen. Die pijnlijke confrontatie met de manier waarop ik haar een dienst zat te verlenen - die verre van de manier is waar ik als psychosyntheticus naar streef - bracht me op de plek waar ik zijn moest om verder te kunnen: menselijkheid. Ik zag hoe ik in al mijn onafheid precies datgene wat zo belangrijk (voor me) is zat te vermijden. Ik voelde hoe ontzettend pijnlijk dat besef is, dat ik in lijn met wat zo wezenlijk is verzaakt heb. Het gebied waar de wonden uit het verleden lagen vermeed ik onbewust, maar kundig. Ik begon te herkennen hoe ik geneigd ben om daar totaal geen aandacht aan te besteden en het verleden weg te wuiven als onbetekenend. Ik snel er altijd wel even doorheen, een korte opsomming van feiten, maar aan de beleving van die feiten ga ik voorbij. Ik zie iemand direct zoals hij zou kunnen zijn en ben bang om delen aan te spreken die dit misschien ontkrachten. Ik wil niet aan plekken zitten pulken die iemand misschien helemaal niet wil blootgeven. Ik ben bang dat ik nieuwsgierig, opdringerig of bemoeizuchtig doe of me doe voelen, of dat iemand denkt dat ik hem veroordeel door wat hij over zijn verleden deelt.


  Nu is het zo voor de hand liggend, maar dat is het pas geworden toen ik het begon te zien: ik ben beoordeeld en veroordeeld en ben daar nog steeds bang voor. Ik ben gekwetst door bemoeizucht, nieuwsgierigheid en afwijzing in het verleden! Mijn eigen gevoelens bij het verleden weerhielden me de interventies te plaatsen die haar echt behulpzaam konden zijn. Tijdens mijn hele opleiding heb ik wel honderden keren gehoord over de diepten waarin de omstandigheden geworteld zijn, als oeroude bodem waaruit het nieuwe kan voortkomen, maar het is nog nooit zo tot me doorgedrongen als op het moment dat ik haar (en mezelf) in de kou liet staan door te vluchten in beelden van de toekomst. Ik wist dus al die tijd wel ik de bereidheid moest hebben om in mezelf ook naar die plek te gaan waar het hopeloos is en waar ikzelf zo gewond ben, maar wat ik deed is dat ik eigenlijk zat mee te werken in haar oude neurotische patronen en haar zat te voorzien in uitwegen omdat ik niet kopje onder wilde gaan. Ik wilde er zelf onbewust helemaal niet aangaan. Het klopte dan wel dat S. zich met hand en tand verzette om het donkere gebied van BPM 2 toe te laten, werkelijk in te gaan, maar ik hielp haar met enkel deze wetenschap niet. Ik stond aan de rand van het zwembad te roepen dat zij, heel alleen, het diepe maar in moest springen.


  Zo’n inzicht als dit, daar zit dan ook gelijk het geschenk van de(ze) relatie. Vanuit mijn streven dienstbaar te zijn aan de ziel kan ik het opbrengen om mezelf ook steeds in die onafheid aan te zien en toch door te gaan. Toch steeds weer te blijven zitten met haar (en met anderen). In mijn dralen om de wond heen liet ik dan wel een ‘momentum’ voorbij gaan, een kans die onvervuld bleef, maar kwam er ook een volgende (dit keer in de hoedanigheid van een messcherpe supervisor): de ziel wacht geduldig af tot hij toegang krijgt. Dat besef was troostrijk en hielp me om in de sessie daarop - nadat ik mijn aanvankelijke duiding, doelstelling en interventiestrategie had geïntegreerd in de vernieuwde - haar naar de wond te begeleiden. Ik kon met haar vanuit de huidige feiten dieper in de behoeften van de delen doordringen door simpelweg woord voor woord de feitelijkheden af te tasten. We kwamen aan bij de verwonding uit het verleden. Ik was machteloos maar had daarbij tegelijk wel mijn eigen gevoelens in beheer, wat me in staat stelde te doen wat nodig was: ik deed niet veel meer dan nabij zijn, (alsof ik zelf ook eerst alle hoop op redding had moeten loslaten: er is niets meer aan te doen of te redden.) toelaten en aanvaarden dat het erg is en luisteren en kijken naar het oude lijden waaraan zij en alle anderen in haar leven zo snel vandaan gingen. Het is ook niet om aan te zien en horen, het lijden van een kind dat ontworteld is geraakt en aan haar lot over is gelaten. In die voor mij altijd onbelangrijke details kwam haar gehele tragische lijdensverhaal vrij. Ik begon te zien en bevestigen hoe belangrijk dat hele verhaal is, hoe zeer het er toe doet voor de hele samenhang en de mens in zijn totaliteit. S. vertelde bijvoorbeeld dat ze regelmatig aan haar vader ging vragen of hij even beneden wilde komen. Hij lag dan op bed met zijn nieuwe vrouw. Ze vertelde hoe hij dat dan niet deed. Maar dat ze het toch steeds bleef hopen en vragen. De spanning liep in het lastige moment dat ze daar van sprak in mij ook heel erg op. Ik heb stapje voor stapje meegelopen in die situatie van toen door het gebruik van receptieve- en affirmatieve technieken: ‘wat gebeurde er toen, zeg meer, en wat deed jij toen en hoe was dat? En waar ging je dan heen.. ? Je hebt zo hard je best gedaan, hè..?’ S: ‘ja, en nog steeds’ (ze herkent dat ze het zo doet). En ineens zag ik haar zo helder voor me in haar ware crisis dat ik me verbaasde dat ik het niet eerder gezien had. Ze zat er al die tijd al in natuurlijk maar het leek wel alsof we het op dat moment ineens allebei erkenden: een uitgeputte vrouw, die zo hard gewerkt had voor liefde en zo haar allerbeste zelf probeerde te zijn om gezien te worden. Mijn hart brak en we vonden elkaar in een gedeelde werkelijkheid.
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  Ik merk hoe spannend ik dat vind, maar ook hoe dankbaar ik ben om bij dit hele gebeuren dat plaatsgrijpt in haar levensverhaal aanwezig te zijn, zonder dat ik eigenlijk echt iets kan doen. Ik leer mijn eerste neigingen inhouden, doordat ik steeds weer in mezelf bevestig waarvoor ik daar zit met haar. Die bevestiging is ook weer een bekrachtiging van mijzelf, zowel als begeleider, als wel als medelijder: we stappen in dezelfde wond rond! En ik weet uit eigen ervaring hoe waardevol het is wanneer iemand in je buurt wil blijven op het donkerste uur, zonder het leuker te maken dan het is, zonder iets te willen oplossen maar je in deze donkere nacht van de ziel vanuit begrip en medelijden wil en kan aanzien. Deze betekenisvolle en existentiële benadering van het lijden biedt me de veilige context om te interveniëren, maar vooral ook op een onnatuurlijk aanvoelende manier aanwezig te zijn in het niets doen. Iets dat voor de redderende persoonlijkheid onmogelijk is.


  12.4 Evaluatie


  In de laatste evaluatie hebben S. en ik samen gekeken naar haar beleving van en ervaring met de psychosynthese begeleiding. Wat het haar al dan niet gebracht heeft en welke veranderingen ze al dan niet gemerkt heeft. S. deelde in deze evaluatie het volgende:


  Evaluatie opdrachtgever


  ‘Bovenal ervaar ik en begin ik te zien hoe bang ik ben om te voelen en dat ik heel erg bij het voelen uit de buurt probeer te blijven. Terwijl mijn emoties wel met me op de loop gaan waardoor ik dan juist dingen zeg en doe die ik niet wil. Door het stilstaan bij die gevoelens en het ontdekken van al die delen in mezelf die iets nodig hebben kan ik me afvragen; wat heeft dat deel nodig? Ik voel dan ineens hoe moe ik ben. Eigenlijk ben ik doodop. Er is een verlangen dat een ander me even de tijd geeft, op adem laat komen, me redt en verlost. Niet bepaald fijn om te zien. Niet zoals ik dacht dat ik was. Het is gek, dit zien; het is een soort blijdschap en opluchting, maar het is ook verdrietig. Luchtiger maar ook erger. Door het kijken ben ik ook dingen gaan zien die ik moeilijk vind om onder ogen te komen van mezelf. Maar door het wel te doen, daarnaar kijken, merk ik dat ik me minder hoef te onderdrukken, omdat het gevoel er gewoon mag zijn. Ik merk dat ik daardoor meer ruimte van binnen heb om te kiezen; als ik een bepaalde neiging op voel komen die ik normaal gesproken direct zou volgen, kan ik zonder direct naar buiten toe iets te doen in stilte aan mezelf vragen wat er nodig is, waar ik last van heb of behoefte aan heb. En dan vraag ik ook of de eerste reactie wel is wat ik echt wil en echt nodig heb, een soort diepere vraag. En dan weet ik dat meestal gelijk. En dan is de neiging ook weg. Ik merk daardoor verschil in hoe ik me verhoud met anderen, bijvoorbeeld met mijn kinderen en met collega’s op mijn werk. Een ander voorbeeld: in het weekend doe ik altijd van alles, allemaal leuke activiteiten, ook (juist) als ik me niet goed voel. Ik ben dit weekend thuis gebleven. Ik voelde me onbestemd, onrustig en niet bepaald happy. Ik ervoer hoe sterk de neiging was om iets te gaan doen om maar niet te voelen dat ik me niet oké voelde, om maar iets te doen te hebben. Maar ik begin daar nu echt last van te krijgen: het is wel verdrietig dat ik niet wil voelen en dat ik daarmee een deel van mezelf eigenlijk niet wil hebben, en dat ik dan wel allemaal leuke dingen met anderen ga doen, alsof er niets aan de hand is. Een soort namaak variant van mezelf met lege maniertjes. Dat is erger. Ik heb dan liever pijn. Dus ik ben thuisgebleven en heb geluisterd en de onrust en het ongemak gevoeld. Het was lastig om zo met en bij mezelf te zijn met alles wat ik onprettig vind. Maar het was ook eerlijk en waar. Het klopte meer…’


  Evaluatie psychosyntheticus


  Waar S. staat op dit huidige moment is midden in het dodenrijk, Hades: de beginfase van de transitie door Liminality waar ze het lijk, of de lijken herkend heeft. De fase van herkenning en erkenning en een beginnende aanvaarding. Ze wil nog vaak weg van de last, wat merkbaar is door het enthousiasme over haar nieuw verworven vrijheid met betrekking tot haar reactie op haar last. Natuurlijk is ze terecht blij met haar mogelijkheid om afstand te doen van haar eerste neiging, maar ik merk ook dat ze daarmee er weer vandaan wil. Voor je het weet wordt dat het: het dis-identificeren als een nieuwe manier (waar ze net als ikzelf volgens mij ook erg handig in is) om bij de gevoelens uit de buurt te blijven. Ze vindt het nog moeilijk om ‘ik’ te zeggen op haar eigen verhaal en wil nog steeds er iets mooiers van maken; even aanvaarden en dan hup, door! Als ik haar daar op aanspreek herkent ze het direct. Ze begint steeds meer te herkennen en erkennen dat ze het zo doet en hoe slim ze is in die trucjes. Ze ziet het zichzelf doen. Maar reageert dan wel weer met wat met: ‘wat moet ik dan?’ Ik zeg dan bijvoorbeeld: ‘ik weet niet wat jij moet.’ S: ‘maar wie dan wel, ik zelf ook niet..?’ Ze is soms wanhopig en verblijft helemaal in de leegte en richtingsloosheid die bij Liminality hoort. Ik weet dat het ‘niet weten’ de plek is waar we nog even moeten blijven.


  Vervolg reis


  Ze bevindt zich op een kantelpunt waarin ze oude manieren niet meer kan en wil gehoorzamen, maar daarmee een nieuw gebied is gaan betreden en het verdriet wel echt begint te voelen. Een staat van niet-zijn, BMP 2, Liminality. We zijn nu hoofdzakelijk bezig geweest met haar persoonlijke psychosynthese. Het strevende en het verlangen verder te gaan wordt merkbaar. Nu we zo in de feiten beginnen door te dringen wordt het voelbaar dat ze willen worden verheven. Er is energie vrij aan het komen die zich een weg de wereld in wil vinden, tot iets wil worden. De vraag wordt: wat is de moeite waard om voor te lijden? In het perspectief op de doorreis ligt een verplaatsing van een persoonlijke- naar een transpersoonlijke identiteit besloten. Ik geloof dat het belangrijk is om hierin waakzaam te zijn en dit niet te snel te doen.


  Uit de toekomst spreekt het zinvol aan kunnen wenden van haar lijden naarmate we dit meer in een creatief perspectief gaan plaatsen; het lijden tot kunst verheffen (van Pathos naar Mythos). Oftewel: de energie van het verleden die bevrijd is geraakt in gaan inzetten voor de toekomst. Als S. deze wond helemaal toe kan laten, werkelijk breekt, zal ze vanuit de toekomst die uit die wond en haar lijden spreekt niet alleen verdraagzamer, authentieker en Zelf-bewuster worden maar ook door de (goede) wil iets kunnen gaan bijdragen. De plek waar ze nu werkt bijvoorbeeld, het kinderdagverblijf, kan door de creatieve benadering van haar eigen gemis precies de juiste zijn. Niet alleen maar: hoe kan ik weer betekenis in mijn leven ervaren en wat en wie ben ik? Maar ook: hoe kan ik vanuit die pijn met wat en wie ik ben mijn eigen belofte inlossen ten dienste van iets dat de persoonlijke belangen overstijgt?


  Antwoord praktijkonderzoek


  Hieronder geef ik, specifiek in het licht van mijn onderzoek en vraagstelling, aan de hand van de beantwoording van de deelvragen weer welk effect van het verloop van het professionele contact heeft gehad. Welke veranderingen en verplaatsingen zijn zicht- en merkbaar geworden?


  1. Wat en hoe heeft S. in haar leven gecreëerd om onder het lijden/mens zijn uit te komen?


  • Het lijden vermijden door herhalen, meer van hetzelfde;

  • Oude herscheppen, opvullen lijk.


  2. Wat heeft haar dat gebracht en waar is ze op haar reis op het moment van aanvang professionele relatie? Waar is ze geïdentificeerd?


  • Pre-persoonlijke identiteit;

  • Vastgelopen. Structuur was aan vernieuwing toe;

  • Niet naar grensgebied willen maar wel noodzakelijk omdat oude (identificatie) echt versleten is; moedeloosheid, zinloosheid, vermoeidheid. Oftewel: op dode punt in de woestijn;

  • Vooravond transformatieproces;

  • Neurotische respons op het lijden.


  3. Welk effect heeft het erkennen en aanvaarden van het individuele lijden/menselijkheid op de identiteit van S? Waarheen is ze al dan niet verplaatst en hoe tekent zich dit af?


  • Begint een beetje te ‘zweven’ tussen twee werelden: wil en kan het oude niet meer in stand houden, dat is totaal onbevredigend geworden. Maar het nieuwe is er niet. Ze begeeft zich in het grensgebied;

  • Door erkenning losser worden van de gehechtheid. De “boeien” van het verleden waar ze onbewust in gevangen zit beginnen te breken;

  • Toename ervaren van eigenheid (authenticiteit) en eigen verantwoordelijkheid bij het maken van keuzes (autonomie). Meer zelfsturend vermogen.

  • Verandering van een neurotische- naar een existentiële respons op haar lijden. Niet meer opheffen, maar aanvaarden, in lijn met de professionele doelstelling

  • Er is een verschuiving gaande van een pre-persoonlijke naar een persoonlijke oriëntatie ten opzichte van de feiten van de casus. En van een pre-persoonlijke- naar een persoonlijke identiteit.


  4. Hoe heeft het haar verhouding met anderen beïnvloed?


  Haar wens voor het professionele contact was heel erg gericht op het verbeteren van relaties door het aanpassen van haar omgang met anderen. Zoals ze het zelf letterlijk zei moest ze hiervoor leren hoe ze dit anders omgaan moest doen. Uiteindelijk is het uitgangspunt van de casus niet de verbetering van de uiterlijke-, maar van de innerlijke relatie geweest, wat wel een effect heeft gehad op haar relaties. Hierover zegt ze dat nu ze in contact komt met haar innerlijke wereld en diepten, ze bijzonder genoeg begint te merken dat:


  • Ze vrediger wordt, verdraagzamer, coulanter en dat ze mededogen en compassie voelt;

  • Ze ruimte kan maken voor de minder leuke kanten die ze bij de ander ziet, omdat ze merkt dat het vaak iets over haarzelf zegt. Ze kan de ander en zijn anders zijn beter zien en ziet dan dat iemand ook maar zijn best doet;

  • Haar relaties verbeterd zijn: ze kan door het in de buurt blijven van haar eigen gevoelens of last vrijer kiezen hoe ze reageert. Maar ook meer inzicht en keuzevrijheid in met wie en waarom ze iets aangaat. De relatie en contacten voelen volgens S. daardoor oprechter en opener. Vanuit de innerlijke vrije ruimte is ze authentieker en meer waar.
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  Nabeschouwing


  “En ik zag een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, want de eerste hemel en de eerste aarde waren voorbij gegaan, en de zee was niet meer. En ik zag de heilige stad, een nieuw Jeruzalem, nederdalend uit de hemel van God, getooid als een bruid die voor haar man versierd is. En ik hoorde een luide stem van de troon zeggen: zie, de tent van God is bij de mensen en Hij zal bij hen wonen, en zij zullen zijn volken zijn en God zelf zal bij hen zijn. En hij zal alle tranen van hun ogen afwissen, en de dood zal niet meer zijn, noch rouw, noch geklaag, noch moeite zal er zijn, want de eerste dingen zijn voorbij gegaan..” [110]


  13.1 Samenvatting


  Scheppen is twee-maken, scheiden van hemel en aarde, licht en donker. Scheppen is grenzen aanbrengen, vorm geven en onderscheiden. Zonder onderscheid is geen bewustwording mogelijk. Zolang we ons niet bewust zijn van die grenzen is er niets aan de hand, is er geen drang om (weder) te verbinden, om weer één te worden. Maar God wil (en wij willen) dat die drang gaat ontstaan, dat we gaan verlangen naar één zijn, en vooral ook naar het ervaren van de intense vreugde van dat één-zijn. Maar we willen dat ook niet, omdat daarvoor bewustwording, bewuste ervaring van scheiding en verdeeldheid nodig is, die pijnlijk is en eenzaam maakt. In onszelf zijn we een tweeheid, en onderhevig aan de krachten die zich willen verwezenlijken, het immer strevende dat zich wil manifesteren en waarvoor we ons zullen moeten losmaken van het beeld van het paradijs, om te kunnen groeien, leren en evolueren. Tegelijk het behoudende, de handhavende kracht, die niets liever wil dan de begrenzing te overstijgen en zich probeert op een bepaalde manier in zijn tijdelijke vorm dezelfde soort veiligheid en omhulling te verschaffen.


  Onderweg verliezen we ons in de materie. Wanneer we ons namelijk bewust worden van ons gescheiden en anders zijn, en vooral vervreemd van God, vallen schaamte en angst ons ten deel. We leren onszelf te verschuilen en overleven; we raken geïdentificeerd met onze openbaringsvorm, nemen onszelf letterlijk, denken dat we die openbaringen zijn. Deze laatste weg leidt ons van het paradijs de woestijn in, waar droogte en dorheid kenmerkend zijn. In het weg bewegen bekrachtigen we de scheiding, raken we er dieper in, meer verdwaald en ontmenselijkt dan we in ons ijdele en ambitieuze streven op het oog hadden. We denken ons ver weg van het goddelijke, wat we in wezen niet zijn. Vanuit psychosynthese bezien is de eerste inbreuk van het licht van het denken, dat ons doet ontwaken aan de dualiteit, een noodzakelijke fase van het individuatie- of bewustwordingsproces, omdat het het individu in contact brengt met zijn last, en last but not least; de individuele potentie die spreekt uit deze last en de mogelijkheid om deze zelf in te lossen. Hoe lang en hoe erg hij onder de last gebukt moet gaan door er vanaf te willen komen is per persoon verschillend, maar typerend is, dat, willen we van die last verlost worden, we eerst zullen moeten besluiten hem werkelijk op ons te nemen.


  Voordat het zover is hebben we op elke mogelijke manier geprobeerd om die last uit te besteden en moet het vaak tot een ernstig punt van lijden komen: na lang dorstig dwalen en lijden beseffen we een doodlopend pad te hebben gekozen, dat uitkomt op een dood punt. Maar dat dode punt is tevens een breekpunt. Het breekpunt kan het keerpunt worden: het is nodig geweest om daar aan te komen, een plaats waar de dorheid van een eindeloze woestijn ons liet geloven van God los te zijn, om tot de ontdekking te komen dat we al die tijd de verlossing op de verkeerde plek zochten, of op het verkeerde niveau. De scheiding is namelijk niet op te lossen op het niveau waar de scheiding zich bevindt, en dat proberen we telkens, tot we erin vastdraaien. Maar pas als we vastgedraaid zijn, kunnen we uit iets verlost raken. Dat gebeurt pas als de kans op het paradijs vervlogen is. Waarom anders zou je, als er nog steeds een kans is, hoop is? Op dit punt van de reis, na vele omzwervingen, leert en herinnert de mens dat er geen uiterlijke weg is, geen doel buiten zichzelf waar hij aan zal komen. Midden in de uiterste afscheiding, vinden we een weg die niet naar links of rechts te bewandelen is - want wanneer we er op die manier uit proberen te komen graven we een steeds diepere groef. Op het aller diepste punt, als er geen weg meer uit lijkt, loopt de weg omhoog en doet ons ontwaken aan en verenigen met onze Bron, of de essentie van wie we zijn, namelijk goddelijke wezens. We aanvaarden ons mens-zijn, en onze sterfelijkheid en begrenzing. We gaan zien dat we daarin niet alleen zijn, in ons onderhevig zijn aan deze wetten, die lijdensweg gaan we samen. En we herinneren ons dat we in ons goddelijk zijn verbonden zijn en dat we deel uitmaken van één geheel. We herkennen onze verwantschap als medemenselijke broeders van dezelfde Moeder en uitverkoren Zonen van de Ene-zelfde Vader. ‘Zo binnen, zo buiten, zo boven zo beneden.’ De lijdensweg die we allen gaan, de gedeelde lijdensweg, heeft een plaats gekregen in een universeel verhaal dat een hoger doel dient, waaraan wijzelf mededeelnemer kunnen zijn. ‘Om het Wonder van het Ene te voltooien…’ Of zoals mijn grote vriend Ivan het laatst eens zo mooi verwoordde: ‘om Zijn huis in Haar wereld te bouwen.’
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  13.2 Conclusie


  Ik wil dit werkstuk besluiten met een antwoord. Het antwoord op de vraagstelling Spiritualiteit is een Questie van menselijkheid, de conclusie van mijn onderzoek in theorie en praktijk.


  Als we aan onszelf ontwaken en na een lange weg van omzwerving en ontkenning ‘ik’ gaan zeggen, opent zich door de gebrokenheid heen een perspectief op een grotere werkelijkheid. Dan kunnen we gaan zien dat we onderdeel uitmaken van een groter geheel, een spirituele werkelijkheid. Dit is een spiritueel ontwaken van mij aan de Geest. Door telkens het wond-zijn toe te laten en benutten kunnen we een dienstbaar openbaarder worden van wat gewild wordt en zo medewerker worden aan Gods wil. We kunnen deze middels onze effectieve en getrainde persoonlijkheid tot ontwaken en openbaring brengen in de wereld; Gods water over Gods akker laten vloeien. Dan hoeven we zelf eigenlijk niet meer echt iets te doen, maar komt Zijn Wil door ons heen in de wereld. Eerst ontwaak ik dus aan de Geest in mij en daarmee ontwaakt de Geest via mij in de wereld. Een toetreding tot het Koninkrijk Gods, of de manifestatie van het paradijs op aarde, onder mensen. Spiritualiteit of een spiritueel ontwaken is dus afhankelijk van de bereidheid en de keuze van het individu om de menselijke lijdens- en daarmee verlossingsweg werkelijk te gaan, zich daaraan toe te wijden.


  Wat we dan wel menselijk noemen is afhankelijk van de verhouding die we hebben met ons lijden, onze menselijkheid, ons verwond zijn. Waar in het opheffen van ons lijden het wellicht lijkt of we vriendelijke, medemenselijke en welwillende mensen zijn, komt daarmee de individualiteit en de ziel zodanig in het gedrang dat vanuit het onbewuste vergiften de wereld in worden geholpen die slecht menselijk en medemenselijk genoemd kunnen worden, maar vanuit het perspectief van de Universele reis eerder heel onmenselijk. Naarmate we op onze mensenreis ons mens-zijn en wond-zijn toelaten en aanvaarden raken we bezielder en wordt menselijkheid van gelijkheid van vorm tot gelijkheid van Ziel. In de verschuiving van de uiterlijke queeste van het bestrijden van de gebrokenheid naar de innerlijke queeste van aanvaarding en vervolgens het benutten van de gebrokenheid, wordt menselijkheid tot diep begrip en mensenliefde. Onze verhouding raakt gekleurd door verbondenheid in uniciteit. Verbondenheid in uniciteit wakkert gemeenschapszin aan en verbroedert. Zoals ik in het begin benoemde: Assagioli noemt dit ware spiritualiteit.


  Het is dus een kwestie van menselijkheid ons iets aan te trekken van waar we last van hebben in plaats van op te lossen van waar we last van hebben. Deze omkering heeft een grote verandering in de verhouding met ons menselijk lijden tot gevolg. Waardoor een groot deel van het lijden dat we onszelf en anderen aandoen, het zelfveroorzaakte lijden, oplost. Niet als een behaalde doelstelling, maar als een effect van de vreugde die zelfverwerkelijking met zich meebrengt.


  Het aanvaarden van het lijden kan leiden tot een menselijker wereld en een ware (spirituele) gemeenschap. Het ontkennen en willen opheffen van het lijden leidt tot het tegenovergestelde, de ondergang of de hel (op aarde). Door onze ziel te verpanden aan de duivel in de hoop uit zijn belofte (alle uiterlijke schijn en eenzijdige bekoring) geluk te vinden en in het paradijs aan te komen, zullen we het tegenovergestelde ontmoeten. Maar het was de slang zelf die de belofte deed. De belofte is de verzoeking én de verlossing.


  



  [image: image014]



  Vragen


  Na het schrijven van dit werk waarin ik een antwoord wilde geven op de vraagstelling kan ik in elk geval vaststellen dat de mensenreis een Quest is, een Quest-ion. Een vraag van het leven dat een antwoord van ons verlangt. Een antwoord dat we alleen maar kunnen geven met ons eigen leven, met de eigen wijze waarop de we die weg gaan. We geven onderweg drie keer het verkeerde antwoord. Tot ons laatste Antwoord (dat alle voorgaande antwoorden in zich opneemt) is: ’Ik ben het, Zelf..’


  
    “To be or not to be
  


  
    is not the question,
  


  
    what is has always been
  


  
    the answer.”
  


  Kahu Abraham Kaua


  Een vraag die op de een of andere manier altijd blijft leven, die aan alles in dit werk verbonden is en waarvan ik me nu zo na het vinden van wat sub-antwoorden af begin te vragen of de last van het niet hebben van dat antwoord het antwoord zelf misschien wel is:


  Als we kijken naar de psychische ‘opvoeding’, gaan we er in psychosynthese vanuit dat door ergens in (vruchtbare) bodem een zaadje te planten, dat wat daaruit ontspringt vanzelf bovenkomt en dat vruchten daarvan geplukt kunnen worden. Dus wanneer we iets ‘planten’ bij een opdrachtgever dan zal dat invloed op en gevolgen hebben voor zijn omgeving en dat heeft weer invloed op zijn omgeving, bijvoorbeeld op zijn kinderen. Al weet je nooit wat de gevolgen (vruchten) zijn. Als ik nu kijk naar mijn afstudeerthema en het onderzoek dat ik hierin gedaan heb, waarin ik stel dat spiritualiteit een kwestie van menselijkheid is, blijkt daaruit dat we op onze weg met een hoop lijden en pijn moeten leren omgaan en dat het juist dat omgaan met het lijden en de pijn is, waarin we potentieel verlost raken. Hoe zit dit dan met letterlijk opvoeden, het groot brengen van kinderen? Kan je als opvoeder met een zeker niveau van bewustzijn je kind niet op een bepaalde manier behoeden voor onnodig (zelf veroorzaakt) lijden, al in een vroeg stadium? Is dat niet een logisch gevolg van de evolutie van bewustzijn dat ontwikkelt en zich verder verfijnt? Zal het hele individuatieproces dan niet veranderen, zichzelf ook verplaatsen? Is dat niet exact wat dit evolutieproces als richting in zich draagt, dat het (telkens weer) gaan van de reis, of de hele weg, leidt tot de uiteindelijke ‘oplossing’ ervan? Zal het verder ontwikkelen eens misschien een toppunt bereiken naarmate ouders (en volwassenen) Zelf-bewuster (als kinderen) worden en vanuit een heel andere houding en perspectief met hun kind omgaan? Zal in de loop van de verfijning en uitbreiding de evolutie van het bewustzijn bij meerdere mensen dan niet werkelijk en blijvend de houding veranderden als een soort collectieve verschuiving? Zodanig, dat er dan ergens ooit inderdaad niets meer te lijden over is, omdat we elkaar en onze kinderen altijd vanuit een psychologisch gezuiverde en door het hoogste gestuurde bewustzijn benaderen en we onze wereld en elkaar alleen nog maar verzorgen en liefhebben? Een soort eindpunt, een werkelijk gemanifesteerd Koninkrijk, het ‘beloofde land’? Psychosynthese antwoordt me hierop dat we de weg niet gaan om ergens aan te komen, want wij zullen daar nooit aankomen, maar dat het gaat om de weg zelf. Ik merk bij mijzelf die fanatieke neiging weer op van de naarstige zoektocht naar de vervulling van die Ene belofte, het verlangen naar het paradijs dat ingelost dient te worden. Te beginnen met wat concrete antwoorden op niet concreet te beantwoorden vragen. Het deel in mij dat wil begrijpen, bevatten en beheersen - de controlerende persoonlijkheid - klauwt nog even door: kan het duale bewustzijn niet voortdurend op een bepaald punt worden verruimd en verheven, zodanig dat we niet meer de noodzaak voelen om te scheppen, zodanig dat we in een staat komen waarin werkelijk alles goed is? Zijn we dan nog wel mensen? Er is dan geen spanning meer en geen lijden, geen kloof en dus geen verlossing. En wat dan? Zijn we dan weer in het ongedifferentieerde paradijs, bijt het proces zichzelf in de staart als de cirkel rond is? Begint alles dan weer opnieuw?


  Een beetje psychosyntheticus heeft hier een paar prachtige interventies bij, waarbij zijn onderzoek hoe dan ook ‘van waaruit (identificatie) vraag je dit..?’ is. Bijvoorbeeld: ‘hoe zou het antwoord luiden als je het antwoord had..?’ of: ‘zou het antwoord op die vraag niet het einde zelf betekenen..?’ of: ‘als je een probleem creëert in de toekomst hoef je niet om te gaan met wat hier en nu is, hoef je de weg die nu voor je ligt niet te gaan...’ En natuurlijk: ‘waar zou het antwoord op die vraag je bij helpen..?’ Maar in alle gevallen draagt hij hiermee uit:


  “Smeek dat de weg lang zal zijn..”


  


  
    Ithaka
  


  



  
    Als je de tocht aanvaardt naar Ithaka
  


  
    wens dat de weg dan lang mag zijn,
  


  
    vol avonturen, vol ervaringen.
  


  
    De Kyklopen en de Laistrygonen,
  


  
    de woedende Poseidon behoef je niet te vrezen,
  


  
    hen zul je niet ontmoeten op je weg
  


  
    wanneer je denken hoog blijft, en verfijnd
  


  
    de emotie die je hart en lijf beroert.
  


  
    De Kyklopen en de Laistrygonen,
  


  
    de woedende Poseidon zul je niet treffen
  


  
    wanneer je ze niet in eigen geest meedraagt,
  


  
    wanneer je geest hun niet gestalte voor je geeft.
  


  
    

  


  
    Wens dat de weg dan lang mag zijn.
  


  
    Dat er veel zomermorgens zullen komen
  


  
    waarop je, met grote vreugde en genot
  


  
    zult binnenvaren in onbekende havens,
  


  
    pleisteren in Phoenicische handelssteden
  


  
    om daar aantrekkelijke dingen aan te schaffen
  


  
    van parelmoer, koraal, barnsteen en ebbenhout,
  


  
    ook opwindende geurstoffen van alle soorten,
  


  
    opwindende geurstoffen zoveel je krijgen kunt;
  


  
    dat je talrijke steden in Egypte aan zult doen
  


  
    om veel, heel veel te leren van de wijzen.
  


  
    

  


  
    Houd Ithaka wel altijd in gedachten.
  


  
    Daar aan te komen is je doel.
  


  
    Maar overhaast je reis in geen geval.
  


  
    't Is beter dat die vele jaren duurt,
  


  
    zodat je als oude man pas bij het eiland
  


  
    het anker uitwerpt, rijk aan wat je onderweg verwierf,
  


  
    zonder te hopen dat Ithaka je rijkdom schenken zal.
  


  
    Ithaka gaf je de mooie reis.
  


  
    Was het er niet, dan was je nooit vertrokken,
  


  
    verder heeft het je niets te bieden meer.
  


  
    
  


  
    En vind je het er wat pover, Ithaka bedroog je niet.
  


  
    Zo wijs geworden, met zoveel ervaring, zul je al
  


  
    begrepen hebben wat Ithaka's beduiden.
  


  K.P. Kavafis


  



  Tja.. misschien gaat het ook echt niet om het antwoord, maar om de vraag en de vraagsteller. In mijn zoektocht naar het antwoord wil ik in contact blijven met de plaats van waaruit de vraag in wezen gesteld wordt: de bron van Liefde. En de wezenlijke richting die daaruit spreekt: de weg van de Liefde. De onderzoekende psychosyntheticus die ik ben verzoent zich met het ‘niet weten’ en beweegt zich met dit streven, deze richting, naar de toekomst.


  Toekomst


  In de betekenis van mijn lijden en de mogelijkheid die daaruit spreekt ben ik gaan zien dat ik niet zozeer behulpzaam kan zijn omdat ik zoveel kennis heb over lijden, maar dat ik vooral zo goed weet hoe het is om er vandaan te blijven, alle maniertjes, de dwalingen, de neuroses en de neuroosjes. Ik weet hoe erg het lijden daaraan kan zijn, hoe pijnlijk, angstig en vervreemdend het is om niet toe te staan dat ik gewond ben, mens ben. En ik weet ook zo goed hoe bevrijdend, heilzaam en vreugdevol het is als iemand daaraan niet meer meewerkt maar de moed en de bereidheid heeft om je als een baksteen te laten vallen om je op een ander niveau op te vangen; zich de moeite wil getroosten je trouw te zijn aan de ziel. Ik kom even terug op één treffend punt van het Interventieplan van S:


  Welk aspect raakt me het diepst?


  Ik zei hier: ‘De paradox: dat we naar het verlangen, de behoefte (verleden) en het gemis toe moeten, terwijl dat de plek is die ze zo vermijdt omdat daar ook de pijn van het onvervulde zit. Het raakt me dat ze door het toelaten ervan precies zal krijgen wat ze nodig heeft en haar verlangen op een dieper niveau vervuld kan worden.’


  Dit aspect raakt me niet voor niets het diepst. Dit is voor mij als psychosyntheticus misschien wel exact waartoe ik dit werkstuk, met het thema lijden en spiritueel ontwaken heb geschreven, waar mijn grootse lessen zich bevinden en tegelijk mijn kracht zit en mogelijkheden als professional: de verwonding als leidraad nemen en de gebrokenheid bezien in het licht van de heelheid. Dat de mens deze paradox kan overbruggen door de brug te zijn die heelheid en gebrokenheid verbindt, hoop ik uiteen gezet te hebben in dit werk. Deze uiteenzetting is het zaad voor de toekomst, waaruit nu een voornemen ontspringt waarmee ik op weg wil gaan vanaf de plaats waar ik me nu bevind. Het voornemen om mijn eigen deel lijden in mijn hart toe te laten, zodat het steeds verder breekt. Opdat het zover opent dat er oneindig veel kamers bewoonbaar worden. En opdat ik deze open wond als bron van mededogen aan kan boren om vanuit werkelijk begrip en medeleven bij het lijden aanwezig te kunnen zijn in de meest individuele donkere diepten die iemand in totale eenzaamheid moet doorstaan. Ik zal de ander niet alleen laten gaan, maar nablijven zonder iets op te lossen: ik zal mede-lijder zijn. Ik wil als professional de opdracht aannemen om in het ongemak aanwezig te blijven wanneer ik neig weg te trekken, aan te zien wanneer ik neig m’n ogen te sluiten en stil te staan wanneer ik neig te gaan lopen. En pas als in die gebrokenheid en het duister, ontdaan van alle (lege, schijn-) zekerheden de verbinding met de ziel weer gelegd is zal ik op pad gaan, mijn blik volgen en gaan lopen in de richting waar die ziel naar verwijst.


  Dit verlangen drijft me voort om met niets minder dan het allerbeste van mezelf genoegen te nemen en tegelijk de mogelijkheid aan te maken om steeds met mildheid om te gaan met dat het telkens toch niet mijn allerbeste bleek te zijn, maar wel goed genoeg. Ik wil me dan herinneren dat de zegen op mijn inspanning rust, niet op het resultaat. Niet als manier om van de pijn van de teleurstelling weg te gaan, maar als manier om te blijven gaan, voort te gaan op mijn reis van menswording. Op mijn voort-durende reis naar het Koninkrijk. Ik wil de weg voor anderen vrij maken waar ik dat maar kan en elke keer weer terug reizen als ik ergens aangekomen ben, om anderen op te halen en te vergezellen en vergezeld te worden. Ik wil mijn minimale en beperkte kennis, ervaring en een bundeltje kwaliteiten, dat beetje wat ik kan en te bieden heb, maximaal inzetten om anderen die net als ik dolen en dorstig zijn en die niet kunnen leven van brood alleen, bij te staan in de afdaling in de diepte en te helpen zichzelf te herkennen en bevestigen in de reis. Zodat we ons weer gaan herinneren waartoe, en vooral waarheen de reis gaat. Ik hou namelijk zelf ook zo van gezelschap onderweg: hoe meer ziel, hoe meer vreugd!


  Ik zal doorgaan tot we samen zijn


  Tot slot


  De gebrokenheid van dit werk - dat het echt nog niet af is, niet perfect en dat er nog heel wat ruwe randen die nog geslepen moeten worden aan zitten - is de last en tegelijk precies wat ik nodig heb om te kunnen stoppen. Om achter dit deel van mijn reis nu een punt te kunnen zetten, om te begrenzen. Het is heel goed dat dit werk een bloedende wond heeft, een kloof (en hoe ik bemerk dat ik die wil opheffen door niet te willen stoppen met schrijven tot het perfect is). Dan kan ik me steeds herinneren: Jessica, lieverd, in de onafheid en de gebrokenheid zit de (jouw) charme, en in de charme schuilt perfectie!


  Het is juist die kloof, die menselijkheid, waarover met een beetje menselijkheid de brug naar de toekomst geslagen kan worden. Op weg, terug naar huis.


  Ja, mam
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  Over de schrijfster
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    Jessica Groenhuijsen is werkzaam als Psychosyntheticus in haar praktijk in Amersfoort.
  


  
    

  


  
    In 'Van Paradijs tot Koninkrijk' neemt zij de lezer mee op een reis door psychische gebieden; van een paradijselijke eenheid tot het weer herinneren van die eenheid. De tocht daartussen is een universele zoektocht die op eigen wijze voltrokken wordt. In die 'eigen wijze' schuilt potentieel een betekenisvol leven.
  


  
    Tegelijk doen we de ervaring op van af-gescheidenheid; van verbanning uit het paradijs. De vraag wordt gesteld: hoe gaan we om met het lijden dat bij deze weg hoort? De mogelijke antwoorden hierop worden door de schrijfster door gebruik van psychosynthesetheorie- en praktijk uiteengezet.
  


  
    

  


  
    Inwijding in een nieuwe werkelijkheid wordt in dit e-boek onderzocht: aanvankelijk leeft de paradijselijke belofte als een verlangen naar huis en willen we deze ingelost krijgen. We negeren dan ons ware Zelf of de ziel. Tot het keerpunt waarop de ziel weer toegelaten wordt en het lijden in een ander licht geplaatst raakt; een bron van vreugde wordt. Deze her-eniging verbindt ons met onze diepste Bedoeling en met elkaar. Dit kan ook wel de aankomst in het Koninkrijk Gods genoemd worden. Een thuiskomst in de wereld en Liefde die onder mensen manifest wordt.
  


  
    

  


  
    De reis van de schrijfster zelf is verweven geraakt in haar beschrijving van de reis, waardoor het verhaal zowel persoonlijk is als universeel. Daartussen is psyche aan het werk.
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| said to my soul, be still, and let the dark come upon you
Which shall be the darkness of God. As, in a theatre,
The lights are extinguished, for the scene to be changed
With a hollow rumble of wings, with a movement of darkness on darkness,
And we know that the hills and the trees, the distant panorama
And the bold imposing facade are all being rolled away—
Or as, when an underground train, in the tube, stops too long between stations
And the conversation rises and slowly fades into silence
And you see behind every face the mental emptiness deepen
Leaving only the growing terror of nothing to think about;
Or when, under ether, the mind is conscious but conscious of nothing—
| said to my soul, be still, and wait without hope
For hope would be hope for the wrong thing,; wait without love,
For love would be love of the wrong thing; there is yet faith
But the faith and the love and the hope are all in the waiting.
Wait without thought, for you are not ready for thought:
So the darkness shall be the light, and the stillness the dancing.
Whisper of running streams, and winter lightning.
The wild thyme unseen and the wild strawberry,
The laughter in the garden, echoed ecstasy
Not lost, but requiring, pointing to the agony
Of death and birth

T.S. Eliot
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