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  Voorwoord



  Dit boek verschijnt dertien jaar na de dood van de schrijver. Het is een verzameling van allerlei geschriften: aantekeningen, essays, colleges en lezingen, uit verschillende tijden en met verschillende doeleinden. Het is hoe dan ook een nuttig werk voor iedereen die probeert zich praktisch te oriënteren bij de moeilijke taak zichzelf te leren kennen en te verwerkelijken.


  Transpersoonlijke Ontwikkeling is een goede titel voor de wetenschappelijke uiteenzetting van de psychosynthese van Roberto Assagioli, voor wie het innerlijk onderzoek en de verwerkelijking van het Zelf een ware 'gewoonte' betekende, waardoor, als de psychische rijpheid het toelaat, de verborgen dimensie in iedere mens kan worden geactiveerd: de transpersoonlijke dimensie om precies te zijn, dat wil zeggen datgene wat zich 'aan gene zijde' van de algemeen waarneembare ervaringswereld bevindt. Dit moet men niet opvatten als een uitzonderlijke gave die slechts voor weinigen is weggelegd, maar als een reservoir van hogere, aanvankelijk latente kwaliteiten, die ter beschikking staan van een ieder die deze met bewuste inzet en een doelgericht gebruik van de eigen energieën, en met behulp van de juiste technieken en oefeningen, wil oproepen en ontwikkelen.


  De eerste en laatste zekerheid voor de psychosynthese ten aanzien van het 'menselijk fenomeen' is het Zelf, het zwaartepunt waar men onmogelijk omheen kan en waarvan men zich slechts met het nodige gevaar kan verwijderen. Dat betekent duidelijk niet dat men de problemen van de persoonlijkheid en van de wereld uit de weg gaat, maar eenvoudigweg dat men begrijpt wat in de atomistische structuur van de mens relatief en wat permanent is, wat 'structureel' identiek is aan alle energie waarvan het Heelal is doordrongen. In deze optiek theoretiseert de psychosynthese over en maakt gebruik van alle potentiële mogelijkheden van de 'planeet-mens', die een microcosmos voorstelt in voortdurende wording, toevertrouwd aan de verantwoordelijkheid van het bewustzijn waardoor hij wordt bezield. In deze zin was Roberto Assagioli waarachtig een geleerde van de geest, die zijn leven wijdde aan het ontdekken van de fenomenale werkelijkheid achter de klaarblijkelijkheid van de vastgestelde feiten. Zijn manier van denken kan men van tevoren verwerpen als men een dogmatische en materialistische houding aanneemt, of als men die verwisselt met een algemeen psycho-existentieel integralisme, uit oppervlakkigheid of vanwege culturele vooroordelen. Maar als zijn mensbeeld in alle rust wordt onderzocht, blijkt dat er niets tegenin te brengen is en dat de psychosynthetische manier om naar het leven te kijken onbegrensd is. Het is een 'open systeem' in voortdurende, oneindige ontwikkeling, dat een experimentele benadering mogelijk maakt, gebaseerd op duidelijk onweerlegbare hypothesen en op beproefde psycho-dynamische technieken, die een praktische toepassing vinden op elk gebied van de menselijke activiteit.


  Het werk van Roberto Assagioli, arts en psychiater, krijgt nog meer reliëf als het wordt geplaatst in de historische context waarin hij leefde, zijn onderzoek verrichtte en zijn denkbeelden verspreidde.


  Zijn eerste geschriften dateren van 1906, nog van voor de tijd dat hij, tweeëntwintig jaar oud, zijn studie medicijnen afrondde en naar Zürich ging om zich te specialiseren in de psychiatrie. Als bijna- tijdgenoot van Freud en Jung voelde hij intuïtief ogenblikkelijk aan dat er een interactie bestaat tussen de biologische structuur en de emotionele en mentale ondergrond van de mens. Hij stelde de onderlinge betrekkingen vast en formuleerde enkele fundamentele wetten van de psychodynamiek. En dit alles in een periode waarin men, in de officiële medische ontwikkeling, nog ver afstond van een psychosomatische duiding van klachten.


  Als humanist bij uitstek stelde hij zich niet tevreden met deze eerste verworvenheden, maar verbreedde hij de horizonten van de psychologie tot in de onbegrensde gebieden van de spiritualiteit. Terwijl Freud de onderste lagen van de psyche onderzocht en Jung in de schaduwen van het verleden de lichtflitsen van de menselijke toekomst ontwaarde, maakte Assagioli zich op om het 'duurzame atoom' van de mens te veroveren door de contouren ervan te beschrijven en de toegangswegen aan te geven; aldus opende hij een nieuwe weg naar het innerlijk onderzoek van de goddelijkheid. Met de psychosynthese tekent zich namelijk een nieuwe weg af die leidt tot zelfverwerkelijking, in de lijn van de hypothesen en de methoden van de nieuwe wetenschap, gebaseerd op directe activiteit en verantwoordelijkheid: het leven gaat door onze handen en iedereen neemt de controle erover op zich, door het heden te accepteren als het onvermijdelijke gevolg van het verleden en doordat men zich ervan bewust is dat men op elk ogenblik zijn eigen toekomst voorbereidt.


  Het eerste deel van het boek heeft een beschrijvend karakter en introduceert het begrip 'bovenbewuste', dat wil zeggen het verborgen aspect van de menselijke dimensie, waar de hogere waarden van de mens zetelen. En het is duidelijk dat de auteur de intentie heeft de spirituele inhoud te bevrijden uit de afgeperkte ruimten waarnaar deze van oudsher verbannen was: godsdiensten, filosofieën en de diverse occulte ideologieën.


  Zich aansluitend bij de psychologische onderzoeken van W. James, Bucke, Hall, Jung, Frankl, Maslow en andere geleerden van zijn tijd, neemt Assagioli stelling tegen het uitrangeren van het 'spirituele' uit de context van het wetenschappelijk onderzoek en stelt, in naam van een ware humanistische wetenschap, een experimentele onderzoeksmethode voor, waarvan het doel niet beperkt is tot een louter kwantitatief criterium, maar gecompleteerd wordt met de kwalitatieve waarde van de ervaring.


  Een dergelijke methode geeft de adequate instrumenten en technieken voor een onderzoek dat het observatieterrein verplaatst van de uiterlijke naar de innerlijke wereld, met behoud niettemin van de onmisbare vereisten van objectiviteit en fenomenale werkelijkheid.


  Evident bij dit proces is de moeilijkheid de mens tot een neutrale observator van zichzelf te maken, iemand die met de nodige afstand de eigen intrapsychische reacties analyseert. Maar, zoals Assagioli beweerde, in gevallen als deze is het belangrijk 'je verstand goed te gebruiken' en zonder vooropgezette ideeën en vooroordelen open te staan voor de ervaring van de vernieuwing, en het directe bewijs te voelen van het evolutieproces dat de fundamentele wet van het Universum is, dat al wat bestaat ertoe aanzet zich onophoudelijk te transformeren, door middel van natuurlijke selectie of door bewust zelf te sturen.


  Het tweede deel van het boek is gewijd aan de problemen en de moeilijkheden die men op de weg van de spiritualiteit kan tegenkomen en er wordt in uiteengezet wat de beste houding is om ze het hoofd te bieden en te overwinnen. Hier komen in volle omvang de evenwichtigheid en de participatie van de mens Assagioli aan het licht, die ongetwijfeld een dergelijke weg is gegaan en elke moeilijkheid uit ervaring kent. Het is dan ook zijn grote verdienste dat hij drie fundamentele aspecten van zijn existentiële ondervindingen heeft weten te integreren: het culturele aspect, waarbij zijn enorme eruditie hem in staat stelde de meest relevante vruchten van de kennis te plukken, vanaf de oude tradities tot aan onze dagen toe; het wetenschappelijk aspect, waarbij zijn beroep van psychiater en psychotherapeut hem de gelegenheid bood tijdens zijn leven een diepgaande studie van de 'probleem-mens' te maken; en het menselijk aspect tenslotte, waarbij zijn oprechte roeping tot zelfverwerkelijking hem kalm en moedig de zware beproevingen te boven deed komen die hem door het leven werden opgelegd.


  De synthese van dit alles is in Assagioli evident aanwezig en manifesteert zich als innerlijke verlichting en als liefde voor de mensheid, kenmerken die in heel zijn werk altijd aanwezig zijn. Wat het meest in hem opvalt is zijn vermogen hoe dan ook partij te kiezen voor de mens, en ook wanneer hij diens negatieve kanten aan het licht brengt zal hij hem met zijn grenzeloos vertrouwen in de toekomst altijd weer rehabiliteren.


  In het derde deel van het boek wordt het voorgaande onderzoek overgebracht naar het dagelijks leven en worden vervolgens de waarden van de geest en de primaire doelen van ons bestaan aangegeven. Ook hier wordt het woord van Roberto Assagioli tot getuigenis: niemand die hem heeft gekend zal zijn stralende persoonlijkheid kunnen vergeten, die keer op keer schoonheid, liefde, vreugde, wilskracht en vrede uitdrukte.


  Bij het lezen van deze bladzijden heeft men de zekerheid dat, als er eenmaal een eind aan alle pijn is gekomen, vanuit het diepst van de mens de lichtende dageraad van de goddelijke natuur zal aanbreken, in de luister waarvan hevig lijden, gehechtheid en hartstocht als bij toverslag zullen verdwijnen, omdat ze in de loop van het sublimerende vernieuwingsproces een totaal ander karakter hebben gekregen. De catharsis die de geboorte van een nieuwe Mensheid aankondigt, dat is wat Roberto Assagioli in zijn eigen bewustzijn intuïtief aanvoelt en beleeft. De geschriften van Roberto Assagioli hebben geen lang voorwoord nodig: de helderheid waarmee hij uiteenzet, zijn vloeiend en coherent taalgebruik, de voortdurende illustratie van zijn denkbeelden met voorbeelden, het ontbreken van elke vorm van 'hermetisme', het absolute respect ten aanzien van de semantische waarden, maken hem tot een bijzonder schrijver: voortdurend bezig de eigen gedachtengang te verhelderen, wordt hij de ideale metgezel voor een ieder die hem wil volgen in zijn innerlijke veroveringen.


  Dit is naar mijn mening een boek om in alle rust uit te diepen: het bevat geen wezenlijke nieuwigheden, stelt geen opwindende psychische avonturen in het vooruitzicht en al helemaal geeft het geen gemakkelijke wegen aan om bedrieglijke paradijzen binnen te gaan. Het is veeleer een kostbare verzameling van stukjes wijsheid en psychospirituele overwegingen, die een waardevol instrument tot meditatie kunnen zijn voor iedereen die de waarheid zoekt in de diepte van het eigen wezen.


  Sergio Bartoli


  


  Voorwoord van de samenstelster


  Roberto Assagioli werd geboren in Venetië, op 27 februari 1888 en overleed in Capolona, in de provincie Arezzo, op 23 augustus 1974. Hij heeft drie boeken geschreven: Psicosintesi: per Varmonia della vita (1965); Principi e metodi della psicosintesi terapeutica (1973) en L'atto di volonta (1977) [1] Bovendien heeft hij een groot aantal, merendeels niet eerder uitgegeven geschriften nagelaten, die hij in de loop der jaren heeft geschreven en die over het algemeen niet gedateerd zijn, waarin de door hem onder de naam 'psychosynthese' ontworpen en ontwikkelde psychologische praktijk in al haar rijkdom te zien is. Het Instituut voor Psychosynthese heeft zich ter gelegenheid van de honderdste geboortedag van haar oprichter ten doel gesteld het eerste deel van deze geschriften te publiceren.

  De samenstelster van deze uitgave kwam voor te voorziene beginmoeilijkheden te staan: het ontbreken van een integrale catalogus, het heterogene materiaal en een schaars gebruik van data. Maar binnendringen in de gedachtenwereld van Assagioli betekent dat men niet alleen getroffen wordt door de omvang en rijkdom ervan, maar ook door rechtlijnigheid en compactheid: er is een duidelijke rode draad tussen de geschriften uit de diverse perioden, die ze prachtig met elkaar verbindt. Die karakteristieke eigenschap heeft de onderverdeling en de organisatie van het materiaal vergemakkelijkt.

  Wanneer men zich verdiept in de geschriften van Assagioli, merkt men op dat de bio-psychospirituele werkelijkheid van de mens zich in haar geheel aan hem heeft geopenbaard en dat vervolgens het denken de aanvankelijke intuïtie heeft ontwikkeld en vormgegeven. Al in 1909, toen Assagioli in het tijdschrift Rivista di Psicologia Applicata het artikel "La psicologia delle idee-forze e la psicagogia" publiceerde, stelde hij een mensopvatting en een psychologische discipline voor, die, zoals hijzelf in 1971 nog eens in herinnering zal roepen [2] , in aanleg de sleutel-principes van de psychosynthese bevatten. Door de jaren en de ervaringen heen, die deze eerste flitsen alleen maar bevestigen, ontwikkelt de vorm-gedachte zich en wordt deze verrijkt met allerlei preciseringen, gekleurd met nuances en uitgedrukt met diepgang en schoonheid.



  Als het zo moeilijk is de verschillende geschriften in een chronologisch kader te ordenen, is dat dus misschien wel overbodig; eerder nieuwsgierigheid dan noodzaak: de gedachtengang van Assagioli die in de loop der jaren helder, coherent en soepel wordt, ordent zich vanzelf, ongeacht de heterogeniteit van het materiaal.

  De samenstelster van deze uitgave rest de taak deze impliciete ordening expliciet te maken; het essentiële neemt spontaan een vorm aan; en nu is dan een eerste deel klaar: in De transpersoonlijke ontwikkeling staan geschriften bij elkaar die waarschijnlijk deel zouden hebben uitgemaakt van het laatste boek dat Assagioli wilde gaan schrijven. Hij stelde zich ten doel zich daarin "nog samenhangender en systematischer bezig te blijven houden (met) de bestudering en het onderzoek" van de bovenbewuste ervaringen waarmee hij zich al "tientallen jaren" bezighield en waarop de belangstelling van de transpersoonlijke psychologie was toegespitst .[3]

  Dat de geschriften in een verzamelbundel bijeen zouden zijn gebracht wordt overigens bevestigd door een grijs stukje papier, waarop Assagioli zelf, in het sierlijke maar duidelijk leesbare 19e eeuwse handschrift, met een vloeiende blauwe pennestreek heeft genoteerd: "Deel Spirituele Geschriften".

  In ruimere zin is al het werk van Assagioli spiritueel, maar meer specifiek spiritueel is het gedeelte dat gaat over dat "lange en moeilijke avontuur", die "reis door vreemde landen", waaruit de spirituele ontwikkeling van de mens bestaat (hoofdstuk 10).



  Over dit onderwerp gaat dit boek; het is een thema van groot menselijk en wetenschappelijk belang, dat vanuit meerdere hoeken kan worden bezien. De benadering van Assagioli, als psychiater en psychotherapeut, is zuiver psychologisch; en om dat duidelijk te onderstrepen, heeft men er de voorkeur aan gegeven in de titel het woord transpersoonlijk te gebruiken, "vooral door Maslow en door de mensen van diens psychologische school geïntroduceerd om er datgene mee aan te duiden, wat gewoonlijk spiritueel wordt genoemd. Wetenschappelijk gezien - merkt Assagioli op - is het een beter woord; het is preciezer, en in zekere zin neutraler, omdat het aangeeft wat zich aan gene zijde van, of boven de gewone persoonlijkheid bevindt. Bovendien wordt daardoor de verwarring vermeden met veel zaken die vlotweg spiritueel worden genoemd, maar die in werkelijkheid pseudo-spiritueel of 'parapsychologisch' zijn." In de loop van het boek is echter, uit respect voor de oorspronkelijkheid van Assagioli's teksten, de term spiritueel gehandhaafd, die door de auteur wordt gebruikt "in de ruimste betekenis, die niet alleen de specifiek religieuze ervaringen omvat, maar alle bewustzijnstoestanden, alle functies en activiteiten die, ten opzichte van het gemiddelde, hogere waarden betreffen, ethische, esthetische, heldhaftige, humanitaire en altruïstische waarden".

  Volgens de aanduiding van Assagioli zelf omvat de term 'spirituele ontwikkeling' "alle ervaringen die samenhangen met de bewustheid van de inhouden van het boven-bewuste, al dan niet met inbegrip van de ervaring met het Zelf".

  Het boek bestaat uit drie delen: in het eerste deel wordt vanuit een cognitief oogpunt het thema van de werkelijkheid van de bovenbewuste wereld geïntroduceerd; het tweede deel volgt van dichtbij de stadia en de problemen van het spirituele ontwikkelingsproces; in het derde deel wordt aandacht besteed aan het laten neerdalen van de effecten ervan in het dagelijks leven.

  Omdat "elk psychisch proces bestaat uit twee aspecten of momenten die onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn, maar wel duidelijk van elkaar onderscheiden, een van kennis en van begrip en een van verwezenlijking," en omdat "de spirituele levensopvatting en de manifestaties daarvan, in plaats van theoretisch en onpraktisch, juist buitengewoon revolutionair, dynamisch en creatief zijn ". [4]



  Maria Luisa Girelli


  DEEL 1 De bestudering van het bovenbewuste


  1. Het ontwaken en de ontwikkeling van het spiritueel bewustzijn


  Het woord 'spiritueel' is - en wordt - vaak oppervlakkig en niet nader gedefinieerd gebruikt en dat heeft tot heel wat verwarring en onbegrip geleid. Wij willen doelbewust vermijden er een definitie van te geven, maar geven de voorkeur aan een wetenschappelijker methode: eerst een inwijding in de feiten en ervaringen, en vervolgens een interpretatie van datgene wat men heeft waargenomen en ervaren. Daarnaast zal de precieze betekenis waarin het woord 'spiritueel' hier wordt gebruikt in de loop van dit hoofdstuk duidelijk worden.

  Het fundamentele feit waarmee wij ons bezighouden is de spirituele ervaring en het spirituele bewustzijn en kan als volgt worden uitgedrukt: van oudsher zijn er mensen geweest die hebben beweerd dat ze bewustzijnstoestanden hebben ervaren die nogal verschilden - in kwaliteit, intensiteit en uitwerking - van de toestanden die normaal gesproken door het eigen licht of de eigen schaduwen op het scherm van het menselijk bewustzijn worden geprojecteerd.

  Maar deze mensen doen nog een andere en meeromvattende bewering: ze zeggen dat dergelijke bewustzijnstoestanden het resultaat zijn van het bereiken van, of van het onvrijwillig in contact komen met, een niveau of gebied van de Werkelijkheid dat zich 'boven', of 'aan gene zijde van' de in het algemeen als 'werkelijk' beschouwde niveaus bevindt.

  Deze Werkelijkheid wordt vaak transcendent genoemd, maar wij zullen deze term niet gebruiken om er iets abstracts, iets verafs mee aan te duiden. Wie deze Werkelijkheid wel eens kortstondig heeft waargenomen, verzekert ons dat ze wordt gevoeld als iets dat echter, duurzamer en wezenlijker is dan de wereld van alledag, als de echte wortel, de essentie van het bestaan, als 'overvloediger leven'.



  Het grote aantal getuigenissen van mensen die zulke contacten met een hogere, meer volledige Werkelijkheid hadden is adembenemend. Deze mensen zijn in alle tijden en in alle landen te vinden en onder hen bevindt zich de bloem der mensheid.

  Daarom zijn de pogingen die in het werk zijn gesteld om dergelijke ervaringen te ontkennen, de beweringen dat zij louter illusie zijn of hoogstens sublimaties van seksuele driften, volstrekt willekeurig en tonen ze het ontbreken aan van de ware wetenschappelijke geest. William James, wiens boek The Varieties of Religious Experience een toonbeeld is van onpartijdig en wetenschappelijk onderzoek met betrekking tot dit thema, heeft de realiteit en de waarde van het transcendente rijk overtuigend aangetoond. "Ik heb het gevoel, dat de uiterste grenzen van ons wezen" - zo schrijft hij - "doordringen in een dimensie van het bestaan, die totaal verschilt van de waarneembare en begrijpelijke wereld zoals die gewoonlijk wordt geconcipieerd; laat dat een mystiek gebied zijn of een bovennatuurlijk gebied, wat men wil".

  "Voor zover onze ideële impulsen uit dit gebied afkomstig zijn (en vele komen daar vandaan, omdat wij ontdekken dat we erdoor worden beheerst op een manier die niet in woorden kan worden uitgedrukt) voelen wij ons daarmee dieper verwant dan met de zichtbare wereld, omdat wij ons het innigst verwant voelen met alles wat met onze idealen te maken heeft. En toch is het onzichtbare gebied in kwestie niet louter ideëel, omdat het effecten teweegbrengt in deze wereld. Wanneer wij tot dit gebied doordringen, wordt het werk wezenlijk verricht op het vlak van onze totale persoonlijkheid, omdat we nieuwe mensen zijn geworden, en het gevolg daarvan is dat we ons in de natuurlijke wereld gaan gedragen op een manier die overeenstemt met de verandering waardoor we opnieuw zijn gevormd. Maar datgene wat effecten teweegbrengt binnen een andere werkelijkheid moet óók realiteit genoemd worden, omdat ik voel dat we geen filosofisch excuus hebben om de onzichtbare of mystieke wereld 'irreëel' te noemen".



  "Het belang van dit hogere rijk van ervaring en werkelijkheid kan nooit worden overschat, en alleen al de mogelijkheid dat het bestaat zou geleerden ertoe moeten aansporen energie en tijd te besteden aan het onderzoeken ervan".

  De verklaring van James maakt het ieder vrij individu mogelijk die te aanvaarden en aan te nemen als een betrouwbare basis voor verder onderzoek. Wat zou nu, als de zaken zo staan, onze houding moeten zijn ten opzichte van dit hogere rijk? Ons gezond verstand zegt ons dat we daarmee even serieus rekening zouden moeten houden als met de bewering van een groep ontdekkingsreizigers dat ze, laten we zeggen, een tot dan toe onbekend gebied hebben ontdekt, dat rijk is aan olie of kostbare metalen. Het zou dwaasheid zijn zo'n bewering te negeren, omdat we dan het risico lopen dat we de gelegenheid om nieuwe bronnen van rijkdom aan te boren aan onze neus voorbij laten gaan. Maar een ongeorganiseerde toeloop naar het nieuwe gebied, zonder passende uitrusting, de juiste wapens en het juiste gereedschap, zou degenen die zich er zouden wagen zeker blootstellen aan de gevaren van de plaatselijke klimatologische omstandigheden, en zelfs aan wilde dieren. In het beste geval zouden dergelijke onbezonnen pogingen pas kans op succes hebben na het overwinnen van grote moeilijkheden en alleen goedgemaakt worden door een kleine hoeveelheid van de schatten die ontdekkingsreizigers wachten, die bekwamer en beter voorbereid zijn en met grotere omzichtigheid te werk gaan.

  Op grond van ons intellect en onze ervaring zou een verstandige benadering van het probleem natuurlijk moeten zijn:



  1. Alle mogelijke gegevens over het gebied grondig bestuderen.

  2. Een adequate expeditie samenstellen en deze zo goed mogelijk uitrusten.



  Laten wij daarom dezelfde methode volgen en onderzoeken en vergelijken wat de ontdekkingsreizigers van dat weinig bekende 'gebied' waarmee wij ons bezighouden, ons te zeggen hebben.

  Aanvankelijk staan we voor wezenlijke moeilijkheden. In de eerste plaats: de feiten waar het om gaat zijn bedolven onder een enorme hoeveelheid beschrijvende woorden, die verschilt al naargelang het gezichtspunt van iedere waarnemer. Dat wil zeggen: allemaal hebben ze hun eigen verhaal verteld met woorden die belangrijk in betekenis verschillen. Hun eigen ervaring heeft in hen allerlei emotionele reacties opgewekt, die ze elk op verschillende, gedeeltelijk tegenstrijdige manieren hebben uitgelegd. Hoewel ze allemaal de terminologie van James gebruiken, vermengen ze ieder afzonderlijk met de oorspronkelijke ervaring een reeks persoonlijke, niet exacte structuren, waaraan ze mentaal en emotioneel vaak sterk gehecht raken.

  Aan deze afwijkingen zijn de verwarring, de foutieve denkbeelden en de twijfels te wijten, waarmee dit onderwerp is omgeven.

  Maar het bestaan van dergelijke verschillen zou ons niet moeten verbazen en de fundamentele werkelijkheid van die ervaringen ongeldig verklaren. Deze verschillen zijn volstrekt natuurlijk en tot op zekere hoogte onvermijdelijk om twee eenvoudige redenen. De eerste is dat geen enkel gebied van de werkelijkheid iets homogeens en enkelvoudigs is, maar een reële, gevarieerde, veelkleurige en volop levende 'wereld'. Het is dan ook niet zo verwonderlijk dat de vele aspecten van die Werkelijkheid zulke verschillende opvattingen hebben opgeleverd met betrekking tot hetgeen werd waargenomen. De tweede reden kan worden toegeschreven aan de grote verschillen die er bestaan in de psychofysieke gesteldheid, de geestelijke ontwikkeling en de historische en culturele kennis van de waarnemers. Eenzelfde aspect van de Werkelijkheid wordt op heel verschillende manieren waargenomen, geïnterpreteerd en naverteld.



  De eerste conclusie die moet worden getrokken, is dat het spirituele bewustzijn op geen enkele wijze door religieuze of mystieke ervaringen en overtuigingen zou mogen worden beperkt of daarmee worden geïdentificeerd. Dat het belangrijk is een dergelijk onderscheid te maken wordt geïllustreerd door het feit dat het ontbreken daarvan de oorzaak is van veel onbegrip, talrijke conflicten, verwarring en ontsteltenis. Steeds meer mensen voelen vandaag de dag de wanhopige behoefte aan iets dat bevredigender, werkelijker is dan het 'normale' leven zoals zij dat kennen en zijn vol verlangen daarnaar op zoek, al is het vaak onbewust. Velen hebben een scherp verstand en een realistische visie en slagen er toch niet in datgene wat ze nodig hebben in de traditionele godsdienst te vinden. Sommigen gaan zich er krachtig tegen afzetten, anderen voelen alleen nog maar onverschilligheid. De geloofsbelijdenis, de theologie, de gezangen, de plechtigheden en elk emotioneel appèl op een persoonlijke God en ook op de Kerk zelf behoren wat hen betreft tot een andere tijd, bijna tot een andere wereld.

  Hoe betreurenswaardig dit ook mag lijken, het is een onloochenbaar feit en dit blijkt overduidelijk uit de houding van de jongere generaties. Zij willen alles zelf ontdekken, elk aspect van het leven direct ervaren en ze aanvaarden alleen datgene wat op objectieve, beproefde en begrijpelijke wijze, met andere woorden op een wetenschappelijke manier, in de beste zin van het woord, wordt aangeboden.



  2. Het bovenbewuste



  In onze bestudering van de psychische structuur van het menselijk wezen is het moment aangebroken om het hogere deel van het onbewuste te gaan onderzoeken: het bovenbewuste en het spirituele Zelf. In de allereerste plaats is het nodig te wijzen op de realiteit van het bovenbewuste, omdat dit nog niet algemeen erkend wordt en voor velen, vooral in kringen van wetenschap en psychologie, onbekend terrein is. (We zullen verderop zien waarom). Maar de werkelijkheid van het bovenbewuste hoeft niet te worden aangetoond; het is een ervaring en zij vormt, wanneer wij ons daarvan bewust worden, een van die 'bewustzijnsfeiten', zoals Bergson ze zo mooi genoemd heeft, die zelf het vanzelfsprekende bewijs van hun bestaan vormen. Het is een directe ervaring, zoals men een kleur, een geluid, een gevoel kan ervaren. De gewaarwording van rood of groen, van vreugde of verdriet kan en hoeft niet te worden 'aangetoond'; voor wie die gewaarwordingen uit ervaring kent, zijn ze een psychologische realiteit.

  Naar aanleiding hiervan is het zaak een mogelijk misverstand te vermijden en twijfels weg te nemen. Hoe kan men spreken over ervaring, over bewustzijn, over datgene wat zich buiten of boven het bewustzijn bevindt? Het antwoord is eenvoudig en is hetzelfde antwoord dat met betrekking tot elk ander aspect of niveau van het onbewuste kan worden gegeven. Wij kunnen bewust psychische elementen, activiteiten en inhouden ervaren die gewoonlijk buiten ons bewustzijn bestaan wanneer deze, op bepaalde momenten of onder bepaalde omstandigheden, binnen het veld van bewustzijn komen.



  Er bestaat een voortdurende uitwisseling, een 'osmose', tussen het bewustzijn en het onbewuste. Op een gegeven moment wordt wat bovenbewust was, bewust, blijft dat gedurende kortere of langere tijd, en keert vervolgens weer terug naar de bovenbewuste staat. Naar aanleiding hiervan moet u bedenken dat 'bovenbewuste', 'onbewuste' en 'bewuste' adjectieven zijn, dat wil zeggen tijdelijke toestanden van een psychisch feit.

  Het bovenbewuste kan op twee manieren het bewustzijn binnenkomen: de eerste en meest voorkomende manier kan men 'afdalend’ noemen: het is het binnendringen van bovenbewuste elementen, zoals intuïties, plotselinge ingevingen, inspiraties, in het veld van bewustzijn. Vaak zijn ze spontaan, onverwacht, maar soms vormen ze het antwoord op een appèl, op een afsmeking die al dan niet bewust is. De tweede manier kan men 'opgaand' noemen; deze bestaat uit de verheffing van ons bewustzijnscentrum, van het zelfbewuste ik, naar hogere niveaus dan de gebruikelijke, tot aan het gebied van het bovenbewuste.

  Er zijn talloze getuigenissen van ervaringen met het bovenbewuste, ze zijn van alle tijden en van overal, er zijn oude en nieuwe, uit Oost en West. Ze zijn er in verschillende soorten; in de eerste plaats zijn er getuigenissen die thuishoren op het gebied van de religie, vooral de mystieke ervaringen; maar het is goed op te merken dat dat niet de enige zijn; er bestaan bovenbewuste ervaringen die andere, niet-religieuze kenmerken hebben. Als bovenbewuste ervaringen echte feiten zijn, moeten ze zich natuurlijk lenen voor wetenschappelijk onderzoek, net als welke andere reeks feiten ook; met dat onderzoek is inderdaad een begin gemaakt, maar het is nog weinig tot ontwikkeling gekomen als men het vergelijkt met het enorme belang en de menselijke en spirituele waarde van het bovenbewuste. Terwijl er over de hele wereld duizenden psychologen zijn die de andere aspecten van de menselijke natuur bestuderen (vooral de lagere!) zijn er maar weinig die zich met het bovenbewuste bezighouden.



  Wat zijn de oorzaken van dit merkwaardige feit? In de allereerste plaats het fundamentele materialisme van de mens, vooral het theoretische en praktische materialisme van de westerse mens; deze lijkt wel gehypnotiseerd door de indrukken vanuit de buitenwereld en door die van het eigen lichaam. Hij is fundamenteel extravert, zijn handelen is naar buiten toe gericht; de innerlijke wereld in al haar aspecten boezemt hem angst in, of hij voelt zich er weinig in op zijn gemak. Daarom is hij geneigd er vandoor te gaan, om al datgene wat hem naar binnen toe brengt, naar de confrontatie met zichzelf, te ontvluchten. Een andere reden is de angst abnormaal te zijn, of als zodanig beschouwd te worden. Wie bepaalde bovenbewuste ervaringen heeft, is bang 'zijn hoofd te verliezen'; vooral wanneer het gaat om plotselinge, onverwachte invallen die nogal afwijken van de gewone beperkte toestand van alledag, vreest men dat ze ziekelijk, abnormaal zijn, terwijl ze boven -normaal zijn. Het grootste obstakel tenslotte in de kringen van de wetenschap is het hardnekkige vooroordeel dat deze ervaringen niet wetenschappelijk zijn. De psychologie, als jongste der wetenschappen heeft zich gebaseerd op, of beter, is gebruik blijven maken van de methodologie van de natuurwetenschappen, die hiervoor niet de meest geschikte is, maar eerder een 'Procrustesbed'. Daarentegen heeft ze het recht en de plicht gebruik te maken van methoden die net zo serieus en wetenschappelijk zijn, maar aangepast aan haar eigen natuur.

  Er is echter een groep moedige pioniers geweest, die zich op het terrein van het bovenbewuste hebben durven wagen en hebben geprobeerd dat wetenschappelijk te bestuderen. De eerste is de grote Amerikaanse psycholoog William James geweest, die in een reeks lezingen, die later zijn gebundeld in het boek Varieties of Religious Experience, met sympathie en waardering, maar op onpartijdige en objectieve wijze, een scherpzinnig onderzoek heeft gedaan naar religieuze ervaringen. Dit is des te opmerkelijker, omdat James erkent dat hij zelf deze ervaringen niet heeft gehad; hij heeft daarom een aanzienlijke wetenschappelijke inspanning moeten leveren om ze via die van anderen te bestuderen.



  De voordrachten van James vonden plaats aan het eind van de vorige eeuw. Korte tijd later begon een Amerikaanse arts, dr. Bucke, nadat hij plotseling en onverwacht een ervaring van spirituele verlichting had gehad die hem diep schokte, de getuigenissen te bestuderen van hetgeen hij, met een discutabele term, 'kosmisch bewustzijn' noemde. Hij verzamelde en becommentarieerde er vele, uit alle tijden, en gaf er zijn interpretatie van in het boek Cosmic Consciousness, dat in 1901 werd gepubliceerd.

  Een andere arts, Wislow Hall, heeft getuigenissen van verlichting verzameld, waarvan de waarde ligt in het feit dat het gaat om 'de gewone man', om 'willekeurige personen', die geen enkel ander kenteken van het hogere bezaten en die toch zeer opmerkelijke ervaringen met een bovenbewust karakter hadden.

  Onder de moderne psychologen vinden we Jung, volgens wie er in datgene wat hij het 'collectief onbewuste' noemt, elementen bestaan met een hoger, bovenpersoonlijk karakter. De socioloog Sorokin heeft in zijn boek The Powers and the Ways of Altruistic Love een hoofdstuk aan het bovenbewuste gewijd. Frankl, een Weens neuroloog, erkent het bestaan van bovenbewuste ervaringen volledig. De psychiater Urban uit Innsbruck spreekt van de 'psychologie van het hogere'. Tenslotte is er uitgebreid onderzoek naar het bovenbewuste gedaan door een Amerikaanse psycholoog, A. Maslow, hoogleraar aan de Brandeis University, die de resultaten daarvan heeft uiteengezet in zijn boek Towards a Psychology of Being. 'Zijn' is voor hem het geheel van de ervaringen die wij bovenbewust noemen, omdat een van de kenmerken ervan is dat ze ons 'de volheid van het zijn', de intensiteit van het bestaan en het leven doen voelen. Maslow heeft door middel van persoonlijke interviews en vragenlijsten een reeks belangrijke gegevens bijeengebracht.



  Dit alles leidt ons naar de methoden om het bovenbewuste te onderzoeken. Allereerst is het nodig reeds bestaande documenten te verzamelen: biografieën, autobiografieën, brievenverzamelingen enz. van vroeger en nu; vervolgens moet men door middel van persoonlijke gesprekken en vragenlijsten voor nieuwe gegevens zorgen.

  Het tweede stadium van het wetenschappelijk onderzoek bestaat uit het bekijken, classificeren, interpreteren en waarderen van de aldus verzamelde gegevens. De derde methode, de meest interessante, is het experiment, dat wil zeggen het gebruik maken van psychologische methoden, die ofwel het afdalen van bovenbewuste elementen naar het gebied van het bewustzijn vergemakkelijken, ofwel het opstijgen van het bewustzijnscentrum tot in de verlichte hogere regionen bevorderen.

  Laten we eens zien wat de tot dusverre verkregen gegevens uit het onderzoek naar het bovenbewuste zijn, dat wil zeggen, wat de kenmerken zijn van die hogere niveaus, of van de bewustzijnstoestanden die deze teweegbrengen wanneer ze binnen het gebied van het bewustzijn komen. Ik heb een lijst gemaakt van dertien kenmerken en die beschreven. Het eerste is een gevoel van verdieping in verschillende getuigenissen is sprake van een bij de wortel, aan de basis van het eigen wezen komen, van het verlaten van het gewone oppervlak van bewustzijn en van het op de bodem van zichzelf komen. Een ander kenmerk is het gevoel van verinnerlijking, de overgang van het uiterlijke naar het innerlijke, van de periferie naar het centrum van ons wezen. Het derde is dat van de verheffing, van het opstijgen; het 'klimmen' naar een hoger niveau. De symboliek van het beklimmen van een berg, van het bereiken van een top, is vaak in de getuigenissen te vinden, en wordt in verbinding gebracht met het pad, de weg die moet worden afgelegd.


  Het vijfde kenmerk is dat van de, soms duizelingwekkende, uitbreiding de verruiming van het bewustzijn: de enge grenzen van het gescheiden ik worden tijdelijk overschreden, opgeheven, en men heeft het gevoel deel uit te maken van een wijder bewustzijn. Het zesde is de ontwikkeling, de activering, het gevoel 'windsels’, sluiers, datgene wat afsluit, wat belemmert af te werpen, en dan een 'bloeien’, een te voorschijn komen. Het zevende is het sterker worden; we voelen hoe een krachtiger energie in ons werkzaam is, we voelen ons sterker, dynamischer; we ondervinden de volheid, de intensiteit van het zijn, van het bestaan, waar we al op hebben gewezen. Een ander veel voorkomend ervaringskenmerk is dat van het ontwaken. In veel getuigenissen zijn uitdrukkingen te vinden als: "Ik ben ontwaakt in een hogere werkelijkheid", "Ik ben uit het duister van de zinnen getreden", "Ik ben van de 'droomtoestand' van het gewone leven overgegaan naar een hogere waaktoestand".

  Men herinnere zich dat de oorspronkelijke naam van Boeddha 'Gautama' was en dat 'Boeddha' 'de Verlichte', 'de tot Volmaakt Inzicht Gekomene' betekent. Eveneens veel voorkomend is het gevoel van verlichting door een nieuw, niet aards licht, waardoor de buitenwereld, waarin een nieuwe schoonheid zichtbaar wordt, volkomen wordt veranderd, waardoor de innerlijke wereld wordt verlicht, er 'licht wordt geworpen' op problemen en twijfels en deze worden opgelost; het is het intuïtieve licht van een hoger bewustzijn. Het gaat bovendien in het algemeen vergezeld van een gevoel van vreugde, van blijdschap, tot een toestand van gelukzaligheid toe. En samen hiermee of onafhankelijk ervan is er een gevoel van vernieuwing, van geestelijke wedergeboorte van het 'ontstaan' van een nieuw wezen in ons. Dan is er het gevoel van wederopstanding, het bereiken van een eerder verloren, vergeten staat. Tenslotte het gevoel van bevrijding, van innerlijke vrijheid.



  Dit geheel van kenmerken komt grotendeels overeen met die uit de getuigenissen die zijn verzameld en bestudeerd door Maslow, die veertien karakteristieken aangeeft, die hij de 'bewustzijnswaarden van het zijn' noemt. Dat zijn: gevoelens van overvloed, integratie en volledigheid; gevoelens van volmaaktheid, compleetheid, vitaliteit en levensintensiteit; een gevoel van rijkdom en tegelijkertijd ook van eenvoud; een gevoel van schoonheid, bewustzijn van het goede, het ontbreken van dwang, spontaniteit, vreugde, speelsheid, 'humour'; gevoel voor de waarheid, voor de werkelijkheid van de ervaring, - de ervaring onthult namelijk iets echts, iets dat echter is dan wat door het gewone bewustzijn kan worden gekend. Tenslotte een gevoel van onafhankelijkheid, van innerlijke vrijheid, dat wil zeggen het niet nodig hebben op iemand anders te leunen; genoeg hebben aan zichzelf in hogere, spirituele zin.

  Maslow zegt terecht dat al deze manifestaties van elkaar doordrongen en met elkaar verbonden zijn: "Het zijn allemaal aspecten van het zijn, eerder dan delen ervan".

  Dit alles doet het verlangen naar zulke mooie en fascinerende ervaringen ontstaan. Hoe kunnen die bevorderd of teweeggebracht worden? Hier moet ik een enkele kanttekening maken, en wel dat ook dergelijke ervaringen ongemakken en gevaren kunnen opleveren. Deze kunnen zich voordoen doordat de ervaringen verkeerd begrepen en ingeschat worden, of doordat ze zo intens zijn. De verkeerde inschatting bestaat eruit, zoals ik heb aangegeven, dat men ze als iets vreemds, iets abnormaals beschouwt, iets dat kan wijzen op geestelijke onevenwichtigheid; maar afgezien van deze onjuiste interpretatie, verstoort de doorbraak van bovenbewuste elementen, vooral als deze onverwacht en heel intens is, het tot dan toe bestaande (meer of minder reële) evenwicht van de gewone persoonlijkheid en kan reacties van buitensporige opwinding of desoriëntatie teweegbrengen. En ook in de ontwikkeling, in het opstijgen naar de hogere niveaus kunnen zich incidenten en stoornissen voordoen. Ik kan daar nu niet verder op ingaan; maar ik behandel dit thema uitvoerig in een essay over "Spirituele ontwikkeling en neuro-psychische stoornissen".[5]



  Aan de andere kant worden de stoornissen die zich de eerste tijd kunnen voordoen ruimschoots overtroffen door de voordelen en de waarde van die ervaringen. Zij helpen op doeltreffende wijze alle menselijke problemen, zowel individuele als sociale, op te lossen, of dichter bij een oplossing te brengen. Dat doen ze door de problemen in een bredere werkelijkheid te plaatsen, ze tot hun juiste proporties terug te brengen en ze op een andere en juistere manier te beoordelen. Zodoende houden die problemen ons óf niet langer bezig en verdwijnen als sneeuw voor de zon, óf ze worden beschenen door een hoger licht zodat het duidelijk wordt wat de oplossingen zijn.

  Ik zal daar een paar voorbeelden van geven. Een van de voornaamste oorzaken van lijden en van gedragsstoornissen is angst; individuele angst, of collectieve angsten die zelfs tot een oorlog kunnen leiden. Welnu, door de bovenbewuste realiteit te ervaren wordt de angst opgeheven elk gevoel van vrees is onverenigbaar met de verwerkelijking van de volheid en het voortbestaan van het leven. Een andere oorzaak van fouten en narigheden is de strijdlust, die is gebaseerd op afgescheidenheid, agressiviteit, gevoelens van vijandigheid en haat. Maar in de serene atmosfeer van het bovenbewuste kunnen die impulsen en gevoelens niet bestaan. Degene wiens bewustzijn verruimd is, die zich betrokken voelt, die zich één voelt met alle mensen, kan niet meer vechten, vindt het absurd, het zou zijn alsof men tegen zichzelf vocht. Zodoende worden door de ontwikkeling, de verruiming, door het opstijgen van het bewustzijn naar het niveau van een hogere werkelijkheid, de moeilijkste en de meest beangstigende problemen opgelost en uit de wereld geholpen.
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  Alvorens ons onderzoek van het bovenbewuste, hoe summier ook, af te sluiten, is het nodig duidelijk te wijzen op het onderscheid dat bestaat tussen dit bovenbewuste en het spirituele Zelf, dat in ons schema van de psychologische constitutie van de mens is aangegeven. Vaak wordt dit onderscheid niet gemaakt, omdat de inhouden van het bovenbewuste, vooral op de hogere niveaus, heel dicht bij het Zelf liggen en zodoende enigermate deel hebben aan de kwaliteiten daarvan. Maar er is een fundamenteel verschil: in het bovenbewuste bevinden zich allerlei soorten elementen, inhouden die actief, dynamisch en veranderlijk zijn en die deel hebben aan de stroom yan het psychisch leven in zijn geheel. Het Zelf daarentegen is onbeweeglijk, stabiel, onveranderlijk; en dus anders.



  Het is goed een dergelijk verschil niet uit het oog te verliezen, ook omdat dit gevoel van bestendigheid, van stabiliteit, zij het wat afgezwakt en verhuld, wordt overgebracht van het spirituele Zelf naar de afspiegeling daarvan, het bewuste, persoonlijke ik; dat is het wat ons een gevoel van continuïteit, van persoonlijke identiteit geeft, dwars door alle veranderingen en elkaar afwisselende gemoedstoestanden en veranderlijke bewustzijnsinhouden heen. Hoezeer wij ons ook achtereenvolgens identificeren met verschillende 'personages' of sub-persoonlijkheden en met verschillende emoties, die geleidelijk aan het veld van bewustzijn in beslag nemen, toch weet ieder van ons eigenlijk wel dat hij altijd zichzelf is. Als iemand wel eens zegt: "Ik herken mezelf niet meer", wanneer er een belangrijke verandering in zijn leven heeft plaatsgevonden, betekent dat in werkelijkheid: "Dat waarmee ik me eerst identificeerde is verdwenen en nu identificeer ik me met iets anders". Maar juist de woorden "Ik herken mezelf niet meer" impliceren, paradoxaal genoeg, een vaag, sluimerend besef dat er een onderliggende continuïteit bestaat. Als die er niet was, zou ook het gevoel dat men zichzelf niet meer herkent, er niet kunnen zijn, want dat gevoel is gebaseerd op een vergelijking van de voorgaande met de huidige staat van bewustzijn. Het wezenlijke kenmerk van zelfbewustzijn is daarom continuïteit, het permanente karakter; maar de duurzaamheid van het bewuste ik is slechts een vage afspiegeling van de eeuwigdurende, onsterfelijke essentie van het spirituele Ik, van het Zelf.



  Het Zelf bevindt zich in het diagram helemaal bovenin, aan de periferie van de persoonlijkheid, deels erbinnen, in een voortdurende relatie met het bovenbewuste, deels erbuiten. Dit om het tweevoudige karakter ervan aan te geven: tegelijkertijd individueel en universeel. Dat lijkt paradoxaal, onbegrijpelijk voor het verstand en voor het persoonlijk bewustzijn, maar het is een staat van bewustzijn die ervaren, geleefd kan worden, en ook geleefd wordt, op bepaalde momenten van verheffing waarop men 'ontsnapt' aan de grenzen van het normale bewustzijn. In deze toestand ondervindt men een gevoel van verruiming, van grenzeloze expansie, die van een intense vreugde en gelukzaligheid is doordrongen. Dit gevoel is in essentie onzegbaar, niet in woorden uit te drukken.

  Hier komt men in contact met het Mysterie, met de hoogste Werkelijkheid. Daarover kan ik niet spreken; deze ligt voorbij de grenzen van de wetenschap, van de psychologie. Maar de psychosynthese kan helpen om haar te benaderen, om de drempel te bereiken, en dat is al heel wat.



  3. Psychologisch alpinisme



  We hebben gezegd dat er twee verschillende en in zekere zin tegenovergestelde manieren zijn om het bovenbewuste te verkennen. De meest voorkomende is de manier die men afdalend kan noemen: deze bestaat uit het toestromen, het binnendringen van hogere elementen in het bewustzijnsgebied. Dat zou men als een vorm van verticale telepathie kunnen beschouwen. Telepathie, omdat er tussen het bewuste ik en het Zelf een aanzienlijke afstand bestaat. Die toevloed uit zich in de vorm van intuïties, inspiraties, geniale scheppingen en impulsen tot het verrichten van humanitaire en heldhaftige daden. Er zijn ook specifiek parapsychologische verschijnselen, die ons stuk voor stuk tot de veronderstelling brengen dat invloeden en impulsen van buitenpersoonlijke oorsprong het bewustzijn bereiken via alle drie de niveaus van het onbewuste.

  Een ander soort contact dat wij met het bovenbewuste kunnen leggen is het opgaande. Dit bestaat uit de verheffing van het bewuste ik - en daarmee van het bewustzijnsgebied - naar hogere niveaus, tot we doordringen in een streek die wij normaal gesproken niet kennen, aangezien deze boven ons gewone bewustzijnsniveau ligt. Dit is duidelijk in het schema in het vorige hoofdstuk aangegeven. De zone in het midden geeft het normale bewustzijnsgebied en -niveau weer, met in het centrum het bewuste ik. Bij innerlijke verheffing verplaatst deze zich en stijgt op naar het niveau van het bovenbewuste en vervolgens wordt de inhoud van het bovenbewuste door het bewustzijnsgebied opgenomen en komt dit steeds dichter bij het spirituele Zelf te liggen.

  Ik ga het nu hebben over deze tweede, opgaande manier.



  Een dergelijke bestijging heb ik 'psychologisch alpinisme' genoemd. Deze aanduiding is niet alleen een min of meer suggestieve vergelijking; zij geeft een wezenlijke overeenkomst en een nauw symbolisch verband aan. Bij het verduidelijken hiervan zal ik onder meer gebruik maken van enkele uitspraken van een bekwaam wiskundige en niet minder bekwaam alpinist: professor Ettore Carruccio.

  Een eerste overeenkomst heeft te maken met de verschillende drijfveren die aan de beklimmingen, zowel de fysieke als de innerlijke, ten grondslag kunnen liggen. "Soms", zo zegt Carruccio terecht, "neemt de hartstocht voor het bergbeklimmen een vorm aan die aansluit bij de opvatting van de Übermensch, in de betekenis die Nietzsche daaraan gaf: wanhopig tracht de Übermensch zijn individuele macht te bevestigen, door extreme moeilijkheden te overwinnen die niet van ernstige gevaren zijn ontbloot." Analoog hieraan kan de aanzet om de gewone niveaus van het psychisch leven te verlaten, zijn gelegen in een zoeken naar en een bevestigen van superioriteit, in het verlangen vermogens te ontwikkelen waarmee men over anderen kan heersen: de Nietzscheaanse 'wil tot macht', het vurige verlangen bovennormale, 'magische' vermogens te verwerven. Dat is een voornamelijk egoïstisch motief, ook al is dit soms verborgen onder pseudo-spirituele uitingen. Een andere drijfveer die beide soorten alpinisme met elkaar gemeen hebben is de ontsnapping uit het gewone leven, uit de realiteit van alledag, die als armzalig, vervelend, pijnlijk en onbevredigend wordt beschouwd en gevoeld. Het is een veel voorkomende reactie op de verplichtingen en de alledaagsheid van het moderne leven, vooral in de grote steden.


  Een derde drijfveer is de bekoring die rechtstreeks uitgaat van het onbekende, het buitengewone, het mysterieuze. Dit heeft de mens altijd al aangezet tot het veroveren, onderzoeken en leren kennen van het nieuwe, van wat aan gene zijde ligt, om zo ervaringen op te doen die afwijken van de alledaagse. Deze drijfveer, deze dringende, soms onweerstaanbare impuls is door Homerus in Odysseus gestalte gegeven. Door de hele Odyssee heen wordt dit thema behandeld. In onze dagen openbaart deze drijfveer zich in het zoeken naar buitengewone ervaringen, en om die te krijgen worden alle mogelijke middelen gebruikt, met inbegrip van allerlei soorten drugs. Met deze drijfveer dient men rekening te houden als men veel van de dingen die tegenwoordig gebeuren wil begrijpen.

  Een vierde drijfveer is de aantrekkingskracht, de bekoring van het avontuur, van moeilijke situaties, het zelf risico lopen, ongeacht het resultaat en de beloning van de onderneming. Een bekend voorbeeld hiervan is de 'eenzame zeevaarder' die in een bootje de oceanen oversteekt. Hetzelfde gebeurt bij het zogenaamde 'academisch' alpinisme: het proberen nieuwe, bepaald niet gemakkelijke wegen te vinden èn te gaan om de top van een berg te bereiken, terwijl men die ook op een minder gevaarlijke manier zou kunnen bereiken.

  Deze drijfveer hangt soms samen met de voorgaande. Dit verklaart enigszins waarom waarschuwingen aan jongeren, het aantonen van de gevaren waaraan ze zich blootstellen, en zeker de verboden en de dwang van buitenaf op veel van hen geen greep hebben. Het is belangrijk dit te onderkennen, omdat het laat zien dat we in de preventieve sfeer en bij de behandeling van drugsgebruikers onze toevlucht moeten nemen tot andere psychologische methoden. Laten we onszelf niet wijsmaken dat het aangeven van de risico's van drugs en de schade die ze aanrichten voldoende is iemand er vanaf te houden; ik kan hier echter niet verder bij stil blijven staan.



  Een vijfde drijfveer, die vaak heel sterk is en die niet met de voorgaande mag worden verward, hoe voor de hand liggend dat soms ook is, is de aantrekkingskracht, de bekoring van dat wat écht hoger is, wat een hogere, werkelijk spirituele waarde heeft. Professor Carruccio schrijft in dit verband: "Het alpinisme wordt hier opgevat als een tak van het ascetisme in samenhang met het religieuze gevoel in zijn verschillende vormen, vanaf de oudheid tot in onze dagen". Guido Rey dacht met poëtische geest aan een klooster voor bergbeklimmers: "De toppen rondom", schreef hij, "zijn altaren waarop zich mysterieuze rituelen voltrekken, ver uit het zicht van andere mensen, rituelen die soms verschrikkelijk zijn; en vervolgens voltrekt zich het verschrikkelijkste en heiligste ritueel."

  Dit is een zeer betekenisvolle uitspraak. Ze geeft de oorsprong aan van de intense aantrekkingskracht, de bekoring die bergen altijd hebben uitgeoefend en van het heilige karakter dat alle volkeren hieraan hebben toegedicht. Ook verklaart ze de gevoelens van enthousiasme en innerlijke verheffing die bergbeklimmers ondervinden.

  Hier volgen een paar betekenisvolle uitspraken die afkomstig zijn uit een uitstekende studie over dit onderwerp van Edouard Monot-Herzen, getiteld "Ad summum per quadratum" (onder vierkant verstaat hij de basis van een piramide, die een opgaand meetkundig symbool vormt). De studie is in december 1956 gepubliceerd in het tijdschrift Action et pensee. "De gids Joseph Pession zei tegen me, toen hij de bovenste berghut van de Matterhorn binnenging: 'Als men hier naar binnen gaat, laat men alle aardse zorgen achter zich... we treden nu een geheel nieuwe wereld binnen'. En een drager zei, toen hij op de top arriveerde, dat hij engelenstemmen hoorde en nu tevreden kon sterven".



  De schilder Alberto Gross, zo bericht zijn zoon Carlo, voelde zo'n zeventig jaar lang een hartstochtelijke liefde voor de Matterhorn, die hij vanuit een soort mystiek gevoel verheerlijkte. Monot-Herzen hierover: "Dit geldt tevens voor Carlo Gross zelf en voor Guido Rey, die beiden een boek over de Matterhorn schreven, en voor mijzelf; ik beklom in vijftig jaar 19 maal de Matterhorn en ik keerde elke keer weer met nieuwe ervaringen van openbaring en betovering terug".

  Het is bekend dat de Indiërs de toppen van de Himalaya beschouwden als de verblijfplaats van de Goden, zoals voor de Grieken hun godheden op de berg Olympus woonden. De grote Japanse schilder Hokusai schilderde meer dan honderd keer de heilige berg Fuji, die wordt beschouwd als de tempel van de godin die 'Prinses van de Ontloken Bloem' heet, hetgeen een verwijzing is naar het ontluiken van de roos. Op een van Hokusai's schilderijen schittert de top van de Fuji in het zonlicht, terwijl er halverwege de berghelling een onweer woedt. Andere bewijzen voor het sacrale karakter van bergen zijn de vele tempels die zich erop bevinden, de openbaring aan Mozes op de berg Sinaï, de verheerlijking van Christus op de berg Tabor en de Bergrede.

  Laten we de precieze overeenkomsten tussen de verschillende stadia van de uitwendige en de inwendige beklimming eens nauwkeuriger bekijken. Voordat men met de beklimming kan beginnen is in beide gevallen een passende voorbereiding noodzakelijk. De voorbereiding van bergbeklimmers bestaat uit spiertraining, door middel van gymnastiek en andere manieren om de spieren stalen. De spieren moeten geoefend zijn als men aan de klim gaat beginnen; het zou absurd zijn een beklimming te wagen, als het al te vermoeiend blijkt aan hardlopen of aan gymnastiek te doen. Hoewel het voor de hand ligt, wordt het belang van oefening niet onderkend wanneer het om psychospirituele beklimmingen gaat: die worden vaak zonder enige voorbereiding ondernomen.



  In de psychosynthese dringen we er altijd op aan dat er een passende persoonlijke psychosynthese nodig is, dat men de normale menselijke energieën en functies moet kunnen beheersen en gebruiken, voordat men de hogere gaat ontwikkelen en aan de klim begint om het bovenbewuste te onderzoeken. Wanneer dit niet gebeurt, kunnen zich - soms ernstige - psychische stoornissen voordoen.

  Maar lichamelijke of psychologische voorbereiding is niet genoeg: we hebben op z'n minst ook theoretische kennis nodig van het gebied waarin wij ons gaan wagen. Voor de bergen zijn er - behalve voor bergen die voor het eerst worden beklommen - topografische kaarten voorhanden alsmede berichten en beschrijvingen van hen die er eerder waren. Op het terrein van de psychologie komt dat overeen met alle kennis die we omtrent het bovenbewuste reeds hebben verworven uit de geschriften van hen die op die hogere niveaus ervaringen hebben gehad. Van nog groter nut zijn de persoonlijke betrekkingen met mensen die deze hoogten hebben onderzocht: de echte spirituele Leraren. Ik zeg met nadruk: echte, want velen die zich zo noemen, zijn het niet.

  Met deze tweevoudige voorbereiding kan men aan de beklimming beginnen. Het is een beklimming, geen vlucht, en dus kent ze verschillende stadia en etappes. Er bestaan van deze trapsgewijze gang naar boven twee beschrijvingen die allebei zeer instructief en verhelderend zijn. De ene is die van Dante's beklimming van de Louteringsberg, waarover het tweede lied van de Goddelijke Komedie gaat. Als men dit leest vanuit een psychosynthetisch en anagogisch (zinnebeeldig) standpunt, kan men er ook nu nog heel wat nuttige en nog steeds actuele aanwijzingen uithalen, omdat de hindernissen en moeilijkheden die overwonnen moeten worden voor een groot deel dezelfde zijn.



  De andere beschrijving betreft de beklimming van de Karmel, waarvan verhaald wordt in een omvangrijk werk van Sint-Johannes van het Kruis. Dit boek heeft een specifiek ascetisch en mystiek karakter, maar ook dit bevat verschillende schatten van psychologische kennis en lessen die zeer instructief kunnen zijn wanneer ze in hedendaagse taal zijn omgezet en aan onze tijd zijn aangepast. Ik zal er een voorbeeld van geven. Johannes van het Kruis beschrijft minutieus de toestanden van droogte, kou en 'donkere nacht' die volgen op de eerdere vreugdevolle, warme ervaringen die rijk waren aan gevoel. Deze komen overeen met de kou en de dichte mist waarin een bergbeklimmer op een bepaald punt van de beklimming terecht komt, voordat hij de door de zon beschenen top bereikt.

  Deze symboliek van berg en beklimming is in verschillende psychotherapeutische methoden gebruikt. Professor Carl Happich uit Darmstadt, die actief gebruik maakte van psychotherapie, legde zijn patiënten drie symbolische situaties voor, die hij de Weide-, de Berg- en de Kapel-meditatie noemde.

  Deze methode van het zich innerlijk verheffen door zich de beklimming van een berg voor te stellen is onder andere ook gebruikt door Desoille in zijn techniek van de 'rêve éveillé' en vervolgens door Virel verder ontwikkeld en gewijzigd, onder de namen 'Imagerie mentale' en 'Oneiro-therapie'.

  Ook met de methode van het spontaan tekenen verschijnen er niet zelden beelden van bergen die beklommen moeten worden, maar op de tekening al veroverd zijn.

  Het belang van symbolen als spiegel van en als verbinding met spirituele werkelijkheden is aangegeven in het volgende schema:
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  In dit schema zien we een uitwendig centrum dat als spiegel kan fungeren van het spirituele Zelf.



  Soms is het zelfs gemakkelijker een afspiegeling van het spirituele Zelf waar te nemen, niet door een directe beklimming, maar doordat het in een uitwendig centrum weerspiegeld wordt. Dat kan de therapeut zelf zijn, als ideaal model, maar ook een symbool, zoals dat van de berg. Er bestaan verschillende categorieën van symbolen en verschillende anagogische symbolen van verheffing waarvan gebruik kan worden gemaakt.

  In de psychosynthese maken we gebruik van dit soort oefeningen: een ervan is de al eerder aangeduide, die van de Louteringsberg. De Goddelijke Komedie kan worden beschouwd als 'het gedicht van de psychosynthese', omdat deze drie belangrijke stadia erin worden beschreven: eerst het afdalen in de Hel, dat is de psychoanalytische fase: het afdalen in de diepten van het lagere onbewuste; dan het beklimmen van de Louteringsberg, dat het innerlijk opklimmen voorstelt; vervolgens het Paradijs, dat de steeds hogere stadia van spirituele verwerkelijking aangeeft.

  Een andere groep symbolen wordt gebruikt in de oefening over de Graallegende. Deze wordt beschreven in mijn boek: Psychosynthese (blz. 229 e.v.).

  Deze symbolen zijn niet alleen in therapeutisch opzicht doeltreffend; ze zijn dat ook, zo niet meer, om de verlichte hoogten van het bovenbewuste te veroveren, alle wonderen daarvan te ontdekken en haar schatten te gebruiken.

  Net zoals er bij het beklimmen van een berg verschillende wegen zijn, zo zijn er verschillende 'innerlijke wegen' - aangepast aan de verschillende temperamenten en psychologische typen - om naar de toppen van het bovenbewuste te klimmen en in contact te komen met het spirituele Zelf. Zo is er de mystieke weg, de weg van de liefde, de esthetische weg - door Plato weergegeven in zijn beroemde trap van schoonheid - de meditatieve weg, enzovoort.



  Ik zal hier alleen iets zeggen over de meditatieve weg, die het meest direct tot het terrein van de psychosynthese behoort.

  De eerste fase, die in zekere zin overeenkomt met de eerder aangeduide voorbereiding, is die van inkeer, van concentratie, van buiten naar binnen, naar het centrum gaan, van dis-identificatie, dat wil zeggen dat we het veld van bewustzijn vrijmaken van de gewone inhouden. Ons bewustzijn is over het algemeen verspreid over het hele veld van bewustzijn; bovendien ontvangt het onophoudelijk boodschappen, 'informaties' zoals men in het cybernetische taalgebruik pleegt te zeggen, vanuit de verschillende niveaus van het onbewuste en uit de buitenwereld. Daarom is het vóór alles nodig 'in zichzelf te keren', dat wil zeggen het bewustzijn terug te trekken in het bewuste ik, midden in het centrum van het bewuste gebied, op het normale niveau.

  Het moet stil zijn, niet alleen aan de buitenkant, maar ook van binnen; ik citeer een geestig antwoord van een Leraar; een van zijn leerlingen zei: "Ik doe mijn ogen dicht, ik kijk niet naar wat er buiten mij is, ik sluit mijn oren af voor elk woord of geluid, en toch gebeurt er niets". De Leraar antwoordde hem: "Probeer ook je mond dicht te houden, stil te zijn, niet alleen aan de buitenkant maar ook van binnen". En inderdaad, als wij onszelf observeren merken we dat er voortdurend iets in ons praat, voortdurend horen we de stemmen van onze sub-persoonlijkheden vanuit ons onbewuste, voortdurend is er innerlijk lawaai; daarom is uiterlijk stilte niet genoeg, terwijl men anderzijds temidden van lawaai van buitenaf toch in zichzelf gekeerd kan zijn.

  De tweede fase is de eigenlijke meditatie. Vooral meditatie over een thema, geformuleerd in een zin of aangeduid met een woord. Het eerste stadium bestaat uit intellectuele overdenking, maar deze wordt gevolgd door iets diepers en vitalers. Dat is het bewust waarnemen, het verwerkelijken van de kwaliteit, de betekenis, de functie, de waarde van datgene waarover men mediteert, zó dat we die bijna in ons voelen leven en werken. In plaats van woorden kunnen beelden en symbolen worden gebruikt die in de buitenwereld zijn waargenomen en innerlijk worden gevisualiseerd.



  Nog hoger is het stadium van contemplatie en het is heel moeilijk, bijna onmogelijk, te verwoorden hoe dit stadium eruit ziet; het enige dat men erover kan zeggen is dat het een staat van zijn is waarin men zich zozeer identificeert met datgene waar men de aandacht op richt, dat het besef van elke dualiteit verloren gaat; het is het versmelten van subject en object in een levende eenheid. Wanneer men zich vervolgens met geen enkel thema bezighoudt, is de contemplatie een toestand van volmaakte rust, van innerlijke stilte, een 'bestaan', in het pure besef dat men 'is'.

  Dan bereikt men in vol bewustzijn de streek, de sfeer die normaal bovenbewust is. In dit stadium kan men de verschillende kwaliteiten ervaren, en de psychospirituele activiteiten die in het bovenbewuste worden ontplooid. Die zijn niet abstract, vaag, vluchtig, zoals degene die ze niet kent zou kunnen veronderstellen; ze zijn levend, intens, gevarieerd, dynamisch en worden als werkelijker ervaren dan de gewone uiterlijke of innerlijke ervaringen. De voornaamste kenmerken ervan zijn:



  1. Een perceptie van licht, van geestelijk inzicht; dit gebeurt ofwel in algemene zin, of er wordt licht geworpen op problemen en situaties, die dan ineens duidelijk worden.

  2. Een gevoel van vrede, een vrede die volledig onafhankelijk is van elke uiterlijke omstandigheid en elke innerlijke toestand.

  3. Een gevoel van harmonie en schoonheid.

  4. Een gevoel van vreugde, van blijdschap: de blijdschap die door Dante zo goed is uitgedrukt.

  5. Een gevoel van kracht, van geestkracht.

  6. Een gevoel van grootsheid, van ruimheid, van alomvattendheid, van eeuwigheid.



  Al deze kwaliteiten beïnvloeden elkaar wederzijds, ze zijn niet van elkaar gescheiden en ook dat is door Dante op bewonderenswaardige wijze gezegd.

  Deze zo hoge contemplatieve ervaring kan natuurlijk niet altijd duren, maar ook nadat er een eind aan is gekomen, werkt ze door in de gewone persoonlijkheid en brengt daar vaak diepe veranderingen teweeg. Ze zorgt er onder meer voor dat het centrum van persoonlijk bewustzijn en het normale bewustzijnsgebied zich geleidelijk aan stabiliseren op hogerliggende niveaus; ook kan zo'n gebied bijna op de scheidingslijn komen te liggen (die geen scheiding, maar onderscheiding aangeeft) tussen het middelste onbewuste en het bovenbewuste, zodat het waakbewustzijn altijd enigermate verlicht blijft.

  Dit vergemakkelijkt het afdalen van intuïties en inspiraties en maakt dat dit vaker voorkomt. Het hoogtepunt, het symbolisch bereiken van de top, is de eenwording van het centrum van persoonlijk bewustzijn met het spirituele Zelf. Ik vestig er de aandacht op dat de 'ster' in het schema, die het spirituele Zelf voorstelt, deels binnen en deels buiten het ovaal is getekend; daarmee wordt aangegeven dat het Zelf zowel deel heeft aan de persoonlijkheid als aan de universaliteit, dat het in contact staat met de transcendente Werkelijkheid.

  Een ander effect van deze ervaringen is het geïnspireerde optreden, de krachtige impuls om te handelen. In de allereerste plaats het uiten, uitstorten, uitstralen, anderen deelgenoot maken van de schatten die men heeft ontdekt en veroverd. Vervolgens samenwerken met alle mensen van goede wil, met al degenen die soortgelijke ervaringen hebben gehad; om de duisternis van de onwetendheid waarin de mensheid is gehuld te verdrijven, om de conflicten waardoor ze wordt verscheurd uit de wereld te helpen en om de komst van een nieuwe beschaving voor te bereiden, waarin de mensen blij en eensgezind de wonderbaarlijke latente vermogens waarmee ze zijn begiftigd, zullen verwezenlijken.



  4. Verruiming van het bewustzijn: De verovering en verkenning van innerlijke werelden



  Op het moment bevindt de mensheid zich in een situatie van een ernstige collectieve en individuele crisis: er heerst een algemeen gevoel van onvoldaanheid, van ontevredenheid met betrekking tot het gewone leven: we zijn op zoek naar iets dat daarvan verschilt, iets 'anders'. Ik hoef daar niet verder op in te gaan, want het is een welbekend feit dat zich voortdurend onder onze ogen voltrekt. Dit zoeken naar iets anders, dit verzet tegen het gewone leven gebeurt op twee manieren en in beide gevallen is het gericht op verruiming van het bewustzijn.

  De eerste manier leidt tot een steeds groter wordende kennis van de buitenwereld en vooral tot de verkenning, verovering en beheersing van de ruimte, door middel van luchtvaart en ruimte vluchten. Parallel daaraan worden er activiteiten ontplooid om alle natuurkrachten, tot en met de machtige atoomenergie, te beheersen en te benutten.

  De tweede weg die leidt tot bewustzijnsverruiming is de weg van het leren kennen van de innerlijke wereld, ja zelfs van innerlijke werelden. Vandaar de groeiende belangstelling voor de psychologie (en vooral voor de verkenning van het onbewuste), alle onderzoek naar de aard van de psychologische energieën, naar de wetten waardoor deze worden geregeld en naar het gebruik en (vaak!) het misbruik dat ervan wordt gemaakt.

  Daarom lijkt het me op zijn plaats een paar noodzakelijke verduidelijkingen aan te brengen: een positiebepaling van de huidige toestand, laten zien welke richtingen er zijn en welke ontwikkelingen er plaats vinden, wegen aangeven die gevolgd kunnen worden en technieken die men kan gebruiken. Ik zal nu een overzicht geven en een programma schetsen. In de achtereenvolgende hoofdstukken zullen de verschillende thema's uitgebreider en meer specifiek worden uitgewerkt.



  Verruiming van het bewustzijn kan in drie richtingen plaatsvinden:

  1. naar beneden; 2. horizontaal; 3. naar boven.



  1. In de richting naar beneden streeft men ernaar het lagere onbewuste te onderzoeken of dit binnen het gebied van het bewustzijn naar de oppervlakte te laten komen. Dat is de taak van de 'dieptepsychologie', en met name van de psychoanalyse. Dat wordt gedaan om redenen van praktische, therapeutische of educatieve aard, en dat kan nuttig zijn. Maar de lagere gebieden hebben ook een zekere aantrekkingskracht; er bestaat zoiets als de bekoring van het verschrikkelijke: een bekoring die haar oorsprong heeft in de primitieve en instinctieve aspecten van de menselijke natuur. Dat komt duidelijk aan het licht in de belangstelling die er bestaat voor lectuur, films en toneelvoorstellingen die handelen over geweld en ziekelijke toestanden. Helaas is dit een vicieuze cirkel, dat wil zeggen dat de naar beneden gerichte belangstelling gevoed en zelfs vergroot wordt door degenen die deze smaak cultiveren en lectuur, films en theater van steeds mindere kwaliteit op de markt brengen, omdat ze daar economisch belang bij hebben, omdat ze daaraan willen verdienen. Ook op veel schilderijen en tekeningen van moderne kunstenaars wordt het verschrikkelijke uitgebeeld. Deze aantrekkingskracht van het kwaad is indringend beschreven door Erich Fromm in zijn boek Het hart van de mens. Over de bekoring van het 'duivelse' spreekt ook Rollo May in Liefde en wil, maar zonder duidelijk de verschillende niveaus te onderscheiden.


  2. Een andere richting waarin het bewustzijn zich kan uitbreiden en die men horizontaal kan noemen, is het opgaan in en het zich identificeren met andere wezens, de natuur, de dingen. Het is de neiging het eigen persoonlijke zelfbewustzijn te ontvluchten en onder te duiken in het collectieve bewustzijn. Laten we niet vergeten dat het collectieve bewustzijn aan het individuele zelfbewustzijn voorafgaat. We zien het terug bij primitieve volkeren, bij kinderen en in mindere mate bij de verschillende bevolkingsgroepen: de sociale of militaire klasse of de beroepsklasse waarmee het individu zich identificeert. De betere kanten van deze horizontale bewustzijnsverruiming: de identificatie met de natuur in haar verschillende aspecten en met het kosmische leven in het algemeen; het gevoel dat men deel heeft aan het leven en aan het universele worden.

  

  3. De derde richting is de opwaartse, naar de niveaus van het bovenbewuste, de transpersoonlijke niveaus. De bewustzijnsverruiming kan op twee manieren plaatsvinden: de eerste bestaat erin het centrum van het bewustzijn, het ik, naar die niveaus op te heffen; de tweede bestaat erin het centrum van bewustzijn open te stellen voor de invloed van de energieën die van de hogere niveaus afkomstig zijn.



  Aldus vindt er een groeiende interactie plaats tussen het bewuste ik en de bovenbewuste niveaus. Het hoogste aspect ervan is het contact met het transpersoonlijke Zelf. Laten we niet vergeten dat het bewuste ik een 'afspiegeling' van het Zelf is, en dus in wezen van dezelfde aard, hoe veel zwakker en 'gekleurd' door de inhouden van het middelste niveau van de persoonlijkheid het ook is. Wanneer we er met behulp van bepaalde oefeningen (vooral dis-identificatieoefeningen) in slagen deze inhouden uit te bannen, is het bewuste ik geneigd terug te gaan naar zijn oorsprong.

  De verschillende vormen en effecten van transcendentie, vooral in opwaartse richting, zijn heel goed uiteengezet door Maslow, die in zijn artikel "Various Meanings of Transcendence" (gepubliceerd in het Journal of Transpersonal Psychology - voorjaar 1965) 35 vormen of aspecten onderscheidt.

  De verschillen tussen de richtingen waarin het bewustzijn zich kan uitbreiden, worden vaak niet herkend en er bestaat nog veel verwarring over, vandaar dat het goed is ze nog eens te onderstrepen; maar ik zal het nu verder vooral hebben over de opwaartse richting, over de betrekking met de transpersoonlijke niveaus, het bovenbewuste, en vooral over de receptieve verschijningsvorm, dat wil zeggen het - wat soms een ware inval is - van bovenbewuste inhouden naar het niveau waar zich gewoonlijk het bewuste ik bevindt.[6]


  Een dergelijk afdalen kan op twee manieren plaatsvinden: spontaan of door iets veroorzaakt. Het bekendste type van spontane afdaling is de inspiratie. De bovenbewuste inhouden kunnen in heel verschillende stadia het bewustzijn binnenkomen: ze kunnen bijna vormloos zijn, in ruwe staat; ofwel ten dele uitgewerkt; of in andere gevallen al goed gestructureerd in de (nagenoeg) definitieve vorm. Bij muzikale inspiratie komt dat laatste vaak voor; een typisch voorbeeld hiervan vinden we bij Mozart, wiens composities zich als één geheel in zijn bewustzijn aandienden, zonder dat ze nog enige uitwerking behoefden. Wanneer het materiaal daarentegen in ruwe staat het bewustzijn bereikt, wordt het vaak verbaal uitgedrukt in een vreemde stijl, waarin syntactische of grammaticale regels met voeten worden getreden: een typisch voorbeeld hiervan is de surrealistische literatuur. Deze literatuur is echter afkomstig van verschillende niveaus van het onbewuste, met inbegrip van de lagere.

  De eenvoudigste manier waarop inhouden uit het bovenbewuste afdalen, is via de intuïtie. Deze kan men vergelijken met een lichtflits waardoor het waakbewustzijn een ogenblik, of voor kortere of langere tijd, wordt verlicht. Intuïties kan men hebben op allerlei terrein, ook op filosofisch en wetenschappelijk gebied. Ik citeer hier een mooie uitspraak van Einstein over intuïtie; hij zegt: "De inductieve fysica stelt vragen, waarop de deductieve fysica het antwoord schuldig moet blijven. Net als in de relatie tussen twee geliefden, kan alleen de intuïtie iemand in staat stellen datgene te kennen, wat zich aan gene zijde van elke logische waarde bevindt".



  Maar over het algemeen hebben grote kunstenaars, schrijvers en dichters verder gesleuteld aan het materiaal dat in hun bewustzijn opkwam of neerdaalde, door het bewust verder uit te werken. Een voorbeeld daarvan is Dante. Hij heeft in de Goddelijke Komedie[7], in zijn antwoord aan Bonagiunta, duidelijk gezegd dat hij geïnspireerd wordt:


  En ik tot hem: 'k Ben een, die zing', als liefde

  mij 't hart ontroert, en op diezelfde wijze

  als ze in mij spreekt, tracht ik het weer te geven.



  De keren dat hij in de Goddelijke Komedie de Muzen aanroept, zijn in werkelijkheid een symbolisch beroep op het bovenbewuste en het spirituele Zelf. Daarna heeft hij echter bewust dit geïnspireerde materiaal in een strakke vorm gedwongen, namelijk in berijmde terzinen, en de drie liederen elk in een aantal zangen. Hij zegt het heel duidelijk aan het eind van het Vagevuur (de louteringsberg):


  Bleef mij tot schrijven ruimer plaats nog over,

  o lezer, 'k zou naar krachten ook bezingen

  de zoete dronk, die nooit mij had verzadigd.



  Doch daar de bladen, die 'k terzijde legde

  voor 't tweede lied, reeds al hun regels dragen,

  mag ik de toom der kunst niet langer vieren.



  Er zijn verschillende methoden om het afdalen van de transpersoonlijke elementen in het waakbewustzijn actief te bevorderen of te begunstigen.

  Een eenvoudige, maar wel heel doeltreffende manier is het vrije tekenen. Het onbewuste drukt zich vooral door middel van symbolen uit en tekenen is een directe manier om dergelijke symbolen uit te beelden. Laten we niet vergeten dat de ideografie, die gebruik maakte van concrete beelden, het eerst bestaande schrift was. (Deze beelden vinden we nog terug in de begriptekens van het Chinese schrift). Het alfabet zou men een soort stenografie, een vereenvoudiging van de begriptekens tot letters kunnen noemen.

  Het vrije tekenen levert vaak verrassende resultaten op, ware 'boodschappen' uit het bovenbewuste. Een bewijs van hun oorsprong is het feit dat de betekenis ervan maar al te vaak niet vanzelf door het waakbewustzijn van de tekenaar wordt begrepen. Er is een deskundige op het gebied van deze psychologische processen voor nodig om ze aan de persoon in kwestie uit te leggen en te onthullen, en over het algemeen herkent hij of zij dan wel de juistheid van de verklaring, realiseert zich dat het zo is, maar zou daar alleen nooit opgekomen zijn.



  Een andere methode is het schrijven. Dat lijkt een eenvoudige, duidelijke zaak, die geen grote problemen oplevert, maar in werkelijkheid is het een afwisselend en ingewikkeld psychologisch proces. Heel vaak gaat het zo dat men begint iets te schrijven dat men al bij zichzelf had bedacht; maar dan komen er gaandeweg nieuwe denkbeelden; de lijn, de gedachtenstroom slaat onverwachte richtingen in, en er komt iets naar buiten dat de schrijver zelf verbaasd doet staan. Men kan zeggen dat in gevallen als deze het onbewuste 'de hand beetpakt' en zelf begint te schrijven! Een bewust schrijver met een groot psychologisch inzicht, Hermann Keyserling, beschrijft dit feit aldus: "Over het algemeen schrijf ik niet omdat ik weet, maar met het doel aan de weet te komen, door de onderbewuste kennis omhoog te tillen naar het terrein waar het bewuste kan zien".

  Hier is echter een zekere controle, een zekere voorzichtigheid op zijn plaats. Vanuit dit soort van samenwerking tussen het bewuste en het onbewuste kan men, in meerdere of mindere mate, in een toestand glijden waarin men 'automatisch' schrijft, waarin het bewuste ik nog maar een minimaal of helemaal geen aandeel meer heeft en in trance raakt, gehypnotiseerd wordt, terwijl de hand schrijft. Hieraan zijn nadelen verbonden en het kan zelfs echte gevaren opleveren: men opent een deur en weet niet wat er binnen kan komen. Er bestaat een grote hoeveelheid geschriften die door middel van automatisch schrijven zijn verkregen, en de waarde ervan varieert nogal. Er zijn er een paar die literaire waarde hebben, lange romans. Er zitten wel eens verheven instructies bij met een spiritueel karakter of met nuttige waarschuwingen, maar in de meeste gevallen is het geschrevene van slechte kwaliteit: het is duidelijk het lagere onbewuste dat 'de hand beetpakt'.



  Hier duikt een probleem op: kan de oorsprong van deze openbaringen niet ook buiten-persoonlijk zijn, dat wil zeggen kunnen ze niet voortkomen uit andere bronnen, uit andere centra dan de persoonlijkheid van de schrijver? Dit is een zeer onbekend en complex terrein; het enige wat ik erover kan zeggen is dat het bestaan van andere bronnen dan het persoonlijke onbewuste niet uitgesloten kan worden, ook omdat er op alle niveaus een voortdurende interactie (ik zou zeggen een psycho-osmose) bestaat tussen het persoonlijke en het collectieve onbewuste. Daarom is het heel moeilijk te zeggen of het om iets strikt individueels gaat of dat er daarentegen een bepaalde invloed door het collectieve onbewuste wordt uitgeoefend. Ik herhaal, dit gebeurt op alle niveaus: van het laagste tot het hoogste. Grote voorzichtigheid is dan ook geboden. In elk geval heeft de herkomst van de boodschappen niets te maken met hun intrinsieke waarde.

  Het andere type hogere transcendentie is dat van de actieve verkenning van bovenbewuste niveaus, dat wil zeggen van vrijwillige verheffing van het bewuste ik naar steeds hogere niveaus. Er bestaan verschillende methoden om deze verheffing te bevorderen of te bewerkstelligen: gebed, meditatie, en verschillende speciale oefeningen. Ik laat het nu bij deze eerste aanduiding, omdat ik verderop zal spreken over de wegen die naar het bovenbewuste en het spirituele Zelf leiden. Ik zeg er nu alleen nog over dat in alle gevallen van bewustzijnsverheffing en in elke fase daarvan, de wil moet worden ingezet. De wil is nodig om hindernissen uit de weg te ruimen; om de toestand van ontvankelijkheid vast te houden; om voort te stuwen naar een steeds grotere hoogte en het bewustzijn op de hogere niveaus te stabiliseren; en tenslotte om de vrijgekomen energieën te sturen en te benutten.



  Ook Raja-Yoga-oefeningen behoren tot de specifieke oefeningen. De verheffing wordt bevorderd door het gebruik van anagogische symbolen; een voorbeeld daarvan is het innerlijk beklimmen van een berg, waarover ik al heb gesproken. Een eenvoudige en heel vruchtbare methode is de 'geleide fantasie', waardoor vaak rijk symbolisch materiaal komt bovendrijven, dat, als het goed wordt geïnterpreteerd door degene die de oefening leidt, een enorme verruiming van het bewustzijn tot gevolg kan hebben.

  Laten we overgaan tot het opruimen van de hindernissen. Deze kunnen worden vergeleken met 'gewichten', met ballast die de ontwikkeling van het bewustzijn in de weg staat; of met 'koorden', symbool van gehechtheid aan de gewone inhouden van de persoonlijkheid die de ontwikkeling belemmeren. Dergelijke hindernissen kunnen van lichamelijke, emotionele, imaginaire of geestelijke aard zijn, ze kunnen met de wil en met de omgeving te maken hebben.

  Van buitengewoon belang zijn de hindernissen die met de wil te maken hebben. Vaak wil het bewuste ik niet naar omhoog gaan; het verzet zich, is bang voor het onbekende, voor de vermoede hoogten. Die weerstand is door Dr. Frank Haronian heel juist 'de verdringing van het sublieme' genoemd en door hem beschreven in een artikel met die titel. Niet zelden kan deze verdringing voortvloeien uit het voorgevoel, dat bepaalde spirituele verwerkelijkingen verplichtingen scheppen, verantwoordelijkheden met zich meebrengen, waarvoor het egoïstische en egocentrische ik terugdeinst. Zo komt het tot een ware strijd tussen het persoonlijke ik en het spirituele Zelf. Deze is door verschillende mystici heel goed beschreven, en door Paulus en Augustinus wel op bijzonder dramatische wijze.



  Heel vaak zijn er sterke belemmeringen die te wijten zijn aan de omgeving; zowel de meer directe familie-omgeving en de sociale omgeving als de omgeving in het algemeen. We zijn ondergedompeld in een psychische atmosfeer die zwaar en dicht, druk en benauwend is en die men een waarachtige psychische smog kan noemen. Maar we mogen dat niet als rechtvaardiging gebruiken. Velen hebben de neiging alle schuld te leggen bij de maatschappelijke structuren en de huidige materialistische manier van leven, en zeggen dat de onmogelijkheid om tot spirituele verwerkelijking te komen daaruit voortvloeit. Maar dat is niet terecht. We kunnen onszelf boven deze belemmeringen uittillen. Hier vooral openbaart zich de onvervangbare functie van de wil. Het is zaak niet alle schuld aan de invloeden van buitenaf te geven, maar deze het hoofd te bieden en, meer dan er direct tegen te vechten, onszelf te beschermen en omhoog te klimmen.

  De manieren waarop men het bewustzijn naar omhoog kan verruimen verschillen onderling nogal, wat samenhangt met de verschillende psychologische typen en individuele constituties. Er kunnen zeven hoofdwegen worden aangegeven. Ik zeg er direct bij dat deze wegen niet losstaan van elkaar, maar elkaar in werkelijkheid voor een deel overlappen, omdat iemand er meer dan een tegelijk kan volgen. Maar een feit blijft dat ze onderling van elkaar verschillen en dat het voor de duidelijkheid nodig is ze in eerste instantie afzonderlijk te beschrijven en te leren kennen, en dan pas over te gaan naar mogelijke onderlinge combinaties.



  Het zijn:


  1. de wetenschappelijke weg

  2. de weg van de verlichting 

  3. de ethisch-regenererende weg

  4. de esthetische weg

  5. de mystieke weg 

  6. de heroïsche weg

  7. de rituele weg



  Laten we nu de effecten die de verruiming van het bewustzijn op de persoonlijkheid heeft eens aan een onderzoek onderwerpen. Het is goed er rekening mee te houden dat deze effecten schadelijk kunnen zijn en dat dat ook geldt voor de bewustzijnsverruiming in opwaartse richting. Door de, soms onverwachte en ook wel gewelddadige, invallen van inhouden uit het onbewuste in een bewustzijn dat niet goed voorbereid en niet stevig is, kan namelijk het geestelijk evenwicht worden verstoord. Er kunnen zich vooral gevoelens van vervoering voordoen: de persoonlijkheid voelt zich vol nieuwe krachten en wordt zich bewust van de hogere vermogens, die eigen zijn aan het bovenbewuste en aan het Zelf. Het verwerkelijken van een Zelf dat in wezen dezelfde aard heeft als de hoogste Werkelijkheid, iets goddelijks, kan een gevoel van vervoering geven aan de persoonlijkheid. Die heeft dan de illusie zelf al op het hogere niveau te zijn, en nu al datgene te zijn wat ze tijdens het moment van verlichting heeft waargenomen en waarvan ze zich bewust is geworden, nog voor het noodzakelijke lange proces van verandering en vernieuwing heeft plaatsgevonden. Een extreme uitspraak waarin deze vervoering wordt uitgedrukt, is de bewering: "Ik ben God". Een dergelijke zinsbegoocheling en fundamentele vergissing kan worden beschouwd als een verwisseling van datgene wat potentieel en datgene wat actueel aanwezig is. Het zou zijn alsof een eikel, die in een moment van verlichting heeft gezien wat hij zal kunnen worden, namelijk een grote eik, zou zeggen: "Ik ben een eik". In aanleg heeft hij alles wat nodig is om er een te worden in zich, maar nu is hij er nog geen, en moet eerst nog heel dat lange proces plaatsvinden van ontkiemen, groeien en het opnemen van elementen uit de aarde, het water, de lucht en de zon. Hetzelfde gaat op voor de mens die, nadat hij zich levendig bewust is geworden van wat hij zal kunnen worden en van wat er in hem verborgen ligt, vervolgens onvermijdelijk moet terugkeren naar het niveau van het gewone bewustzijn en zich rekenschap moet geven van heel dat langdurige, ingewikkelde en ook pijnlijke werk om van het potentiële over te gaan naar het actuele en de potentiële vermogens in werking te stellen.


  Andere effecten zijn de uitzonderlijke nerveuze en psychische spanningen, die worden veroorzaakt door de binnendringende energieën en door de conflicten die ontstaan tussen de middelste en lagere bewuste en onbewuste inhouden en de nieuwe energieën.

  Maar belangrijker zijn de positieve effecten die de verruiming van het bewustzijn in opwaartse richting over het algemeen heeft. Deze kunnen worden onderscheiden in tijdelijke en min of meer duurzame effecten.

  De eerste zijn effecten die in hun geheel 'toestanden van extase' genoemd kunnen worden; levendige toestanden van verlichting, het zich één voelen met de ruimste Werkelijkheid, beschouwing van hetgeen in de hogere werelden bestaat, horizontale uitbreiding in kosmische zin. Ze gaan gepaard met vreugde, een gevoel van kracht, liefde, omvatting, groeiend begrip; ze veroorzaken opwellingen van toewijding, van een zich wijden aan de Werkelijkheid of aan het hogere Zijn, waarmee men in contact is gekomen. Uit het oogpunt van de wil is er sprake van een versmelting, een eenwording van de persoonlijke en de transpersoonlijke wil.

  Deze ervaringen zijn echter van tijdelijke aard en worden vaak niet alleen door de afdaling naar het gewone niveau, maar ook door negatieve bewustzijnstoestanden gevolgd. Dat is heel pijnlijk en doet een diep gevoel van heimwee ontstaan naar de voorgaande bewustzijnstoestanden die zo mooi en zo vreugdevol waren. Daardoor wordt men ertoe aangezet te proberen die ervaringen, door Maslow heel juist en treffend 'piekervaringen' genoemd, opnieuw te beleven. Maar deze zijn te vergelijken met het in een vliegtuig naar de top van een berg vliegen: het vliegtuig kan daar niet landen en moet terugkeren naar het vlakke land. Herhaling echter van deze vluchten, de geleidelijke verruiming van het waakbewustzijn en het contact met de hogere inhouden, maken dat stukje bij beetje het algemene niveau van de persoonlijkheid zich verheft. De persoonlijkheid slaagt erin gedurende steeds langere perioden te verblijven in wat door een hedendaagse Indiër, Dr. Asrani - die soortgelijke ervaringen heeft gehad en beschreven - 'de hoogvlakten' wordt genoemd, een uitdrukking die door Maslow overgenomen en verder ontwikkeld is.



  Dan zijn er effecten, waarvan men zou kunnen zeggen dat ze actief of extravert zijn; ze kunnen worden samengevat in het woord 'creativiteit'. Deze kan artistiek, poëtisch, literair, of zelfs wetenschappelijk en filosofisch van aard zijn, al naargelang de verschillende middelen waarover de mens beschikt om zich uit te drukken.

  We zullen nu bekijken wat de taken van de psychosynthese zijn, dat wil zeggen, wat door de persoonlijkheid, het bewuste ik, gedaan kan en zou moeten worden, na de verruiming en uitbreiding van het bewustzijn. Deze taken kunnen als volgt kort worden samengevat:

  I. Dat wat er is gebeurd begrijpen en op de juiste manier interpreteren, en daarmee gevoelens van vervoering en het 'opblazen' van het ik vermijden. Om dat te doen is kennis van de ervaringen van anderen van veel nut, en het bestuderen van de levens en geschriften van de 'schare getuigen', die erin zijn geslaagd hun bewustzijn uit te breiden.

  II. Het opnemen, dat wil zeggen het integreren, van de nieuwe inhouden in de bewuste persoonlijkheid, die daardoor rijker maar ook gecompliceerder wordt. Deze opname moet leiden tot een toestand, waarin alle soorten elementen op ieder niveau zijn uitgebalanceerd: de persoonlijke psychosynthese.

  Om te komen tot een dergelijke integratie en synthese, en ook tot het aanwenden van de toegestroomde energieën, waarover ik nog zal spreken, zijn nodig:



  1. het uiteenvallen van bestaande gehelen en formaties;

  2. de verandering en omvorming van de lagere energieën; een wedergeboorte van de hele persoonlijkheid.



  III. In het geheel genomen kan men datgene, wat de specifieke taak is van een van de voornaamste wegen, namelijk de 'ethisch- regeneratieve', een proces van 'dood en wederopstanding' noemen. Na dat alles, maar in de praktijk ook tijdens het assimilatie- en regeneratieproces, komt het gebruik, de toepassing van de nieuwe energieën en van de door de verruiming en verheffing van het bewustzijn verworven capaciteiten.

  

  Deze toepassing kan op twee manieren plaatsvinden: door innerlijke en door uiterlijke activiteit.

  De innerlijke activiteit is vooral een uitstraling. Vanuit de persoonlijkheid komen energieën vrij die worden uitgestraald, zoals een lichtbron lichtstralen uitzendt die zich in de omgeving verspreiden. Een dergelijke uitstraling vindt spontaan, ik zou haast zeggen onvermijdelijk, plaats en dat verklaart de uitwerking die alleen al de aanwezigheid van iemand die transpersoonlijke realisaties heeft gekend, heeft op de personen met wie hij in contact komt. Deze uitwerking is meerdere malen vastgesteld en beschreven en kan een vorm van 'psychospirituele katalyse' worden genoemd.

  Maar er bestaat ook een bewuste uitstraling, het weloverwogen uitzenden van energieën, van heilzame golven. Dat kan men een vorm van psychospirituele telepathie noemen, die niet alleen bestaat uit het overbrengen van specifieke inhouden, maar vooral uit een algemeen gevoel van goed willen doen, willen zegenen. Ze werd, en wordt nog steeds, aangewend op het terrein van de religie, maar er kan hoe dan ook gebruik van worden gemaakt, ongeacht ieders filosofische en religieuze overtuiging. Recent onderzoek op het gebied van telepathie en telekinese geven hieraan een wetenschappelijke basis.



  Er is ook een uiterlijke activiteit. Wie bewustzijnsverheffingen in hogere zin heeft gekend, voelt zich op natuurlijke wijze, ik zou haast zeggen onweerstaanbaar, ertoe aangezet anderen van de eigen innerlijke rijkdom deelgenoot te maken. Het is een activiteit die men 'dienend' kan noemen. Deze kan op verschillende manieren worden ontplooid, al naargelang persoonlijke houding en interesse. De meest directe manier bestaat eruit anderen te helpen met hun bewustzijnsverruiming en -verheffing en kan individueel of in groepen worden toegepast.

  Uiterlijke activiteit met een sociaal karakter is erop gericht de bestaande condities en structuren, voorzover ongeschikt en beperkend, te veranderen, en vooral nieuwe vormen te scheppen op maatschappelijk gebied en op het gebied van opvoeding en onderwijs, kunst en cultuur, en voorts pionier te zijn van een nieuwe en betere beschaving van planetaire afmetingen.



  5. Het bovenbewuste en artistieke schepping



  We hebben gezien dat er verschillende manifestaties van het onbewuste bestaan waarvan de kwalitatieve waarde hoger is dan van die van het normale bewustzijn en die door dit laatste, ook al zou het dat willen, niet voortgebracht kunnen worden. Ze zijn afkomstig van een hoger psychisch niveau dan het normale, dat daarom dan ook bovenbewuste heet.

  Bij musici komen we gevallen van verrassende vroegrijpheid tegen: Mendelssohn begon op vijfjarige leeftijd te componeren, Haydn toen hij vier, en Mozart zelfs toen hij drie jaar oud was. Op die leeftijd is de bewuste persoonlijkheid nog niet gevormd en dus kunnen de composities daar niet uit voortgekomen zijn. Bij volwassenen wordt de autonomie van het creatieve vermogen bewezen door het feit dat dit zich over het algemeen spontaan, onverwacht en gebiedend manifesteert. Dit is inspiratie, wat kan worden gedefinieerd als het overgaan van psychische elementen uit het bovenbewuste naar het bewuste.

  George Sand schreef dat bij Chopin "de schepping spontaan, als door een wonder tot stand kwam: hij vond het werk zonder het te zoeken, zonder het te voorzien, het kwam compleet, onverwacht, subliem tot hem". De grote natuuronderzoeker Buffon verklaart: "Je voelt zoiets als een klein elektrisch schokje door je hoofd en je maag gaan en tegelijkertijd je hart te pakken nemen. Dat is het moment van het genie". Volgens De Musset: "Je werkt niet, je luistert: het is alsof er een onbekende in je oor fluistert". Lamartine zei: "Niet ik denk, de gedachten denken in mij". William Hamilton zag plotseling het ingewikkelde concept van de quaternionen, terwijl hij met zijn vrouw aan het wandelen was. Een uitvinder wist plotseling hoe hij een bepaald prisma moest construeren (een probleem waarover hij lange tijd zonder succes had nagedacht) terwijl hij een roman zat te lezen. De chemicus Kekule vertelt dat hij, terwijl hij in een Londense bus zat, ineens atomen in de lucht zag dansen op een manier die hem ertoe bracht zijn theorie over groepen atomen te formuleren.



  Zonder dat we grote artiesten of wetenschappers zijn, hebben velen van ons wel eens meegemaakt dat we al schrijvende nieuwe ideeën voelden opkomen, ja, dat wat we aan het schrijven waren zich totaal anders ontwikkelde dan de bedoeling was. Maar er is meer: in sommige gevallen doet de inspiratie zich voor tijdens de slaap en wordt de slaper er wakker van.

  Laten we proberen ons te realiseren hoe dit vermogen werkt; en in wat voor verhouding het staat tot het bewuste ik en tot de rest van de psyche. Het is vooral zaak de inspiratie niet met de creatie te verwarren. Een analogie kan ons helpen de verschillende stadia van artistieke of intellectuele produktie van elkaar te onderscheiden en door te dringen tot het mechanisme, of liever gezegd, tot het innerlijke, organische, creatieve proces.

  Er bestaat een nauwe parallel tussen de psychologische schepping en het fysieke voortbrengen. Allereerst kennen ze beide het moment van de bevruchting, van de conceptie. Bij de psychologische schepping bestaat het bevruchtende element soms uit een prikkel van buitenaf, die levendig tot de verbeelding spreekt en een diepe emotie, intense gevoelens opwekt en zo de creatieve activiteit in het bovenbewuste in beweging zet.

  Een welbekend voorbeeld en des te opmerkelijker, omdat het een schrijver betreft die doorgaans langzaam, bedachtzaam en met een maximum aan bewuste samenwerking produceerde is "Cinque Maggio" (Vijf Mei) van Alessandro Manzoni.

  Het onverwachte nieuws dat Napoleon was gestorven, greep hem diep aan en inspireerde hem meteen tot een loflied. Hierin heeft de dichter helder beschreven hoe het gezang ontstond, dat wil zeggen hoe zijn 'genie' (wij zouden zeggen zijn bovenbewuste) door de schok tot schrijven werd aangezet.



  Soms gaat het om allerlei minder hevige prikkels, die rechtstreeks op het bovenbewuste inwerken, zodat ze niet door het bewustzijn van de kunstenaar worden opgemerkt. In veel andere gevallen daarentegen komt de doorslaggevende prikkel niet van buitenaf maar van binnenuit; hij wordt gevormd door neigingen, impulsen, gevoelens en problemen die zich in de geest van de kunstenaar roeren en die, doordat er in het leven geen uitweg, bevrediging of oplossing voor kan worden gevonden, worden uitgedrukt in een schepping van de fantasie, waarin hun stuwende kracht verpakt zit. Het gaat om de artistieke transformatie en sublimatie van persoonlijke gevoelens. Dit werd eenvoudig en doeltreffend geformuleerd door Heine: "Uit mijn grote verdriet sleep ik mijn gezangen". Voorbeelden waarin deze inspiratiebron wordt geanalyseerd, zijn in verschillende psychologische werken te vinden, maar ze moeten met de nodige reserve worden bekeken, omdat veel psychologen de neiging hebben te overdrijven.

  De meest zinnige analyses staan in het boek Psychanalyse de l’art van Charles Baudoin.

  Ook de Goddelijke Komedie kan ten dele worden beschouwd als de getransfigureerde uiting van Dante's liefde voor Beatrice, die nooit aardse bevrediging heeft gekend. Zo is ook Wagners Tristan en Isolde door hem zelf "een monument voor mijn liefde die nooit bevrediging heeft kunnen vinden" genoemd.

  De prikkel kan ook verhevener van aard zijn, namelijk een levendige intuïtie van de hogere Werkelijkheid, een spirituele lichtstraal. Dat kwam vaak voor in spirituele tijdperken, waarin de kunst een religious karakter had en de dichter tevens profeet en ziener was. Zo vertolkt Dante in het "Paradijs" met bewonderenswaardige bekwaamheid zijn mystieke intuïties en ingevingen.

  In de gevallen waarin de prikkel die de inleiding vormt tot de bovenbewuste produktie inwendig wordt gevoeld, kan men spreken van zelfbevruchting, dat wil zeggen van een creatieve samenhang tussen verschillende delen of elementen van eenzelfde psyche.



  Er is echter nog een derde mogelijkheid: die van prikkels afkomstig uit psychische invloeden die telepathisch inwerken op gevoelige en ontvankelijke geesten. Voor deze hypothese zou veel te zeggen zijn, omdat het niet zelden voorkomt dat er gelijktijdig uitvindingen worden gedaan of dat mensen gelijktijdig openbaringen krijgen, zonder dat er externe communicatie plaatsvindt. Men zou dit manifestaties van het collectieve onbewuste kunnen noemen, maar dat is een uitdrukking die niets verklaart.

  Dan volgt de periode van de 'zwangerschap', van de innerlijke uitwerking, die zich, net als de lichamelijke zwangerschap, probleemloos, zonder stoornissen kan voltrekken, maar vaker vermoeiend, zwaar en pijnlijk is. De duur ervan verschilt nogal: soms is deze periode heel snel, bijna onmiddellijk weer voorbij, andere keren daarentegen duurt ze lang. Soms heeft de kunstenaar er een vermoeden van door een speciaal gevoel van ongemak, van onrust en ook doordat soms even zichtbaar wordt wat er aan de hand is. In andere gevallen merkt hij het op een negatieve manier, als een gevoel van dorheid en lusteloosheid, als een onvermogen produktief te zijn. Ten onrechte interpreteert de kunstenaar deze toestand vaak als een verlamming van zijn produktieve vermogens; hij maakt zich er zorgen over en probeert de inspiratie te dwingen met allerlei prikkels, waaronder alcohol, maar die poging blijkt vaak vergeefs, en schadelijk. Als er iets naar boven komt, kan dit aanleiding zijn tot een bewuste en vrijwillige samenwerking tussen de kunstenaar en het onbewuste; een samenwerking die er telkens weer anders uitziet, al naargelang het psychologisch type en de structuur van de persoonlijkheid.



  Tenslotte komt dan het moment van de geboorte, van het binnendringen in het bewustzijn, dat wil zeggen, de eigenlijke inspiratie en het naar buiten toe produktief zijn. Ook dit kan, zoals bij de lichamelijke bevalling, gemakkelijk en spontaan gaan of moeilijk en pijnlijk zijn, het kan om kunstmatige hulpmiddelen vragen en soms lijkt het produkt niet levensvatbaar. Soms is er sprake van verrukking en van vreugde (denken we aan het Eureka van Archimedes); voor een ander daarentegen, zoals bijvoorbeeld voor Alfred De Musset, is het een kwelling, waaraan hij zich door middel van allerlei excessen probeerde te onttrekken.

  Het artistieke produkt kan in verschillende stadia van ontwikkeling ter wereld komen; het kan zijn als het jong van een dier dat al tot een eigen leven in staat is, maar het kan ook zijn als de menselijke nieuwgeborene die uiterste zorg nodig heeft, gevoed moet worden en zich nog moet ontwikkelen. Zo kan het kunstwerk al bij de eerste poging bijna volmaakt naar buiten komen en hoeft het slechts licht herzien of bijgewerkt te worden, of het kan blijven bij een ontwerp dat vervolgens bewust moet worden uitgewerkt.

  De respectievelijke verhoudingen en de wederzijdse samenhang tussen spontane schepping en bewuste bezigheid kunnen nogal uiteenlopen en complex van aard zijn.

  Soms is er sprake van een bewuste en bijna hallucinatorische gespletenheid. Als we aandachtig de toespelingen bekijken die Dickens in zijn brieven rond de, om zo te zeggen, onafhankelijke persoonlijkheden van zijn personages heeft gemaakt en we deze toespelingen zouden vergelijken met andere feiten die we kennen, dan zouden we ze als echt moeten beschouwen. Mrs. Camp, zijn grootste creatie, 'sprak' tegen hem, naar hijzelf beweerde, meestal in de kerk; het leek op een innerlijke waarschuwende stem.



  De Franse toneelschrijver De Curel heeft een scherpzinnige analyse van zijn manier van werken gemaakt, of liever gezegd van zijn ervaringen tijdens het werk; hij begint het onderwerp op de gebruikelijke manier te behandelen, misschien met grotere moeilijkheden en angsten dan andere schrijvers, maar vervolgens voelt hij hoe een bepaald aantal personen in hem ontstaan en op dezelfde manier tegen hem spreken als Mrs. Camp dat tegen Dickens deed. Deze personages zijn niet duidelijk zichtbaar, maar bewegen zich om hem heen op een toneel, in een huis of een tuin, die hij op dezelfde vage manier, als in een droom, 'ziet'. Vanaf dat moment is het geen kwestie meer van schrijven of creëren: hij giet alles slechts in een literaire vorm; de personages praten en handelen uit zichzelf, en ook als de schrijver wordt gestoord of slaapt, ontwikkelt het drama zich in zijn geest spontaan verder; als hij zich ontspant en niet aan zijn werk denkt, hoort hij zo nu en dan stukken van zinnen die deel uitmaken van scènes waarmee hij zich nog helemaal niet heeft beziggehouden; dat wil zeggen dat de uitwerking van het drama onder de bewustzijnsdrempel, in het onderbewustzijn, het punt heeft overschreden waarop men met het bewuste werk is gestopt. De Curel ziet in deze kleine splitsingen van de persoonlijkheid een soort loot, een soort uitwas van de primitieve persoonlijkheid, die er, zij het niet zonder een moeizame strijd, geleidelijk aan weer door wordt opgenomen zodra het stuk is voltooid.

  Dit is een karakteristieke manifestatie van de sub-persoonlijkheden die in ieder van ons bestaan.

  Luigi Pirandello, scherpzinnig en bewogen ontleder van het uiteenvallen van de persoonlijkheid en van psychologische complexiteiten, heeft soortgelijke dingen verklaard en dit probleem op het toneel gebracht in zijn originele komedie Zes personages op zoek naar een auteur.



  De geschetste totstandkoming van artistieke scheppingen en uitvindingen, en het bestaan van verschillende semi-onafhankelijke psychische niveaus, verklaren bepaalde merkwaardige en paradoxale feiten over de betrekkingen tussen een auteur en zijn werk. Soms is diens bewuste gemoedstoestand duidelijk anders dan men zou kunnen opmaken uit zijn werk, ja, hij kan zich zelfs in een tegenovergestelde gemoedstoestand bevinden.

  Rossini bijvoorbeeld, heeft een paar van de vrolijkste stukken uit de Barbier van Sevilla gecomponeerd terwijl hij woedend was. Hij was erg lui, vandaar dat hij nooit op tijd zijn composities inleverde. Zo was de datum waarop de Barbier van Sevilla zou worden opgevoerd al bekendgemaakt en die naderde met rasse schreden, terwijl Rossini nog bijna niets gecomponeerd had. Dus werd hij door zijn impresario, die wist dat hij lui was, maar ook een echte smulpaap, in zijn kamer opgesloten en kreeg hij pas iets te eten als hij een bepaald aantal pagina's had geschreven. Vandaar dat Rossini, witheet van woede, in bed (de plaats waar hij meestal componeerde) lag te schrijven en vervolgens het ene vel na het andere uit het raam gooide, op een pleintje, waar schrijvers klaarstonden om ze te kopiëren.

  Verder gebeurt het veelvuldig, dat de auteur een merkwaardig gevoel van onverschilligheid, van afstand bijna, ervaart ten opzichte van zijn eigen werk. Wanneer hij dan enige tijd later herleest wat hij heeft geschreven, is het voor hem net of het nieuw is en lijkt het een wonder dat het uit zijn pen is gevloeid. Maar er is meer: het kan voorkomen, dat de auteur zijn eigen werk niet goed begrijpt, de diepe betekenissen er niet in herkent, terwijl iemand anders, een begrijpende criticus, die wel kan zien en ze in het volle licht weet te plaatsen. Jaren geleden heb ik hier een typisch geval van meegemaakt: een in spiritueel opzicht ontwikkeld arts met een sterke intuïtie las in het openbaar, in aanwezigheid van de auteur, verschillende van diens gedichten voor en voorzag ze scherpzinnig van commentaar, waarbij hij de spirituele en symbolische betekenissen die erin zaten goed tot hun recht liet komen. Toen hij klaar was met lezen zei de dichter: "Ik had nooit gedacht dat al die betekenissen in mijn gedichten zouden zitten, maar ik moet nu erkennen dat het wel zo is!" Men dient op te merken dat deze dichter in zijn persoonlijk leven een middelmatig mens was, een levensgenieter, die geen spirituele aspiraties had.



  Wat ik tot nu toe heb gezegd, zal ik illustreren met voorbeelden die onderling nogal verschillen, maar die, voor zover mogelijk, het wonderbaarlijke proces van inspiratie en schepping helpen begrijpen. Ik begin met het citeren van de heldere, en ik zou bijna zeggen naïeve getuigenis van een geniaal schrijver: Hermann Keyserling.

  "Ik ben schrijver geworden terwijl ik oorspronkelijk helemaal niet aan schrijven dacht alleen omdat ik, gegeven mijn bestaande vermogens en vooral mijn onvermogens, geen andere weg zag om aan mijn wezen gestalte te geven dan via het geschreven woord. Onder het schrijven heb ik me nooit iets anders dan een schrijvend medium gevoeld; ik wist nooit van tevoren wat ik zou gaan zeggen, ik voelde slechts de aansporing om precies dan iets over een bepaald onderwerp te zeggen. Dat leverde telkens weer zo snel als materieel gezien mogelijk is resultaat op, wat mij keer op keer opnieuw verraste, al was het maar omdat ik met blijdschap herkende wat ik eerder slechts vaag had voorvoeld".

  "Toen ik in Darmstadt een activiteit moest ontplooien (het oprichten en leiden van de 'School van Wijsheid'), waar ik nooit over had gepeinsd en wat van nature helemaal niets voor mij was, werd me het verrassende feit steeds duidelijker, dat mijn produktie werd geleid door het samenvallen van een bepaalde titel voor een redevoering en een bepaalde einddatum. In de tussentijd hoefde ik niet te denken over wat ik moest schrijven; als de vastgestelde datum naderde, nam wat ik had voorvoeld uit zichzelf vorm aan" (Mijn betrekkingen met het boven-gevoelige).



  Het tweede voorbeeld gaat over een beeldhouwer, Ernesto Masuelli. Dat is een jongeman die op 19-jarige leeftijd blind werd, als soldaat in de oorlog. Nooit eerder had hij zich aan de kunst gewijd en deed dat ook niet onmiddellijk nadat hij blind was geworden, maar na enige tijd probeerde hij eens, toevallig en bij wijze van spel, met plasticine te boetseren; de resultaten waren zo interessant, dat hij zich vol ijver aan het boetseren ging wijden. Zo ontwikkelde zich in hem een talent met een absoluut spontaan karakter dat iets verrassends heeft, doordat hij niet kan zien. Op mijn vraag naar zijn manier van creatief zijn, antwoordde Masuelli woordelijk: "Ik let niet op mijn hand als ik werk, ik voel me datgene wat ik aan het maken ben; ik ben op dat moment het voorwerp dat ik uitbeeld, en laat mijn handen gewoon hun gang gaan. De Infanterist (een van mijn mooiste beelden) heb ik in drie kwartier gemaakt, in een soort droomtoestand, bijna onbewust. Ik werk heel kalm, vol blijdschap". Deze verwijzing naar het proces van identificatie en vereenzelviging is zeer interessant.

  Het derde voorbeeld, in verschillende opzichten nog betekenisvoller, heeft betrekking op de dichteres en tekenares Maria Gallotti. Hier zal ik meer woorden aan wijden, omdat ik rechtstreeks haar biografische gegevens heb kunnen verzamelen; ik geef hier een gedeelte van de toespraak weer, waarmee ik in april 1935 een tentoonstelling van haar tekeningen opende in het Circolo della Stampa in Rome.

  Van jongs af was Maria Gallotti heel anders dan andere kinderen. Ze had de neiging zich van de buitenwereld af te sluiten en te leven in een heel eigen wereld, vol mooie visioenen, een wereld die goed en volmaakt was. Deze zeer sterke introversie en de psychische dissociatie die daar het gevolg van was, verergerde nog door een pijnlijk voorval, waar zij het volgende over zegt:



  "Mijn kindertijd en mijn jeugd zijn een nachtmerrie voor mij geweest, waaruit ik nooit dacht te kunnen ontwaken. Ongelukkig genoeg - en ik geloof dat dit vaker gebeurt en voor veel jonge mensen fnuikend is - had ik een onderwijzeres die, God vergeve het haar, in plaats van in mij de liefde voor de studie te stimuleren en een verlangen naar steeds meer kennis in mij wakker te maken, het als haar taak zag mij er steeds weer van te overtuigen dat ik een onvolwaardig iemand was, die niet in staat was iets te willen, laat staan iets goed te doen, en dat ik gedoemd was op school een soort kneusje te blijven. Deze voortdurende suggestieve opmerkingen stuitten in mij misschien op een zwakke wil, omdat ik niet alleen niet wist hoe ik ertegen in opstand moest komen en hoe ik moest reageren, maar uiteindelijk mezelf ook beschouwde als een ongelukkige, die niet in staat was ook maar iets te begrijpen en mij een eigen weg door het leven te banen."

  Door al deze noodlottige op- en aanmerkingen is het betere en echtere deel van Maria Gallotti's persoonlijkheid jarenlang als het ware verlamd gebleven, jaren die zij bijna als een slaapwandelaarster doorbracht. Later slaagde dit deel erin zich te openbaren; maar in zovele zwakkere, innerlijk minder gezonde, minder levendige persoonlijkheden worden door de ontmoedigende en defaitistische opmerkingen van anderen ruw kostbare kiemen van spiritueel leven gedood, waardoor onevenwichtigheid en ware nerveuze en psychische ziekten worden veroorzaakt. Het gaat om morele verminkingen die in zekere zin ernstiger zijn dan lichamelijke, en die degene die ze toebrengt nog meer verantwoordelijk maakt. Het enige excuus voor deze mensen is dat ze zich vaak niet bewust zijn van het kwaad dat ze doen, maar het wordt tijd dat er een eind komt aan deze psychologische misdaden. Het wordt tijd dat iedereen zich er rekenschap van geeft hoezeer kritiek, minachting, pessimisme en het voorspellen van mislukking als waar vergif werken; terwijl liefdevol begrip, waardering, aanmoediging, gezond optimisme leven-scheppend zijn, sluimerende energieën opwekken, een wonderbaarlijke innerlijke bloei tot gevolg hebben en kostbare werken opleveren. Deze onbewustheid is zo sterk, dat vaak moeders die van hun kinderen houden, en ook zij die zeggen van hun kinderen te houden op hun manier, ze met deze negatieve beelden, deze aanhoudende kritiek kapot maken.



  Vele jaren gingen voorbij, Maria Gallotti werd een goede echtgenote en moeder, maar altijd leed ze onder de subtiele en onontkoombare kwelling van een droefgeestig verlangen naar een spiritueel leven waarvan ze dacht dat het onbereikbaar was, en ze werd overweldigd door innerlijke energieën waaraan ze geen vrije uitweg of creatieve uitdrukking wist te geven. Maar op een bepaald moment gebeurde er iets verrassends in haar. Op een nacht voelde ze plotseling de sterke innerlijke drang verzen te schrijven die spontaan in haar bewustzijn opkwamen. Ze gehoorzaamde aan de impuls, zij het verwonderd en aarzelend, en de verzen welden snel en gemakkelijk in haar op, zonder dat het enige inspanning kostte. En vanaf dat ogenblik vloeide die dichtader levend en fris als een bergbron. Het waren soepel lopende, harmonische verzen, zonder de minste retorische franje, zonder sporen van 'literatuur', die in alle eenvoud de gevoelens, reacties en verlangens vertolken van een fijnbesnaarde en gevoelige, maar ook hartstochtelijk en intens levende ziel.

  Een paar maanden later vond er een andere, nog verrassender gebeurtenis plaats: Maria Gallotti begon spontaan te tekenen, zonder dat ze dat ooit eerder had gedaan en zonder ooit tekenles te hebben gehad. Het was niet een geleidelijk aan leren, een groeiende ontplooiing van een artistiek vermogen; ze begon onmiddellijk iets te tekenen dat technisch en expressief gezien tot het moeilijkste behoort: een Christus-figuur. De impuls die haar met onbewuste stoutmoedigheid tot een dergelijk waagstuk aanzette, was een brandend verlangen een beeltenis van Hem te hebben die overeenkwam met haar eigen innerlijke voorstelling, waartoe ze haar gebeden kon richten - en daarin slaagde ze.



  Vervolgens maakte ze, spontaan, te werk gaand met verrassend gemak en verrassende snelheid, talloze tekeningen; buitengewoon interessant en waardevol is een serie tekeningen die Christus voorstellen op het moment dat Hij zijn woorden aan het kruis uitspreekt.

  Behalve dit thema, waar haar voorkeur naar uitging, behandelde Maria Gallotti er nog veel meer, waaronder de heiligen Franciscus, Catharina en Clara. Vervolgens maakte ze een serie tekeningen met fijnzinnige interpretaties of 'transcripties' van de muziek van grote componisten: Bach, Beethoven, Haydn, Schubert; verder symbolische voorstellingen van gemoedstoestanden: verdriet, bitterheid, bekoring, beschouwing, meditatie, geluk, kalmte; en ook talloze portretten.

  Alles wat ik hiervoor uiteen heb gezet over het proces van inspiratie en schepping, vinden we duidelijk terug in de kunst van Maria Gallotti. Prikkels van buitenaf, maar vooral innerlijke en spirituele impulsen, die vorm krijgen dankzij een uiterst gevoelig en levendig bovenbewuste; een gemakkelijke, spontane geboorte van het artistieke produkt dat al tot in de kleinste details af is, en dus slechts met een minimale of helemaal geen bijdrage van de bewuste persoonlijkheid tot stand komt; alles ontstaat en wordt voorbereid in een hoger gebied en komt daaruit voort.



  Blijft het probleem van de uitzonderlijke technische vaardigheid; op dit punt zal ik mij beperken tot de hypothese dat het beeld, de innerlijke voorstelling van de tekening, tot in alle details zo levendig, helder en precies is, dat vanzelf de bijbehorende neuromusculaire coördinatie ontstaat, die nodig is om de lijnen op het papier te zetten en het beeld zelf tot uitdrukking te brengen.

  De uitzonderlijk hoge bovenbewuste activiteit van Maria Gallotti heeft zich ook op andere manieren gemanifesteerd: meer dan eens heeft ze duidelijke voorgevoelens met een waarschuwend karakter gehad met betrekking tot zaken die vervolgens werkelijk zijn gebeurd. Ze voelde allerlei sterke impulsen tot handelen, die later terecht bleken te zijn. Bovendien voelde ze zich geleid en gesteund door een hogere spirituele kracht.

  Hier staan we op de drempel van het mysterie en daar kan ik nu niet op ingaan. Ik besluit met een parafrase van wat Shakespeare een van zijn personages liet zeggen: "Er is meer tussen hemel en aarde dan waar de menselijke geest over het algemeen besef van heeft".



  6. De transpersoonlijke inspiratie



  Als wij de 'tekenen des tijds' gadeslaan, dat wil zeggen de actuele staat waarin de mensheid verkeert, haar interesses en de manier waarop ze zich gedraagt, is het niet moeilijk een toenemende polarisatie waar te nemen tussen twee tegenovergestelde tendensen. Aan de ene kant is er het wanhopige verlangen en het ongedurig zoeken naar materieel bezit, naar zinnelijk genot, naar het heersen over de natuur en over andere mensen; de gevolgen daarvan zijn losbandigheid, het zoeken naar zelfbevestiging op elk gebied en individuele en collectieve agressiviteit en geweld. Aan de andere kant is er, meer of minder in het oog springend, de ontevredenheid met dit alles; zelfs openlijk verzet, vooral onder jongeren; het al dan niet bewust zoeken naar andere en hogere waarden en naar voldoening, een vurig verlangen naar datgene, wat over het algemeen spiritueel of religieus wordt genoemd.

  Op dit terrein echter bestaan talloze onzekerheden, onduidelijkheden en misverstanden. De merkwaardige paradox doet zich voor dat, terwijl er getuigenissen te over zijn van mannen en vrouwen van altijd en overal die in dit hogere gebied ervaringen hebben gehad, wetenschappelijke studies en experimentele onderzoeken ervan schaars en weinig bevredigend zijn. Hier zijn verschillende redenen voor aan te geven. Allereerst hebben we te maken met een verkeerde opvatting ten aanzien van de wetenschappelijke methode, die zich beperkt tot het gebruik van kwantitatieve en statistische technieken, afgestemd op de natuurwetenschappen. Bovendien stribbelt het verstand tegen als het erom gaat het bestaan van niet-rationele waarden te erkennen, daarbij datgene wat boven-rationeel is verwarrend met wat als irrationeel, of zelfs als anti-rationeel wordt beschouwd. Dan is er het feit dat de beschrijvingen van die ervaringen over het algemeen zijn verbonden met religieuze doctrines, met beelden, symbolen en vormen die door steeds meer mensen niet langer geaccepteerd of als geldig erkend worden; zoals Keyserling oneerbiedig heeft gezegd: "ze hangen te kijk in de lijst van hun eigen vooroordelen".



  Een andere moeilijkheid is de ontoereikendheid van de taal, van de verbale uitdrukking, om de ware aard van de transpersoonlijke ervaringen over te brengen. ledereen die het heeft geprobeerd, zegt dat er in werkelijkheid geen woorden voor zijn. [8]

  Tenslotte is er de angst om zich in een andere wereld dan de gewone, een onbekende en verwarrende wereld, te wagen. Dat wordt nog geaccentueerd door het feit, dat de verovering van die wereld vaak vooral negatief is afgeschilderd, als een afzien van alles waaraan de mens over het algemeen is gehecht, zonder de positieve en vreugdevolle aspecten ervan voldoende te belichten.

  Dit alles leidt tot sterke weerstanden, nogal wat tegenstribbelen en niet zelden tot wat wel de 'verdringing van het sublieme' is genoemd. En toch, ondanks alles, hebben de hierboven aangeduide ontevredenheid, het zoeken naar 'iets anders', de bekoring van het verkennen en veroveren van de innerlijke werelden waarvan velen het bestaan voorvoelden, lichtflitsen of zelfs levendige lichtstralen gevormd; bovendien hebben ze ervoor gezorgd dat degenen die zich op dit terrein als boodschappers en gidsen aanmelden, een groot aantal mensen aantrekken en enthousiaste en vaak fanatieke aanhangers en leerlingen om zich been verzamelen.

  Maar de waarde van de boodschappen en de deskundigheid van die gidsen, die 'meesters', lopen nogal uiteen. Het onderricht kan verheven en oprecht zijn, maar het komt ook nogal eens voor dat het onecht is of dat niet meer te zeggen valt wat waar is en wat illusie; naast werkelijk wijze gidsen zijn er de 'valse profeten', die niet-valide, ja zelfs gevaarlijke methoden gebruiken en onderwijzen. Vandaar dat het dringend noodzakelijk is dit terrein wetenschappelijk te bestuderen en er proefnemingen te doen, dat wil zeggen onafhankelijk van elke doctrine, elk systeem of elke persoonlijke autoriteit.



  Met bestudering en onderzoek is een begin gemaakt en ze maken een snelle ontwikkeling door: ze vormen een nieuwe tak van de psychologie, die wel transpersoonlijk is genoemd en die men kan aanduiden als 'hoogtepsychologie'. Maar het is slechts een begin: er is nog zoveel te doen.

  Wat mij betreft, ik houd mij er al tientallen jaren mee bezig, en ik heb mij nu voorgenomen op nog meer gecoördineerde en systematische wijze (in de goede zin van het woord) daarmee door te gaan en een boek te schrijven over De hoogtepsychologie en het Zelf.

  Een van de hoofdthema's van deze 'hoogtepsychologie' is de relatie tussen de transpersoonlijke bovenbewuste activiteiten en het bewuste leven of, preciezer gezegd, de verschillende modaliteiten en stadia van de overgang van bovenbewuste inhouden en energieen naar het gebied van het normale waakbewustzijn. Er zijn nogal wat van die modaliteiten en ze kunnen als volgt worden aangeduid:



  1. Intuïtie 2. Verbeelding 3. Verlichting 4. Openbaring 5. Inspiratie 6. Creatie 7. Begrip en interpretatie.


  Deze ontwikkelen zich niet gescheiden van elkaar, maar vaak gelijktijdig en, in verschillende mate, als eenheid; daarom worden ze ook vaak onderling verwisseld. Als men er echter wetenschappelijk onderzoek naar wil doen, is het nodig de aandacht te vestigen op het onderscheid en de verschillen ertussen. Pas nadat men dat gedaan heeft, kan men op een juiste manier de onderlinge verbanden en de wisselwerkingen herkennen en begrijpen.

  Deze studie heeft op haar beurt verschillende kanten of stadia die van elkaar onderscheiden moeten worden:



  1. Voor alles is er de fenomenologie, dat wil zeggen het verzamelen van spontane ervaringen en waargenomen feiten, zoals die door vele personen van altijd en overal zijn beschreven en uiteengezet.

  2. De manieren waarop de overgangsprocessen verlopen tussen het bovenbewuste en het bewustzijn.

  3. De technieken die werden en worden gebruikt om die overgang teweeg te brengen of te begunstigen. Hieronder vallen de verschillende praktijken van de diverse godsdiensten, zowel de uiterlijke als de innerlijke, en alle oefeningen die allemaal anders worden genoemd, maar die kunnen worden aangeduid met de algemene term 'yoga'.

  4. De onmiddellijke resultaten, en de successievelijke gevolgen hiervan.

  5. De methoden om de gevaren voor te zijn en de schade te herstellen die kan zijn veroorzaakt door het 'afdalen' of het binnendringen van de transpersoonlijke energieën.

  6. De manieren waarop men op de beste en meest nuttige wijze van de realisaties en energieën gebruik kan maken. We bekijken vooral de wijze waarop de overgang plaatsvindt van bovenbewuste elementen en activiteiten naar het terrein van het bewustzijn.



  1. Intuïtie


  Hier is het nodig een onderscheid te maken tussen de intuïtie als psychische functie en wat de activiteiten daarvan aan resultaat opleveren: de intuïties die uiteenlopende kenmerken hebben. De definitie die gewoonlijk wordt gegeven wordt aangeduid door de etymologie van het woord 'in-tueor' , dat wil zeggen 'zien in'. Het is het zien, het onmiddellijke waarnemen van iets dat aanwezig is en dat men oppikt in de eigen individuele realiteit. De intuïtie als specifieke en autonome onderscheidingsfunctie is algemeen bekend en is ook in het verleden altijd erkend, zowel in het Oosten als in het Westen.

  Door de zelf-definitorische wetenschappelijke psychologie daarentegen wordt de intuïtie niet erkend als geldig middel om kennis te vergaren, vanwege haar eigen beperkte en eenzijdige opvattingen over wat tot het gebied van de wetenschap behoort en over de methoden die de wetenschap gebruikt, of wordt ze geïdentificeerd met de directe zintuiglijke waarneming van prikkels van buitenaf. Maar op deze onterechte vooringenomenheid is allang een reactie gekomen. De twee grootste voorvechters van de geldigheid en de waarde van de intuïtie zijn vooral Bergson en Keyserling geweest. Zij worden beschouwd en geclassificeerd als filosofen, maar ze hadden allebei een uiterst zuiver psychologisch onderscheidingsvermogen, dat juist op de intuïtie en voor wat betreft Keyserling op een groot vermogen tot empathie en vereenzelviging was gebaseerd. Zodoende hebben zij kostbare bijdragen geleverd aan de kennis van de menselijke geest, bijdragen waaraan de nieuwe wetenschappelijke psychologie niet zomaar voorbij kan gaan.

  Op meer strikt psychologisch terrein is het de verdienste van Jung geweest dat hij het bestaan en de geldigheid van de intuïtie als specifieke en autonome psychische functie in ere heeft hersteld. Hij spreekt er als volgt over:



  De intuïtie is, zoals ik ertegen aankijk, een fundamentele psychologische functie; het is noch een gewaarwording, noch een gevoel, noch een intellectuele gevolgtrekking... Door middel van de intuïtie vertoont elke afzonderlijke inhoud zich als een geheel dat in zichzelf compleet is, zonder dat wij in staat zijn te verklaren of te ontdekken hoe dat is gebeurd... de intuïtieve kennis bezit dan ook een intrinsiek kenmerk van zekerheid en overtuiging, wat Spinoza ertoe bracht te beweren dat de "intuïtieve wetenschap de hoogste vorm van kennis is".


  Jung noemt de intuïtie 'irrationeel', maar deze omschrijving kan aanleiding geven tot misverstanden omdat men daardoor zou kunnen denken dat zij tegenovergesteld is aan de rede, terwijl ze in werkelijkheid alleen anders, maar niet tegengesteld is; zij kan para-rationeel of, beter nog, trans-rationeel worden genoemd.

  Er bestaan verschillende soorten van intuïtie. Allereerst zijn er de zintuiglijke intuïties, die de bewuste gewaarwording zijn van gezichts-, gehoor-, tastimpressies enz. die worden voortgebracht door prikkels uit de omgeving. Hier blijf ik niet bij stilstaan, omdat deze zich voltrekken op persoonlijke psychische niveaus en niet het bovenbewuste betreffen.

  Dan zijn er de intuïties met betrekking tot de ideeën, in platonische zin; deze komen voort uit een gebied dat hoger ligt dan dat waar het gewone verstand functioneert, en dus kunnen ze als transpersoonlijk worden beschouwd. Hetzelfde kan men zeggen van andere soorten hogere intuïtie, dat wil zeggen: de esthetische, de religieuze, de mystieke en ook de wetenschappelijke (bijvoorbeeld de intuïties met betrekking tot de hogere wiskunde). Er zijn echter heel wat mensen die als normaal beschouwd moeten worden en deze intuïties toch niet hebben. Dat betekent dat er een verschil is tussen het gewone psychologische en het transpersoonlijke leven.



  Op twee manieren dienen intuïties zich in het bewustzijn aan of worden erdoor waargenomen. De ene, die het best aansluit bij de etymologische betekenis, kan worden aangeduid als het opengaan van een 'innerlijk oog' dat in staat stelt werkelijkheden te zien, waar te nemen, die voor het normale geestesoog verborgen blijven. De andere manier kan worden vergeleken met een lichtflits, een bliksemslag, een lichtstraal die neerdaalt in het domein van het bewustzijn en wordt waargenomen door het ik, door het centrum van het bewustzijn, op het niveau of op de plaats waar dit normaal zetelt. Een gemeenschappelijk en specifiek kenmerk van intuïties is hun authenticiteit. Zij nemen hun object in zijn totaliteit waar, als een organisch geheel, en onderscheiden zich dus van de mentale kennis, die analytisch is.

  Keyserling onderstreept dat heel duidelijk:



  ...Kortom, de mens is, net als alle andere dieren, nauw verbonden met heel het complex van wezens en dingen, en aangezien zijn instinct ontbreekt en sterk geatrofieerd is, kan hij niet vertrouwen op zijn elementaire impulsen, en dan moet er door het menselijk equivalent van het instinct worden ingegrepen, opdat de mens erin slaagt zich vrij in de kosmos te oriënteren. In deze zin zijn alleen intuïtieve mensen vrij; en dat is de reden waarom alleen uit hun midden de grote onthullers, leiders en vernieuwers opstaan...


  Een ander specifiek kenmerk van de intuïtie is dat ze gericht is op het worden, op de toekomst.

  ...De intuïtie - zegt Keyserling - dringt door de sluiers van de toekomst en dus van wat mogelijk is heen. Maar de werkelijkheid verandert voortdurend en kan daarom slechts exact worden gezien door iemand die direct doorheeft wat er - elke keer weer - mogelijk is, en dit in dubbele zin: allereerst omdat er, voorbij de feiten, meer dan een 'mogelijkheid' bestaat; en in de tweede plaats omdat deze persoon direct voelt welke van die mogelijkheden - keer op keer en onder bepaalde omstandigheden - gerealiseerd kunnen worden. Zowel het een als het ander kan slechts voortvloeien uit de primordiale innerlijke ervaring met betrekking tot het geheel.

  "Tenslotte" - merkt Keyserling nog op - "bestaat er een nauw verband tussen intuïtie en liefde".

  Om al deze redenen pakt de intuïtie, behalve en meer dan de eigenschappen van het object, de essentie ervan op, dat wat 'is'. Daarom is ze een van de onderzoeksterreinen van de nieuwe psychologie van het zijn, waarvan Maslow de pionier is geweest.



  2. Verbeelding


  Deze hangt nauw samen met de intuïtie, omdat intuïties vaak niet op abstracte, eenvoudige, 'pure' wijze in het bewustzijn verschijnen, maar in de vorm van beelden. De eerste opgave is dan ook uit de vorm die de intuïtie aanneemt en het jasje dat er omheen zit op te maken wat de inhoud, het wezen en de idee ervan is. Deze vorm heeft een symbolisch karakter, en daardoor wordt de belangrijke en ingewikkelde kwestie van de symboliek aan de orde gesteld. We zullen daar later op ingaan.[9]

  Nu zal ik slechts de dubbele en in zekere zin tegengestelde aard en functie van het symbool in herinnering roepen. Dit kan verhullen of onthullen. Als een symbool wordt verwisseld met de werkelijkheid die het uitdrukt, verhult het deze, en is daarom bron van illusie. Wanneer het daarentegen wordt erkend als een expressiemiddel, is het een nuttig en soms noodzakelijk kanaal om greep te krijgen op een transcendente werkelijkheid en vervolgens daarheen de weg te wijzen.

  Onafhankelijk van haar cognitieve functie, als kanaal en voertuig van de intuïtie, heeft de verbeelding nog andere aspecten, die onderling van elkaar verschillen.



  Allereerst is daar de eenvoudige reproducerende verbeelding, dat wil zeggen de beeld-herinnering aan gewaarwordingen of indrukken die men al eens heeft gehad (mnemotechnische beelden). Die van het gezichtsvermogen komen we het meest tegen, maar ook de beeldherinneringen van andere indrukken die men door middel van de zintuigen heeft opgedaan komen voor; de belangrijkste zijn die van het gehoor. Ze zijn latent en worden bewaard in wat men 'het archief van het onbewuste' kan noemen; ze kunnen spontaan weer in het bewustzijn opduiken of met behulp van de wil weer worden opgeroepen. Het vermogen om beelden te bewaren en weer op te roepen is enorm groot, men zou kunnen zeggen praktisch onbegrensd. Onder bepaalde speciale omstandigheden (hypnose, koortstoestanden) kunnen herinneringen aan gebeurtenissen uit de vroegste kindertijd tot in de kleinste details naar boven komen. Verder zijn er de geheugenwonderen onder de grote dirigenten (bijvoorbeeld Toscanini), die complete symfonieën en andere muzikale werken uit hun hoofd kennen, ja ze zelfs kunnen dirigeren zonder dat ze de partituur voor zich hebben. Zo is er ook het verbazingwekkende vermogen van sommige schakers om op heel veel schaakborden tegelijk de stukken en hun zetten te visualiseren, zodat ze wel vijftien of nog meer partijen simultaan kunnen spelen.

  Dan is er de creatieve verbeelding, die van heel groot belang is, maar nog niet voldoende wordt erkend en benut, bijvoorbeeld in de opvoeding. Haar activiteit manifesteert zich gewoonlijk in de droom, waaraan een mengeling van twee soorten verbeelding ten grondslag ligt: de reproducerende en de creatieve. Maar op de creativiteit kom ik verderop terug.



  3. Verlichting


  Een van de meest voorkomende manieren waarop het bovenbewuste zich in het bewustzijn manifesteert, is de verlichting (het geestelijk inzicht) die volgt op het opengaan van het 'innerlijk oog'. Er is een hoge mate van verwantschap tussen intuïtie en verlichting, maar er zijn ook opmerkelijke verschillen.

  In algemene zin kan men zeggen dat een intuïtie een flits van verlichting is ten aanzien van een specifiek aspect of een specifieke openbaring van de Werkelijkheid. Maar verlichting is ruimer en duurzamer; het is een visioen dat de wezenlijke aard en de synthetische eenheid van de gehele Werkelijkheid, of van grote delen daarvan, laat zien. Het is het waarnemen van een ander licht dan het fysische, en het wordt uitgestraald door de Werkelijkheid zelf. Dit type verlichting kan worden beschouwd als de openbaring van de goddelijke immanentie, de eenheid van het Universele Leven, dat zich in tienduizenden vormen openbaart. De beste omschrijving daarvan is te vinden in de Bhagavad Gita, waar ze de 'openbaring van de Universele Vorm' wordt genoemd.

  Talloze dichters hebben deze ervaring van verlichting gehad en hebben geprobeerd deze te vertolken. De grootste onder hen is Dante: Dante's "Paradijs" zit vol uitdrukkingen van licht. Aan het begin van het Lied verklaart hij op heldere wijze dat hij de onuitsprekelijke ervaring met het hoogste Licht heeft gehad, het Licht dat straalt aan de hoogste 'hemel', het dichtst bij de Hoogste Werkelijkheid, bij God.



  De heerlijkheid van 's werelds Oer-beweger

  vervult der wereld ongemeten ruimten

  en straalt alom, hier meer en elders minder.



  De hemel, die het rijkste is aan zijn stralen,

  bezocht ik, en ik zag er, wat te melden

  noch weet noch kan alwie van boven daalde:



  want, eens nabij het einde van zijn wensen,

  zinkt onze geest in zo onpeilbare diepten,

  dat geen herinnering er weer kan keren.



  De openbaring van het licht neemt, in het bewustzijn van degene die het waarneemt, verschillende aspecten aan, of liever gezegd, in die openbaring hebben - al naargelang de individuele verschillen - verschillende aspecten de overhand, omdat ze niet gescheiden zijn, maar in verschillende mate elkaar wederzijds beïnvloeden en zich met elkaar vermengen. Soms heeft het waarnemen van schoonheid de overhand, bijvoorbeeld bij Tagore; bij anderen prevaleert het cognitieve aspect: Plotinus, Eckhart. Bij de christelijke en eveneens bij de oosterse mystici gaat dat samen met gevoelens van liefde en diepe verering. Bij anderen wekt de verlichting vooral een gevoel van vreugde op, dat de vorm kan aannemen van extatische gelukzaligheid. Maar, ik herhaal het nog eens, het is een kwestie van overwicht van het ene aspect op het andere: over het algemeen zijn alle aspecten in zekere mate aanwezig. Hun versmelting is op bewonderenswaardige wijze vertolkt door Dante.


  4. Openbaring


  Er bestaat een soort verlichtende ervaring die afwijkt van de tot dusverre aangeduide: het is de, vaak onverwachte, 'bewustwording', de waarneming van wat een mens eigenlijk is, de openbaring die een individu van zichzelf heeft.

  Deze openbaring kan verschillende, zelfs tegenovergestelde, kanten en gevolgen hebben. Het eerste type heeft een ronduit positief karakter: het is het visioen van de wonderbaarlijke vermogens, die op de bovenbewuste niveaus latent aanwezig of actief zijn; het kan gebeuren dat deze het spirituele Zelf even in een flits onthullen. Hierbij voegt zich een nieuw begrijpen, het waarachtige begrijpen van zichzelf en van anderen; het bewustzijn ervaart een gevoel van verruiming, van uitbreiding; het raakt doordrongen van gevoelens van vreugde, goedheid, liefde en dankbaarheid.

  Ook deze openbaring kan echter, als ze onverwacht, onaangekondigd of te intens plaatsvindt, ongewenste en zelfs ziekmakende reacties teweegbrengen: ze kan een gevoel van opgewondenheid en van vervoering geven. Als men zich niet langer bewust is van het verschil tussen het spirituele Zelf en het persoonlijke zelf of ik, kan dit laatste de kwaliteiten en vermogens van het spirituele Zelf aan zichzelf toeschrijven, en kan men zelfs gaan lijden aan grootheidswaanzin.

  De andere, tegenovergestelde kant van de innerlijke verlichting is de openbaring van de lagere, donkere kanten van de persoonlijkheid, die tot dan toe onbekend, niet herkend, ofwel in meerdere of mindere mate ontkend of verdrongen waren in het onbewuste; zij vormen wat Jung de 'schaduw' noemt. De onthulling daarvan kan, als ze onverhoeds plaatsvindt, schokkend zijn en depressieve toestanden, angst en ook wanhoop veroorzaken. Om dergelijke effecten te voorkomen of af te zwakken is het heel nuttig als men een psychologische voorbereiding gehad heeft, dat wil zeggen kennis heeft van de 'dieptepsychologie'. Door deze kennis wordt de schok van de verrassing opgeheven en wordt men geholpen om datgene wat onthuld is te accepteren, doordat men gaat zien dat die donkere kant deel uitmaakt van het mens-zijn in het algemeen.



  Andere, minder extreme, maar wel schadelijke reacties kunnen optreden op het fysieke niveau, als de intensiteit en het voltage van de binnendringende psychospirituele energieën niet door het zenuwgestel worden verdragen. Ook in dit geval kan een preventieve kennis van de verschillende niveaus van de menselijke natuur, zoals die wordt gegeven door de 'driedimensionale psychologie', de reacties afzwakken en helpen verdragen en manieren aangeven om ze uit te schakelen.


  5. en 6. Inspiratie en creatie


  Andere soorten van samenhang en wisselwerking tussen bovenbewuste en bewustzijn zijn de psychospirituele inspiratie en creatie. Men doet er goed aan zich heel duidelijk rekenschap te geven van de verschillen die bestaan tussen verlichting, inspiratie en creatie, en die ook helder voor de geest te houden, want vaak worden ze door elkaar gehaald. De verlichting kan inspiratie opleveren, en vaak gebeurt dat ook, maar niet altijd. Bij sommige mystici blijft de verlichting subjectief; ze kan tot een toestand van contemplatie leiden; vaak wekt ze opwellingen van liefde op en het verlangen een te worden met God, te versmelten met de hoogste Werkelijkheid, maar inspireert ze niet om dit naar buiten toe te uiten, zet ze niet aan tot handelen.

  Aan de andere kant kan er inspiratie zijn zonder verlichting, zonder verheffing of uitbreiding van het bewustzijn, bijvoorbeeld de muzikale inspiratie bij heel jonge kinderen, zoals in het geval van Mozart.

  Ook tussen inspiratie en creatie bestaat een duidelijk verschil. Onder inspiratie in strikte zin verstaat men het proces van het overgaan of neerdalen van meer of minder uitgewerkte inhouden vanaf de transpersoonlijke niveaus naar het veld van bewustzijn. Onder creatie daarentegen verstaat men het proces, of liever gezegd een reeks van processen, waarin de uitwerking van die inhouden plaatsvindt, voordat ze afdalen of zich bewust vertonen. De creatie komt overeen met het ontvangen en dragen van een nieuw wezen in de moederschoot; de inspiratie daarentegen komt overeen met de geboorte, het te voorschijn komen van het nieuwe wezen.



  In het voorgaande hoofdstuk heb ik deze analogieën uiteengezet en de verschillende modaliteiten van beide processen aangegeven. Ik heb gezegd dat de 'geboorte' in verschillende stadia van afronding kan plaatsvinden. Wanneer het produkt het bewustzijn bereikt, is het soms welgeschapen en compleet, in staat een onafhankelijk leven te leiden, zoals het biologisch gezien bij veel dieren toegaat; andere keren echter verschijnt het in ruwe, incomplete staat en moet er, van de kant van het bewuste ik, soms heel wat werk worden verzet voordat het een passende vorm heeft verworven. Ik heb ook gezegd dat, net als bij een lichamelijke bevalling, de geboorte spontaan, snel en gemakkelijk kan plaatsvinden en vergezeld kan gaan van een gevoel van vreugde; andere keren daarentegen is ze moeilijk, langdurig en pijnlijk.


  7. Begrip en interpretatie


  In zekere zin is dit het belangrijkste stadium. Alle soorten intuïtie, elke ervaring van verlichting en elke openbaring moeten goed worden begrepen om zo verkeerde interpretaties, ontijdige en schadelijke toepassingen en handelingen te vermijden. Dergelijke vergissingen worden vaak gemaakt, ik zou er heel wat kunnen noemen. Ik zal twee voorbeelden geven: het ene betreft een verkeerde interpretatie van innerlijke aansporingen of 'commando's' om tot handelen over te gaan; het andere betreft het mentale onbegrip ten aanzien van waarheden die in het veld van bewustzijn zijn verschenen.

  Het eerste voorbeeld is een bekend voorval uit het leven van Sint-Franciscus. Kort nadat hij was bekeerd, hoorde hij, verzonken in gebed, een innerlijke stem die tegen hem zei: "Ga heen, en herstel mijn Kerk in ere". Omdat er in de nabijheid een verlaten kerkje stond, interpreteerde hij de boodschap als een goddelijk bevel om dit in ere te herstellen, en maakte hij aanstalten om dit te doen. Later echter begreep hij dat de boodschap een andere en bredere betekenis had: het was de openbaring van zijn missie om de Rooms Katholieke Kerk weer 'tot bloei te brengen'. Het is bekend op welke bewonderenswaardige wijze hij deze opdracht vervulde.



  Het andere voorbeeld is van geheel andere aard en betreft een heel ander iemand; het is de plotselinge openbaring die Nietzsche kreeg van de grote cycli die zich in de eeuwigheid van het kosmische worden voltrekken. Hij interpreteerde en vertolkte deze in zijn theorie van de 'eeuwige terugkeer'. Gegeven het feit dat de tijd geen grenzen kent, terwijl het aantal bestaande stoffelijke atomen, hoe ontzaglijk groot ook, eindig is, zouden volgens hem hun combinaties noodzakelijkerwijs eindig zijn, en dus zouden ze zich vroeg of laat moeten herhalen, zouden steeds dezelfde terugkeren en dat tot in eeuwigheid. Natuurlijk was deze troosteloze leer gebaseerd op een verkeerde vooronderstelling, namelijk dat het aantal atomen eindig en onveranderlijk zou zijn, terwijl, nog afgezien van de intrinsieke absurditeit van deze hypothese, door de moderne fysica is aangetoond hoe de stoffelijke atomen voortdurend uiteenvallen en zelf weer nieuwe formeren, met andere eigenschappen. Wat Nietzsche intuïtief had geraden, was het cyclische karakter van de kosmische openbaring en het evolutieve proces. Het is de oosterse opvatting over het bestaan van grote cycli, waarin werelden verschijnen en verdwijnen, stof zich periodiek manifesteert en geleidelijk aan tot verschillende vormen evolueert, en vervolgens weer geheel geabsorbeerd wordt door de geest, door het niet-manifeste. Door de recente ontdekkingen van de astronomie met betrekking tot de formering en de ontbinding van sterren en melkwegstelsels wordt deze opvatting ten volle bevestigd. Verder is deze, volgens de oosterse filosofie, ook van toepassing op menselijke schaal, als cyclische manifestatie van zielen in een reeks lichamen (reïncarnatie). Dit alles impliceert echter niet een terugkeren in dezelfde vorm, maar een opnieuw verschijnen in steeds hogere vormen; een evolutie in een spiraal omhoog. Dit voorbeeld van Nietzsche is een duidelijke illustratie van een verkeerde interpretatie van een goede intuïtie.


  Op het terrein van de psychologie heeft men te maken met het voortdurende probleem van de interpretatie van symbolen. Ook hier kunnen veel voorkomende, ik zou bijna zeggen voortdurende, misvattingen en verwisselingen worden genoteerd; bijvoorbeeld bij de interpretatie van droomsymbolen en eveneens bij de interpretatie van mythen en van de symboliek in artistiek of literair werk. Vaak vloeien de misvattingen voort uit de vooropgezette ideeën en persoonlijke theorieën van degenen die interpreteren; maar de moeilijkheid is ook te wijten aan het feit dat symbolen verschillende betekenissen kunnen hebben en op verschillende niveaus kunnen bestaan, zonder daarom met elkaar in tegenspraak te zijn of elkaar wederzijds uit te sluiten.

  Ik zal een voorbeeld geven van een geval van spontane inspiratie, dat overeenkomst vertoont met dat van Maria Gallotti, over wie ik in het vorige hoofdstuk heb gesproken, maar dat in verschillende opzichten anders is. Met dit voorbeeld vestig ik uw aandacht op bepaalde eigenaardige kenmerken van activiteiten die op de bovenbewuste niveaus worden ontplooid en hun betrekkingen met het bewustzijn.



  Het gaat om een jonge vrouw die ik jarenlang onder behandeling heb gehad, met tussenpozen, aangezien ik vaak lange tijd niet in de stad verbleef waar zij woonde; maar dan gingen we ook op afstand door, elkaar brieven schrijvend, met uitzondering van de oorlogsjaren van 1941 tot 1945. Ik zal haar Lucia noemen (dat is niet haar echte naam). Vanuit klinisch oogpunt vertoonde ze niets ongewoons: haar symptomen pasten in het beeld van een neuro-psychisch verval van krachten: lichamelijke zwakte, emotionele depressie, moeilijkheden bij het leveren van een geestelijke inspanning; bovendien had ze last van allerlei angsten, vooral die om alleen het huis uit te gaan. De sfeer thuis was beklemmend: autoritaire vader, goede moeder, maar met bekrompen ideeën. Ze mocht niet doorgaan met haar studie zoals ze graag gewild had. Isolement, en geen enkele affectieve bevrediging. Met de behandeling, waarbij gebruik werd gemaakt van verschillende psychosynthese-technieken, kwam hier geleidelijk aan verbetering in, zodanig dat zij erin slaagde haar ruimtevrees te overwinnen en zover kwam dat ze in haar eentje lange treinreizen maakte.

  In dit alles, ik herhaal het nog eens, was er niets dat speciaal opviel. Er deden zich echter, als gevolg van het gebruik van de techniek van het vrije tekenen, opvallende dingen voor die in verschillende opzichten interessant zijn. Aanvankelijk bestonden de tekeningen uit lijnen, geometrische vormen, schematische voorstellingen van natuur-elementen (zon, zee, bergen) en van eenvoudige voorwerpen. Maar korte tijd later kwamen er tegelijk met de tekeningen geschreven woorden en zinnen die betrekking hadden op de tekeningen, en deze van commentaar voorzagen. Deze ontwikkeling vond spontaan plaats, buiten opdrachten en aansporingen van mijn kant om. De zinnen drukten allerlei gemoedstoestanden uit, maar vervolgens een steeds grotere drang, een vurig verlangen naar bevrijding en verheffing, flitsen van intuïties met een universeel, kosmisch karakter. Hier zijn er een paar van de vele uit de jaren tussen 1932 en 1935:



  "Het gezicht van de godheid is verborgen. Mysterieuze golven doorkruisen de atmosfeer. In de hoge sferen waait de universele wind. Het bewustzijn wil niet herkennen". "Temidden van de hoogvlakten in de ruimte vindt de blik rust. Dwars door het leven de historische cyclus ervan. Het grote geheel blijft onbeweeglijk".

  Daarna liep de produktie terug, stopte zelfs bijna tot 1940, om dan opeens weer actief op gang te komen, en de tekeningen werden in toenemende mate vervangen door geschriften die een poëtische vorm sui generis (met een eigen bijzondere aard) hadden. Deze kregen steeds meer het karakter van boodschappen van bovenbewuste niveaus.

  Het duidelijke onderscheid, soms zelfs de tegenstelling, tussen het normale waakbewustzijn en de bron van inspiratie is door Lucia duidelijk herkend en uitgedrukt.

  De stijl van de boodschappen is gevarieerd, vaak origineel, met vreemde, soms bizarre, maar levendige en trefzekere uitdrukkingen. Een stijl die in bepaalde opzichten verwantschap vertoont met die van surrealistische dichters. Zij werden er soms van verdacht dat ze zich bewust, zelfs met boze opzet op die manier uitdrukten. Maar deze verdenking is, vaak tenminste, niet terecht, en verder geheel uitgesloten voor wat betreft Lucia, die wel de eerste was om verbaasd te zijn over wat haar hand neerschreef.

  Wat er in deze gevallen gebeurt, is dat elementen en activiteiten uit het onbewuste in rechtstreekse vorm, zonder de normale uitwerking en structurering, binnendringen in een geordende verbale uitdrukking, waarmee gemakkelijk gecommuniceerd kan worden.



  Maar van groter belang is de aard, de inhoud van de boodschappen. Deze kunnen afkomstig zijn van elk niveau van het onbewuste, van het laagste tot het hoogste. In het geval van Lucia hadden de boodschappen over het algemeen de verheven toon en inhoud die eigen zijn aan de transpersoonlijke sfeer.

  De thema's die het meest naar voren kwamen, waren het visioen van een verlichte toekomst, de dringende noodzaak van de geboorte van een nieuwe mensheid; voortekenen van en aanwijzingen voor een Nieuw Tijdperk; de komst van Hogere Wezens die hiervan de pioniers en de scheppers zullen zijn.

  De houding die Lucia ten opzichte van de bron van haar inspiratie aannam was evenwichtig en terecht agnostisch. Ze beschouwde deze bron niet als een uitwendig wezen, een uitwendige entiteit, maar ze geeft de uitdrukkingen waarmee deze entiteit wordt aangeduid (God, de Zanger, enz.) een symboliek mee van 'psychologische vereenzelviging'.

  Het dient te worden opgemerkt dat Lucia wanneer ze zat te schrijven nooit het bewustzijn van zichzelf kwijtraakte. Daarin verschilt zij van anderen die soms hele romans hebben geschreven in een toestand van hypnose of trance, zonder zich rekenschap te geven van wat ze deden. Dit soort automatisch schrijven moet worden afgeraden, omdat het uiteenvallen van de psyche erdoor kan worden veroorzaakt of verergerd, en omdat het de deur kan openzetten voor ongewenste invloeden. Bovendien wordt door Lucia en anderen aangetoond dat het vasthouden van het waakzame bewustzijn de inspiratie van de transpersoonlijke niveaus niet in de weg staat.



  Welke conclusie kunnen we nu trekken uit de spontane produktie van tekeningen en geschriften van de hand van Maria Gallotti en Lucia; en ook uit talloze andere met eenzelfde oorsprong, waarvan verslag wordt gedaan door Myers in zijn boek Human Personality, en door verschillende geleerden die dit fenomeen bestuderen? Zij vormen een duidelijk bewijs van wat door de humanistische en de transpersoonlijke psychologie (de Derde en Vierde Macht in de psychologie) is aangetoond: namelijk dat er in de menselijke psyche heel veel vermogens en energieën latent aanwezig zijn waar men over het algemeen geen weet van heeft, en heel veel wonderbaarlijke creatieve en expressieve mogelijkheden, die gereed liggen om zich te openbaren zodra een goede gelegenheid daartoe wordt geboden.

  Het duidelijkst wordt dat gedemonstreerd, enerzijds door de spontane openbaringen waarover ik heb gesproken, anderzijds door het bestaan van heel wat uitzonderlijk begaafde kinderen en jonge mensen en van hogere Wezens: de religieuze, artistieke, wetenschappelijke genieën, de grote pedagogen, de weldoeners van de mensheid.

  De uitzonderlijk begaafden, die soms al van jongs of aan bijzondere kwaliteiten aan de dag leggen, beginnen herkend en gewaardeerd te worden, maar nog in beperkte en onvoldoende mate. Niet alleen hebben we nog te maken met allerlei onbegrip, maar ook met weerzin en zelfs met de vijandige weigering waardering voor ze te hebben; hier zijn verschillende redenen voor aan te wijzen, waar ik bij deze gelegenheid echter niet bij stil blijf staan. Toch zijn er twee belangrijke redenen die ons ertoe zouden moeten bewegen ons bezig te houden met de uitzonderlijk begaafden. De eerste is dat zij een zeer kostbaar menselijk element zijn, vergelijkbaar met het uranium bij de metalen; beide zijn in staat een krachtige straling te ontwikkelen.



  De tweede reden is dat buitengewoon begaafden niet zelden over een overvloed aan energie op alle niveaus beschikken. Als het ze onmogelijk wordt gemaakt deze te uiten, kan dat destructiviteit, anti-sociale uitingen en zelfs misdaden tot gevolg hebben.

  Er is vastgesteld dat zich onder opgroeiende jongens en meisjes die zijn opgesloten in wat men met trieste ironie 'opvoedingsinstituten' noemt, een opmerkelijk hoog percentage buitengewoon begaafden bevindt; sommige van hen hebben af en toe een spontane beleving van spiritueel ontwaken. Als dat niet wordt onderkend en ze aan een regime van onderdrukking worden onderworpen, worden ze steeds anti-socialer en als ze weer vrij komen, kunnen ze zich gewelddadig gaan gedragen en gevaarlijke misdadigers worden. Daarom is het van het allergrootste belang dat de maatschappij al het mogelijke doet om dit gevaar te voorkomen en die overvloedige energieën op constructieve en creatieve activiteiten richt.

  Er kan veel in deze richting worden gedaan; de methoden die nodig zijn, bestaan; ze zijn talrijk en van allerlei aard, van de meest hoogstaande, zoals begrip, medelijden, liefde, tot aan de verschillende psychotherapeutische en educatieve technieken toe, die steeds verder worden ontwikkeld en waarvan sommige eenvoudig zijn uit te voeren, zoals tekenen en schrijven.

  We zouden allemaal de plicht moeten voelen onze kennis hieromtrent te verspreiden, medici en opvoeders te stimuleren, en ouders te helpen er maximaal gebruik van te maken. Zo, en zo vooral, zullen de plagen die het bestaan van de samenleving bedreigen voorkomen kunnen worden en zal de toekomst van een nieuw Tijdperk kunnen worden voorbereid, waarin een wereldwijde psychosynthese wordt verwezenlijkt; waarin, zonder oorlog of gewelddadige sociale strijd, de hoogste menselijke vermogens een zo breed en zo vrij mogelijke toepassing kunnen vinden.



  7. Verticale telepathie



  We zullen ons nu gaan bezighouden met het bewuste ik en wat het kan opvangen of oppikken van het bovenbewuste. Een dergelijk vermogen om 'van boven' te ontvangen kan verticale telepathie worden genoemd; dit om het te onderscheiden van de horizontale telepathie, die van buiten het subject komt, horizontaal, vanuit de individuele en collectieve gedachtenstromen die uit de omgeving tot iemand komen. Men kan het ook 'innerlijke telepathie' noemen, omdat ze binnen het individu zelf wordt ontplooid. Een waarschuwing is echter op zijn plaats: het is uiterst moeilijk datgene wat van het persoonlijk bovenbewuste komt te onderscheiden van wat afkomstig is uit nog hoger sferen, of van niveaus van het bovenbewuste buiten de persoon zelf. Hoe hoger men stijgt, hoe meer de grenzen van de persoonlijkheid ertoe neigen te verdwijnen; hoe hoger men komt, hoe meer het individu zich met alles verenigt. Daarom is elke beschrijving, elke terminologie niet meer dan een indicatie en slechts relatief. Taal is altijd symbolisch, verwijzend, en is dat des te meer op psychospiritueel gebied.

  Het woord telepathie wil zeggen 'invloed op afstand', en in dit geval geeft het aan dat er een psychologische afstand bestaat, een afstand tussen het niveau van het bewuste ik en het bovenbewuste niveau. Ook deze telepathie kan, net als de horizontale, worden onderscheiden in spontane en uitgelokte of experimentele telepathie. De spontane telepathie bestaat uit het ongewild opvangen van impressies van veraf, die vervolgens met de werkelijkheid overeen blijken te stemmen. Bij experimentele telepathie brengt iemand een gedachte of een beeld over en probeert iemand anders die gedachte of dat beeld op te vangen. Hetzelfde vindt plaats bij verticale telepathie. Er bestaat een verticale telepathie die spontaan genoemd kan worden. Hieronder vallen alle verschijnselen op het gebied van de inspiratie: artistieke, literaire en muzikale inspiratie; intuïties, verschillende soorten 'hogere' voorgevoelens, impulsen om heldhaftige daden te verrichten en mystieke verlichting. Bovenbewuste inhouden dalen af, dringen spontaan het waakbewustzijn binnen en worden opgemerkt door het bewuste ik. Ook in dit geval echter kan het proces worden bevorderd, of zelfs uitgelokt, door middel van psychospirituele oefeningen die het afdalen van bovenbewuste boodschappen en invloeden naar het bewustzijn aantrekken en vergemakkelijken.



  Het wetenschappelijk en menselijk belang van verticale telepathie is groot. Wetenschappelijk, omdat het bestaan van dit hogere gebied in ons wezen erdoor wordt bevestigd; menselijk, wanneer het betere deel in ons erdoor wordt aangetrokken en bewust gemaakt, waar we vervolgens creatief en heilzaam gebruik van maken. Maar dat belang wordt niet onderkend, anders zouden we heel anders leven!

  Een vergelijking kan helpen ons daar een voorstelling van te maken. Als we wisten dat er een grote Wijze bestond, begiftigd met verheven spirituele vermogens, een liefdevolle en onbaatzuchtige Wijze, zouden we zeker het vurige verlangen in ons voelen opkomen met hem te praten, hem om raad en hulp te vragen; en als hij in een kluizenaarshut op een berg woonde, maakten wij ons dan niet maar al te graag voor een beklimming gereed om hem op te zoeken? Zouden we niet bereid zijn ons te onderwerpen aan de discipline van een bijzondere psychospirituele voorbereiding, om daardoor kostbaar onderricht van hem te krijgen en opgewekt te worden door de energie en de liefde die hij uitstraalt? We zouden ons heel goed realiseren dat zijn hulp ons fouten, verdriet en lijden zou besparen en ons leven werkelijk zou veranderen.

  Welnu, zo'n Wijze, zo'n Meester bestaat; hij is vlakbij, hij is zelfs aanwezig in ieder van ons. Hij is het hogere Ik, het spirituele Zelf. Om bij hem te komen moeten we, jawel, een reis maken, maar dan een reis door innerlijke werelden. Om zijn verblijfplaats te bereiken, moeten we een beklimming aanvaarden, de beklimming naar de hoogten van het bovenbewuste. En een passende psychospirituele voorbereiding is onontbeerlijk, om in staat te zijn het toestromen van zijn kracht te verdragen, om zijn subtiele boodschappen op te pikken en ze te onderscheiden van alle andere innerlijke stemmen en om de symboliek ervan goed te begrijpen en te interpreteren. Tenslotte dienen we bereid te zijn met vaste en onveranderlijke wil te verwezenlijken wat hij ons heeft aangegeven.



  Deze voorbereiding is zeker niet gemakkelijk. Het Zelf bekijkt zaken, gebeurtenissen en wezens heel anders dan het persoonlijk ik dat doet. Het gevoel dat het Zelf heeft voor waarden en verhoudingen verschilt nogal van hetgeen zichtbaar wordt aan het gewone bewustzijn, met zijn uitzicht dat, zoals Dante zegt, 'maar een korte spanne ver reikt'. De aanwijzingen van het Zelf stemmen overeen met het waarlijk goede, maar kunnen tegenstrijdig zijn met onze verlangens, met onze persoonlijke voorkeuren. Het Zelf vraagt niet om offers in de gewone, verkeerde zin van gedwongen en hardvochtige opofferingen, maar vraagt ze in de zin van toewijding; dat houdt in dat we zovele zaken, gewoonten en activiteiten die schadelijk en onnodig of minder belangrijk zijn, geleidelijk aan afzweren, dat we plaats maken voor datgene wat meer waarde heeft en ons daar aan wijden.

  Bovendien vraagt het Zelf, in zijn wijsheid en zijn alomvattende liefde, niet van ons dat we dat in een keer volmaakt doen. Het is geduldig en kan wachten, omdat het heel goed weet dat we beslist, of we daar nu lang over doen of niet, het hoge doel zullen bereiken dat voor ons is bestemd en dat vanaf het begin van onze evolutieve pelgrimstocht door het Zelf levend wordt gehouden. Met andere woorden, het Zelf heeft het gevoel van het eeuwige; of beter gezegd, het leeft in het eeuwige; maar in het eeuwige 'nu', niet in een eeuwigheid die alleen maar transcendent is en afgescheiden van het 'worden'.

  Het 'eeuwige nu' is een paradox die aangevoeld moet worden, maar een die de sleutel is tot een fundamentele waarheid, namelijk de verhouding tussen wat transcendent en wat immanent is, tussen 'zijn' en 'worden'. Het is het volle leven, dat juist de synthese is van zijn en worden. Beide zijn ze in ons aanwezig, bewust, werkzaam, of zouden dat moeten zijn. We zouden oplettend en bewust in het hier en nu moeten leven, maar wel tegen de achtergrond van het eeuwige. Welnu, de synthese van het moment en het eeuwige is de cyclus. Het leven voltrekt zich in cycli, cycli bestaande uit momenten die organisch verbonden worden door, precies, iets dat daar boven uitstijgt: het Eeuwige. Een synthetische uitdrukking daarvan is de zinsnede 'Het gelukzalige, eeuwige nu'.



  Om bewust in contact te komen met het Zelf is het nodig ermee in 'samenklank' te komen. Een vergelijking met de radio kan ons helpen dit te begrijpen. Aanvankelijk probeerde men toestellen te maken die zoveel mogelijk konden opvangen, door er steeds meer buizen in te zetten; maar al spoedig merkte men dat het vermogen vaak ten koste ging van de selectiviteit en de klankzuiverheid. Zo kwam het dat geleidelijk aan meer belang werd gehecht aan de selectiviteit, aan de helderheid van ontvangst, met gebruikmaking van net zoveel vermogen als nodig is om een zender op te vangen.

  Hetzelfde geldt voor ons. Het probleem is niet zozeer het 'ontvangen' (in zekere zin ontvangen wij ook van alle kanten te veel); het gaat erom een steeds fijner en subtieler onderscheidingsvermogen te ontwikkelen. Voor deze noodzakelijke voorbereiding moeten we de weerstanden en het verzet van ons ego en van onze morele luiheid overwinnen (we zijn allemaal in moreel opzicht lui, ook als we dat maskeren door naar buiten toe actief te zijn, wat niet zelden een vlucht is, passiviteit die schuilgaat achter activiteit); maar we zouden erin kunnen slagen als we ons daar rekenschap van geven en als we onszelf voortdurend voor ogen houden dat het de moeite waard is. De innerlijke Meester, het spirituele Ik is alwetend, ziet in de toekomst, heeft wonderbaarlijke vermogens waarvan wij de grenzen niet kunnen vaststellen; zijn leiding, zijn inspiratie, zijn veelvuldige hulp kunnen ons licht, vrede en zekerheid geven, kunnen in ons vreugde en liefde opwekken, kunnen ons tot doeltreffende instrumenten maken voor het welzijn van anderen.

  Er bestaan verschillende symbolen voor het Zelf en ze geven allemaal een aspect ervan aan, stellen een aspect voor. Het meest algemeen gebruikt zijn onder meer: de ster; de stralende vuurbol; een engel-figuur, die in de Oriënt 'de Zonne-engel' wordt genoemd; de innerlijke Meester; de oude Wijze; de Held, de innerlijke Krijger.



  Maar wij zijn het die het Zelf moeten aanroepen; wij zijn het die de eerste stap moeten zetten, de deur moeten openen, het kanaal moeten creëren; alleen zo komt het Zelf ons tegemoet, omdat het ons niet verplicht en ons niet dwingt. Wij hebben de gave van de vrije wil, waarvan we vaak zo slecht gebruik maken, maar die heel kostbaar is omdat deze ons, door de ervaringen, de dwalingen en het lijden been, tot ontwaken brengt. Het Zelf verplicht ons tot niets, maar als wij er een beroep op doen, krijgen we antwoord.

  Telkens weer vinden we de paradox terug van de dualiteit en de eenheid van de Goddelijkheid. Vanuit het spirituele lk, de ster in het diagram, daalt het persoonlijke ik, de afspiegeling, af; hierin zou men een van de betekenissen van de parabel van de Verloren Zoon kunnen vinden. Het persoonlijke ik is de verloren zoon, die naar de wereld der materie is afgedaald en is vergeten waar hij vandaan komt, totdat hij, na ongehinderd alle dwaasheden te hebben begaan waartoe hij in staat was, na alle dwalingen ('dwalingen' in de dubbele betekenis van zich vergissen en ronddwalen), heimwee voelt naar het huis van zijn vader, hiernaar op zoek gaat en het uiteindelijk terugvindt.

  Maar het is niet voldoende die dualiteit in de eenheid verstandelijk aan te nemen en te erkennen; dat moet ook wel gebeuren, maar het is slechts een stap; het gaat erom deze te verwerkelijken, te leven. En voor we de hereniging bereiken is daar de gehele periode van het dramatische 'innerlijke gesprek', van het aanroepen, het vragen, het antwoorden, vervolgens het geleidelijk aan naderbij komen, de steeds vaker voorkomende en steeds levendiger vonken tussen de twee polen, die dichter bij elkaar komen, elkaar op sommige ogenblikken even raken en dan opnieuw uit elkaar gaan, tot het moment van de grote vrede, wanneer de twee Een worden.



  8. Symbolen van transpersoonlijke ervaringen



  Alvorens we ons gaan bezighouden met het bovenbewuste is dit een goed moment om duidelijk te maken wat we onder 'normaal' verstaan. Over het algemeen wordt de gemiddelde mens, die de sociale normen van de omgeving waarin hij leeft eerbiedigt, met andere woorden de 'conformist', als 'normaal' beschouwd; maar als dit onder normaal-zijn wordt verstaan, is dat een weinig bevredigende opvatting; ze is statisch en exclusief. Dit normaal-zijn is een 'middelmatig-zijn' dat alles wat zich buiten de norm bevindt, en dus als 'abnormaal' wordt beschouwd, afwijst en veroordeelt, zonder rekening te houden met het feit dat veel zogenaamde 'abnormaliteiten' in werkelijkheid aanzetten of pogingen zijn om boven de middelmatigheid uit te stijgen.

  Er begint nu echter een reactie op gang te komen tegen deze armzalige cultus van het 'normaal-zijn'; denkers en wetenschappers uit onze tijd zijn hier zeer beslist tegenin gegaan. Onder de meest gezaghebbende kunnen we Jung aanhalen, die niet aarzelde te zeggen, dat "de normale mens het ideale doel is voor de niet geslaagden in het leven, voor al degenen die nog onder het algemene aanpassingsniveau leven; maar voor hen die veel meer mogelijkheden hebben dan de gemiddelde mens, is de gedachte of de morele noodzaak alleen maar normaal te zijn de marteling van een Procrustes-bed, een onverdraaglijke last, een hel zonder hoop" (Modern Man in Search of a Soul, Harcourt Brace, New York, 1933).

  Een andere geleerde, professor Gattegno van de Universiteit van Londen, is nog verder gegaan en heeft daaraan toegevoegd, dat hij de gewone gemiddelde mens als een voor-menselijk wezen beschouwt, en het woord 'Mens', met een hoofdletter, slechts reserveert voor hen die het gewone niveau of stadium hebben overschreden en ten opzichte daarvan bovennormaal zijn.



  In het verleden was de verering van hogere wezens wijdverbreid: genieën, wijzen, heiligen, helden en ingewijden werden erkend als de avant-garde van de mensheid, als de grote belofte van hetgeen ieder mens zou kunnen worden. Dat wordt bevestigd in de grote aansporingen van Christus: "Gij zijt volmaakt zoals uw Vader in de hemelen volmaakt is", en: "Grotere dingen dan Ik gedaan heb, zullen ook door u gedaan worden". Deze hogere wezens hebben, zonder de gewone mensen geringer te achten, geprobeerd het verlangen bij ze op te wekken boven het 'normaal-zijn' en de middelmatigheid waarin ze zich bevinden uit te komen, en de latente mogelijkheden van ieder menselijk wezen te ontwikkelen.

  Bij het spreken over het bovenbewuste staan we voor een ernstige moeilijkheid, namelijk de ontoereikendheid van de menselijke taal. Deze is concreet, vooral het moderne taalgebruik dat rationeel en objectief is. Alle woorden die psychologische of spirituele toestanden of werkelijkheden aangeven, zijn van oorsprong op concrete zaken gebaseerde metaforen of symbolen. 'Ziel' komt bijvoorbeeld van anemos, wind; geest van 'adem(tocht)', ademhaling; denken van 'wegen' (it. 'pesare') enz. Deze moeilijkheid is evenwel niet onoverkomelijk, als we maar altijd de symbolische aard van elke uitdrukking, of die nu verbaal of anderssoortig is, herkennen en helder voor ogen houden. Symbolen die op de juiste manier worden herkend en begrepen hebben een grote waarde: ze zijn suggestief en doen direct intuïtief begrip ontstaan; zelfs het feit dat de woorden waarmee hogere werkelijkheden worden aangeduid hun wortels hebben in de ervaring van de zintuigen, dient om licht te werpen op de wezenlijk analoge overeenkomsten die er bestaan tussen buiten- en binnenwereld, tussen macro- en microcosmos.



  Toch kleven er gevaren aan symbolen: de mens die ze letterlijk opvat, die niet via het symbool naar de werkelijkheid gaat, maar bij het symbool blijft stilstaan, bereikt niet de waarheid. Bovendien zijn symbolen in hun eenzijdigheid begrensd: elk symbool kan namelijk slechts een aspect, een modaliteit, een gedeeltelijk begrip van een gegeven werkelijkheid uitdrukken. Dit kan men echter verhelpen door gebruik te maken van verschillende symbolen om dezelfde waarheid aan te geven. De som, de convergentie, de synthese van alle gezichtspunten kan dan leiden tot een groter integraal begrip van de werkelijkheid die erdoor wordt gesymboliseerd.

  Daarom zullen we, om de hogere ervaringen en veroveringen die voor de mens openstaan aan te geven, gebruik maken van vijftien afdelingen of groepen van symbolen:

  

  1. Inkeer. 2. Verdieping, afdaling. 3. Verheffing, opstijging. 4. Verruiming, uitbreiding. 5. Ontwaken. 6. Licht, verlichting. 7. Vuur. 8. Ontwikkeling. 9. Toenemende kracht. 10. Liefde. 11. Weg, pad, pelgrimstocht. 12. Verandering, sublimatie. 13. Nieuwe geboorte, geestelijke wedergeboorte. 14. Bevrijding. 15. Wederopstanding, terugkeer.

  

  Deze symbolen zijn niet alleen suggestief en verhelderend, maar kunnen worden gebruikt voor meditatie en ook voor echte psychospirituele oefeningen. Dit is al gebeurd voor anagogische en psychotherapeutische doeleinden, en dergelijke meditaties en oefeningen hebben zich uiterst doeltreffend betoond, doordat ze soms verrassende veranderingen teweegbrachten. (Een voorbeeld is de Roos-oefening, waarvan de beschrijving aan het eind van dit hoofdstuk te vinden is).



  1. Tot de eerste groep behoren de symbolen van inkeer, verinnerlijking. Inkeer is voor de moderne mens dringend noodzakelijk; onze huidige beschaving is zo overdreven naar buiten toe gericht, dat de mens wordt opgenomen in een waanzinnige heksenketel van activiteiten die doelen op zichzelf worden. Men kan zeggen dat de 'normale' mens vandaag de dag in psychologisch en spiritueel opzicht 'buiten zichzelf' leeft; deze uitdrukking die in het verleden met betrekking tot geesteszieken werd gebruikt, is nu van toepassing op de moderne mens! Deze leeft zo langzamerhand overal, behalve in zichzelf; hij bevindt zich in een 'ex-centrische' werkelijkheid, dat wil zeggen hij leeft buiten het eigen innerlijk centrum. (In het Frans bestaat er nog een andere passende uitdrukking voor: 'désaxé', los van de eigen as). Het is dus nodig met een adequaat innerlijk leven een tegenwicht te vormen tegen het leven in de buitenwereld. Wij moeten weer 'tot onszelf komen'. Het individu moet ophouden met voortdurend te vluchten, en zich in plaats daarvan gaan wijden aan het ontdekken van wat recent de 'innerlijke ruimte' is genoemd. Het moet erkennen dat er niet alleen een buitenwereld is, maar dat er verschillende innerlijke werelden bestaan, en dat het die kan en zelfs moet leren kennen, onderzoeken en veroveren. Dat is nodig voor evenwicht en gezondheid.

  De moderne mens, die over de natuur is gaan heersen en de energieën ervan exploiteert, realiseert zich niet dat in werkelijkheid alles wat hij naar buiten toe onderneemt, voortkomt uit hemzelf, uit zijn ziel, en het gevolg is van verlangens, instincten, impulsen, programma's en plannen. Dit zijn psychologische, dat wil zeggen innerlijke activiteiten: iedere handeling naar buiten toe wordt veroorzaakt door innerlijke drijfveren. Daarom vooral zou men deze drijfveren moeten leren kennen, onderzoeken en in goede banen leiden. Een superieur mens, Goethe, die heel goed de rol van de 'normale mens' heeft weten te vertolken als hij dat wilde, heeft gezegd: "Wanneer wij ons innerlijke deel hebben gedaan, zal het uiterlijke zich automatisch ook ontwikkelen".

  Bovendien kan verinnerlijking nog heel wat meer opleveren dan evenwicht, een gezond zenuwgestel en geestelijke gezondheid; ze kan effecten hebben die bovennormaal genoemd kunnen worden. Als we tot onszelf komen, ontdekken we ons Centrum, ons ware wezen, het meest intieme deel van ons; dat is een openbaring en tegelijkertijd een kracht die steeds sterker wordt. Dat is wat Christus 'de parel van onschatbare waarde' heeft genoemd; wie deze vindt en er de waarde van herkent, heeft verder niets meer nodig.



  2. De tweede groep wordt gevormd door de symbolen van verdieping, van het afdalen naar de 'bodem' van ons wezen.

  De verkenning van het onbewuste wordt symbolisch beschouwd als het afdalen in de diepten van het menselijk wezen, als de verkenning van de 'onderwereld van de psyche'; een dergelijk symbool is in het bijzonder in gebruik sinds de ontwikkeling van de psychoanalyse, zonder hier evenwel door te zijn ontdekt: de oorsprong ervan ligt verder weg en had zelfs al in de oudheid een diepere betekenis. Men hoeft maar te denken aan de afdaling van Aeneas naar de onderwereld, in de Aeneas van Vergilius, en aan Dante's beschrijving van de Hel. Verschillende mystici spreken bovendien van de 'diepten van de ziel'. Naast de psychoanalyse in strikte zin bestaat er een stroming in de psychologie die 'dieptepsychologie' wordt genoemd en die wordt vertegenwoordigd door Jung en anderen. Het fundamentele principe daarvan is, dat de mens zich moedig alle lagere, duistere aspecten van het eigen wezen - dat wil zeggen die aspecten die 'de schaduw' worden genoemd - bewust moet maken en ze vervolgens in de bewuste persoonlijkheid moet inlijven. Dit erkennen en inlijven zijn daden van nederigheid en van kracht tegelijk: hij die de kracht heeft om zich de lagere kanten van zijn persoonlijkheid bewust te maken zonder er door te worden meegesleept, behaalt een ware spirituele overwinning. Maar daar kleven gevaren aan; de fabel van de 'tovenaarsleerling' waarschuwt ons: het is relatief gemakkelijk de 'wateren' te doen losbreken, maar heel moeilijk ze vervolgens in bedwang te houden en ze te bevelen zich terug te trekken!



  Naar aanleiding hiervan is het goed in gedachten te houden wat een bekwaam psychotherapeut, Robert Desoille, grondlegger van de methode van de 'reve éveillé', doet. Ook hij maakt gebruik van de 'afdaling', maar vooral van de beklimming. Over de afdaling zegt hij, dat daarbij voorzichtigheid in acht moet worden genomen en dat het met 'kleine stapjes tegelijk' moet gebeuren, dat wil zeggen dat moet worden begonnen met te proberen de hoger gelegen realisaties te verwezenlijken, en dan, als de persoon geleidelijk aan sterker wordt, met het behoedzaam verkennen van het gebied van het onbewuste. Doel daarvan is de dissociatie tussen het bewustzijn en het lagere onbewuste weg te nemen, die wordt veroorzaakt door verdringing en veroordeling van de kant van het bewuste en doordat we, uit hoogmoed of uit angst, niet willen accepteren dat dit aspect van onze persoonlijkheid in ons bestaat. Dit verdringen is nergens goed voor: het gaat er niet van weg, het wordt er zelfs alleen maar erger door, terwijl het onze taak is dit lagere deel van onszelf te verlossen. Het 'erkennen' van een dergelijk deel wil niet zeggen dat we eraan zijn overgeleverd, maar dat we ons erop voorbereiden om het te veranderen. Dit is ook de diepe betekenis van het afdalen van Christus naar de benedenwereld om de bewoners ervan te verlossen.



  3. De derde groep symbolen, die heel uitgebreid is, is die van verheffing, van beklimming, van verovering van de 'innerlijke ruimte' in opwaartse zin. Er bestaat een reeks innerlijke werelden, die stuk voor stuk specifieke kenmerken hebben, hogere en lagere niveaus kennen. Zo bestaat er in de eerste wereld, die van de hartstochten en gevoelens, een grote afstand, een sterk 'niveauverschil', tussen blinde hartstochten en hogere gevoelens. Verder is er de wereld van de intelligentie, van de geest; en ook hierin bestaan verschillende niveaus: die van het concrete, analytische verstand, en die van de hogere, filosofische rede (nous). Bovendien kennen we nog de wereld van de verbeelding, het lagere en het hogere type: de wereld van de intuïtie, de wereld van de wil, en, nog meer 'in de hoogte', de onuitsprekelijke werelden die slechts kunnen worden aangegeven met de aanduiding 'werelden van transcendentie'.

  De symboliek van verheffing is in alle tijden gebruikt. In elke godsdienst zijn er tempels gebouwd op hooggelegen plaatsen, op bergtoppen; en in de Oudheid werden veel bergen als heilig beschouwd. Bovendien bestaan er legenden, zoals die van Titurel die naar de top van de berg klimt en er de Burcht van de Heilige Graal bouwt. Het symbool van de hemel als hoger gebied, verblijf van de goden en doel van het menselijke streven, is universeel.

  Met betrekking hiertoe is een opmerking op semantisch gebied op zijn plaats, namelijk over het verschil tussen 'ascesa' (het omhooggaan) en 'ascesi' (ascese). Het zijn twee woorden die fonetisch op elkaar lijken, maar die verschillende wortels hebben: 'ascesi' komt van aiskesis, dat in het Grieks 'oefening', 'discipline' betekent; 'ascesa' echter komt van het Latijnse ad scandere, dat wil zeggen trede voor trede omhoog gaan. Maar behalve dat deze twee woorden fonetisch verwant zijn, zijn ze dat ook in spiritueel opzicht, voor zover het opstijgen de vrucht en de beloning is van de ascese, die niet moet worden opgevat in de zin van 'ascetisme', maar in de Griekse en psychagogische zin van 'psychospirituele discipline'.



  4. De vierde groep symbolen omvat die van de uitbreiding, de verruiming van het bewustzijn. Het is goed zich er rekenschap van te geven dat de verschillende symbolen tegenstrijdig kunnen lijken; in werkelijkheid zijn ze dat echter niet, ze vullen elkaar zelfs aan. Net zoals het afdalen naar de benedenwereld het opstijgen niet uitsluit, en het zelfs goed is zoals we hebben gezegd eerst te 'stijgen' om vervolgens in staat te zijn zonder gevaar af te dalen, zo moet men, om het bewustzijn te kunnen verruimen zonder in de uitgestrektheid ervan te verdwalen, eerst stevig in het centrum van het eigen wezen verankerd zijn. Men zou kunnen zeggen dat de mogelijkheid tot bewuste verruiming een directe rol speelt bij het sterker worden van het centrum. Deze twee verwerkelijkingen vullen elkaar aan en sluiten elkaar niet uit.

  De psychiater Urban heeft het over het 'spectrum van het bewustzijn' en zegt dat wij ons slechts bewust zijn van een beperkt gebied, vergelijkbaar met dat van het lichtspectrum dat van rood naar violet gaat, terwijl er spirituele gebieden zijn die overeenkomen met die van het infrarood en het ultraviolet. Ons bewustzijn kan worden uitgebreid, ruimer worden gemaakt, waarbij het steeds uitgestrekter gebieden van psychospirituele indrukken en inhouden gaat omvatten. Deze uitbreiding moet 'bolvormig' in alle richtingen worden gedacht, hetzij verticaal, hetzij horizontaal, van het individu naar de groep, naar de maatschappij, naar de gehele mensheid. Maar het gaat erom zichzelf in het geheel te herkennen en er niet in te verdwalen. Deze twee mogelijkheden zijn door respectievelijk Leopardi en Carducci gesymboliseerd: in "Het Oneindige" spreekt Leopardi over 'zich verliezen in het al', terwijl Carducci in het "Lied over de liefde" zegt: "Ben ik het die de hemel omhels, of word ik van binnenuit geheel door het heelal opgenomen?"



  Een andere reeks symbolen van grootheid, van verruiming, is gebaseerd op de Sanskritische wortel mah, die 'groot' betekent. Daarvan zijn afgeleid magister (meester), magiër, mahatma. En over het algemeen spreekt men van 'grote' mensen, tegenover kleine, 'normale', mensen.

  De uitbreiding, het in zich omvatten van andere wezens, is verbonden met de symboliek van de liefde (Zie groep 10).

  De uitbreiding kan tevens plaatsvinden in de tijd. De normale mens leeft over het algemeen in het heden, en wordt in beslag genomen, opgeslokt door de belangen van het moment. Maar hij kan zijn bewustzijn zo verruimen dat het steeds grotere cycli kan omvatten, een door de tijd bepaald 'continuüm' met verschillende dimensies. Zo gaat men begrijpen dat de betekenis en de waarde van een menselijk leven op geen enkel specifiek moment geïsoleerd is, maar deel uitmaakt van een proces dat zich op zijn minst voltrekt tussen lichamelijke geboorte en dood. Deze uitbreiding in de tijd, dit omvatten van steeds grotere cycli, bereidt voor op de overgang, men zou zelfs kunnen zeggen op de 'sprong', van de tijd naar de eeuwigheid, waaronder niet een onbegrensde tijdsduur moet worden verstaan, maar een extra-temporele, transcendente dimensie, waarin ons spiritueel Centrum bestaat en blijft voortbestaan, boven de tijdstroom uit.



  5. We komen nu bij de vijfde groep, waar de meest suggestieve en doeltreffende symbolen onder vallen: de symbolen van het ontwaken. De bewustzijnstoestand van de normale mens kan een 'droom'-toestand worden genoemd in een wereld van illusie: de bedrieglijke schijnwerkelijkheid van de buitenwereld zoals die door onze zintuigen wordt waargenomen; illusies die voortkomen uit de verbeelding, uit emoties en mentale denkbeelden. Ten aanzien van de buitenwereld is door de moderne chemie en fysica aangetoond dat hetgeen voor onze zintuigen concreet, stabiel en inert is daarentegen juist een duizelingwekkende werveling is van oneindig kleine elementjes, van energetische ladingen, die door een krachtig dynamisme in beweging worden gezet. Vandaar dat de materie, zoals wij die met onze zintuigen waarnemen en zoals die door de materialistische filosofie werd opgevat, niet bestaat. De huidige wetenschap sluit zodoende aan bij de fundamentele Indiase opvatting, bij de oeroude spirituele visie, volgens welke alles wat zichtbaar wordt maya, illusie is.

  Dan zijn er de emotionele en mentale illusies, die ons van meer nabij aangaan en die ons leven beïnvloeden, doordat ze ervoor zorgen dat we voortdurend dingen verkeerd inschatten, ons voortdurend verkeerd gedragen, en doordat ze allerlei soorten van lijden tot gevolg hebben. Ook op dit terrein sluit de moderne psychologische wetenschap aan bij dezelfde conclusies van de oude wijsheid: namelijk dat de mens een gemakkelijke prooi is voor innerlijke 'spoken', voor bindingen, voor complexen. De mens ziet in zijn leven alle dingen en alle levende wezens door een dicht gordijn van inkleuringen en vervormingen, die een gevolg zijn van zijn emotionele reacties, van de effecten van psychische trauma's uit het verleden, van invloeden van buitenaf, van psychische stromingen in de massa enz. Het gevolg daarvan is weer dat zijn geest wordt vervormd; terwijl hijzelf gelooft dat hij objectief denkt, wordt hij daarentegen beïnvloed door wat Bacon 'afgoden' noemde: vooropgezette ideeën en suggesties.



  Door dit alles wordt een echte droomtoestand teweeggebracht, waaruit we kunnen en moeten ontwaken. Om dat te doen is het zaak onze moed bij elkaar te rapen en de werkelijkheid onder ogen te zien; we moeten de psychologische veelheid in onszelf erkennen, de verschillende sub-persoonlijkheden die naast elkaar in onszelf bestaan, zodat we zouden kunnen zeggen dat ieder menselijk wezen een Pirandelliaans personage is. De eerste stap bestaat dus uit het ons bewust worden van alles wat er in ons leeft en zich in ons roert. De tweede stap is het ontdekken van dat wat we werkelijk zijn: het Zelf, het spirituele Ik, de Toeschouwer van de menselijke tragi-komedie.

  De leer en de praktijk van het 'ontwaken' dateren al van lang geleden; Boeddha heeft er in zijn onderricht in het bijzonder de nadruk op gelegd, zozeer dat hij de 'Volmaakt Ontwaakte' werd genoemd. Om het 'ontwaken' te bevorderen kan men een doeltreffende spirituele oefening doen: 's morgens, na het 'normale' ontwaken, het komen vanuit de slaap in de zogenaamde waaktoestand, overgaan naar een waarlijk tweede ontwaken in de wereld van de spirituele werkelijkheid. Je zou dat kunnen uitdrukken in de vorm van een vergelijking: de slaap staat tot de gewone waaktoestand als de gewone waaktoestand staat tot de spirituele waaktoestand.



  6. De zesde groep van symbolen is die van het licht, van de verlichting. Net zoals men bij het gewone ontwaken overgaat van het donker van de nacht naar het licht van de dag, zo is het ontwaken van het spiritueel bewustzijn wel 'verlichting' genoemd, dat wil zeggen de overgang van het donker van de illusie naar het licht van de Werkelijkheid. De eerste stap, die overeenkomt met het eerste stadium van het ontwaken, is een eenvoudig (maar daarom nog niet gemakkelijk), scherp in onszelf zien. De tweede stap, of een ander effect van de verlichting, is de mogelijkheid problemen op te lossen die onoplosbaar leken, en wel door middel van het specifieke instrument van het spirituele zien, de intuïtie. (Etymologisch gezien betekent 'intuïtief weten', zoals gezegd, 'zien in', zien in de diepte, de werkelijkheid van de dingen zien). De intuïtieve kennis gaat zodoende de plaats innemen van de waarneembare, intellectuele, logische, rationele kennis, of integreert deze in ieder geval en stijgt er boven uit. De intuïtie leidt namelijk tot vereenzelviging met dat wat men ziet en waar men diep over nadenkt, tot het herkennen van de intrinsieke eenheid van object en subject.

  De spirituele verlichting is nog iets meer; het is een 'flits', het waarnemen van het immanente Licht in de menselijke ziel en in de hele schepping. Daarvan bestaan talloze getuigenissen, bijvoorbeeld die van Paulus op weg naar Damascus. In het boeddhisme, en in het bijzonder in Zen, streeft men er met behulp van een bijzondere tucht naar deze onverwachte 'verlichting' teweeg te brengen, als openbaring van de transcendente realiteit.



  Het "Paradijs" van Dante kan worden beschouwd als het gedicht van het Licht. In de beroemde terzine:


  Een geestelijk licht, dat overvloeit van liefde,

  een liefde tot de Algoede vol van jubel,

  een jubel alle zoet te boven stijgend



  wordt op bewonderenswaardige wijze de diepe samenhang uitgedrukt tussen licht, liefde en intelligentie (van intelligere dat 'spiritueel begrijpen' betekent).


  7. De zevende groep - de vuursymbolen - is een van de grootste en bovendien een van de meest wezenlijke groepen. De aanbidding en verering van het vuur is in alle godsdiensten en alle esoterische tradities terug te vinden. Overal, op altaren, aan toortsen, in lampen, brandt het heilige vuur, schitteren de vlammen. Ook de vlam van de Olympische fakkel is een symbool, van de krachtmetingen waarin atleten hun uitzonderlijke fysieke vermogens tonen.

  De innerlijke ervaring van het vuur is door heel wat mystici beleefd en beschreven; laat ik volstaan met het noemen van de heilige Catherina van Siena en Blaise Pascal. In werkelijkheid is het vuur, meer dan een symbool, een bestaande en werkzame realiteit in de onzichtbare werelden. Het heeft vooral een zuiverende functie en met dat doel wordt het in de 'spirituele alchemie' gebruikt.



  8. De achtste groep van symbolen wordt aangeduid door de woorden 'evolutie' en 'ontwikkeling'; deze symbolen liggen het dichtst bij de menselijke ervaring. In zekere zin zou men kunnen zeggen dat deze woorden synoniemen zijn. Zich 'ont-wikkelen' geeft de overgang aan van het potentiële naar het werkelijke.

  De twee voornaamste symbolen van ontwikkeling zijn het zaad en de bloem. Het zaadje, dat de mogelijkheid in zich heeft om een boom te worden; de bloem, die vanuit de gesloten knop opengaat en waaruit de vrucht wordt gevormd.

  Omdat we er niet meer bij nadenken, verbazen wij ons niet meer over het 'wonder' waardoor zich uit de eikel de eik en uit het kind de volwassene ontwikkelt. Waar is in feite de boom in het zaad? Waar is de eik in de eikel? Aristoteles sprak van 'entelechie', anderen van 'model', van 'archetype'. Men moet aannemen dat er een al bestaande werkelijkheid is, 'een immanente Intelligentie, waardoor de verschillende fasen in de ontwikkeling worden gestuurd, van het zaad tot de boom, van de kiemcel of kiemcellen tot het complete organisme.

  Het andere symbool, van oudsher heel veel gebruikt, is dat van de bloem, met name de lotus (India) en de roos (Perzië, Europa). De symboliek van de lotus hangt het meest samen met wat er in de mens gebeurt. De lotus heeft zijn wortels in de grond, zijn stengel groeit onder water, en de bloem gaat onder invloed van de zonnestralen open in de lucht. De oosterling ziet daarin het symbool van de mens, die een fysiek lichaam, een aardse basis heeft; die zich, in psychologisch opzicht, ontwikkelt in de sfeer van de emoties ('water') en van de geest ('lucht'). Het ontwaken van het spiritueel bewustzijn komt overeen met het opengaan van de bloem door de levengevende werking van de zon, het symbool van de Geest. Bovendien neemt de oosterling aan, dat de ziel van de mens zelf is als de lotusbloem en dat ze negen hoofd-'bloembladen' heeft, die in drie groepen zijn te onderscheiden. De eerste groep zou overeenkomen met spirituele kennis; de tweede met spirituele liefde; de derde met spirituele kracht. In het centrum bevindt zich 'het Juweel van de lotus', de Goddelijke Essentie, die zich slechts openbaart wanneer de mens zich in spiritueel opzicht ten volle heeft ontwikkeld. Enkele oosterse methoden om te komen tot ontwikkeling en meditatie zijn op deze symboliek van de lotus gebaseerd.



  Hetzelfde kan worden gezegd over de roos. De symboliek daarvan is afkomstig uit Perzië, waar door mystieke dichters in deze symbolische betekenis over de roos wordt gesproken. In Europa vinden we Le roman de la rose, de 'mystieke roos' van Dante en bepaalde geheime bewegingen, met name die van de 'Rozenkruisers'. Het symbool van de roos wordt gebruikt in een speciale oefening, die zeer doeltreffend is om het opengaan, het ontluiken van het spiritueel bewustzijn aan te moedigen en te bevorderen (deze oefening vindt men aan het eind van dit hoofdstuk).

  Het symbool van de ontwikkeling kan van toepassing zijn op twee verschillende stadia: het eerste is dat van kind tot gewone volwassene; het tweede, van de 'normale' mens tot de spiritueel ontwaakte mens.

  Maria Montessori, die zich zo intens heeft beziggehouden met de opvoeding van kinderen en die een radicale verandering teweeg heeft gebracht in de tot dan toe bestaande opvoedingsmethoden, zegt terecht: "Het kind ontwikkelt actief de mens in zichzelf en vervult die taak met blijdschap, als de volwassene die het na staat hem dit niet verhindert door hem de schatten van zijn wijsheid op te dringen. Het kind is het menselijk zaad; net zoals de eik zich in de eikel bevindt, zo is de volwassene in de kiem in het kind aanwezig". Hoe revolutionair de methode van Maria Montessori ook is geweest, laten we niet vergeten dat Plutarcus al zei: "De mens is geen vaas die gevuld, maar een vuur dat aangewakkerd moet worden". Opvoeden zou dan ook moeten zijn wat het etymologisch gezien betekent, e-ducere, van binnenuit naar buitentrekken, ont-wikkelen.

  Over de tweede fase in de ontwikkeling van de mens kunnen we zeggen dat deze werkelijk de overgang inhoudt naar een nagenoeg bovenmenselijk stadium, het binnengaan, symbolisch gesproken, in het Koninkrijk Gods, in het vijfde rijk van de natuur, dat verschilt van het vierde rijk, zoals dit weer verschilt van het derde, het dierenrijk. Wij moeten geen minachting voelen voor ons lichaam, dat tot het derde rijk behoort; maar hoewel we een dierlijk lichaam hebben, zijn we toch zelf-bewuste wezens; zo heeft ook het bovenmenselijk wezen (het genie, de heilige, de wijze, de held) een dierlijk lichaam en een menselijke persoonlijkheid, maar is het tegelijkertijd iets meer: een spiritueel wezen.



  9. De negende reeks, vooral moderne, symbolen is die van de toenemende kracht, van de intensivering. De spirituele verovering kan worden beschouwd als een toeneming, een intensivering van het levensbewustzijn; een spanning, een ander psychospiritueel 'voltage', dat hoger is dan dat waarin de normale gemiddelde mens leeft. Hermann Keyserling spreekt van een 'dimensie van intensiteit', waarbij hij de symboliek van de intensivering in verband brengt met die van het voortgaan langs een andere dimensie, die hij 'verticaal' noemt (terwijl de andere horizontaal zijn). Wanneer hij spreekt van een 'verticale' dimensie, vat hij die term niet op in zijn gewone betekenis; hij bedoelt een 'verticaliteit', die opstijgt uit de wereld van het worden, van het vloeien, naar de wereld van het zijn, van de transcendentie. Hij past dit symbool ook toe op de tijd; een 'verticaal overgaan' van de tijd naar de extra-temporele eeuwigheid.

  Ook de toenemende kracht kent twee stadia of etappes: de eerste bestaat uit het sterker worden van alle onderontwikkelde of slecht ontwikkelde energieën en functies die latent in de mens aanwezig zijn. In een essay van William James, getiteld "De energieën van de mens", wordt op doeltreffende wijze een voorbeeld gegeven van de hoeveelheid energetische mogelijkheden die in de mens bestaan, als deze ze wil ontdekken, activeren en gebruiken.

  De tweede etappe in het sterker worden is de etappe die in staat stelt over te gaan van het menselijk rijk naar het bovenmenselijk rijk, waarover hierboven is gesproken. Hier vindt de openbaring plaats van de verschillende bovennormale krachten. In alle tijden zijn dergelijke vermogens samen met en méér dan de hogere ethischspirituele gaven, toegeschreven aan de verlichten, de ontwaakten, de ingewijden, de 'magiërs': van Mozes tot Pythagoras, van Boeddha tot Christus, tot verschillende heiligen; enkelen van hen hebben er weloverwogen en bewust gebruik van gemaakt, anderen spontaan, en ook wel tegen hun wil (zoals in het geval van mystici en heiligen). Men zou kunnen zeggen dat deze krachten een natuurlijk gevolg zijn, een 'nevenprodukt' van de spirituele verwerkelijking.



  10. De tiende groep symbolen is die van de liefde. Die zelfde menselijke liefde is in zeker opzicht een verlangen en een, meer of minder bewuste, poging om uit zichzelf te komen, om over de grenzen van het eigen gescheiden bestaan heen te gaan, om gemeenschap te krijgen, te versmelten met een ander wezen, met een 'jij'. Vrome mensen en mystici van alle tijden hebben gesproken over hun ervaringen van gemeenschap met God of met hogere Wezens, terwijl ze gebruik maakten van de symboliek van de menselijke liefde. Men hoeft maar te denken aan het "Hooglied" uit de Bijbel en de soms verrassend stoutmoedige uitdrukkingen van de heilige Catharina van Siena en Johannes van het Kruis.



  11. De elfde groep symbolen omvat die van de weg, van het pad, van de pelgrimstocht. Ook van deze groep is en wordt universeel gebruik gemaakt. In de esoterische traditie spreekt men van het 'pad van de leerling', van de weg van de Inwijding, met zijn verschillende 'toegangspoorten'. In de godsdiensten wordt de term 'mystieke weg' gebruikt.

  Het symbool van de pelgrimstocht is en wordt ook vaak in lichamelijke en uitwendige zin gebruikt, door middel van pelgrimstochten naar de verschillende 'Heilige Plaatsen'. De gang van Dante door de Hel, het Vagevuur en het Paradijs is wel een pelgrimstocht genoemd. Men herinnere zich ook Bunyans bekende The Pilgrim's Progress.


  12. Nu komen we bij de twaalfde groep: de symbolen van transmutatie. Het lichaam kan door middel van een psychospiritueel regenererend transformatieproces worden getransmuteerd (tijdens een dergelijk proces ontwikkelen zich ook psycho-fysieke en parapsychologische krachten). De psyche komt in harmonie met de geest en omvat het lichaam, waarbij een organische en harmonische eenheid van alle aspecten van de mens, een 'bio-psychosynthese' wordt bereikt. Het is een ware spirituele alchemie.

  Wanneer men spreekt over alchemie, denkt men aan de pogingen om 'goud te maken' (iets dat ongelooflijk scheen, maar dat nu minder fantastisch lijkt sinds de mens atomen manipuleert door het ene element in het andere te veranderen); maar in feite werd er in Arabische en middeleeuwse alchemieboeken vaak een symbolisch taalgebruik gehanteerd om er de psychospirituele alchemie, dat wil zeggen de transmutatie van de mens zelf, mee uit te drukken. Dat is door verschillende hedendaagse geleerden erkend, vooral door Jung, die in de laatste jaren van zijn leven veel tijd en verschillende geschriften aan de alchemistische symboliek heeft gewijd. In zijn werk Psychologie en religiespreekt hij er uitvoerig over, terwijl hij tevens aangeeft hoe hij een dergelijke symboliek in de dromen van zijn patiënten en in de tekeningen van zieken en gezonden terugvond.



  13. De dertiende groep is die van de regeneratie, van de 'wedergeboorte'. Deze hangt samen met de vorige groep, omdat een volledige transmutatie en omvorming voorbereidt op of de weg opent naar de regeneratie. In haar diepste en meest wezenlijke betekenis is dit een 'nieuwe geboorte': de geboorte van de nieuwe mens, van de spirituele mens binnen de persoonlijkheid. De brahmanen worden door de Indiërs de 'tweemaal geborenen' genoemd. In het Christendom is dit symbool veel gebruikt en verschillende mystici hebben gesproken over de 'geboorte van Christus in het hart'.


  14. De veertiende groep symbolen is die van de 'bevrijding'. Deze staat in verband met de symbolen van de ontwikkeling. Het zich 'ont-wikkelen' is een proces waarin wij worden bevrijd van onze complexen, van onze illusies, van de identificaties met de verschillende 'rollen' die wij in het leven spelen, met de verschillende 'maskers' die in ons bestaan, met onze afgoden enz. Het is een 'vrijkomen', in de etymologische zin van het woord, een bevrijding en activering van de vermogens die latent in ons aanwezig zijn.

  In dit proces van bevrijding is het eerste stadium er een van dualisme: we moeten ons namelijk van ons lichaam, van onze emoties, van ons kleine persoonlijke 'ik' dis-identificeren, ons ervan onderscheiden, om ze vervolgens te kunnen transmuteren.

  In alle grote wereldgodsdiensten is de symboliek van de bevrijding terug te vinden. In India zei Boeddha: "Zoals het zeewater geheel doordrenkt is van zout, zo is mijn leer geheel vervuld van bevrijding". In het Christendom heeft Paulus gewezen op de "vrijheid van de Kinderen Gods". En in onze dagen, tijdens de Tweede Wereldoorlog, maakt Franklin Roosevelt aan de wereld de Vier Grote Vrijheden bekend: vrijheid van meningsuiting; vrijheid van godsdienst; bevrijding van armoede, bevrijding van angst.

  De laatste, de bevrijding van de angst, is fundamenteel, omdat alleen degene die zich bevrijd heeft van angst werkelijk vrij is. Een eenvoudige, primitieve, maar oprechte uiting van het vurige verlangen naar vrijheid is te vinden in het lied van Domenico Modugno: 'Libero', waarvan de woorden heel treffend zijn.


  Hier echter staan we oog in oog met een paradox: in tegenstelling tot zijn spontane verlangen naar vrijheid, is de mens er tegelijkertijd bang voor! Dat wordt verklaard door het feit dat vrijheid vraagt om inzet, zelfbeheersing, moed, en andere kwaliteiten van het spirituele leven. Zoals terecht gezegd is: "De prijs van vrijheid is een voortdurende waakzaamheid". Vrijheid moet elke dag, men zou kunnen zeggen elk moment, opnieuw veroverd of beschermd worden; het is niet genoeg 'zich voor eens en altijd te bevrijden'. De mens, ook degene die zich er niet zo goed rekenschap van geeft, voelt dat intuïtief aan, is bang voor de vrijheid en gaat er dus voor op de vlucht. In zijn roman La peur de vivre, vestigt Henri Bordeaux de aandacht op wat in de psychoanalyse wordt genoemd: het willen blijven in een stadium dat aan de volwassenheid voorafgaat, of zelfs het willen teruggaan en terugvluchten naar de kindertijd. Deze neiging komt overigens vaak voor en als wij in onszelf zouden kijken, zouden we ongetwijfeld wie weet hoeveel kinderlijke en achtergebleven elementen aantreffen. De eeuwig 'weemoedigen', zij die 'die mooie dagen van toen' betreuren, zijn voortdurende voorbeelden van deze 'psychologische stijve nek'. Deze neiging is echter vruchteloos en schadelijk: vruchteloos, omdat elke poging om de krachtige en overweldigende stroom van het leven in ons en om ons heen tegen te houden gedoemd is te mislukken; schadelijk, omdat het geen enkel positief resultaat kan opleveren, en in plaats daarvan zelfs ernstige conflicten en psychische stoornissen tot gevolg kan hebben.



  15. We zijn nu gekomen bij de vijftiende groep symbolen, die van wederopstanding en terugkeer: de groep die in het evangelie de terugkeer van de Verloren Zoon naar het huis van zijn Vader wordt genoemd. Dit is een terugkeer naar eerdere stadia; het geeft de terugkeer aan naar het fundamentele, oorspronkelijke Zijn, en vooronderstelt de leer van de emanatie van de ziel, die is afgedaald, in de materie is ondergedoken en vervolgens teruggaat naar haar 'Huis', naar het hemelse vaderland, echter niet zoals ze eerst was, maar verrijkt door de ervaring van het in lijden en conflict gerijpte zelfbewustzijn.

  Dan is er nog een andere 'terugkeer' de hoogste vorm van terugkeer; de terugkeer naar de wereld van die Wezens die, uit liefde en mededogen, ervoor hebben gekozen om degenen te helpen die nog blind, in slaap of gevangen zijn. Het is de terugkeer van die vrije spirituele Wezens, die in de wereld niets meer te leren, te vragen en te wensen hebben, maar die er weer in afdalen om de anderen te verlossen en zodoende medewerkers van God, 'bevrijde bevrijders' worden. In het Boeddhisme wordt dit het afzien van het Nirvana genoemd; in het Christendom een werk van mede-verlossing.



  

  De Oefening van de Roos


  Introductie


  De bloem wordt algemeen beschouwd, en gebruikt, als symbool van de ziel, van het spirituele Zelf, zowel in het Oosten als in het Westen.

  In China bestaat er een oude taoïstische tekst, die gaat over de diepere betekenissen van de 'Gouden Bloem'.[10] In India werd en wordt als symbool de lotus (onze waterlelie) gebruikt, die met zijn wortels in de modder en met zijn stengel in het water staat en waarvan de bloem zich onder invloed van de zonnestralen opent in de lucht.

  In Perzië en in Europa is vooral de roos als symbool gebruikt. Ik wijs slechts op de Roman de la rose van de Troubadours; op de door Dante in het "Paradijs" zo bewonderenswaardig beschreven 'mystieke roos' (Zang XXIII); op de roos in het middelpunt van een kruis, symbool van de Orde der Rozenkruisers.

  Algemeen is er gebruik gemaakt van het beeld van de al geopende bloem als symbool van de Geest, en de visualisatie ervan werkt sterk suggestief en beeldend. Maar nog doeltreffender om psychospirituele energieën en processen op te wekken, is het 'dynamische' gebruik van het symbool, dat wil zeggen de visualisatie van de overgang, de ontwikkeling van de gesloten knop tot de volledig ontloken bloem.

  Het symbool van de 'ontwikkeling' komt overeen met een diepe werkelijkheid, met een fundamentele levenswet, die zich zowel in de processen van de natuur, als in die van de menselijke geest manifesteert.

  Ons spirituele Wezen, het Zelf, dat het essentiële en meest werkelijke deel van ons is, is gewoonlijk verborgen, gesloten, 'omwikkeld'; vooral door het lichaam met zijn gewaarwordingen; verder door al de verschillende emoties en impulsen (angsten, verlangens, gevoelens van aantrekking en afkeer enz.) en door de onrustige en lawaaierige mentale activiteit. Het is noodzakelijk deze warwinkel aan te pakken of 'ruimer te maken', wil het Spirituele Centrum zich openbaren.

  Dit gebeurt, zowel in de natuur als in de menselijke geest, op grond van de wonderbaarlijke en mysterieuze werking van de biologische en psychologische vitaliteit, die 'van binnen uit' op onweerstaanbare wijze aanspoort en werkzaam is. Vandaar dat het symbool, en ook het principe van groei, ontwikkeling en evolutie, in de psychologie en bij de opvoeding altijd werd en steeds meer wordt gebruikt, en dat de opvatting achter en de praktijk van de psychosynthese erop zijn gebaseerd. Een van de toepassingen is de oefening die ik nu zal beschrijven.



  Techniek van de oefening


  Deze oefening kan individueel of in groepsverband worden gedaan. In het eerste geval is het nuttig zich goed de verschillende stadia in te prenten zodat men zich die goed kan herinneren. In het tweede geval zet degene die de oefening leidt langzaam, met pauzes op de goede momenten, het verloop uiteen, en wel op de volgende manier:

  We stellen ons een gesloten bloemknop voor. We maken de steel zichtbaar, de bladeren en, bovenop de steel, de knop. Deze lijkt groen omdat de kelkbladen zijn gesloten; helemaal bovenaan zien we een roze puntje verschijnen. We proberen het op levendige wijze zichtbaar te maken, en het beeld in het centrum van ons bewustzijn te houden... Terwijl we dit gadeslaan, zien we hoe er heel langzaam wat beweging in begint te komen; de kelkbladen beginnen zich te spreiden, draaien hun punten naar buiten en laten zodoende de roze, gesloten bloemblaadjes zien... De kelkbladen spreiden zich steeds verder uit... we zien nu goed de knop, die prachtig zachtroze is... Nu beginnen ook de bloemblaadjes groter te worden... de knop gaat ermee door zich langzaam te openen... tot de roos zich openbaart in al haar schoonheid, die wij met vreugde bewonderen.

  Op dit punt proberen we, door diep in te ademen, de geur van de roos te ruiken, de welbekende, karakteristieke geur... zacht, zoet, aangenaam... we snuiven die met genoegen op... Ook het symbool van de geur komt in het religieuze en mystieke taalgebruik vaak voor (de 'geur van heiligheid'), en zo ook het gebruik van geuren bij riten (wierook, enz.).

  Vervolgens maken we de hele plant zichtbaar en stellen ons de vitale kracht voor, die vanuit de wortels tot aan de bloem omhoog gaat en deze ontwikkeling teweegbrengt... Eerbiedig blijven we naar dit wonder der natuur zitten kijken.

  Nu identificeren we ons met de roos of, juister, we stellen ons voor dat de roos in ons is... Wij zijn, symbolisch gezien, een bloem, een roos; hetzelfde Leven dat het heelal bezielt, dat het wonder van de roos teweeg heeft gebracht, is nu bezig in ons een zelfde, ja nog groter wonder teweeg te brengen: de ontwikkeling, het ontluiken, het gaan stralen van ons spirituele wezen... En wij kunnen bewust meewerken aan onze innerlijke bloei.



  DEEL 2 Het spirituele ontwaken


  9. De spirituele ontwikkeling: stadia en crises


  As wij de verschillende menselijke wezens die ons omringen eens oplettend gadeslaan, ook al is het maar oppervlakkig, bemerken we al gauw dat ze vanuit psychologisch en spiritueel oogpunt niet allemaal in gelijke mate zijn ontwikkeld. Het is niet moeilijk te constateren, dat sommigen van hen zich nog in een primitief en bijna ongecultiveerd stadium bevinden; anderen zijn een beetje meer ontwikkeld; weer anderen zijn een stuk verder; en tenslotte is er een klein aantal dat het gewone mens-zijn achter zich heeft gelaten en bijna het bovenmenselijke en spirituele stadium heeft bereikt.

  We zullen hier de mogelijke oorzaken van deze verschillen niet onderzoeken. Het is een interessant probleem, maar het valt buiten ons onderwerp. Wat de oorzaken er ook van zijn, een dergelijke verscheidenheid in innerlijke ontwikkeling onder de mensen is nuttig, ik zou zelfs zeggen noodzakelijk.

  Ze leidt tot de verschillende soorten verhoudingen tussen individuen: verhoudingen van gezag en gehoorzaamheid, van onderricht geven en ontvangen, van onderdrukking en verzet, allemaal vruchtbare ervaringen. Als alle mensen op hetzelfde niveau zouden staan, zouden deze vitale acties en reacties niet bestaan; het leven zou dan eenvoudiger zijn, maar ook eentoniger, minder interessant en stimulerend, saai, en zou voor een groot deel aan haar doel voorbijgaan.

  Als we de verschillende stadia van spirituele ontwikkeling willen bestuderen kan het principe van de analogie, dat door de mensen uit de oudheid bijzonder in ere werd gehouden en door de moderne mens teveel wordt genegeerd en verwaarloosd, een goede gids voor ons zijn.

  Het is zeker waar dat dit gemakkelijk tot fantastische interpretaties en willekeurige gevolgtrekkingen kan leiden, maar wanneer er met onderscheidingsvermogen en op de juiste momenten gebruik van wordt gemaakt, kan het de sleutel zijn van heel wat geheimen van de natuur en van de ziel.



  In ons geval is het gebruik van deze 'sleutel' niet moeilijk en heel verhelderend. De overeenkomst die er bestaat tussen de psychologie van het kind en die van primitieve personen en volkeren is duidelijk, en al vaak gesignaleerd. Kleine kinderen zijn, net als primitieve mensen, eenvoudig, impulsief, nieuwsgierig, snel afgeleid; ze leven alleen in het heden, ze zijn gevoelig en emotioneel, maar hoewel hun gevoelens op het moment zelf intens zijn, gaan ze niet diep en zijn ze slechts van korte duur. Ze hebben nog geen besef van goed en kwaad omdat er zich in hen nog geen verantwoordelijkheidsgevoel heeft ontwikkeld en ze zijn geneigd tot onbewuste wreedheid; ze neigen ertoe voorwerpen en natuurkrachten te verpersoonlijken. Hun verantwoordelijkheidsgevoel is niet ontwikkeld en zij voelen zich nog niet duidelijk onderscheiden van de omringende wereld.

  In een wat verder gevorderd stadium vinden we aan de ene kant de grotere kinderen, en aan de andere kant zielen die innerlijk ongeveer even oud zijn, en die aan het begin van de grote beschavingen in hun meest kenmerkende aspecten aan ons verschijnen.

  Denken we bijvoorbeeld aan de mensen uit de primitieve vedische tijd in India of aan de mensen uit de tijd van Homerus in Griekenland, met hun fris gevoel voor poëzie en met hun eenvoud, hun levendig en kinderlijk gevoel van gemeenschap met de natuur en hun wat naïeve goden, die zich van personificaties van natuurkrachten en menselijke hartstochten slechts heel geleidelijk aan hebben verheven tot symbolen van hoge spirituele beginselen.

  Alvorens met deze analyse verder te gaan, is het goed er nog eens aan te herinneren dat we in elke leeftijdsfase van het lichaam en de geest, net als in elk psychologisch type en in elke menselijke manifestatie, de lagere en hogere aspecten van een zelfde principe en een zelfde kwaliteit moeten onderscheiden. Zo vinden we bij primitieve zielen de lagere kwaliteiten van ruwheid en geweld; een zekere barbaarsheid, een primitief soort intelligentie; een bepaalde sluwheid en een neiging tot bedrog, een argeloos egoïsme en maar weinig gevoeligheid voor het lijden van anderen. Veel van deze kenmerken kan men, meer of minder duidelijk, tegenkomen bij de helden van Homerus, die in de Ilias zijn beschreven.



  De hogere aspecten van deze psychologische leeftijd worden door dichters beschreven, wanneer ze het gouden tijdperk ervan bezingen, dat wil zeggen de zuiverheid, onschuld en natuurlijkheid, de volgzaamheid, de toewijding en gehoorzaamheid aan de goden, of een kinderlijk vertrouwen in God. In onze beschaving treffen we maar weinig mensen van dit type aan; we moeten ze zoeken onder trouwe knechten en toegewijde volgelingen, en meestal onder mensen van het platteland en uit de bergen. Deze mensen ontwikkelen zich voornamelijk via externe activiteiten, door middel waarvan ze ervaring opdoen; ze ontwikkelen hun verstand en verwerven morele kwaliteiten, als wijsheid, standvastigheid, moed en zelfopoffering. Hun voornaamste ideaal, hun gedragslijn, ligt in toewijding, trouw, gehoorzaamheid aan de goden of aan God; gehoorzaamheid aan hun superieuren, aan morele en religieuze voorschriften, aan vaststaande wetten.

  Maar mensen kunnen niet, en moeten ook niet, altijd in dit kinderlijke stadium blijven. Hun ontwikkeling wordt net als in de adolescentie gekenmerkt door een reeks tegenstellingen en conflicten. Op het mentale vlak begint men kritisch na te denken, waardoor problemen en twijfels ontstaan. De normen die men ingeprent heeft gekregen en de geldende opvattingen worden niet langer klakkeloos aanvaard; het verstand vraagt de geloofsbrieven ervan, wil absoluut weten waar ze vandaan komen, waar ze op gebaseerd zijn en of ze met de feiten overeenstemmen.

  Op het emotionele vlak worden de gevoelens intenser en gecompliceerder en dringen nieuwe hartstochten binnen.

  Op het actieve vlak vinden we een hevig verlangen naar onafhankelijkheid, een onstuimig in opstand komen tegen de 'goden', tegen elke vorm van autoriteit. Het is het titanische en prometheïsche stadium. Ook krijgen zelfbewustzijn en zelfbevestiging meer nadruk, wat vaak leidt tot subjectieve introspectie; dit laatste is het voornaamste kenmerk van een romantische instelling.



  Dit is een weinig harmonisch, chaotisch, moeizaam en pijnlijk stadium voor wie er in leeft, en lastig en moeilijk te hanteren voor anderen. De lagere aspecten van deze ziele leeftijd bestaan uit een overdreven zelfbevestiging, destructieve impulsen, anarchie, fanatisme, trots, onverzettelijkheid, de neiging tot uitersten te vervallen, onverdraagzaamheid, gebrek aan respect en begrip voor de ander.

  Aan de andere kant worden de hogere aspecten gevormd door idealisme, de bereidheid zich op te offeren voor een bepaalde zaak, edelmoedigheid, moed en dapperheid; waardering voor schoonheid, eergevoel, en in het algemeen alle kwaliteiten die horen bij een edele houding en ridderlijk gedrag.

  De Dharma van deze leeftijd bestaat uit de ontwikkeling van het verstand en van autonome morele krachten, de bevestiging van het zelfbewustzijn en van spirituele onafhankelijkheid, de bestudering van het leven en het opdoen van een bredere ervaring; het zich actief wijden aan een zaak, of aan een ideaal dat niet langer van buitenaf geaccepteerd maar van binnenuit gevoeld wordt, en waarmee uit vrije wil wordt ingestemd.

  Er zijn nogal wat mensen die zich vandaag de dag in dit stadium bevinden en enige van de opgesomde kenmerken zijn van toepassing op de mentaliteit van de meerderheid van onze tijdgenoten. We hoeven slechts te herinneren aan het snelle verdwijnen van oude tradities en vormen, aan de rusteloosheid, het kritisch individualisme en de opstandige houding die tegenwoordig de overhand hebben.

  Laten we nu de kenmerken van de volwassen ziel bekijken.

  Als we de volwassen man en vrouw met de jongere vergelijken, ontdekken we dat er een geleidelijke vermindering van de vitale uitbundigheid, van de emotionele onstuimigheid heeft plaatsgevonden en tegelijkertijd een toename van de mentale en rationele vermogens. De chaotische toestand, de snelle veranderingen, het heen en weer slingeren tussen uitersten, hebben plaats gemaakt voor een zekere ordening, de persoonlijkheid heeft zich gevormd en geconsolideerd.



  Ook dit stadium kent zijn lagere en hogere aspecten. De eerste bestaan vooral uit een buitengewoon beperkt-zijn, uit verharding, uit dorheid. Het contact met de harde 'realiteit' van het leven, strijd, teleurstellingen en mislukkingen maken de edelmoedige dromen kapot, doen een aanslag op het enthousiasme en stellen het geloof van het individu zwaar op de proef. Zo kan er een reactie van scepticisme en ontevredenheid optreden, die zelfs tot cynisme kan leiden. De ontwikkeling van het verstand, dat toch een broodnodig instrument is, brengt gevaren met zich mee, zoals een overdreven kritische houding en een kristallisatie van het intellect, waardoor het bewustzijn van wat Werkelijk is wordt belemmerd of vernietigd.

  Het opgeslokt worden door praktische belangen en door persoonlijke plichten leidt gemakkelijk tot afgescheidenheid en tot onrechtmatige bevestiging van het persoonlijke ik en van het egoïsme.

  De hogere aspecten van deze psychologische leeftijd kunnen kort worden samengevat in drie woorden: harmonie, evenwicht, efficiëntie.

  In deze periode is de mens in staat een evenwicht tussen geest en vorm te realiseren: de persoonlijkheid wordt gevormd en vervolmaakt en wordt een uitdrukkingsmiddel van het Ik, dat goed gevormd, goed gebouwd en sterk, maar nog wel voldoende kneedbaar is. Dit werktuig is dan klaar om in de wereld de wil van de Geest uit te voeren.

  Deze leeftijd lijkt dan wel statischer en vrij van stormachtige crises te zijn, in spiritueel opzicht echter is het 'de kritische leeftijd', het punt waarop wegen zich scheiden, het keuzemoment dat beslissend is voor de toekomst van de ziel. Als het verhardings- en kristallisatieproces zich zonder meer voortzet en de vorm steeds meer de overhand gaat krijgen op de vitale en spirituele kant, daagt onvermijdelijk de ouderdom op met zijn negatieve aspecten, zoals vergroeiingen, verzwakking, egocentrisme en een geleidelijk aan geïsoleerd raken van het omringende leven - en als een dergelijk proces niet wordt onderbroken door de tussenkomst van de een of andere compenserende invloed kan dit leiden tot een totaal ontbreken van respons en tot een absoluut egoïstisch isolement, dat uiteindelijk uitloopt op de spirituele dood, precies zoals seniliteit eindigt in de lichamelijke dood. Gelukkig gebeurt het niet zelden, dat er door andere factoren wordt ingegrepen om de persoonlijkheid op de helling naar beneden te stoppen en haar, zachtjes of met geweld, om te draaien naar de weg die omhoog voert, haar te bevrijden van de illusies en andere bindingen van het 'normale' leven en haar in contact te brengen met haar Geest.



  Wanneer dat gebeurt, kan men iets vreemds waarnemen; dat wil zeggen, vreemd als men het uit een gewoon gezichtspunt beschouwt. Door die mensen spoelt een nieuwe golf van kracht, van vuur, van werkzaamheid; het is een soort verjonging, een nieuwe innerlijke jeugd, waarvan de beste kwaliteiten worden opgeteld bij die van de rijpere leeftijd, zonder hiervoor in de plaats te komen. Dit feit kent een interessante lichamelijke overeenkomst. Bij sommige robuuste mannen van boven de tachtig heeft men geconstateerd, dat ze voor de tweede keer hun tanden begonnen te wisselen, een zeer gedeeltelijke, maar veelzeggende poging van de kant van de natuur om tot een lichamelijke verjonging te komen. In gevallen als deze blijft het slechts bij een klein begin, omdat er geen sprake is van een corresponderende psychologische en spirituele verjonging om deze poging te ondersteunen.

  In andere gevallen vindt er een poging tot emotionele verjonging plaats. Het bekendste voorbeeld hiervan is Goethe, die op 74-jarige leeftijd verliefd werd op een jong meisje. Hij was in het volle bezit van zijn geestelijke vermogens toen dit gebeurde en het moet niet als een teken van kindsheid worden beschouwd, zoals in eerste instantie werd gedacht; het was een oprecht gevoel met een idealistisch en jeugdig karakter, waaraan hij via uitgelezen poëzie uiting gaf. Maar ook deze vlammen die oplaaien uit een oud vuur doven snel, omdat ze door niets duurzaams worden gevoed.

  Bij spirituele verjonging daarentegen gaat het om iets heel dieps en fundamenteels, dat voortkomt uit de aansluiting, om het zo maar te zeggen, tussen de persoonlijkheid en haar innerlijke geest, van waaruit een krachtige toevloed van spirituele energie, licht en liefde plaatsvindt, waardoor de persoonlijkheid wordt bezield en omgevormd.

  Na deze snelle algemene blik op de etappes van de innerlijke groei lijkt het ons een goed idee met enige aandacht te kijken naar twee bijzonder belangrijke en beslissende crises: de zojuist aangeduide, die aan de innerlijke verjonging voorafgaat en hier bepalend voor is, en een andere, een duistere en mysterieuze crisis, die in een later stadium plaatsvindt en overeenkomt met wat de mystici 'de donkere nacht van de ziel' noemen. [11]



  Wat is de betekenis van deze crises?

  Ze worden veroorzaakt door het feit, dat het spiritueel bewustzijn, dat wil zeggen het gevoel voor het eeuwige en het transcendente zich op negatieve wijze doet voelen, alvorens zich onder haar positieve aspect van verlichting en groei te manifesteren. Men gaat er namelijk door voelen dat elk specifiek ding, zelfs iets goeds, wanneer het op zichzelf wordt beschouwd en om zichzelf wordt liefgehad (zoals dat gewoonlijk gebeurt) en van de rest wordt gescheiden, vergankelijk en leeg is; dat niets wat begrensd is een eigen waarde heeft, dat elke separatistische en antagonistische bevestiging van ons persoonlijke ik verkeerd is en tot mislukken gedoemd, niet omdat daardoor willekeurige normen en codes van buitenaf worden geschonden, maar omdat het in tegenspraak is met de natuur van de spirituele Werkelijkheid zelf. Maar de blinde en onwetende mens is bang zich over te geven, hij wil de vaste punten waar hij op steunt niet loslaten, noch de bindingen met personen of zaken die hij vreest te verliezen, en daarom verzet hij zich zoveel hij kan tegen de uitnodigingen en bevelen van de Geest; totdat hij, aan het eind van zijn weerstand gekomen, wordt gedwongen zich over te geven. Dan vindt hij, met vreugde en verwondering, in plaats van de gevreesde tenondergang een nieuw, ruimer en hoger leven; hij wordt overspoeld door licht en blijdschap. Hij heeft het gevoel dat de wereld zelf is veranderd en achter de veranderlijke schijn voelt hij in de dingen en de mensen het machtige ritme van de hoogste eenheid kloppen.

  Deze vreemde en bittere strijd tussen de persoonlijkheid en het Zelf is op bewonderenswaardige wijze door twee eigentijdse dichters beschreven: door Francesco Chiesa in het gedicht 'La voce' (de stem), dat deel uitmaakt van de bundel I viali d'oro (De gouden lanen) en door Francis Thompson in zijn gedicht The Hound of Heaven (de Hemelhond).



  Op het ontwaken van de ziel pleegt een periode van vreugdevolle innerlijke en uiterlijke groei te volgen, die per geval verschillende vormen en aspecten aanneemt. Soms heeft het mystieke en verlichtende aspect de overhand; andere keren komen de nieuwe energieën via een onpersoonlijke en heldhaftige daad naar buiten, of via het discipelschap waarin men het goede tracht te verbreiden, of via artistieke creativiteit.

  Deze periode kan heel lang duren, zelfs het hele leven.

  In andere gevallen verloopt alles niet zo eenvoudig en voorspoedig. Soms is de persoonlijkheid onvoorbereid of slecht gevormd, is ze niet bestand tegen de invloed van de spirituele kracht en reageert ze er op weinig harmonische of ziekelijke wijze op. Zo worden de toestanden van vervoering, van onevenwichtigheid, van fanatisme veroorzaakt, die men bij diverse onechte mystici en 'verlichte' personen kan waarnemen en waardoor de echte mystici en de werkelijk verlichte geesten, waarvan eerstgenoemden slechts een karikatuur en een vervalsing zijn, bij het grote publiek dat het onderscheid niet kan of wil maken, in diskrediet zijn geraakt.

  In andere gevallen begint de strijd na de periode van licht, blijdschap en vruchtbare activiteit. De gewone persoonlijkheid was slechts tijdelijk door het nieuwe spirituele bewustzijn beheerst, en nog niet op stabiele wijze omgevormd. De 'oude Adam' duikt weer op met zijn gewoonten, neigingen en hartstochten, en de mens begrijpt dat het nog een langdurig, ingewikkeld en zwaar karwei zal zijn de menselijke elementen te zuiveren en om te vormen.

  In enkele gevallen wordt men door de Geest zelf hard en onverbiddelijk aan dit karwei gezet. Zodoende is de ziel verplicht de 'donkere nacht' binnen te gaan, die de heilige Theresa, Johannes van het Kruis, Madame Guyon en vele andere mystici uit eigen ervaring kennen en waarover ze ook hebben gesproken.

  Het gaat om een innerlijke toestand van leed en deprivatie, overeenkomend met de toestand die aan het ontwaken van de ziel voorafgaat, maar, om zo te zeggen, naar een octaaf hoger getransponeerd: dat wil zeggen dieper, completer, radicaler.



  De aard en de betekenis van deze ervaring zijn in de Christelijke traditie heel goed beschreven, en een soortgelijk stadium en een soortgelijke ervaring zijn, tenminste op sommige punten, maar beschouwd in vrijwillig en actief opzicht, in de hermetische, initiatische en alchemistische tradities beschreven als 'vuurproef' en als 'zich wassen in de wateren'.

  Het begrijpen van de aard en de functie van deze beproeving kan haar minder zwaar en lang maken; in plaats van haar met geweld te ondergaan, kan men bereidwillig en verstandig meewerken, en het schrikwekkende en prachtige geschenk dat ze ons wil geven aannemen en niet proberen het te weigeren.

  Een dergelijke medewerking kan in twee woorden worden samengevat: acceptatie en liefde.

  Edelmoedig en met begrip dat leed, die berooide toestand, die tenondergang aanvaarden. Sterker nog: ervan houden.

  Dat is een minder vanzelfsprekende, maar wel een moeilijker en hoger heldendaad dan het heroïsme dat zich openbaart in uiterlijke daden die door de grote massa worden begrepen en bewonderd, en de overwinningen waar deze moed toe leidt zijn op een heel andere manier kostbaar.

  Zo bereikt men wat is genoemd'de heilige vrijheid van de kinderen Gods', het 'leven in vereniging met God'.

  Johannes van het Kruis doet de gewaagde uitspraak, dat wie dat punt heeft bereikt "op God zelf lijkt en dezelfde eigenschappen heeft als Hij".

  Het is de toestand van overwinning, van bevrijding die door oosterlingen Nirvana wordt genoemd. Hierin is elk verlangen, elke persoonlijke begeerte uitgedoofd, elke vorm van binding 'doorgebrand', elke angst verdwenen. De aldus bevrijde geest krijgt een subtiele en formidabele kracht: hij is in staat tot wu-wéi, tot actie zonder actie, waaraan niets weerstand kan bieden.

  Door middel van deze snelle aantekeningen heb ik geprobeerd een panorama te schetsen (om een uitdrukking te gebruiken die tegenwoordig in de mode is), of beter nog, een perspectivisch beeld, van de stadia en crises in de spirituele ontwikkeling.



  Op het eerste gezicht kan het lijken alsof ik u naar een wel heel andere wereld heb gevoerd dan de wereld die om ons heen pulseert, heel ver af van het geraas van auto's, van het loeien van fabriekssirenes, van bals en theaters, van de nijpende economische problemen; maar deze afstand is minder groot dan men denkt: wat we gewoonlijk van het moderne leven zien, is slechts de façade; maar daarachter speelt zich het leven af van de ziel die lijdt, achter het rumoer en de strijd in de buitenwereld vinden we de stille botsingen en de harde conflicten van de psychische en spirituele krachten. Wie zal zeggen hoeveel gekwelde zielen achter hun beschilderde maskers, bewegend op de klanken van eigentijdse muziek, achter mensen in avondkleding, het ene glas alcohol na het andere achteroverslaand, achter degenen die geld inzetten in speelzalen of zichzelf in een roes brengen door middel van drugs, proberen te vluchten, 'de Hemelhond' achterna?

  En wie zal zeggen hoeveel mensen in klinieken en psychiatrische inrichtingen, achter hun neerslachtige, onbeweeglijke gezichten, sprakeloos van wanhoop of hun ondraaglijk leed wild uitschreeuwend, onbegrepen en zonder het te weten, bezig zijn door de verschrikkelijke beproevingen van de innerlijke ontbinding, van de donkere spirituele nacht heen te gaan?

  Hoeveel smartelijke fouten, hoeveel pijnlijke en onnodige conflicten en complicaties zouden niet vermeden kunnen worden, als deze zielen elkaar zouden begrijpen en begrepen zouden worden? Vandaar dat in onze dagen het praten over spirituele crises, verre van iets ouderwets, een academische verhandeling of louter nieuwsgierigheid te zijn, aan een dringende noodzaak beantwoordt en een duidelijke plicht is voor een ieder die er, al is het maar weinig, ervaring mee heeft of er iets van weet.

  Tot een mensheid die er helemaal op is gericht haar welzijn en bevrediging in de buitenwereld te zoeken, begerig naar genoegens en macht, dient heel duidelijk te worden gezegd dat alle overwinningen op de natuur, alle beheersing van de materie, alle mechanische kracht en snelheid hooguit een instrumentele waarde, een symbolische betekenis kunnen hebben, maar dat de mens alleen door het ontwaken van de in de diepte gelegen ziel, slechts door de erkende en verwerkelijkte soevereiniteit van de Geest, die werkelijke macht, die zekere vrede, die goddelijke vrijheid kan verwerven, die zijn hoogste, onbewuste verlangen uitmaakt.



  10. Spirituele ontwikkeling en neuro-psychische stoornissen



  De spirituele ontwikkeling van de mens is een lang en moeilijk avontuur, een reis door vreemde streken, vol wonderen maar ook vol moeilijkheden en gevaren. Die ontwikkeling omvat een grondige zuivering en verandering, het ontwaken van een reeks vermogens die eerst niet actief waren, de verheffing van het bewustzijn naar niveaus die eerder niet bereikt konden worden en een uitbreiding daarvan langs een nieuwe innerlijke dimensie.

  Daarom is het niet verwonderlijk dat een zo grote verandering zich voltrekt via verschillende kritieke stadia, die niet zelden vergezeld gaan van neuro-psychische en ook lichamelijke (psychosomatische) stoornissen.

  Hoewel deze stoornissen voor de gewone klinische blik hetzelfde kunnen lijken als stoornissen met een andere oorzaak, hebben ze in werkelijkheid een heel andere betekenis en waarde en moeten daarom ook anders worden behandeld.

  Verder zullen stoornissen met een spirituele oorzaak vandaag de dag steeds vaker voor gaan komen, omdat het aantal mensen dat, bewust of onbewust, de aandrang ervaart van de spirituele eisen die aan hen worden gesteld, nog steeds toeneemt.

  Bovendien is de spirituele ontwikkeling een uiterst moeilijk en gecompliceerd proces geworden vanwege de complexiteit van de moderne mens en vooral vanwege de obstakels die deze met zijn kritische geest opwerpt.

  Daarom is het goed een algemeen overzicht te geven van de nerveuze en psychische stoornissen, die in de verschillende stadia van de spirituele ontwikkeling de kop opsteken, en enige aanwijzingen te geven om ze op doeltreffende wijze te behandelen.



  In het proces van spirituele verwerkelijking kunnen 5 kritieke stadia worden waargenomen:


  I  Crises die aan het spirituele ontwaken voorafgaan;

  II  Crises die door het spirituele ontwaken worden veroorzaakt;

  III De reacties die op het spirituele ontwaken volgen;

  IV De fasen van het transmutatieproces;

  V De 'donkere nacht van de ziel'.



  I. Crises die aan het spirituele ontwaken voorafgaan


  Om goed de betekenis van de bijzondere innerlijke ervaringen te begrijpen die op het ontwaken van de ziel plegen te volgen, is het nodig een paar psychologische kenmerken van de gewone mens in de herinnering te brengen.

  Meer dan dat de mens leeft, kan men zeggen dat hij zich laat leven.

  Hij neemt het leven zoals het komt; hij houdt zich niet bezig met het probleem van de betekenis, de waarde of het doel ervan. Als hij een doorsnee mens is, houdt hij zich alleen bezig met het bevredigen van zijn eigen persoonlijke verlangens: het bevredigen van zijn zinnelijke behoeften, rijk worden, de eigen ambitie bevredigen. Als hij een wat verhevener ziel heeft, maakt hij de eigen persoonlijke bevrediging ondergeschikt aan de vervulling van de huiselijke en maatschappelijke verplichtingen die hem zijn bijgebracht, zonder zich bezig te houden met de vraag waarop die gebaseerd zijn, wat hun werkelijke rangorde is, enz. Hij kan zichzelf ook als 'godsdienstig' bestempelen en in God geloven, maar zijn godsdienst is uiterlijk en conventioneel en hij voelt zich goed als hij aan de formele voorschriften van zijn kerk heeft voldaan en deelneemt aan de gebruiken van het kerkelijk leven. Kortom, de gewone mens gelooft impliciet in de absolute werkelijkheid van het alledaagse leven en houdt hardnekkig vast aan aardse goederen, die hij een positieve waarde toekent; zodoende bekijkt hij eenvoudig het alledaagse leven niet verder dan het reikt, en ook als hij in een toekomstig paradijs gelooft is zijn geloof theoretisch en academisch van aard, zoals blijkt uit het vaak met komische onschuld opgebiechte feit, dat hij daar wel heen wil, maar... liefst zo laat mogelijk.

  Het kan echter gebeuren - en in werkelijkheid gebeurt dat ook wel eens - dat deze 'gewone mens' door een onverwachte verandering in zijn innerlijk leven wordt verrast en in verwarring gebracht. Soms na een reeks teleurstellingen; niet zelden na een hevige schok, zoals het verlies van een geliefd persoon; maar soms ontstaat er (zoals Tolstoj overkwam), zonder duidelijke reden, terwijl het iemand in alle opzichten goed gaat en het lot hem gunstig gezind is, een vage onrust, een gevoel van onvoldaanheid, van gemis; echter niet het gemis van iets concreets, maar van iets vaags, iets vluchtigs, iets dat hij niet goed kan omschrijven.



  Langzaam maar zeker komt daar een gevoel van onwerkelijkheid bij, een gevoel dat het gewone leven maar nutteloos is; alle persoonlijke belangen waar hij eerst zo mee bezig was en die hem zoveel zorgen baarden, 'verliezen hun kleur' zogezegd, omdat ze hun gewichtigheid en hun waarde verliezen. Nieuwe problemen doen zich voor; de persoon begint zich af te vragen wat de zin van het leven is, wat het waaróm is van zoveel dingen die hij eerst als vanzelfsprekend aanvaardde: het waarom van eigen en andermans lijden; waar de rechtvaardiging ligt van het feit dat geluk zo ongelijk verdeeld is; wat de oorsprong is van het menselijk bestaan en het doel ervan.

  Hier beginnen het onbegrip en de misvattingen; omdat veel mensen de betekenis van deze nieuwe zielstoestanden niet begrijpen, beschouwen zij ze als' waanideeën, als abnormale fantasieën; zij lijden eronder (want ze zijn heel pijnlijk) en bestrijden ze op alle mogelijke manieren; uit angst 'het hoofd te verliezen'. dwingen zij zichzelf om weer aansluiting te vinden bij de gewone werkelijkheid die hun dreigt te ontglippen; soms zelfs, als reactie, werpen zij zich daarop, wanhopig en met nog meer vuur, en zoeken nieuwe bezigheden, nieuwe stimulansen, nieuwe sensaties. Op deze manier slagen zij er soms in de onrust te onderdrukken, maar ze kunnen die bijna nooit helemaal tenietdoen: in de diepte van hun wezen blijft de onrust smeulen, de grondvesten van hun gewone bestaan ondermijnen, en kan, zelfs jaren later, opnieuw en nog heviger naar buiten breken. Die toestand wordt steeds pijnlijker, de innerlijke leegte steeds onverdraaglijker; de persoon voelt zich verpletterd: alles wat voor hem zijn leven uitmaakte, lijkt hem een droom en verdwijnt als een drogbeeld, terwijl het nieuwe licht nog niet is verschenen; over het algemeen kent de persoon zelfs het bestaan niet van een dergelijk licht, of gelooft hij niet in de mogelijkheid dat dit voor hem is weggelegd.

  Vaak voegt zich bij deze kwelling nog een bepaalde morele crisis; het ethisch bewustzijn ontwaakt en wordt aangescherpt; de persoon wordt overvallen door een ernstig schuldgevoel, door wroeging over wat hij verkeerd heeft gedaan, hij oordeelt streng over zichzelf en wordt door een diepe moedeloosheid bevangen.



  Op dit punt doen zich bijna altijd gedachten aan zelfmoord voor. De persoon heeft het gevoel dat lichamelijke vernietiging de enige logische gevolgtrekking lijkt te zijn van zijn innerlijke ineenstorting en ondergang.

  We moeten ons realiseren dat dit slechts een algemeen schema is van dergelijke ervaringen en hun verloop. In werkelijkheid zijn er talloze individuele verschillen: er zijn mensen die het hevigste stadium nooit bereiken; anderen komen er bijna onmiddellijk in terecht, zonder de hierboven aangeduide geleidelijke overgang; bij sommigen heeft het zoeken en de filosofische twijfel de overhand; bij anderen staat de morele crisis voorop.

  De manieren waarop deze spirituele crises zich openbaren, vertonen overeenkomst met enkele symptomen van de ziekten neurasthenie en psychasthenie. Een van de kenmerken hiervan is het 'verlies van de werkelijkheidsfunctie', zoals Pierre Janet het noemt, en een ander is 'depersonalisatie'. De overeenkomst wordt nog groter door het feit, dat het lijden in de crisis vaak ook lichamelijke symptomen met zich meebrengt, zoals uitputting, nerveuze spanning, depressie, slapeloosheid, en allerlei stoornissen in de spijsvertering, de bloedsomloop enz.



  II. Crises die door het spirituele ontwaken worden veroorzaakt


  Het ontluikende contact tussen de persoonlijkheid en de ziel, de stromen van licht, vreugde en energie waarmee dit gepaard gaat, brengen vaak een wonderbaarlijke vrijheid teweeg. De innerlijke conflicten, het lijden en de nerveuze en fysieke stoornissen verdwijnen vaak verrassend snel, en bevestigen aldus dat deze stoornissen niet te wijten waren aan materiële oorzaken, maar dat ze het directe gevolg waren van het psychospirituele leed. In deze gevallen is het spirituele ontwaken echt heilzaam.

  Het ontwaken voltrekt zich echter niet altijd zo eenvoudig en harmonisch, maar kan op haar beurt weer aanleiding zijn voor complicaties, stoornissen en onevenwichtigheden. Dit komt voor bij mensen wier geest niet helemaal gezond is, of bij wie de emoties overvloedig zijn en niet worden beheerst, of bij mensen die een te gevoelig en delicaat zenuwgestel hebben, of ook wanneer de toevloed van spirituele energieën te overrompelend is vanwege het plotselinge en heftige karakter ervan.

  Wanneer de geest te zwak is en er niet op voorbereid het spirituele licht te verdragen, of als er een neiging tot zelfgenoegzaamheid en egocentrisme bestaat, kan de innerlijke gebeurtenis verkeerd worden geïnterpreteerd. Er vindt, om zo te zeggen, een 'verwisseling van niveaus' plaats: het onderscheid tussen absoluut en relatief, tussen geest en persoonlijkheid wordt niet herkend, en dus kan de spirituele kracht tot exaltatie leiden en maken dat het persoonlijke ik wordt 'opgeblazen'.



  Enkele jaren geleden was ik in de gelegenheid in de psychiatrische inrichting van Ancona een treffend voorbeeld hiervan te observeren. Een van de bewoners, een sympathieke oude baas, beweerde rustig maar hardnekkig dat hij God was. Rondom deze overtuiging had hij een reeks fantastische, krankzinnige ideeën opgebouwd; van hemelse scharen die onder zijn heerschappij stonden, van grote dingen die hij had volbracht, enz. Maar afgezien daarvan, was hij de goedaardigste, vriendelijkste en meest attente persoon die men zich maar kan voorstellen en stond hij altijd klaar om artsen en patiënten van dienst te zijn. Zijn geest was zo helder en oplettend en hij was zo accuraat in wat hij deed, dat hij de assistent werd van de apotheker, die hem de sleutels van de apotheek en het klaarmaken van medicijnen toevertrouwde. Dat leverde nooit enig bezwaar op, behalve één keer, toen hij een beetje suiker liet verdwijnen om er een van de bewoners een plezier mee te doen.

  Vanuit gewoon medisch oogpunt zal deze patiënt worden beschouwd als een eenvoudig geval van grootheidswaanzin, van paranoia; maar in feite is dat niet meer dan een zuiver beschrijvende aanduiding of een klinische classificatie, en de gewone psychiatrie kan ons niets met zekerheid zeggen over de ware aard en oorzaken van deze stoornissen. Mij lijkt het dus gerechtvaardigd te onderzoeken, of er niet een diepere psychologische interpretatie van de ideeën van deze patiënt kan bestaan. Het is bekend hoe de innerlijke waarneming van de spirituele werkelijkheid en het diep doordringen daarvan in de menselijke ziel iemand die dit ervaart een gevoel van grootsheid en innerlijke verruiming geeft, en de overtuiging dat men op de een of andere manier deel heeft aan de goddelijke natuur.



  In elke religieuze traditie en spirituele leer kan men daarvan talloze getuigenissen en bevestigingen vinden, in vaak nogal gedurfde bewoordingen.

  In de Bijbel vinden we expliciet en kort en bondig de zin: "Weet ge niet dat ge Goden zijt?" En Augustinus zegt: "Wanneer de ziel ergens van houdt, wordt ze daaraan gelijk; als ze van aardse dingen houdt, wordt ze aards; maar (zou men zich kunnen afvragen) als ze van God houdt, wordt ze dan niet God?".

  De overeenkomst die er bestaat tussen de menselijke geest in zijn zuivere en werkelijke essentie en de Hoogste Geest wordt het meest vergaand uitgedrukt in wat de kern uitmaakt van de Vedantafilosofie: Tat twam asi (Gij zijt Dat) en Aham evam param Brahman (Voorwaar, ik ben de Hoogste Brahman).

  Hoe men deze relatie tussen de individuele en universele geest ook wil opvatten, of men deze nu als aan elkaar gelijk beschouwt of als een gelijkenis, een deelnemen of een eenheid, men moet zich altijd goed realiseren, en zowel in theorie als in praktijk voor ogen houden, dat er een wereld van verschil bestaat tussen de wezenlijke natuur van de individuele geest de geest die wel de 'bodem' of het 'centrum' of 'de top' van de ziel is genoemd, het Hogere Ik, het werkelijke Zelf - en de kleine, gewone persoonlijkheid, het kleine ik waarvan wij ons gewoonlijk bewust zijn.



  Het niet herkennen van een dergelijk onderscheid kan absurde en gevaarlijke gevolgen hebben. Dit kan ons de sleutel geven tot het begrijpen van de mentale onevenwichtigheid van de patiënt over wie ik het heb gehad, en ook van andere, minder extreme vormen van zelfvervoering en zelfopblazing. De funeste vergissing van allen die aan dergelijke illusies ten prooi vallen is, dat ze aan het eigen, persoonlijke, niet herboren ik spirituele kwaliteiten en vermogens toekennen. In filosofische termen gaat het om een verwisseling van de relatieve en de absolute werkelijkheid, van het persoonlijke met het metafysische vlak. Bij de interpretatie van bepaalde grootheidsideeën kan men ook de nuttige, helende normen en waarden naar voren halen. Het leidt nergens toe te proberen de patiënt in te doen zien dat hij ongelijk heeft, dat zijn ideeën totaal absurd of belachelijk zijn; dan maakt men het alleen maar erger. In plaats daarvan is het goed samen met hem de ware elementen in zijn verklaringen te herkennen en vervolgens geduldig te proberen hem het hierboven aangeduide onderscheid te laten begrijpen.

  In andere gevallen daarentegen heeft de onverwachte innerlijke verlichting een emotionele exaltatie tot gevolg, waaraan op luidruchtige en ongeordende wijze uiting wordt gegeven: door schreeuwen, huilen en zingen en door allerlei motorische onrust.


  Verder kunnen degenen die tot het actieve, dynamische, strijdlustige type behoren door de opwinding van het ontwaken ertoe worden aangezet de rol van profeet of hervormer op zich te nemen, en bewegingen en sekten vormen die worden gekenmerkt door overdreven fanatisme en bekeringsijver.

  In sommige nobele, maar al te onbuigzame en extreme zielen, ontstaat door de openbaring van het transcendente en goddelijke element in de eigen geest de eis, onmiddellijk helemaal gelijkwaardig aan die perfectie te worden. Maar in feite kan een dergelijke volkomen gelijkheid nooit ergens anders liggen dan aan het eind van het lange en geleidelijke proces, waarin de persoonlijkheid wordt omgevormd en vernieuwd; en dus kan aan deze eis nooit worden voldaan, wat reacties van neerslachtigheid en zelfvernietigende wanhoop teweegbrengt.

  Bij sommige personen die daarvoor ontvankelijk zijn gaat het 'ontwaken' gepaard met allerlei soorten paranormale geestelijke openbaringen. Ze hebben visioenen, meestal van verheven of engelachtige wezens, ze horen stemmen of voelen zich aangezet tot automatisch schrijven. De waarde van de ontvangen boodschappen verschilt nogal van geval tot geval; daarom is het nodig dat deze altijd objectief en kritisch worden onderzocht, zonder vooringenomenheid, maar ook zonder dat men zich laat imponeren door de manier waarop ze tot iemand zijn gekomen, of door de vermoedelijke autoriteit van degene die er de schepper van zegt te zijn. Vooral boodschappen die precieze orders bevatten en blinde gehoorzaamheid eisen en boodschappen die de persoonlijkheid van de ontvanger in vervoering kunnen brengen, dienen te worden gewantrouwd. De echte spirituele leermeesters maken nooit gebruik van dergelijke methoden. Afgezien verder van de authenticiteit en de intrinsieke waarde van die boodschappen, zijn ze gevaarlijk omdat ze gemakkelijk, en ook op heel ernstige wijze, het emotionele en mentale evenwicht kunnen verstoren.



  III. De reacties die op het spirituele ontwaken volgen


  Deze reacties doen zich over het algemeen na een bepaalde tijd voor. Zoals we hebben aangegeven, ontstaat door een harmonisch spiritueel ontwaken een gevoel van blijdschap en geestelijke verlichting; men gaat de betekenis en het doel van het leven zien, heel wat twijfels worden verjaagd, er is ineens een oplossing voor veel problemen en men krijgt een gevoel van innerlijke zekerheid. Dit gaat gepaard met een zich levendig bewust zijn van de eenheid, schoonheid en heiligheid van het leven, en een golf van liefde spoelt vanuit de ontwaakte ziel naar andere zielen en naar alle levende wezens.

  Er is werkelijk niets zo vreugdevol en bemoedigend als het contact met een van deze 'ontwaakten' die zich in een dergelijke 'staat van genade' bevindt. De vroegere persoonlijkheid, met zijn scherpe en onaangename kanten, lijkt verdwenen en een nieuw iemand, aardig en vol medegevoel, glimlacht ons en de hele wereld toe, vol verlangen goed te doen, zich nuttig te maken en zijn nieuwe spirituele rijkdommen, die zo overvloedig zijn dat hij ze niet voor zich kan houden, met anderen te delen.

  Deze toestand van vreugde duurt kortere of langere tijd, maar er komt een einde aan. De gewone persoonlijkheid met haar lagere elementen was slechts tijdelijk uitgeschakeld, is niet gedood of omgevormd. Bovendien vindt de toevloed van licht en spirituele liefde ritmisch en cyclisch plaats, zoals alles wat vanuit het heelal tot ons komt; vroeg of laat wordt hij dus minder of houdt helemaal op, zoals vloed wordt gevolgd door eb.

  Deze innerlijke ervaring is uiterst pijnlijk, en in sommige gevallen brengt ze heftige reacties en ernstige stoornissen teweeg. De lagere neigingen worden wakker en herstellen zich met hernieuwde kracht; alle klippen, puin en rommel die door het hoge water waren overspoeld komen weer te voorschijn.



  De persoon, wiens morele bewustzijn ten gevolge van het spirituele ontwaken verfijnder en veeleisender en wiens verlangen naar volmaaktheid intenser is geworden, oordeelt nu harder over zichzelf, veroordeelt zichzelf met grotere strengheid en kan, ten; onrechte, geloven dat hij dieper is gevallen dan voordien. Hij kan ook tot deze gedachte komen doordat soms bepaalde lagere neigingen en impulsen die in het onbewuste latent aanwezig zijn, naar boven komen en heftig tegenstand gaan bieden aan de nieuwe hoge spirituele verlangens, die een uitdaging en een bedreiging voor ze vormen.

  Soms gaat de reactie zo ver, dat de persoon zelfs de waarde en de werkelijkheid van de eigen recente innerlijke ervaring ontkent. Twijfels en kritiek steken de kop op en het verstand is geneigd alles wat er is gebeurd te beschouwen als een illusie, een hersenschim, als 'sentimentele overdrijving'. Hij wordt bitter en sarcastisch, lacht zichzelf en anderen uit en zou zijn eigen idealen en zijn eigen spirituele verlangens willen verloochenen. En toch, hoezeer hij zich ook inspant, hij kan niet terugkeren tot de staat waarin hij eerst verkeerde: hij heeft gezien wat hij heeft gezien en de schoonheid daarvan blijft hem bekoren, die kan hij niet vergeten. Hij kan zich niet meer aanpassen aan het gewone dagelijkse leven; hij wordt gekweld door een goddelijk heimwee dat hem geen rust schenkt. Soms krijgt de reactie een duidelijk ongezond karakter: dan doen zich aanvallen van wanhoop en zelfmoordpogingen voor.

  De behandeling van dergelijke buitensporige reacties bestaat er vooral uit, dat men de persoon in kwestie een helder begrip van de aard van die reacties bijbrengt en dat men aangeeft wat de enige manier is waarop men hier bovenuit kan

  komen: Men moet degene die eronder lijdt laten weten, dat de 'toestand van genade' niet eeuwig kan duren en dat een reactie natuurlijk en onvermijdelijk is. Voor hem is het alsof hij een fantastische vlucht heeft gemaakt, bijna tot aan de toppen die schitteren in de zon, waarbij hij het grootse landschap onder zich gezien heeft en wijde horizonten; maar aan elke vlucht moet vroeg of laat een einde komen: men wordt teruggebracht naar het vertrekpunt en moet vervolgens langzaam, stapje voor stapje de steile helling beklimmen, die leidt naar de zékere verovering van de top. Als de pelgrim inziet dat deze afdaling of 'val' een natuurlijke gebeurtenis is die iedereen moet doorstaan, wordt hij hierdoor getroost en opgebeurd, en aangemoedigd om zich dapper gereed te maken voor de beklimming.



  IV. De fasen van het transmutatieproces


  De beklimming waar we het over hebben gehad, bestaat in feite uit de verandering en de wedergeboorte van de persoonlijkheid. Dat is een lang en ingewikkeld proces, bestaande uit fasen van actieve zuivering om de obstakels weg te nemen die de toevloed en de werking van de spirituele krachten in de weg staan; fasen waarin de innerlijke vermogens die latent aanwezig of te zwak gebleven zijn, worden ontwikkeld; fasen waarin de persoonlijkheid kalm en gedwee moet blijven, terwijl ze zich door de Geest laat 'bewerken' en moedig en geduldig het onvermijdelijke lijden dat daarbij hoort verdraagt. Het is een periode vol veranderingen, waarin licht en donker, vreugde en verdriet elkaar voortdurend afwisselen.

  De energie en de aandacht van iemand die zich in deze fase bevindt, worden vaak zo door het lijden in beslag genomen, dat hij er maar met moeite in slaagt te voldoen aan alle eisen die in zijn persoonlijk leven aan hem worden gesteld.

  Wie hem daarom maar oppervlakkig gadeslaat en hem beoordeelt vanuit het oogpunt van normaal-zijn en praktisch nut vindt dat hij er slechter aan toe is en minder waard is dan eerst. Vandaar dat hij naast zijn innerlijk leed vaak ook nog niet-begrijpende en onterechte kritiek van de kant van familie, vrienden en ook artsen te verduren heeft, en dat stekelige opmerkingen over de 'prachtige resultaten' van die spirituele verlangens en idealen, die hem in het dagelijks leven zwak en inefficiënt maken, hem niet bespaard blijven. Deze oordelen blijken vaak heel pijnlijk voor wie ze betreffen, brengen soms verwarring teweeg en men kan ten prooi vallen aan twijfels en moedeloosheid.

  Dit is echter een van de beproevingen die overwonnen moeten worden. Men leert daardoor de persoonlijke gevoeligheid te overwinnen, los te komen van het oordeel van anderen en zich vastberaden te gedragen. Vandaar dat een dergelijke beproeving zonder opstandigheid en kalm aanvaard zou moeten worden. Aan de andere kant is het zo, dat als de persoon in kwestie wordt omringd door mensen die begrip hebben voor zijn toestand, deze hem tot grote steun kunnen zijn en hem heel wat onnodige wrijving en onnodig leed kunnen besparen.



  Het gaat in werkelijkheid om een overgangsperiode: het verlaten van een oud stadium zonder het nieuwe al te hebben bereikt. Deze toestand is te vergelijken met een rups die bezig is het transformatieproces te ondergaan dat hem tot vlinder zal maken: eerst moet hij een tijdje een pop zijn, een toestand van desintegratie en onmacht doormaken.

  Maar de mens krijgt over het algemeen niet het voorrecht dat de rups wel heeft, namelijk dat hij deze verandering beschermd en in zichzelf gekeerd in een cocon kan ondergaan.

  Hij moet, vooral tegenwoordig, zijn plaats in het leven blijven innemen en zich zo goed als hij kan kwijten van zijn huiselijke en sociale plichten en zijn werk doen alsof er niets in hem gebeurt. Het moeilijke probleem dat hij moet oplossen is hetzelfde' als dat van die Engelse ingenieurs, die een groot spoorwegstation in Londen moesten verbouwen en uitbreiden, zonder het verkeer ook maar een uur stil te leggen.

  We moeten ons er dan ook niet over verwonderen dat een zo ingewikkeld en vermoeiend werk soms nerveuze en psychische stoornissen veroorzaakt, bijvoorbeeld nerveuze uitputting, slapeloosheid, depressies, prikkelbaarheid en onrust. En gegeven de sterke invloed van de psyche op het lichaam, kunnen deze stoornissen op hun beurt weer gemakkelijk leiden tot allerlei lichamelijke klachten.

  Om dergelijke gevallen te kunnen behandelen, is het nodig dat men de ware oorzaak ervan begrijpt, en de zieke door middel van een wijs en juist psychotherapeutisch optreden helpt, aangezien een lichamelijke en medicamenteuze behandeling wel de lichamelijke symptomen en stoornissen kan doen verminderen, maar duidelijk niet werkt op de psychospirituele oorzaken van de ziekte.



  Soms worden de stoornissen veroorzaakt of verergerd door de bovenmatige persoonlijke inspanningen, die de 'kandidaat voor het spirituele leven' zich getroost om de eigen innerlijke ontwikkeling te forceren; inspanningen waardoor de lagere elementen worden verdrongen in plaats van omgevormd, en de strijd veel heviger wordt, met de daarmee gepaard gaande nerveuze en psychische spanningen. Deze al te onstuimige mensen moeten zich er rekenschap van geven, dat het essentiële deel van het herscheppende werk door de geest en zijn energieën wordt gedaan, en dat ze, wanneer ze hebben geprobeerd die energieën aan te trekken door toewijding, meditatie en een juiste innerlijke houding, geduldig en vol vertrouwen moeten wachten tot die werking spontaan in hun ziel voelbaar wordt.

  Een andere, in zekere zin tegenovergestelde moeilijkheid moet worden overwonnen in de perioden waarin de toevloed van spirituele kracht ruim en overvloedig is. Die kostbare kracht kan gemakkelijk worden verspild in emotionele opwinding en koortsachtige en overdreven activiteiten. In andere gevallen daarentegen wordt ze teveel afgeremd, wordt ze onvoldoende in het leven omgezet en gebruikt, zodat er steeds meer van opgezameld raakt en er zo'n grote spanning ontstaat dat deze leidt tot innerlijke stoornissen en slijtage, net zoals door een te sterke elektrische stroom de stoppen kunnen doorslaan en er kortsluiting kan ontstaan.

  Het is dus zaak de toevloed van spirituele energieën op een juiste en wijze manier te leren regelen, ervoor te zorgen dat ze niet zomaar wegvloeien maar er actief gebruik van te maken door goed en vruchtbaar werk te doen, zowel in het eigen innerlijk als in de buitenwereld.



  V. De 'donkere nacht van de ziel'


  Wanneer het psychospirituele transformatieproces zijn laatste en beslissende stadium bereikt, veroorzaakt dit soms hevig lijden en innerlijke duisternis, die door de christelijke mystici de 'donkere nacht van de ziel' is genoemd. De kenmerken ervan vertonen veel overeenkomst met een ziekte die 'psychotische depressie' of 'melancholia' wordt genoemd. Die kenmerken zijn: een emotionele toestand van hevige neerslachtigheid, vaak tot aan wanhoop toe; een scherp besef van de eigen onwaardigheid; een sterke neiging tot zelfkritiek en zelfveroordeling, die in sommige gevallen zover gaat, dat men ervan overtuigd is dat men verloren of verdoemd is; een pijnlijk gevoel van mentale onmacht; verzwakking van de wil en de zelfbeheersing; gevoelens van afkeer en grote moeite om tot handelen te komen.

  Enkele van deze symptomen kunnen zich in minder hevige vorm ook in de voorgaande stadia voordoen, maar dan gaat het niet om de echte 'donkere nacht van de ziel'.

  Deze vreemde en verschrikkelijke ervaring is, hoewel het er alle schijn van heeft, geen pathologische toestand; ze heeft spirituele oorzaken en een grote spirituele waarde. [12]

  Op wat ook wel de 'mystieke kruisiging' of 'mystieke dood' is genoemd, volgt de glorieuze spirituele wederopstanding, die aan al het lijden en aan alle stoornissen - die er rijkelijk door worden vergoed - een eind maakt en een overvloed aan spirituele gezondheid geeft.

  Vanwege het gekozen thema zijn we verplicht ons bijna uitsluitend bezig te houden met de meer pijnlijke en abnormale kanten van de innerlijke ontwikkeling, maar we willen zeker niet de indruk vestigen dat zij die de weg van de spirituele opstijging volgen, gemakkelijker door nerveuze stoornissen worden getroffen dan gewone mensen. Het is daarom van belang, dat we over de volgende punten geen onduidelijkheid laten bestaan:



  1) In veel gevallen voltrekt de spirituele ontwikkeling zich veel geleidelijker en harmonischer dan is beschreven, zodat de moëilijkheden worden overwonnen en de verschillende stadia worden doorlopen zonder dat er nerveuze en lichamelijke reacties optreden.

  2) Nerveuze en mentale stoornissen van 'gewone' mannen en vrouwen zijn altijd ernstiger, moeilijker te verdragen en te genezen dan stoornissen met spirituele oorzaken. De stoornissen waar de doorsnee mens mee kampt zijn vaak een gevolg van heftige conflicten tussen hartstochten, of tussen onbewuste impulsen en de bewuste persoonlijkheid; of ze worden veroorzaakt door verzet tegen omstandigheden of personen die zijn egoïstische verlangens en eisen in de weg staan. Niet zelden is het moeilijker hen te genezen, omdat de hogere aspecten te zwak zijn en er weinig is waarop men een beroep kan doen om hen zover te krijgen, dat zij de nodige offers brengen en zich onderwerpen aan de discipline die onontbeerlijk is om orde en harmonie tot stand te brengen, waardoor zij hun gezondheid kunnen terugkrijgen.

  3) Het leed en de stoornissen van degenen die de spirituele weg afleggen, zijn, hoe ernstig soms ook, in werkelijkheid slechts tijdelijke reacties en om zo te zeggen de slakken van een organisch innerlijk groei- en regeneratieproces. Daarom verdwijnen ze ook vaak spontaan, wanneer de crisis waardoor ze werden veroorzaakt wordt opgelost, of verdwijnen ze gemakkelijker bij een juiste behandeling.

  4) Het lijden dat veroorzaakt wordt door de perioden van 'laag water', het wegebben van de spirituele golf, wordt ruimschoots vergoed door de perioden van nieuwe toevloed en verheffing, en door het vertrouwen in het grootse en verheven doel van het innerlijk avontuur.



  Dit visioen van gelukzaligheid vormt een krachtige inspiratie, een onfeilbare troost, een onuitputtelijke bron van kracht en moed. Een dergelijk visioen zouden we dus zo vaak en zo levendig mogelijk moeten oproepen, en we kunnen iemand die door spirituele crises en conflicten wordt gekweld een grote dienst bewijzen door hem te helpen hetzelfde te doen.

  We proberen ons levendig de heerlijkheid en de gelukzaligheid van de zegevierende en bevrijde ziel voor te stellen, die bewust deel heeft aan de wijsheid, kracht en liefde van het Goddelijk Leven. We stellen ons in een nog breder visioen de heerlijkheid voor van het Koninkrijk Gods dat werkelijkheid is geworden op aarde, het visioen van een bevrijde mensheid, van een geheel vernieuwde schepping die vreugdevol Gods volmaaktheden openbaart.

  Dergelijke visioenen stelden de grote mystici en heiligen in staat glimlachend hun innerlijke kwellingen en hun lichamelijk martelaarschap te verdragen en deed Franciscus zeggen: "Zo groot is het goed dat mij wacht, dat elke pijn mij dierbaar is!".

  Maar nu moeten we van deze hoogten afdalen en een ogenblik terugkeren naar het dal, waar de zielen het zwaar te verduren hebben.

  Als we de kwestie uit strikt medisch en psychologisch oogpunt bekijken, moeten we ons goed realiseren - zoals we al hebben aangegeven - dat de stoornissen waarmee de verschillende crises van de spirituele ontwikkeling gepaard gaan op het eerste gezicht lijken op die van gewone zieken en soms zelfs hetzelfde lijken te zijn, maar dat in werkelijkheid de oorzaak en betekenis ervan heel anders is, in zekere zin zelfs eraan tegengesteld; en dus moet de behandeling overeenkomstig anders zijn.



  De neuro-psychische symptomen van gewone zieken hebben over het algemeen een regressief karakter. Deze zieken zijn niet in staat geweest te zorgen voor de nodige innerlijke en uiterlijke ordening, die deel uitmaakt van de normale ontwikkeling van de persoonlijkheid. Ze zijn er bijvoorbeeld niet in geslaagd zich los te maken van de emotionele binding met hun ouders en blijven dus steken in een toestand van kinderlijke afhankelijkheid van hen of van degene die, ook symbolisch gezien, hun plaats inneemt.

  Soms maakt hun onvermogen of hun onwil om de eisen en de moeilijkheden van het gewone huiselijke en sociale leven het hoofd te bieden, dat ze hun toevlucht zoeken in een ziekte die hen van deze verplichtingen vrijwaart, ook wel zonder dat ze zich daarvan bewust zijn. In andere gevallen is er sprake van een emotioneel trauma: bijvoorbeeld een teleurstelling of een verlies dat ze niet kunnen aanvaarden en waar ze met ziekte op reageren.

  In al deze gevallen gaat het om een conflict tussen de bewuste persoonlijkheid en de lagere elementen die vaak onbewust werkzaam zijn, met een gedeeltelijke overwinning voor deze laatste.

  De ziekten daarentegen die veroorzaakt worden door het lijden ten gevolge van de spirituele ontwikkeling hebben een duidelijk progressief karakter. Zij vloeien voort uit de inspanning die het kost om te groeien, uit de drang omhoog te gaan; ze zijn het resultaat van tijdelijke conflicten en onevenwichtigheden tussen de bewuste persoonlijkheid en de van bovenaf binnendringende spirituele energieën.

  Uit dit alles blijkt duidelijk, dat deze twee soorten ziekten totaal anders behandeld moeten worden.



  Wat de eerste groep betreft bestaat de therapeutische taak erin de zieke te helpen het niveau van de 'normale' mens te bereiken, door verdrongen gevoelens en remmingen, angsten en bindingen weg te werken, door hem van zijn overmatig egocentrisme, zijn onjuiste waardeoordelen en zijn vervormde opvattingen over de werkelijkheid af te helpen; zo kan hij een objectieve en rationele kijk op het leven krijgen, zijn plichten en verplichtingen accepteren en de rechten van anderen naar waarde schatten. De niet goed ontwikkelde, niet gecoördineerde en elkaar tegenwerkende elementen moeten tot een persoonlijke psychosynthese worden geharmoniseerd en geïntegreerd.

  Wat de zieken van de tweede groep betreft, bestaat de genezende taak erin een harmonische ordening aan te brengen, waardoor de assimilatie en integratie van de nieuwe spirituele en de gewone, al bestaande, energieën wordt bevorderd, dat wil zeggen, er moet een trans-persoonlijke psychosynthese tot stand gebracht, worden rondom een hoger innerlijk centrum.

  Het is dus duidelijk, dat een behandeling die is afgestemd op de zieken van de eerste groep onvoldoende is en zelfs schadelijk kan zijn voor een zieke die tot de tweede groep behoort. Zijn moeilijkheden nemen toe in plaats van af als hij in handen is van een arts die zijn lijden niet begrijpt, die onbekend is met de mogelijkheid van spirituele ontwikkeling of deze negeert. Zo'n arts kan de spirituele verlangens van de zieke bagatelliseren of belachelijk maken door ze te beschouwen als ijdele fantasieën of door er een materialistische interpretatie aan te geven. Zo kan hij de zieke zover brengen, dat deze meent er goed aan te doen, als hij probeert de schil rond de eigen persoonlijkheid harder te maken en weigert gehoor te geven aan de dringende oproepen van zijn ziel. Maar door deze houding kan zijn toestand alleen maar verergeren, de strijd harder worden en de oplossing alleen maar worden uitgesteld. Een arts daarentegen die zelf ook 'de spirituele weg gaat, of op zijn minst de spirituele werkelijkheid en de spirituele veroveringen goed begrijpt en op de juiste waarde weet te schatten, kan zo'n zieke bijzonder veel hulp bieden.



  Als deze, zoals vaak het geval is, nog in het stadium van onvoldaanheid, rusteloosheid en onbewuste verlangens verkeert; als hij elke belangstelling voor het gewone leven heeft verloren, maar nog geen glimp van de Hogere Werkelijkheid heeft opgevangen; als hij in de verkeerde richting naar verlichting zoekt en door doodlopende stegen doolt, dán kan, wanneer hem de ware oorzaak van zijn ziekte wordt onthuld en efficiënte hulp bij het vinden van een goede oplossing wordt geboden, het ontwaken van de ziel, waar het voornaamste deel van de behandeling uit bestaat, bijzonder worden vergemakkelijkt en versneld.

  Wanneer iemand zich in het tweede stadium bevindt, waar hij zich verheugt in het licht van de geest en blije vluchten maakt naar bovenbewuste hoogten, kan men hem veel goed doen door hem de ware aard en functie van zijn ervaringen uit te leggen, door hem er bij voorbaat voor te waarschuwen dat deze noodzakelijkerwijs maar tijdelijk zijn en hem de verdere wederwaardigheden van zijn pelgrimstocht te beschrijven. Op deze manier is die persoon voorbereid wanneer plotseling de reactie komt, en wordt hem zo het niet geringe lijden bespaard, dat veroorzaakt wordt door de verrassing van de 'val' en door de twijfels en de ontmoediging die daar het gevolg van zijn.

  Wanneer een dergelijke waarschuwing vooraf niet is gegeven en pas tijdens de depressieve reactie met de behandeling wordt begonnen, kan de zieke bijzonder worden opgebeurd en geholpen door de met voorbeelden gestaafde verzekering, dat het een tijdelijke toestand betreft waar zeker weer een einde aan komt.

  In het vierde stadium, dat van de 'ongelukken bij de beklimming', dat het langste duurt en de meeste vormen heeft, is het werk van de hulpverlener dus ook ingewikkelder. De voornaamste aspecten zijn:



  1) degene die lijdt de betekenis duidelijk maken van wat er in hem aan het gebeuren is en aangeven welke houding hij het best kan aannemen;

  2) hem leren hoe hij de lagere neigingen kan beheersen zonder ze echter naar het onbewuste te verdringen;

  3) hem leren, en helpen, de eigen psychische energieën te veranderen en te sublimeren;

  4) hem helpen de spirituele energieën die zijn bewustzijn binnenvloeien te verdragen en er een goed gebruik van te maken;

  5) hem begeleiden, en met hem samenwerken, bij de wederopbouw van zijn persoonlijkheid, bij de psychosynthese.



  In het stadium van de 'donkere nacht van de ziel' is het heel moeilijk hulp te verlenen, aangezien degene die zich in dat stadium bevindt door zo'n dichte wolk is omhuld en zo in zijn leed is ondergedompeld, dat het licht van de geest zijn bewustzijn niet bereikt. De enige manier om hem kracht en steun te geven, is hem onvermoeibaar te blijven verzekeren dat het gaat om een voorbijgaande ervaring en niet om een blijvende toestand, zoals hij geneigd is te geloven want dat maakt hem het meest wanhopig. Bovendien is het goed hem met kracht te verzekeren, dat zijn kwelling, hoe verschrikkelijk ook, zo'n grote spirituele waarde heeft en hem zoveel goeds zal brengen, dat hij daar later dankbaar voor zal zijn; zo wordt hij geholpen de marteling te verdragen en deze kalm, met berusting en met groot geduld te aanvaarden.

  Het lijkt ons goed erop te wijzen, dat er ter ondersteuning van deze psychologische en spirituele behandelingen ook gebruik kan worden gemaakt van fysieke middelen, die de klachten kunnen verlichten en bij kunnen dragen tot een goede afloop van de behandeling. Daarmee worden dan vooral middelen bedoeld die het genezende werk van de natuur ondersteunen, zoals gezonde voeding, ontspanningsoefeningen, contact met de natuur en een geschikt ritme voor de verschillende lichamelijke en geestelijke activiteiten.

  In sommige gevallen wordt de behandeling bemoeilijkt doordat er in de zieke een mengeling van progressieve en regressieve symptomen optreedt. Het gaat dan om een onregelmatige en disharmonische innerlijke ontwikkeling. Deze personen kunnen met een deel van hun persoonlijkheid hoge spirituele niveaus bereiken, maar zijn aan de andere kant de slaaf van kinderlijke bindingen of worden beheerst door onbewuste 'complexen'. Als men het nauwgezet zou ontleden, zou men zelfs kunnen zeggen, dat bijna iedereen die de spirituele weg gaat met meer of minder grote resten van dit soort beperkingen te maken heeft, net als - bijna - alle zogenaamd 'normale' mensen.



  Blijft echter het feit, dat er een duidelijk overwicht van symptomen bestaat. in het overgrote deel van de gevallen ofwel regressieve, ofwel progressieve symptomen bestaat

  Maar men moet altijd rekening houden met de mogelijkheid dat symptomen van beide groepen in dezelfde zieke zijn vermengd, en het is nodig dat elke stoornis nauwgezet wordt bestudeerd en geïnterpreteerd, om de ware oorzaak vast te stellen en aldus een passende behandeling te vinden. Uit alles wat we hebben gezegd wordt duidelijk dat er twee soorten van kennis en ervaring nodig zijn om de nerveuze en psychische stoornissen die de spirituele ontwikkeling begeleiden, op doeltreffende en bevredigende wijze te behandelen: de kennis van de ervaren arts op het gebied van nerveuze ziekten en psychotherapie, en die van de serieuze geleerde of die van de pelgrim op de wegen van de Geest.

  Deze dubbele competentie vinden we vandaag de dag maar zelden in één persoon verenigd; maar gezien de snelle groei van het aantal mensen dat dit soort behandelingen nodig heeft, zouden al degenen die ertoe in staat zijn zich resoluut op dit goede werk moeten gaan voorbereiden.

  Voorts zouden dergelijke behandelingen vergemakkelijkt worden als er tevens een schare van speciaal daartoe voorbereide verpleegkundigen en helpers kon worden gevormd, zodat er verstandig zou kunnen worden samengewerkt.

  Tenslotte zou het van veel nut zijn, als de mensen in het algemeen geïnformeerd zouden worden over de voornaamste feiten met betrekking tot het verband tussen psychische stoornissen en innerlijke crises, zodat huisgenoten de taak van de zieke en de arts kunnen vergemakkelijken in plaats van deze, uit onwetendheid, door vooroordelen en zelfs door actieve tegenstand, moeilijk of zelfs onmogelijk te maken, wat helaas maar al te vaak gebeurt.

  Wanneer deze drieledige voorbereiding van artsen, verpleegkundigen en het grote publiek een feit is, zal heel wat onnodig leed uit de wereld worden geholpen en zullen heel wat pelgrims minder lang en minder bitter hoeven lijden, voordat ze het hoge doel bereiken waarheen ze op weg zijn: de eenwording met de Goddelijke Werkelijkheid.



  11. Mystiek en geneeskunde



  In de vorige en ook in deze eeuw hebben talloze positivistische wetenschappers beweerd dat mystieke verschijnselen te verklaren zijn door ze te beschouwen als een uiting van ziekte (ik noem slechts Murisier, Janet, Ribot, Binet-Sanglé, Portigliotti en enkele vertegenwoordigers van de psychoanalytische school). Uit het feit dat vele mystici onmiskenbaar aan nerveuze stoornissen hebben geleden, leidden ze af dat heel hun mystieke activiteit voortsproot uit ziekte.

  Ik vind het niet nodig hierop in te gaan en deze weinig fijnzinnige opvatting, die een volstrekt onbegrip ten aanzien van de mystieke ervaring laat zien, te weerleggen. Maar deze foutieve gedachte is nog wijdverbreid, ook onder artsen en psychoanalytici, en daarom vind ik het - als medicus - niet overbodig nog eens te verklaren dat men, wanneer men in een menselijk wezen symptomen van ziekte constateert, nog geenszins is gemachtigd diens spirituele ervaringen naar waarde te schatten.

  Verscheidene jaren geleden schreef ik: "De intellectuele en morele waarde van een persoonlijkheid staat helemaal los van de ziektesymptomen waaronder men kan lijden en die men met andere lagere of werkelijk gedegenereerde persoonlijkheden gemeen kan hebben.

  Als het waar is dat heiligen zoals Theresa en Catharina van Genua en zoveel andere nobele religieuze figuren aan hysterie leden, moet onze bewondering voor hun spirituele gaven daardoor volstrekt niet afnemen; in plaats daarvan moeten wij onze mening over datgene wat hysterici kenmerkt, herzien. Als Sint-Franciscus 'degeneratieve somatische stigmata' had - zoals wel is beweerd - doet dat niets af aan onze eerbied voor de Man van Assisi, maar het toont wel aan dat die stigmata niet altijd de 'degeneratieve' betekenis hebben die eraan wordt toegekend en het kan ons ertoe brengen onze opvatting over 'degeneratie' te herzien. Als het tenslotte waar zou zijn dat Jezus, dat sublieme ideaal van de mensheid, een gek is geweest - zoals de een of andere Franse arts heeft gemeend te moeten aantonen - wil dat alleen maar zeggen dat krankzinnigheid soms oneindig ver boven het gezonde verstand van gewone mensen, psychiaters incluis, verheven is".[13]



  Overigens heeft zelfs Max Nordau, een van de populairste positivisten uit de vorige eeuw, begrepen dat men een grove vergissing begaat als men de hogere manifestaties van de geest als ziekelijke verschijnselen beschouwt. Nordau verwierp de theorie van zijn leermeester Lombroso en zei treffend dat het net zo onterecht zou zijn te beweren dat 'genialiteit een neurose' is, als 'atletiek een hartziekte' omdat veel atleten last van hun hart hebben.

  Deze vergelijking laat ons de ware verhouding zien tussen ziekte en mystiek. De nerveuze en psychische stoornissen van mystici zijn, als ze al niet eenvoudig een toevallige samenloop van omstandigheden zijn, hoogstens een gevolg, een organische terugslag van hun intense spirituele leven, net zoals de hartstoornissen van atleten slechts een gevolg zijn van hun bijzonder grote spierinspanningen.

  In werkelijkheid wordt de nerveuze en psychische weerstand van het individu door het mystieke leven met zijn verschillende fasen en zijn 'kritieke momenten', met zijn gebiedende eisen en de uitzonderlijke ervaringen die plaatsvinden, zwaar op de proef gesteld. Al in wat men de pre-mystieke staat zou kunnen noemen, de periode die aan het ontwaken van de ziel voorafgaat, doen zich vaak stoornissen voor die te wijten zijn aan een hevige innerlijke spanning, als gevolg van de strijd tussen het appel van de geest en de hardnekkige weerstanden van de persoonlijkheid. In dit stadium heeft men vaak een eerste negatieve spirituele ervaring; het beleven van de fenomenale wereld en de eigen empirische persoonlijkheid als niet wezenlijk, onwerkelijk en waardeloos; een dergelijke ervaring kan, louter van de buitenkant bezien, overeenkomen met de toestand van depersonalisatie en verlies van elk gevoel voor de werkelijkheid, waaraan psychasthenische mensen lijden. Maar betekenis en waarde ervan verschillen: in het eerste geval gaat het om een tijdelijk overgangsstadium naar een voller en rijker leven, in het tweede om een verlies van normale vermogens zonder dat daar enige winst tegenover staat.



  Het ontwaken en de verlichting van de ziel, wat uit psychologisch oogpunt kan worden beschouwd als het binnendringen en toevloeien van een krachtige stroom van spiritueel leven in de gewone persoonlijkheid, veroorzaakt gemakkelijk tijdelijke nerveuze stoornissen. Het kan zijn dat het lichaam niet bij machte is die toevloed van kracht te weerstaan en de psyche er niet op voorbereid is het nieuwe bewustzijn op harmonische wijze te integreren. Niet zelden is er een lange periode nodig om orde op zaken te stellen. Maar daaruit blijkt slechts de zwakheid van de 'oude Adam' en dat mag zeker de 'nieuwe Christus' niet worden aangerekend.

  Ook in het stadium van de actieve zuivering, de ascetische periode in het mystieke leven, kunnen ziektesymptomen de kop opsteken, vooral als de zuivering op een te gewelddadige wijze wordt bewerkstelligd en als de mysticus, in plaats van zijn best te doen om de instinctieve en affectieve energieën om te vormen en te sublimeren, gebruik maakt van de verkeerde methode en ze onbewust weer oproept.

  Dan is er het mysterieuze stadium van de 'donkere nacht van de ziel', de 'passieve zuivering, waarin het bewustzijn van de mysticus een nieuwe en nog ingrijpender negatieve ervaring doormaakt en waarin werkelijk de dood van zijn vroegere persoonlijkheid, van Adam, plaatsvindt - een noodzakelijke voorwaarde voor zijn wederopstanding in Christus. Ik geloof dat in deze mystieke dood het menselijk lijden zijn hoogste punt bereikt: het is een kwelling die niet onder woorden te brengen is, een ware bewuste doodsstrijd. Het is geen wonder dat de gezondheid onder een zo verschrikkelijke ervaring, die bovendien heel lang kan duren, te lijden heeft en dat er zich dezelfde symptomen voordoen die men ook wel tegenkomt in de ziekte die psychiaters 'melancholie' noemen.



  Maar ook in dat geval doen de begeleidende pathologische verschijnselen niets af aan de wezenlijkheid en waarde van de spirituele ervaring. Ik denk zelfs dat het tegendeel waar is: ik heb kunnen constateren dat in bepaalde gevallen van zogenaamde 'melancholie', waarbij de patiënten zelf dachten dat het enkel en alleen om een ziekte ging, een heel diepe spirituele ommekeer bezig was zich te voltrekken.

  Door te erkennen dat mystiek en ziekte allerlei soorten van samenhang kunnen vertonen, kunnen heel wat onbegrip, misverstanden en zelfs ernstige praktische vergissingen, hetzij van de kant van medici, hetzij van de mystici zelf, uit de wereld worden geholpen. Artsen kunnen leren het spirituele leven van hun patiënten te begrijpen en te respecteren, en de harmonische ontwikkeling ervan te bevorderen in plaats van die te bagatelliseren en te belemmeren, zoals ze tot op heden maar al te vaak hebben gedaan. Als de mystici, van hun kant, van te voren de aard en de betekenis kennen van de stoornissen waarmee ze te maken kunnen krijgen, zullen ze daar niet zo erg door van streek raken, maar die ook niet beschouwen, wat wel eens gebeurt, als tekenen van superioriteit of als goddelijke gunsten. Ze zullen inzien dat het zwakheden en onvolmaaktheden zijn van hun menselijke kant, die nog geen geschikt en gewillig instrument van de Geest is geworden, en daarom zullen ze hun best moeten doen die weg te werken en te streven naar volmaakte gezondheid.

  Deze houding ten opzichte van ziekte vormt een van de belangrijkste verschilpunten tussen de oude (althans de westers-christelijke) en de nieuwe mystiek. Overdreven ascetisme, het verlangen naar lijden, opoffering en vernedering, de vijandige houding ten opzichte van het lichaam en passieve onderworpenheid hebben ervoor gezorgd dat veel mystici in het verleden niet alleen geen poging hebben gedaan zichzelf te bevrijden van hun lichamelijke kwalen, maar deze met vreugde hebben verwelkomd en ze bijna hebben gecultiveerd, omdat ze daarin een manier zagen om zichzelf te zuiveren. Als wij bewondering moeten hebben voor de geestkracht, edelmoedigheid en liefde, waardoor zij zwakheid in kracht en een obstakel in een stapje omhoog hebben omgezet, moeten wij ook erkennen dat hun houding was gebaseerd op beperkte en onjuiste vooroordelen en opvattingen.



  Volgens de nieuwe mystiek is het lichaam niet de vijand van de geest, maar een kostbaar instrument, een trouwe dienaar, een tempel daarvan, of moet dit althans worden. Ascetisme, lijden en opoffering zijn geen doelen op zichzelf, ze hebben geen absolute waarde, maar zijn relatieve middelen en waarden. En niet alleen vormt de ziekte op zichzelf geen verdienste, ze is zelfs een onvolmaaktheid, als ze al niet wordt veroorzaakt door eigen of andermans schuld. Overigens is de nieuwe mystiek, zowel in haar houding ten opzichte hiervan als van andere zaken, minder revolutionair dan ze op het eerste gezicht lijkt: ze is, net als elke werkelijke vernieuwing, een terugkeer naar de eerste en echte bronnen; men zou haar letterlijk 'oorspronkelijk' kunnen noemen. We zien dan ook dat de houding van jezus ten opzichte van gezondheid heel wat meer overeenkomst vertoont met de zojuist genoemde dan met die van veel mystici uit het verleden. En Jezus (het zou niet nodig moeten zijn het hier te zeggen, maar omdat het ontkend wordt is het goed het nog eens te bevestigen), jezus was een waar, groot en volmaakt mysticus. Welnu, bij Jezus wordt ziekte op geen enkele manier gecultiveerd, we vinden geen spoor van ascetisme. De overleveringen duiden niet op welke lichamelijke onvolmaaktheid of ziekte dan ook: als het al zo was, dat de diepe crises die hij bij verschillende gelegenheden heeft doorgemaakt - van de verzoekingen in de woestijn tot aan het lijden in de Hof van Gethsemane toe - zijn zweet in bloed deden veranderen, dan zijn ze toch niet bij machte geweest in zijn lichaam enige duurzame stoornis teweeg te brengen. In werkelijkheid zou het ons moeite kosten ons Jezus ziek, of in een houding waarin hij passief lichamelijke stoornissen ondergaat, voor te stellen. In plaats daarvan wordt hij ons in de evangeliën beschreven als een sterk iemand die tot langdurige inspanningen in staat is, maar ook bereid uit te rusten en door middel van afzondering en gebed weer op krachten te komen. En niet alleen wordt hij ons beschreven als gezond, maar ook als brenger van gezondheid.


  Altijd al heeft de mens de hulp van spirituele krachten, van onzichtbare machten en wezens ingeroepen om van zijn lichamelijke kwalen te genezen. In Egyptische en Griekse tempels, het Serapeion van Memfis, de tempel van Aesculapius in Epidaurus en in vele andere, maakte men gebruik van de 'incubatiemethode': de zieke ging slapen in de tempel, en in zijn slaap had hij vaak heilzame visioenen waaruit hij genezen ontwaakte. In elke beschaving en in elke godsdienst verkregen degenen die de mystieke weg volgden in een bepaald stadium van hun spirituele ontwikkeling het vermogen om te genezen en gebruikten ze dat ten dienste van de lijdende mensheid. In zijn Boodschap aan Johannes wijst jezus, als voornaamste bewijs dat hij de Langverwachte is, precies op dit helende vermogen. Hij zegt immers:

  "Gaat heen, en boodschapt aan Johannes wat gij hoort en ziet: blinden worden ziende en lammen wandelen, melaatsen worden gereinigd en doven horen en doden worden opgewekt en armen ontvangen het evangelie." Aan zijn twaalf discipelen verleent hij dit vermogen om kwalen te genezen en hij geeft ze de opdracht dit in praktijk te brengen: "En Hij riep zijn twaalf discipelen tot Zich, en gaf hun macht over onreine geesten om die uit te drijven en om alle ziekte en alle kwaal te genezen." En hij voegt eraan toe: " Geneest zieken, wekt doden op, reinigt melaatsen, drijft boze geesten uit. Om niet hebt gij het ontvangen, geeft het om niet."

  Verder kunnen we in de Brief van Jacobus lezen, dat in het vroege Christendom gebed en zalving werden gebruikt met het doel te genezen en dat het sacrament van het laatste oliesel dus oorspronkelijk een therapeutische betekenis had. "Is er iemand bij u ziek? Laat hij dan de oudsten der gemeente tot zich roepen, opdat zij over hem een gebed uitspreken en hem met olie zalven in de naam des Heren. En het gelovige gebed zal de lijder gezond maken, en de Here zal hem oprichten." De voorkeur voor het ascetische maakte vervolgens dat deze traditie bijna verloren ging, zodat deze wezenlijke priesterlijke en mystieke taak tot voor kort ernstig verwaarloosd is geweest. Sinds enkele tientallen jaren echter zien we een snelle en krachtige opbloei van heilzame spirituele en mystieke gebruiken, vooral in Amerika en in Engeland, door toedoen van verschillende bewegingen. De meest kenmerkende en wijdverbreide is de Christian Science, opgericht door Mary Baker-Eddy. Een andere tamelijk wijdverbreide beweging in Amerika is de 'Unity', met als centrum Kansas City. Ook in de Anglicaanse Kerk is men begonnen de oude genezende praktijken weer actief op te pakken: handopleggingen, zalvingen, gebeden, genezing-brengende opdrachten enz.



  De spirituele therapie werpt heel wat belangrijke vragen op, die niet zo gemakkelijk te beantwoorden zijn, zoals:

  - waarin bestaat het genezend vermogen nu werkelijk?

  - hoe wordt het verkregen?

  - welk aandeel heeft een geduldige houding daarin?

  - waarin bestaat nu eigenlijk het geloof dat nodig is bij wie het werk doet en bij wie behandeld wordt?

  - wat zijn de verschillen en de overeenkomsten tussen psychotherapie en spirituele therapie?

  - wat is het verband tussen fysieke zorg en innerlijke wedergeboorte?

  Ik behandel deze vraagstukken hier niet; ik wil ze alleen maar noemen om degenen die zich met mystiek bezighouden ertoe aan te sporen dit zo belangrijke aspect niet te verwaarlozen en om artsen, die de psychotherapie nu net - met de nodige argwaan en reserve - beginnen te accepteren, ertoe aan te sporen niet al te veel achter te blijven bij het huidige spirituele ontwaken en de waarde te erkennen van de edelste en meest waardevolle onder de geneesmethoden.

  Vol vertrouwen spreek ik de hoop en de wens uit dat de betrekkingen tussen mystiek en geneeskunde steeds nauwer zullen worden, en dat er meer begrip en eensgezindheid zal ontstaan. Een dergelijke eensgezindheid zal mystici, medici en - dat is het allerbelangrijkste - de arme lijdende mensheid, zeer ten goede komen.



  12. Het ontwaken van de ziel



  Het ontwaken van de ziel vormt een gebeurtenis van fundamenteel belang in het innerlijk leven van de mens en is van onschatbare waarde. Het is de eerste verblindende lichtflits van het nieuwe spirituele bewustzijn, waardoor het hele wezen zal worden omgevormd en vernieuwd.

  De grote massa van de mensheid heeft dit ontwikkelingsstadium nog niet bereikt. Over het algemeen weet ze zelfs niet eens van het bestaan ervan of ontkent ze het gewoonweg. Maar altijd en overal op aarde zijn er mensen geweest die het licht ten deel viel en die ons bewogen en jubelende getuigenissen van die grote gebeurtenis hebben nagelaten. Laten we eerbiedig en oplettend naar die getuigenissen luisteren en proberen de diepere betekenis en de werkelijke waarde ervan te begrijpen; laten we, samen met degenen die ons die boodschappen hebben doorgegeven, de vreemde, vaak moeilijke, bochtige en duistere wegen gaan die hen naar het ontwaken hebben gevoerd; daardoor zullen wij wijzer en beter worden, zullen wij ertoe worden aangespoord aan onze spirituele ontwikkeling te werken, en dat zal, wie weet, in de diepte van ons hart een vonk van het grote Licht doen ontbranden.

  Wie de getuigenissen van 'ontwaakten' leest en die onderling met elkaar vergelijkt, treft allereerst nogal wat verschillen aan in taalgebruik en toon. Ook zijn er verschillen in de manier waarop men naar de dingen die men heeft ervaren, kijkt en deze interpreteert. Nauwkeuriger en diepgaander onderzoek toont echter aan, dat het gaat om bijkomende en niet om wezenlijke verschillen, die te maken hebben met de constitutie en het temperament van de persoon, met diens opvoeding en met de verschillende inkleuringen en beperkingen die samenhangen met ras, beschaving en de tijd waarin hij leeft. En men ontdekt dat er onder die verschillen een fundamentele gelijkheid, een wonderlijke overeenstemming bestaat als het erom gaat de wezenlijke kenmerken van het ontwaken aan te duiden. Vaak vinden we dezelfde uitdrukkingen, dezelfde beelden, zelfs precies dezelfde woorden terug in documenten, die in tijd en ruimte ver van elkaar af liggen. Een dergelijke overeenstemming is heel kenmerkend en toont duidelijk aan dat die innerlijke ervaring echt en universeel is.



  In het korte onderzoek dat ik daar nu naar ga doen, probeer ik juist die punten van gemeenschappelijkheid duidelijk naar voren te halen. Ik besteed echter geen aandacht aan de formele verschillen, vooral niet aan die welke te maken hebben met het feit dat de 'ontwaakten' niet allemaal hetzelfde religieuze geloof aanhangen. Verder citeer ik liever getuigenissen van tijdgenoten; die zijn immers het gemakkelijkst te begrijpen omdat men zich daarin uitdrukt op een manier die de meeste verwantschap en overeenstemming vertoont met onze opvoeding en ontwikkeling. Maar ik vind het ook belangrijk even stil te staan bij de stadia die aan het ontwaken voorafgaan, omdat kennis en een juist begrip daarvan nuttig kunnen blijken te zijn voor iedere mensenziel die het licht zoekt.

  Het zou heel interessant en leerzaam zijn de individuele verschillen te bestuderen, maar het is niet mogelijk dat bij deze gelegenheid op passende wijze te doen. Om echter een preciezer en levendiger beeld van deze ervaringen te geven, is het goed met een zekere breedvoerigheid een van de meest opmerkelijke en veelzeggende gevallen weer te geven: de belevenissen van Tolstoj. Hier volgt wat hij schrijft in De Biecht:

  "...Vijf jaar geleden begon zich iets vreemds in mij te openbaren: eerst had ik momenten waarop ik als verdoofd was en het leven stilstond, alsof ik niet wist hoe ik moest leven noch wat ik moest doen, en ik werd onrustig en bedroefd. Als die momenten voorbij waren, leefde ik net zo verder als tevoren. Vervolgens gingen die momenten van vertwijfeling zich steeds vaker voordoen, maar ze namen steeds dezelfde vorm aan. Die momenten waarop het leven stilstond kwamen tot uiting in steeds dezelfde vragen: Waarom? Wat nu? Hoe nu verder?



  ... Eerst leken het me nutteloze vragen zonder doel, het leek me dat het bekende dingen waren die speelden en dat als ik op een dag erover wilde nadenken om ze op te lossen, ik dat heel gemakkelijk zou kunnen; dat ik op dat moment geen tijd had, maar dat ik het antwoord zou vinden zodra ik dat zou willen. Maar de vragen dienden zich steeds vaker aan; steeds dringender vroegen ze om een antwoord, en net als stompen op steeds dezelfde plaats veroorzaakten die vragen zonder antwoord uiteindelijk een blauwe plek. Mij overkwam wat iedereen overkomt die een dodelijke ziekte onder de leden heeft: eerst openbaren zich de meest onbeduidende symptomen van de ziekte waaraan de zieke geen aandacht schenkt, dan komen die symptomen steeds vaker voor en rijgen zich tenslotte aan elkaar tot één voortdurend lijden: dit wordt steeds heviger, en voordat de zieke het weet merkt hij dat hetgeen hij voor een eenvoudige ongesteldheid hield, in werkelijkheid belangrijker voor hem is dan wat dan ook: namelijk de dood.

  Dit is wat er gebeurde. Ik begreep dat het niet ging om een voorbijgaande ongesteldheid, maar om iets heel ernstigs, en dat het, als dezelfde vraag steeds werd herhaald, nodig zou zijn er antwoord op te geven. Dat probeerde ik te doen, maar de antwoorden leken zo absurd, zo simpel, zo kinderlijk! Maar zodra ik ze ging bestuderen en probeerde ze op te lossen, was ik er onmiddellijk van overtuigd dat ze in de eerste plaats niet kinderlijk en dom waren, maar zeer serieuze en diepe levensvragen; in de tweede plaats, dat ik er wel prachtig over na kon denken, maar dat ik ze niet zou kunnen oplossen. Voordat ik mij bezig wilde houden met mijn bezittingen in Samara, met de opvoeding van mijn zoon, met de publikatie van een boek, moest ik weten waaróm ik dat allemaal zou doen; zolang ik niet wist waarom, kon ik niets doen, kon ik niet leven. Midden in mijn gedachtengang over de organisatie van mijn zaken, waar ik in die tijd erg mee bezig was, kwam plotseling deze vraag in mijn hoofd op: Welnu, als ik zesduizend desjatinen grond en driehonderd paarden zou hebben, wat dan nog?' En ik was totaal van streek en wist niet meer wat ik ervan moest denken. Ofwel ik was nog niet begonnen met na te denken over de manier waarop ik mijn kinderen moest opvoeden of ik zei tegen mezelf: Waarom?' Of, als ik dacht aan de roem die mijn werken mij brachten, kon ik tegen mezelf zeggen: 'Welnu, dan zal ik beroemder worden dan Gogol, Poesjkin, Shakespeare of Molière, dan alle schrijvers van de hele wereld, wat dan nog?' En ik had er geen antwoord op.



  De vragen konden niet wachten, ze moesten gelijk beantwoord worden, en als ze niet beantwoord werden kon ik niet leven. Er kwam geen antwoord. Ik voelde hoe de grond onder mijn voeten wegzonk, dat er niets meer was waaraan ik mij kon vastgrijpen, dat datgene wat mijn leven uitmaakte er niet meer was, en dat mij niets meer overbleef.

  Mijn leven kwam tot stilstand. Ik kon ademhalen, eten, drinken, slapen, omdat ik wel moest ademhalen, eten en slapen. Maar het was geen leven, omdat ik geen enkel verlangen voelde, waarvan de bevrediging mij zinnig leek. Als ik al iets wenste, wist ik bij voorbaat dat mijn verlangen, of dit nu bevredigd werd of niet, toch niets zou opleveren. Als een fee mij het voorstel was komen doen al mijn wensen te vervullen, had ik niet geweten wat ik haar had moeten vragen. Als ik, in een moment van dronkenschap, niet het verlangen, maar de gewoonte van het verlangen hervond, wist ik, zodra ik weer nuchter was geworden, dat het een vergissing was, ik had niets te wensen.

  Ik kwam op het punt dat ik, een gezond en gelukkig mens, voelde dat ik niet meer kon leven. Een kracht waar niet tegen te vechten was bracht me zover dat ik mij op de een of andere manier van het leven wilde bevrijden, maar ik kan niet zeggen dat ik mezelf wilde doden. De kracht die mij van het leven wegsleepte was sterker, vollediger, omvattender, het was een kracht die leek op mijn vroegere verlangen om te leven, maar dan in omgekeerde richting.

  Dit alles gebeurde op een moment waarop ik in. alle opzichten alles had wat wordt beschouwd als het complete geluk. Ik was nog geen vijftig, ik had een vrouw die van me hield en waar ik van hield, goede kinderen, een groot landgoed dat zich uitbreidde en dat floreerde, zonder dat ik daar enige moeite voor hoefde te doen; ik werd meer dan ooit door mijn bloedverwanten en kennissen gerespecteerd; buitenlanders overlaadden mij met lof en ik kon zonder valse bescheidenheid geloven dat mijn naam beroemd was. Bovendien was ik gek noch geestesziek, maar bezat ik een morele en lichamelijke kracht zoals ik maar zelden onder mensen zoals ik heb aangetroffen. Lichamelijk kon ik maaien als een boer, intellectueel gezien kon ik acht, tien uur achter elkaar werken zonder dat ik daar ook maar iets van voelde.



  In een dergelijke toestand bereikte ik het punt waarop ik niet meer kon leven, en omdat ik bang was voor de gedachte aan de dood moest ik allerlei kunstgrepen toepassen om mezelf niet van het leven te beroven".

  Wat is nu de betekenis van deze vreemde innerlijke toestanden? Gaat het louter om ziekteverschijnselen, om geestelijke en lichamelijke vermoeidheid of onevenwichtigheid? Kunnen de personen die erdoor worden getroffen zich ervan bevrijden en weer worden zoals ze eerst waren?

  Nee, het gaat niet alleen om nerveuze stoornissen, en deze mensen worden ook niet meer de oude; maar vroeg of laat worden ze door een nieuwe wonderlijke innerlijke gebeurtenis op slag uit hun benarde toestand bevrijd en veranderen ze volledig.

  Voor wie zoiets niet zelf ervaren heeft is het niet gemakkelijk, ja zelfs bijna onmogelijk ten volle te begrijpen wat deze grote innerlijke gebeurtenis te betekenen heeft. Al degenen die geprobeerd hebben er iets over te zeggen, benadrukken eensgezind dat elke beschrijving ontoereikend is en de gewone taal ongeschikt om zulk een ingrijpende gebeurtenis te verwoorden omdat die zo sterk afwijkt van elke andere gemeenschappelijke ervaring. En toch voelden ze allemaal de behoefte en de plicht ervan te getuigen. Zij doen dat echter beter door hun leven en werken dan door middel van woorden. De totale verandering van hun hele wezen, die zich manifesteert in hun houding, de invloed die zij hebben op anderen en in hun uiterlijke verschijning, is welsprekender en veelzeggender dan ooit in woorden kan worden uitgedrukt. Daarom kan geen enkele beschrijving opwegen tegen een diepgaande kennis van hun leven en vooral niet tegen een persoonlijke relatie met hen, maar als dat niet mogelijk is kunnen we ook door te lezen wat ze hebben geschreven intuïtief iets van hun ervaringen aanvoelen, doordat zij oude veelgebruikte woorden vaak een nieuwe, verheven betekenis hebben gegeven en daardoor nieuw leven hebben weten in te blazen.

  Laten we dus proberen de wezenlijke kenmerken van deze belevenissen intuïtief te begrijpen, door de taalsluier heen en tussen de verschillen door; die hebben te maken met de 'forma mentis', het karakter en het milieu van de verschillende getuigen.



  De eerste en meest voorkomende belevenis is een buitengewone, oogverblindende gewaarwording van licht. Iedereen herinnert zich nog wel hoe de bekering van Paulus begon, volgens het verhaal in de 'Handelingen der Apostelen', met "een licht uit de hemel (dat) hem omstraalde."

  En iemand uit deze tijd, dr. R.M. Bucke, zegt als hij in de derde persoon over zijn eigen innerlijke ervaring vertelt: "Plotseling, zonder enige vorm van waarschuwing, werd hij om zo te zeggen omgeven door een wolk, die de kleur van vuur had. Een ogenblik dacht hij aan een brand, dacht hij dat de hele stad plotseling brandde, maar even later begreep hij dat het licht in hem was".

  De getuigenis van een onbekende, aangehaald door James, luidt:

  Het leek alsof de hemel zelf openging en stralen van licht en gelukzaligheid uitstortte. Niet slechts een ogenblik maar de hele dag en de hele nacht had ik het gevoel dat golven licht en gelukzaligheid mijn ziel doorstroomden, en ik was veranderd en alles werd nieuw".

  President Finney beschrijft een soortgelijke ervaring aldus: "Plotseling straalde Gods heerlijkheid op wonderbaarlijke wijze boven me, rondom me... Een licht dat niet in woorden te vatten is straalde in mijn ziel, zo sterk dat het me bijna tegen de grond wierp... Dat licht leek op de schittering van de zon die naar alle kanten straalde. Het was veel te fel voor mijn ogen".

  De dichter Walt Whitman duidt deze ervaring aan met de korte, maar zeer doeltreffende zin: "Zeldzaam onzegbaar licht waardoor het licht zelf wordt verlicht".

  Maar de meest eenvoudige en tegelijkertijd in zijn beknoptheid krachtigste uitdrukking staat op het beroemde 'amulet' van Pascal, het stukje perkament waarop, rondom een ruwe schets van een vlammend kruis, een paar korte zinnetjes zijn geschreven, de rechtstreekse getuigenis van zijn ziele-ontwaken: "Het jaar der Genade 1654, maandag 23 november, dag van Sint-Clemens... van half elf tot half een 's avonds, vuur".



  Het innerlijk vuur van Pascal is licht en warmte tegelijk, en bij andere ontwaakten overheerst ook deze gewaarwording van warmte en een brandend gevoel. Zo vertelt Richard Rolle, een Engels mysticus uit de veertiende eeuw, met verrukkelijke eenvoud: "Ik was zeer verwonderd, meer dan ik in werkelijkheid liet zien, toen ik voor het eerst mijn hart steeds warmer voelde worden en voelde branden, niet in mijn verbeelding, maar als door een echt vuur... en in mijn onwetendheid heb ik herhaaldelijk tegen mijn borst gedrukt om te voelen of dat branden een of andere lichamelijke oorzaak had. Maar toen ik merkte dat het vuur enkel en alleen door een spirituele oorzaak was ontstoken, begreep ik dat het een geschenk van mijn Schepper was".

  De betekenis van deze gewaarwordingen van licht en vuur zal men gemakkelijk begrijpen, als men ze verbindt met andere kenmerken van spiritueel ontwaken, waarover we nu zullen spreken.

  Het nieuwe licht heeft als effect dat de zichtbare wereld erdoor verandert: ieder wezen, elk voorwerp krijgt een nieuwe schoonheid en lijkt omgeven door een stralenkrans van gelukzaligheid.

  "Het aanzien van alle dingen was veranderd", zegt Jonathan Edwards, wanneer hij zijn eigen bekering beschrijft: "...het leek of er over alles een waas van kalmte en zachtheid, een schijnsel van goddelijke heerlijkheid lag. Gods voortreffelijkheid, zijn wijsheid, zuiverheid en liefde leken in alle dingen te verschijnen: in de zon, de maan en de sterren, in de wolken en de blauwe lucht, in het gras, de bloemen, de bomen en het water, in heel de natuur".

  Tegelijkertijd met deze metamorfose van de uiterlijke natuur is er, vaak zelfs overwegend, sprake van een innerlijke verlichting, waardoor de ziel nieuwe wonderbaarlijke waarheden ontdekt, en in een flits van intuïtie de kwellende problemen oplost waardoor ze zo werd geplaagd. Ze ziet het heelal als een levend Geheel en ze erkent dat ze daar een onverwoestbaar deeltje van is, klein maar noodzakelijk, een noot die onlosmakelijk met de andere noten is verbonden om de kosmische harmonie tot klinken te brengen.



  De ziel voelt hoe in deze opperste Eenheid elke tegenstelling, elke disharmonie wegvalt, en weet intuïtief wat de raadselachtige betekenis en de ware aard van het leed is. Dit lijkt haar nu onwerkelijk toe, niet omdat de narigheden niet meer bestaan, maar omdat ze, hoewel zwaar en pijnlijk voor het begrensde schepsel dat er last van heeft en erdoor wordt beklemd, van voorbijgaande aard zijn en niet 'wezenlijk'; het is een ontbrekend gevoel van welbevinden, van harmonie en een gedeeltelijke verstoring van het evenwicht, die bestemd zijn om weer te verdwijnen. De blik van de aldus verlichte ziel ziet elk feit en elk voorval in samenhang met andere en gerechtvaardigd door een hogere logica; zij ziet het heelal gesteund door, en doordrongen van een volmaakte rechtvaardigheid en een oneindige goedheid.

  In veel gevallen voegt zich bij deze manifestatie van het alomvattend Goddelijke een nog meer bepaalde innerlijke openbaring, of komt hier zelfs voor in de plaats: een levendige gewaarwording van iemands aanwezigheid, van een groot, onzichtbaar, maar intens reëel Wezen, dat werkelijker en zekerder is dan alles wat zichtbaar is.

  Deze verlichte kennis gaat samen met een krachtige, overrompelende uitstorting van nieuwe gevoelens. Het heelal, dat door het nieuwe licht van de geest een ander aanzien heeft gekregen, lijkt wonderbaarlijk mooi, en bij aandachtige beschouwing wordt de ziel aanvankelijk overmeesterd door een gevoel van verbijstering en bewondering, weldra gevolgd door uitgelaten vreugde en tegelijkertijd door een onuitsprekelijke vrede.



  Een danklied wordt aangeheven voor de Schepper van zoveel heerlijkheid en het hart brandt van onuitsprekelijke liefde voor Hem en voor al zijn schepselen. Op die manier vergeet de mens die geheel in dit visioen en in deze gevoelens opgaat, zichzelf; zonder het te merken heeft hij zijn grenzen en zijn ellendige toestand overschreden en wanneer hij later de blik weer op zichzelf richt, merkt hij met vrolijke verbazing dat alle leed, angst en wanhoop van eerst op geheimzinnige wijze zijn verdwenen. Het gewicht dat op zijn hart drukte, de ontevredenheid met zichzelf, het gevoel van schuld en minderwaardigheid zijn weg; men voelt zich licht en als het ware ruimer geworden, doordrongen van een nieuw gevoel van zekerheid en kracht. Bij de kennis en het gevoel, de visie en de liefde sluit nu ook de wil zich geheel aan, wat leidt tot het spontane voornemen van het gehele wezen zich te transformeren volgens het nieuwe ideaal waarvan het een glimp heeft opgevangen, zich van alle slakken te zuiveren, zichzelf geheel te vernieuwen, om van nu af aan, altijd en in alles, de wil van de Geest te doen.

  Dit zijn, samengevat in een korte synthese, de voornaamste kenmerken van het ontwaken van de ziel.

  Laten we nog eens luisteren naar enkele getuigenissen van 'verlichte' mensen, om nog beter te kunnen vaststellen wat die kenmerken zijn en om te zien dat er van geval tot geval allerlei verschillen zijn.



  "Ik kan me nog heel goed de nacht herinneren, en bijna zelfs precies de plek, op de top van een heuvel, dat mijn ziel om zo te zeggen tot in het oneindige openging en de twee werelden, de innerlijke en de uiterlijke, tot één enkele samensmolten. Het onpeilbare werd opgeroepen door het onpeilbare. De onmetelijke uitgestrektheid van het buitenaards universum, dat voorbij de sterren reikt, resoneerde in de peilloze diepte die zich na mijn zielestrijd in mijn wezen opende. Ik was alleen met Hem die mij heeft gemaakt, en die ook de liefde, het verdriet en zelfs de verleiding heeft geschapen. Ik zocht Hem niet, maar ik voelde hoe mijn geest en de Zijne volmaakt met elkaar samenklonken. De gewone betekenis van de dingen om me heen verbleekte. Op dat ogenblik bleef er niets anders in me over dan een gevoel van onuitsprekelijke vreugde en verheffing. Het is onmogelijk precies te beschrijven wat ik voelde. Het was zoiets als het effect van een orkestraal samenspel wanneer alle afzonderlijke klanken samensmelten in een steeds toenemende harmonie, zó dat de luisteraar alleen merkt dat zijn ziel omhoog wordt gevoerd, zo hoog dat hij bijna het bewustzijn verliest door een teveel aan emoties. De volmaakte stilte van de nacht was doordrongen van een nog plechtiger stilte. De duisternis bevatte een aanwezigheid die weliswaar niet zichtbaar, maar des te beter voelbaar was. Ik was even zeker van Zijn aanwezigheid als ik het van de mijne was. Ik voelde werkelijk dat ik de minst reële van de twee was.

  Mijn hoogste geloof in God en mijn ware begrip van Hem werden toen in mij geboren. Na die keer ben ik nog vaker op de Berg van het Visioen geweest en heb ik de Eeuwigheid om me heen gevoeld, maar nooit meer heb ik dezelfde beroering in mijn hart ondervonden. Ik geloof dat ik toen, en alleen toen, in de nabijheid van God ben geweest en dat ik door Zijn Geest ben vernieuwd. Er trad daarna geen plotselinge verandering op in mijn manier van denken of geloven, maar mijn rudimentaire opvatting van eerst werd om zo te zeggen een ontluikende bloem. Het oude werd niet vernietigd, maar er vond een snelle en wonderbaarlijke ontwikkeling plaats".



  Moeizamer, gecompliceerder en geleidelijker was Tolstoj's ontwaken. Talloze, talloze keren was hij zich Gods aanwezigheid en de vreugde die dat met zich meebracht levendig bewust, maar onmiddellijk daarna vertroebelden allerlei intellectuele twijfels en weerstanden het zicht, brachten zijn ziel in verwarring, en viel hij weer terug in de wanhoop. Op een goede dag had hij tenslotte een beslissende ervaring. Hij beschrijft deze als volgt:

  "Ik herinner me dat ik op een dag in de lente alleen in het bos was en luisterde naar de duizend en één geluiden. Ik spitste mijn oren en mijn gedachten richtten zich, zoals steeds, op hetgeen me al drie jaar ononderbroken bezighield: het zoeken naar God... De idee van God is God niet, zei ik bij mezelf, het is dat wat er in mij gebeurt. De idee van God is iets dat ik in mezelf kan opwekken; dat is niet wat ik zoek, ik zoek datgene zonder hetwelk het leven niet zou kunnen bestaan. En een andere keer wilde ik mezelf van het leven beroven, omdat alles om mij heen doodging. Maar ik kwam weer tot mezelf en dacht weer aan al de opwellingen van wanhoop en hoop, waardoor ik honderden keren was overvallen. Ik herinnerde me dat ik alleen leefde wanneer ik in God geloofde. Ik leefde nu net zo als eerst, toen ik God dacht te kennen, maar zodra ik dat vergat en daar niet meer in geloofde, hield mijn leven op.

  Wat zijn dan die verrukking en die wanhoop? Ik leef niet wanneer ik mijn geloof in het bestaan van God verlies: ik zou al lang de hand aan mezelf hebben geslagen als ik niet de vage hoop koesterde dat ik Hem zal terugvinden terwijl ik leef; ik leef echt wanneer ik Hem voel en wanneer ik Hem zoek. Dus, wat zoek ik dan nog? - riep een stem in mij. Wel, Degene zonder wie men niet kan leven. God kennen en leven is hetzelfde. God is leven. Je leeft door God te zoeken, en dus zal er geen leven zijn zonder God. En toen, meer dan ooit, werd alles licht in mij en om me heen. Vanaf dat moment heeft dat licht me nooit meer verlaten".



  Heel interessant, in meerdere opzichten, is het verhaal van het spirituele ontwaken van Rabindranath Tagore, de grote Indiase dichter-filosoof en mysticus, wiens prachtige geschriften vol wijsheid en schoonheid grote bekendheid hebben gekregen.

  Het meest opmerkelijke in het geval van Tagore is de onafhankelijke en afzonderlijke openbaring - op verschillende momenten en onder invloed van allerlei prikkels - van twee van de hierboven aangeduide aspecten van het 'ontwaken': enerzijds de metamorfose van de buitenwereld en anderzijds de gewaarwording van vrijheid en vrede die volgt op de verschrikkelijke ervaring van vergankelijkheid en leegheid van het persoonlijk leven, als dit afgescheiden is van het universele leven.Verder is het heel suggestief wat Tagore zegt over de tegenstelling tussen het wezenlijke ik en het oppervlakkige ik en over de spirituele helderheid die wij verwerven, als we er in slagen onze gewone kleine begrensde armzalige persoonlijkheid aan de kant te zetten en al haar gedoe en lawaai tot zwijgen te brengen.

  Hier volgt de beschrijving van de eerste uiterlijke crisis en de eerste fase van het 'ontwaken', die Tagore ons in zijn Herinneringen geeft:

  "Wanneer het uiterlijk leven niet in harmonie is met het innerlijk leven, is ons diepste wezen gewond en de pijn daarvan openbaart zich in het uiterlijk bewustzijn op een manier die moeilijk te beschrijven is en die meer weg heeft van een ongearticuleerde klacht dan van een samenhangend verhaal. De droefheid en de smart die tot uitdrukking proberen te komen in de reeks gedichten die Avondzangen heet, ontsproten uit de diepten van mijn wezen. Net zoals ons bewustzijn, door slaap overmand, tegen een nachtmerrie vecht door te proberen wakker te worden, zo worstelt het ik dat diep in ons verzonken ligt om zich van zijn moeilijkheden te bevrijden en voor de dag te komen. Mijn liederen zijn het verhaal van zo'n strijd".



  Maar het ontwaken en de bevrijding waren nabij:

  "Op een dag, laat in de middag" - vertelt hij een stukje verderop - "wandelde ik op het terras van ons huis heen en weer. De pracht van de zonsondergang en de schaduw van de schemering verenigden zich en leken mij aan de naderende avond een bijzondere aantrekkelijkheid te verlenen. Zelfs de muren van het naburige huis leken een plotselinge schoonheid te bezitten. Dat de alledaagsheid van de gewone dingen verdwijnt - vroeg ik me toen af - is dat misschien afhankelijk van een of ander magisch effect van het avondlicht? Nee, zeker niet!

  Ik begreep daarentegen onmiddellijk dat door het effect van de avond die onverwacht over mijn ziel was gevallen en door de schaduwen daarvan, mijn gewone 'ik' was uitgewist. Terwijl dit 'ik' in het volle daglicht overduidelijk aanwezig was, werd alles wat ik waarnam ermee vermengd en erdoor aan het oog onttrokken. Nu het 'ik' opzij was gezet, kon ik de wereld in zijn ware gedaante zien. En die heeft niets alledaags; die is juist vol schoonheid en vreugde.

  Na deze ervaring heb ik meerdere keren geprobeerd mijn 'ik' bewust te laten verdwijnen, en de wereld als een eenvoudig toeschouwer te bekijken, en ik werd daar altijd voor beloond met een bijzonder gevoel van vreugde.

  Korte tijd later kreeg ik een hoger vermogen om te zien, dat vervolgens mijn hele leven is blijven bestaan...



  Op een ochtend stond ik op de veranda (van ons huis)... de zon kwam juist op en werd door het gebladerte van de bomen voor me zichtbaar. Terwijl ik naar dat schouwspel zat te kijken, had ik plotseling het gevoel dat er een sluier voor mijn ogen wegviel en zag ik de wereld baden in een wonderbaarlijke glans, in golven van schoonheid en vreugde die aan alle kanten ontstonden. Deze glans drong ogenblikkelijk door de berg van droefheid en neerslachtigheid heen die mijn hart beklemde, en overspoelde het met universeel licht.

  Die dag welde het gedicht met de titel 'Het ontwaken van de waterval' in me op en als een echte waterval stortte het zich uit op het papier. Het gedicht was op een gegeven moment af, maar de sluier viel niet meer neer over de vreugdevolle aanblik van het Heelal. Zo kwam het dat niets ter wereld me nog alledaags of onaangenaam toescheen".

  Laten we nog eens luisteren naar een andere ervaring van Tagore, die hij korte tijd later had, naar aanleiding van de dood van iemand die hem dierbaar was; hij was toen 24 jaar.

  "Dat er ooit een leemte of een onderbreking kon zijn in de lange stoet van vreugden en verdrietigheden van het leven, was iets waar ik nog geen idee van had. Verder dan dit leven kon ik niet zien en ik had dit leven geaccepteerd als de hele werkelijkheid. Toen plotseling de dood kwam en in een ogenblik een enorme scheur maakte in die schijnwerkelijkheid van het leven, bleef ik geheel van streek en in de war achter. Alles om me heen, de bomen, de aarde, het water, de zon, de maan en de sterren bleven net zo onbeweeglijk echt als eerst, terwijl de persoon die eerst nèt zo aanwezig was en die door duizenderlei contactpunten met mijn leven, mijn geest en mijn hart, nog heel wat werkelijker voor me was dan de natuur, zomaar verdwenen was, als een droom. Wat leek me dat met elkaar in tegenspraak als ik om me heen keek! Hoe zou ik ooit dat wat bleef, kunnen verzoenen met dat wat was verdwenen?



  De verschrikkelijke duisternis die mij door die scheur heen was verschenen bleef me dag en nacht aantrekken...

  Ik probeerde er in door te dringen en te weten te komen wat er gebleven was op de plaats van wat er was verdwenen. Leegte is iets waar de mens maar niet in kan geloven; iets wat er niet is, bestaat niet en dat wat niet bestaat is er niet. Zodoende doen we aanhoudende pogingen iets te vinden, daar waar we niets zien.

  Net zoals een jonge plant zich inspant om vanuit het donker omhoog te groeien en het licht te zoeken, zo spant de ziel zich op alle mogelijke manieren in om zich omhoog te werken naar het licht van de bevestiging, als plotseling de dood de duisternis van de ontkenning om haar heenwerpt. En welk ander leed is te vergelijken met de toestand waarin de weg die uit het donker wegvoert niet te vinden is, doordat de duisternis dat verhindert?

  En toch, midden in dit ondraaglijke leed, sprongen er sprankjes vreugde in mij op, iets wat me heel erg verbaasde. Het feit dat het leven niet iets stabiels en duurzaams is, vormde een pijnlijke ontdekking die me echter toch een gevoel van opluchting gaf. De erkenning dat we niet voor altijd gevangen zijn binnen de blinde muur van het gewone leven was een gedachte die onbewust in mij de overhand kreeg en golven van voldoening deed ontstaan. Ik werd gedwongen datgene wat ik had bezeten los te laten, dat was het gevoel van verlies dat mij ongelukkig maakte, maar wanneer ik dat op hetzelfde ogenblik beschouwde vanuit het oogpunt van verworven vrijheid, maakte een grote vrede zich van mij meester. Naarmate de aantrekkingskracht van de wereld voor mij minder groot werd, kreeg de schoonheid van de natuur in mijn ogen een diepere betekenis. De dood had mij het juiste perspectief gegeven om de wereld in haar volle schoonheid te beschouwen, en toen ik het beeld van het Universum zag tegen de achtergrond van de dood, vond ik dat verrukkelijk".



  Nadat we zo enkele ogenblikken hebben vertoefd op de verheven hoogten waar het licht van de geest straalt, keren we terug naar het donkere dal. We zullen nu in staat zijn beter de betekenis en de functie te begrijpen van de pijnlijke en kwellende periode die aan het ontwaken van de ziel voorafgaat. We realiseren ons nu, dat het naderbijkomen van het ontwaken de innerlijke crisis bepaalt.

  Wanneer we de hevigheid en de duur van een dergelijk lijden in ogenschouw nemen, welt spontaan de vraag op: zou dit niet tenminste voor een deel vermeden kunnen worden? Zou de weg naar het licht niet wat vergemakkelijkt en ingekort kunnen worden? Jawel, dat kan; terwijl bepaalde fundamentele ervaringen nodig zijn en door geen enkel onderricht en geen enkele hulp van anderen kunnen worden vervangen, kunnen veel pijn, vergeefse weerstanden, omwegen en valpartijen worden vermeden wanneer men de geheimzinnige wegen van de ziel kent, en vooral wanneer men de directe hulp heeft van een wijze gids, die deze wegen al gegaan is en die ervaringen al gehad heeft.



  Op nog een andere natuurlijke vraag kan met een kort antwoord worden volstaan. Wat gebeurt er met de mens nadat zijn ogen voor het spirituele visioen zijn opengegaan? Wel, hij beleeft dan nog allerlei ingewikkelde en wonderbaarlijke avonturen. Na de grootse en beslissende ervaring waarbij de ziel is ontwaakt, begint deze werkelijk een nieuw leven: ze wordt aangespoord door een vurige wil om goed te doen en voelt de noodzaak te streven naar volledige harmonie met het universele leven, door in alles te gehoorzamen aan de goddelijke wil. Aanvankelijk, nog onder de indruk van en gestimuleerd door haar gemeenschap met de Geest, gelooft ze dat ze dat gemakkelijk en snel met een simpele wilsinspanning kan, maar wanneer ze daartoe over wil gaan, wordt ze al spoedig ruw ontgoocheld. De lagere menselijke natuur komt weer te voorschijn met haar gewoonten, neigingen en hartstochten, en men gaat begrijpen dat het een langdurig en ingewikkeld karwei zal zijn om zichzelf te zuiveren en dat dit veel geduld vergt. De mens moet een pelgrimstocht volbrengen dwars door de onderwereld van zijn lagere natuur, om deze te leren kennen, te beheersen en om te vormen. De vruchten van dit langdurige en zware werk zijn echter kostbaar en wonderbaarlijk; nieuwe, nog diepergaande inzichten en grotere openbaringen worden de gezuiverde ziel geschonken.


  Maar voor de volledige en definitieve overwinning moet ze nog een andere beproeving ondergaan: ze moet door de geheimzinnige 'donkere nacht' heen, een nieuwe en diepere ervaring van vernietiging, een smeltkroes waarin alle menselijke elementen waaruit ze nog is samengesteld, worden omgevormd. Maar na de allerdonkerste nacht volgt een stralende ochtend en de uiteindelijk volmaakte ziel treedt in volledige, aanhoudende en onlosmakelijke gemeenschap met de Geest, zodat ze, om de stoutmoedige uitdrukking van Sint- Johannes van het Kruis te gebruiken, "op God zelf gelijkt en dezelfde eigenschappen heeft als Hij".

  Dit zijn de grote etappes in de pelgrimsreis van de ziel. De weg is lang en het is maar weinigen gegeven die in dit leven helemaal te gaan. Maar het leren kennen van die wonderbaarlijke mogelijkheden van ontwikkeling en verovering, en de wetenschap dat er mensen zijn die erin zijn geslaagd deze te verwezenlijken, is voor ons allemaal een grote troost en tegelijkertijd een ernstige aanmaning en een krachtige aansporing om de apathie van ons af te schudden en onze ziel tot ontwaken te brengen.



  13. De zuivering van de ziel



  We zullen ons nu gaan bezighouden met het zuiveringswerk dat we moeten verrichten om de lagere elementen om te vormen en ons wezen tot een geheel te maken. Bij de behandeling hiervan zal ik Dante Alighieri als uitgangspunt nemen.

  Iedereen kent de Goddelijke Komedie, maar slechts weinigen begrijpen de intiemste en diepste betekenis ervan; daardoor wordt het boek, bestudeerd en bewonderd als het meest sublieme literaire werk dat in de Italiaanse taal is geschreven, slechts door weinigen op zijn juiste waarde geschat; het is een waar 'heilig gedicht', een wonderbaarlijke beschrijving van het innerlijk leven en de spirituele ontwikkeling, en een gids daarvoor.

  Net als alle geschriften en woorden die het onzegbare proberen uit te drukken, is dit gedicht allegorisch en symbolisch, en elk symbool is complex en veelzijdig, het heeft namelijk verschillende betekenissen op verschillende niveaus; en om elke betekenis te ontdekken moet men over de bijbehorende 'sleutel' beschikken. Zoals bekend heeft de Goddelijke Komedié een historische en politieke betekenis en om deze goed te kunnen begrijpen heeft men de sleutel' nodig; men moet de politieke omstandigheden in Italië en zelfs in Europa ten tijde van Dante kennen, en ook diens politieke opvattingen en idealen, en weten wat er zich tijdens zijn leven heeft afgespeeld.

  Hetzelfde geldt voor de spirituele en esoterische betekenis van de symbolen die Dante gebruikt. Men moet de 'sleutel' hebben en hiermee kan men de drempel van schijn en vorm overschrijden en de grote gesymboliseerde waarheden ontdekken. Laten we proberen dat voor wat betreft ons thema te doen. Het gedeelte waarin wij geïnteresseerd zijn, bevindt zich aan het begin van het goddelijk gedicht.



  Dante bevindt zich, "midden op de reistocht van zijn leven", zonder te weten hoe, in een "woest, dicht en donker woud"; maar juist daar vindt hij een groot goed. Ronddolend door dat woud namelijk komt hij aan de voet van een heuvel: hij kijkt omhoog en ziet dan dat deze door de zon wordt verlicht.

  In deze eenvoudige allegorie wordt in een snelle synthese alles gesymboliseerd wat betrekking heeft op de eerste stadia van de spirituele ontwikkeling.

  Het woeste woud geeft niet alleen, zoals de commentatoren over het algemeen zeggen, het gebrekkige leven van de gewone mens weer, maar vooral ook de bijzondere toestand van ongemak, hevig lijden en innerlijke duisternis die gewoonlijk aan het ontwaken van de ziel voorafgaat. Wat Dante over het woud zegt, komt meer overeen met deze toestand dan met het leven van de gewone mens; alleen al de herinnering eraan vervult hem namelijk met angst en: "zelfs de dood kan haast niet erger wezen". En uit het vervolg blijkt dit nog sterker. Het ontdekken van de door de zon verlichte heuvel en het omhoogrichten van de blik geven duidelijk het beslissende ogenblik aan waarop de ziel ontwaakt. Dan bedaart de angst in zijn hart en begint hij, na wat rust, de hellingen van de heuvel te beklimmen. Hiermee wordt duidelijk het stadium gesymboliseerd dat op het ontwaken volgt; en daarmee gaan wij ons nu bezighouden.

  Wie een eerste lichtflits van het schitterende licht van de geest heeft gezien, wie, al is het maar een ogenblik, de grote vrede en de volmaakte gelukzaligheid van de 'ontwaakte' heeft ervaren, die voelt natuurlijkerwijze in de eigen ziel een intens verlangen naar steeds meer licht ontstaan en wil voor altijd in die serene en zaligmakende regionen leven. Hij probeert dus zonder meer zich een weg omhoog te banen naar de schitterende lichtende top; in zijn enthousiasme over de eerste openbaring gelooft hij dat hij veilig recht op zijn doel kan afgaan. Maar ach, al spoedig beginnen de moeilijkheden en gevaren. Kijk maar: "daar waar het steil werd op de helling", zegt Dante tegen ons, komt hij een wild dier tegen dat hem om de haverklap de weg verspert:



  Geen ogenblik verdween hij uit mijn ogen,

  maar bleef zo koppig mij de weg versperren,

  dat 'k meer dan eens mij omkeerde om te vluchten.



  In dit eerste wilde dier, in de "slanke, uiterst vlugge panter", wordt vooral de wellust gesymboliseerd.

  Op het moment van verlichting, van de vreugdevolle verrukking, voelt de mens de aantrekkingskracht van de zinnelijke genoegens niet meer; hij heeft het gevoel dat elke illusie is verdwenen, dat elke band met het aardse is verbroken. Maar zo is het niet; pijnlijk verrast merkt de ziel, dat de lagere natuur slechts kortstondig door slaap overmand was, verlamd, maar niet dood; al heel gauw wordt ze weer wakker en verzet zich hevig, door zich voor de mens op te stellen en hem de weg te versperren.

  De ontwaakte ziel laat zich echter niet door de wellust overwinnen; gesteund door haar verlangen, opgetild en aangemoedigd door allerlei tekenen en aanwijzingen, met hulp van binnenuit en van buitenaf, hoopt ze te triomferen.

  Dit wordt door Dante uitgedrukt in de verzen:



  Dus had ik hoop, de zege te behalen

  op 't dier, met een gespikkeld vel omhangen,

  zowel om 't uur als 't schone jaargetijde.



  Maar al spoedig duiken er nieuwe en ernstiger belemmeringen voor de mens op die hem nieuwe angsten bezorgen.


  Toch voelde ik mij opnieuw door schrik bevangen

  toen aan mijn blikken zich een leeuw vertoonde.



  De leeuw symboliseert een van onze ergste innerlijke vijanden: de spirituele trots die zo gemakkelijk bezit neemt van de mens, wanneer deze in zichzelf nieuwe krachten en nieuwe vermogens ontdekt en een glimp opvangt van de wonderbaarlijke mogelijkheden tot ontwikkeling die voor hem liggen. Maar daarmee ontwikkelt hij dat gevoel van scheiding dat precies het tegenovergestelde is van spiritualiteit, en op die manier plaatst hij een grote hindernis op zijn eigen weg.

  Maar het is nog niet genoeg; bij de leeuw voegt zich onmiddellijk de wolvin, "die zo was uitgemergeld, of alle vraatzucht in haar was gevaren". Zij vertegenwoordigt het principe van scheiding en egoïsme, en daaruit komen alle begeerten voort; ze is dat wat men in het Oosten 'het graf' noemt, de levenshonger, de wortel van de verlangens van de individuele ziel.

  Het moet ons daarom niet verbazen dat uitgerekend 'de wolvin' Dante niet alleen de weg omhoog verspert, zoals de andere wilde dieren, maar hem, door hem tegemoet te lopen, terugdringt "naar waar de zon in zwijgen ligt gedompeld". Terwijl hij zich in dat grote gevaar bevindt, is daar ineens Vergilius, en onmiddellijk roept hij hem nederig aan, en vraagt hem om hulp.

  Zo raakt de mens zijn overmoed en zijn verwaandheid kwijt, nadat hij door pijnlijke ervaring heeft vastgesteld wat de gevaren van het leven zijn en hij zijn eerste bittere nederlagen heeft geleden; zo erkent hij zijn eigen zwakheid en onvermogen, bereikt hij kortom de ware nederigheid en brengt hij zichzelf in een toestand waarin hij kan worden geholpen. En die hulp komt dan ook.

  Dat is een grote troostrijke wetmatigheid in het leven van de geest, die we in ogenblikken van twijfel en ontmoediging vaak vergeten en die ons juist altijd bij zou moeten blijven: de hulp van boven is altijd daar; die wordt ons nooit geweigerd; de obstakels die deze verre van ons houden liggen louter in onszelf. We kunnen of willen er niet op de juiste manier om vragen.



  Maar waaruit bestaat die hulp in werkelijkheid? En waar komt ze vandaan?

  Laten we daarom eens kijken wie Vergilius is.

  Men zegt wel dat hij de rede personifieert. Die uitleg is niet verkeerd, maar zonder adequate toelichting onvoldoende om licht te werpen op de ware aard en functies van het principe dat door Vergilius wordt gesymboliseerd. Dat principe zou men nauwkeurig kunnen definiëren als 'spiritueel onderscheidingsvermogen', dat de Indiërs viveka noemen. Dat is het vermogen van de menselijke rede om te herkennen wat de goede weg is - wanneer deze althans niet door persoonlijke hartstochten en gevoelens wordt vertroebeld en uit de koers raakt - en om de persoonlijkheid langs die weg te leiden, waarbij ze deze aanmoedigt en ervoor zorgt dat ze elk gevaar kan vermijden.

  Maar wie inspireert dat vermogen en zet het in beweging? Het antwoord dat Dante ons daarop geeft gaat zo diep dat het uitgebreide toelichting verdient.

  De eerste aanzet tot hulp komt vanuit de hoogste sferen van het Paradijs, van een edelmoedige vrouw die medelijden met Dante heeft. Zij symboliseert het mysterieuze goddelijke principe van het mededogen, die de genade en het licht van de ziel in werking stelt, door Dante gepersonifieerd in Lucia; de genade wekt op haar beurt de goddelijke wijsheid op, weergegeven door Beatrice:



  O roem van God, mijn Beatrice,

  vergeet gij hem die u zo vurig minde,

  dat hij om u het lager volk ontvluchtte?



  Hieruit leren we dat Dante hevig naar de goddelijke wijsheid verlangde, dat wil zeggen dat zijn ziel vastberaden en serieus probeerde de weg van de geest te gaan en dat maakte dat zijn ziel de hulp van bovenaf kon ontvangen. Maar de goddelijke wijsheid openbaart zich nog niet rechtstreeks aan hem: de nog onzuivere, nog niet vernieuwde mens, nog omwikkeld door de dichte sluiers van de materie, kan de hoogste waarheden niet rechtstreeks aanschouwen. Daarom stuurt Beatrice Vergilius, en wekt en inspireert op die manier het vermogen tot kennen, dat bij de gewone mens al in aanleg aanwezig is. Het is dit kenvermogen, dit onderscheidingsvermogen, dat Dante's ziel tot gids zal moeten dienen tijdens het eerste deel van de pelgrimstocht, de lange en pijnlijke weg van zuivering en boetedoening, dwars door de rijken van haar lagere natuur.

  Maar alvorens de verschillende etappes van deze pelgrimstocht te beschrijven en de methoden aan te geven om tot morele zuivering te komen, moeten we even stilstaan bij een belangrijke kwestie.

  Er zijn namelijk verschillende scholen die beweren dat een morele zuivering niet nodig is, dat men heel goed grote openbaringen kan hebben zonder dat dat zware en ondankbare werk nodig is. Sommige zeggen dat openlijk en expliciet, andere min of meer verhuld en meer in de praktijk dan in theorie. Een dergelijke leer komt ons egoïsme en onze luiheid zeker heel goed uit, maar is onder de aanlokkelijke schijn evengoed onjuist en gevaarlijk. Het is dus zaak dat ik mijn ideeën daarover heel duidelijk uiteenzet, te meer omdat de argumenten die deze scholen aanvoeren - die ik 'immoralistisch' zal noemen - misleidend zijn en onervaren en onvoorzichtige geesten erdoor om de tuin geleid zouden kunnen worden.

  Goed en kwaad zijn relatieve begrippen, zeggen de immoralisten; dezelfde daad kan goed zijn in het ene geval en slecht in het andere. De Geest staat boven deze menselijke onderscheidingen, voor hem is alles hetzelfde, hij rechtvaardigt alles.



  De moraal, zeggen ze nog explicieter, is een sociaal produkt, en bestaat uit een reeks traditionele normen, die gewone mensen zonder kritiek aanvaarden; maar de ingewijde, de supermens, kan zich van die hindernissen ontdoen, hij heeft zulke grote taken dat hij mag doen wat anderen niet kunnen of durven doen, hij kan gebruik maken van middelen die voor gewone stervelingen verboden zijn.

  Maar wie zich niet door deze aanlokkelijke beweringen laat verblinden, kan gemakkelijk de fundamentele onjuistheid ervan ontdekken.

  Deze drogredenen zijn in de eerste plaats gebaseerd op het feit dat men de grote universele morele principes verwisselt met de eigen onvolmaakte wijze waarop men in verschillende tijden en op verschillende plaatsen deze principes heeft toegepast. Concrete morele normen, morele regels en voorschriften zijn weliswaar betrekkelijk en soms tegenstrijdig, maar daarom zijn de grote wetten van de moraal, die net zo zeker en onverbiddelijk zijn als die van de fysische natuur, absoluut niet minder geldig. Want zowel in het ene als in het andere geval gaat het in wezen om de openbaring van de grote Wet van de Causaliteit, van het Karma. Dankzij deze wet vloeit elk gevolg niet alleen noodzakelijkerwijs voort uit de oorzaak, maar is impliciet al in de oorzaak zelf aanwezig.

  Zo wordt de mens die een misdaad begaat niet gestraft omdat hij een menselijke wet schendt, en ook niet omdat hij een persoonlijke God heeft beledigd, kortom hij wordt niet gestraft om wat hij heeft misdaan, maar rechtstreeks door wat hij heeft misdaan. Het eerste en belangrijkste effect van een handeling is het effect dat onmiddellijk invloed heeft op de ziel van degene die haar heeft verricht; een goede daad verheft en adelt degene die haar heeft verricht, bijna automatisch zou ik zeggen, terwijl een slechte daad de dader verlaagt. Dit is een onverbiddelijke wet waarvan de rechtvaardigheid en de noodzakelijkheid duidelijk zijn, en er bestaan geen drogredenen of opportunistische argumentaties die hieraan kunnen tornen.



  Het andere argument dat door de immoralisten wordt aangevoerd is ook gebaseerd op het verwisselen van ideeën. Het is wel waar dat de zuivere Geest, of preciezer gezegd het Absolute, het niet- manifeste, in wezen geen kenmerken heeft, en daarom, onder andere, boven goed en kwaad is verheven, maar met de eerste siddering van de kosmische openbaring is het eeuwige Ene twee geworden; dat wil zeggen dat de polariteit is verschenen, de oneindige reeks tegenstellingen, waaronder goed en kwaad. Maar wie kan werkelijk zeggen dat hij zuiver Geest is, en dus verheven boven goed en kwaad? Een ieder kan zien hoe verschrikkelijk aanmatigend zoiets zou zijn.

  Wel heel anders dan dit is het eensgezinde onderricht dat wordt gegeven door alle oosterse en westerse scholen die ernaar streven de ware en zuivere spiritualiteit te ontwikkelen. Zij zeggen ons, dat voor wie de weg omhoog wil gaan elke hartstocht en elk egoïstisch verlangen als een loden bal is, met een ketting vastgeklonken aan de voet; een geknecht zijn aan lagere krachten en wezens. Zij leren ons, dat elke manifestatie van egoïsme, hoe verdekt en subtiel ook, juist door haar aard tot scheiding leidt; terwijl daarentegen de spirituele ontwikkeling bestaat uit het geleidelijk aan uitstijgen boven elke afgescheidenheid en uit het op elkaar afstemmen van allerlei tegengestelde elementen tot een hogere synthese; dit als noodzakelijke voorbereiding op de bewuste eenwording met het Universele Principe en op de verwerkelijking van de eenheid op alle niveaus en in alle opzichten.

  Tot dezelfde conclusie komt men ook, als men de kwestie bekijkt vanuit het oogpunt van de vermogens die de natuurlijke vrucht zijn van de verschillende stadia in het spirituele proces. De moeilijkheden, gevaren en verantwoordelijkheden die samenhangen met het bereiken en het gebruik van die vermogens zijn groot. We zullen moeten leren de grote krachten van het universum (de macrocosmos) op een wijze en heilzame manier te beheersen en aan te wenden; welnu, hoe kunnen we ooit denken dat we dat doen, als we nog de knecht zijn van de kleine krachten van de 'microcosmos' en van de armzalige hartstochten van onze kleine persoonlijkheid?



  Tenslotte: gehoorzamen aan morele principes is het enige wat ons werkelijk vrij maakt, in plaats van dat het ons beperkt en onze vooruitgang nodeloos vertraagt. Elke immoraliteit, elk amoralisme of boven-de-moraal-verheven-zijn, hoezeer ook verborgen achter schijnbare vrijheid, maakt ons in werkelijkheid des te meer tot slaaf naarmate we meer misleid worden door onze ketenen en we niet eens weten dat we geketend zijn.

  Vele, vele malen hebben degenen die werkelijk weten - omdat zij de zeer hoge toppen hebben bereikt waarheen wij, vol hevig heimwee en vurig verlangen, vanuit het diepe dal onze blik richten - ons hier ernstig voor gewaarschuwd. Van Boeddha tot jezus, van de onbekende wijze schrijvers van de Upanishads tot aan de grote christelijke mystici, iedere ontwaakte ziel verzekert ons, dat ze de zege heeft behaald doordat ze de persoonlijkheid heeft gezuiverd door het egoïsme uit te bannen.

  Uit dit alles volgt, dat wie op de weg van de geest voortgaat, niet alleen de grote ethische principes van de mensheid in acht moet nemen, maar er tevens een zuiverder, strengere, meer bewuste moraal op na moet houden dan gewone mensen.

  Met het toenemen van zijn kennis over het bestaan van de wetten van de hogere niveaus neemt hij nieuwe verantwoordelijkheden en nieuwe plichten op zich. Wanneer hij bijvoorbeeld heeft geleerd dat gedachten, gevoelens en bevestigingen van de wil geen abstracte begrippen zijn, maar levende krachten, machtige werkelijkheden op de subtiele niveaus, dat wij die werkelijk zelf scheppen, is hij meer verantwoordelijk voor het gebruik van die innerlijke krachten dan degene die van dit alles niets afweet. Voor hem tellen vergissingen en fouten in gedachten en bedoeling net zo zwaar als wanneer hij ze in woord en daad begaan had.



  Het is dan ook heel waar wat de auteur van de Navolging van Christus kort en krachtig heeft gezegd: "Quanto plus et melius, tanto gravius judicaverit nisi sanctius vixeris" ("Hoe meer je weet en hoe beter je het weet, des te strenger zal er over je worden geoordeeld als je niet deugdzaam leeft").

  Ik denk dat ik dit onderwerp zo duidelijk genoeg heb behandeld. Ik wil er nog slechts aan toevoegen, dat de ethische kwestie de zekerste toetssteen vormt om de verschillende bewegingen, scholen en richtingen te testen; en dat men niet alleen de theoretische beweringen, die soms heel stichtelijk lijken, op hun waarde moet schatten, maar vooral ook de praktische toepassingen en de daadwerkelijke resultaten, waarbij men nooit de grote waarheid dient te vergeten: "Aan de vruchten kent men de boom".

  Deze onvermijdelijke noodzaak van morele zuivering vormt de sleutel tot het begrijpen van de werkelijke reden van de lange pelgrimstocht door de innerlijke werelden waar Dante's gedicht betrekking op heeft.

  Vergilius, die de rede en het spirituele onderscheidingsvermogen dat de mens is aangeboren personifieert, ziet dat de ziel die nog niet gezuiverd is, de wilde dieren niet kan trotseren en overwinnen en niet direct naar de stralende top kan klimmen; daarom zegt hij, als Dante zich tot hem wendt om hulp:



  Een and're weg behoort gij af te lopen,

  (. . . . )

  als ge uit dit gruwzaam oord wenst weg te komen.



  En hij stelt hem voor samen met hem door de diepe dalen van duisternis en boetedoening heen te gaan en vervolgens de Louteringsberg te beklimmen. Vergilius belooft hem, dat het hem daarna zal worden toegestaan, onder hogere leiding, de weg omhoog te gaan naar de zo vurig begeerde sferen van het Licht.

  Dan begeeft hij zich resoluut en zonder nog langer te aarzelen achter zijn wijze gids aan op weg.



  Als bloempjes, door de nachtelijke koude

  gesloten en verstijfd, bij 't ochtend-gloren

  met open kelkjes zich weer opwaarts richten,



  zo voelde ik mijn verzwakte kracht herleven

  en zulk een goede moed mijn ziel doorstromen,

  dat ik weer frank en vrij vermocht te spreken:


  '0 zoet is zij, die kwam om mij te redden.

  Maar goed ook gij, die u gehoorzaam toonde,

  zodra zij u de lout're waarheid zeide.



  Gij hebt mijn ziel en zinnen door uw woorden

  zo krachtig opgewekt om u te volgen,

  dat ik terugkeer tot mijn eerste plannen.



  Ga nu: één wil bezielt ons beider harten.

  Weest gij mijn gids, weest gij mijn heer en meester!'

  Dit zeide ik hem; en onder zijn geleide



  sloeg ik het woeste pad in naar de diepte.


  In deze twee eerste Zangen van het Goddelijk Gedicht stelt Dante ons de menselijke ziel voor aan het begin van de spirituele weg - dat wil zeggen: hij beeldt ieder van ons uit. Ieder van ons is het gegeven om - als we dat echt willen - de weg te gaan die hij gaat, hem langs de verschillende etappes van zijn pelgrimsreis te volgen, samen met hem op te stijgen naar de sublieme sferen van Licht en Liefde.


  14. De wetenschap van de toegepaste zuivering



  Heel terecht wordt de zuivering een wetenschap genoemd. Het is werkelijk een zeer breed onderwerp, omdat deze zuivering allerlei facetten en toepassingsgebieden heeft en technieken die daarop zijn afgestemd. Er zou een lange verhandeling voor nodig zijn om daar adequaat op in te gaan; maar ook een kort onderzoek kan nuttig zijn als voorbereiding op een juiste innerlijke houding voor een dynamische meditatie.


  In feite zijn wij al begonnen het pad te bewandelen dat van slavernij naar bevrijding leidt, als we onze innerlijke blik naar het licht hebben gewend; dat wil zeggen, we hebben dan in zekere zin min of meer bewust de wetenschap van de zuivering toegepast. Het overzicht dat volgt zal voor velen van u dan ook vertrouwde ideeën bevatten; het kan echter dienen om de verschillende taken in herinnering te roepen die deze zuivering met zich meebrengt. Ook kan het een aansporing zijn om gebruik te maken van de middelen die helpen de verandering op gang te brengen. De zuivering kan en moet worden toegepast op alle geopenbaarde niveaus.


  1. Lichamelijke zuivering


  De eerste stap is de fysieke zuivering. De middelen daarvoor zijn welbekend: water en frisse lucht; zon opdoen; een eenvoudig en gezond dieet, aangepast aan de eigen constitutie; vermijden van alcohol, tabak, verdovende middelen enz. Deze manier van leven vormt de inleiding die er voor zorgt dat de achtereenvolgende zuiveringstaken gemakkelijker en beter uitgevoerd kunnen worden. Maar als er een al te groot belang aan wordt toegekend, kan dit andere en belangrijker praktijken in de weg staan.


  2. Zuivering van de emoties


  Op dit niveau is een ruime toepassing van zuivering dringend noodzakelijk. Men kan zeggen dat het lijden, de ziekten en de problemen waardoor de mensheid wordt gekweld hun voornaamste oorsprong hebben in de egoïstische verlangens en in het zoeken naar persoonlijke bevrediging. Hier is door Boeddha duidelijk op gewezen in de 'Vier Edele Waarheden'. die hij gaf om de oorzaken van het lijden aan te geven en de weg naar de bevrijding te wijzen.

  Alle mensen worden bewogen - we zouden zelfs kunnen zeggen: bezeten - door een of ander verlangen, zelfs door allerlei soorten verlangens, variërend van het verlangen naar zinnelijke genoegens tot aan meer idealistische aspiraties. Het verlangen is de gemeenschappelijke wortel van drie oorzaken van gehechtheid en slavernij: de verlokkingen van de materie, de verschillende soorten emotionele verblinding en de geestelijke illusies. Allemaal samen doen ze een fundamentele gehechtheid aan de eigen persoonlijkheid ontstaan, en een identificatie daarmee die ten onrechte voor het eigen echte ik wordt gehouden.



  3. Zuivering van de verbeelding


  De kracht van de verbeelding bij het beïnvloeden van zowel het innerlijk leven van de mens als van zijn uiterlijk gedrag is altijd erkend, niet alleen in het Oosten maar ook in het Westen. In onze moderne tijd wordt er echter steeds meer belang aan toegekend; het onderzoek ernaar en de toepassing - en helaas ook de exploitatie - ervan is op grote schaal uitgebreid. De basis is het motorische element dat inherent is aan elk idee en elk beeld. Het beeld werkt als stimulerende kracht op de mentale activiteit en op het naar de oppervlakte komen van emoties en gevoelens. In de psychotherapie wordt het als doeltreffend therapeutisch middel steeds vaker gebruikt, en bij de opvoeding begint men er ook gebruik van te maken, maar nog lang niet zoveel als men zou kunnen doen.

  Ook zakenlieden zijn zich heel goed bewust van de grote invloed van de verbeelding en zij exploiteren deze op grote schaal voor eigen doeleinden, waarbij ze zich richten op de fundamentele, meest lagere, instincten en behoeften. Het is zelfs zo, dat de kunst en de technieken van het reclame-maken heel wat verder ontwikkeld zijn dan die waarmee achtenswaardiger doelen worden gediend. Dit heeft ertoe geleid dat de genotzucht en de kooplust, het 'willen hebben', op een slimme manier worden versterkt. Hieruit komen de problemen van de consumptiemaatschappij voort met als reactie een groeiend verzet daartegen, in het bijzonder van jongeren.

  Maar de verbeelding kan behalve zo, ook op een andere, nog verderfelijker manier worden gebruikt. Dat kan men zien in de literatuur en in theateren filmprodukties, waarin de ziekelijke fascinatie die uitgaat van geweld, verschrikking, wreedheid en seksuele beelden, vaak van perverse aard, wordt geëxploiteerd.



  De ongezonde suggestieve kracht die van dit soort verbeelding uitgaat is groot, we kunnen zelfs zeggen enorm; niet alleen het publiek in het algemeen, maar ook personen die hoge posten bekleden geven blijk van een verbluffend gebrek aan besef van wat de schadelijke gevolgen van deze invloeden zijn. Het is niet overdreven om hier te spreken van een collectief vergif, een 'psychische smog', die schadelijker is dan de chemische smog.

  Door deze algemene instemming en apathie wordt een systematische, cynische en winstgevende exploitatie mogelijk voor hen, die aan de produktie en de verspreiding van een dergelijk vergif bijdragen. Uitgevers, toneelregisseurs en filmproducenten hebben de onbeschaamdheid dit soort 'vermaak' te verdedigen en te rechtvaardigen onder het mom van de door hen luide verkondigde 'artistieke waarde' en in naam van de vrijheid van meningsuiting. Een voorbeeld van deze betreurenswaardige stand van zaken dat alles slaat, is de film De exorcist, die een ware collectieve psychose heeft veroorzaakt; het lijkt ongelooflijk dat die film, ondanks de ziekelijke reacties die hij teweegbrengt, vertoond mag worden!

  Er bestaan talrijke methoden en technieken om zuivering te bewerkstelligen. Sommige kunnen algemeen worden toegepast, andere zijn meer specifiek en hebben betrekking op bijzondere soorten van onzuiverheid.

  Het uitbannen van mentale illusies vraagt om een helder begrip van de dubbele natuur van de geest:



  1. De analytische geest


  Door de activiteit die hem eigen is, en nog meer als deze wordt gestimuleerd door indrukken, impulsen, verlangens en emoties, producéert de geest een voortdurende en vaak koortsachtige heksenketel van verkeerde gedachten en opvattingen, vaak met een egocentrisch karakter.


  2. De hogere synthetische geest


  Deze geeft een heldere en duidelijke kijk op datgene waarop hij is gericht. Behalve dit rechtstreekse waarnemingsvermogen, heeft hij de taak intuïties op juiste wijze te herkennen en te interpreteren als die in het gebied van het bewustzijn opduiken. Dit is de feitelijke betekenis en taak van het onderscheidingsvermogen van de geest. Maar om een dergelijke functie te kunnen uitoefenen, moet het bewustzijnsgebied worden gezuiverd, dat wil zeggen, leeggemaakt van de inhouden waardoor het normaal in beslag wordt genomen en die het vrije gebruik van de hogere geest en van de intuïtie belemmeren. Daarvoor is eerst een reflectieve meditatie nodig, die slechts die mentale activiteit toestaat, die nodig is om het doel te bereiken waarop het bewustzijn zich heeft geconcentreerd. Hierna moet de'mentale stilte' worden verwezenlijkt en in praktijk gebracht. Daardoor worden alle obstakels weggenomen uit het kanaal dat de geest verbindt met de hogere ken-functies van de intuïtie en de verlichting. Op uitgebreider schaal betekent dat het verwijderen van elke onzuiverheid uit het kanaal dat het persoonlijke ik verenigt met het transpersoonlijke Zelf. In feite betekent het de zuivering van de gehele persoonlijkheid en een bewuste dis-identificatie daarvan, door het ontwikkelen van een 'goddelijke onverschilligheid' ten aanzien van de eisen van die persoonlijkheid, en dus een identificatie met het Zelf.

  Het bereiken van een zekere mate van individuele zuivering staat ons toe mee te werken aan het grote groepsen planetaire zuiveringswerk. Dit moet echter op alle niveaus gebeuren. Op fysiek niveau ligt er allereerst de taak de materie te zuiveren van de verontreiniging, veroorzaakt door de mens die haar voor egoïstische doeleinden gebruikt.



  De aandacht die nu op de ecologie is gericht, laat zien dat in toenemende mate het belang van deze taak wordt erkend; maar deze is nog maar in het beginstadium, en er moet nog heel wat worden gedaan om de verwoestingen die door de mens in de natuur zijn aangericht te herstellen.

  Een volgend karwei kan datgene herstellen wat men de verlossing van de materie kan noemen, de verfijning en transmutatie ervan. Dat betekent dat de ontelbare wezens die de drie lagere rijken vormen: het dierlijke, het plantaardige en het minerale, door de mensheid worden verlost. Op emotioneel niveau verlangt de zuivering dat de ongezonde dampen en vergiften, die in deze tijd de voornaamste inhoud van dit vlak vormen, worden opgelost. Dat kan in de eerste plaats worden bereikt door een eind te maken aan de 'collectieve verblinding'.

  De zuivering van de mentale wereld vraagt om de ontbinding en vernietiging van oude opvattingen en dogma's, van verkeerde of eenzijdige en fanatieke ideologieën die de menselijke geest in het verleden heeft bedacht en die hij nog steeds aan het bedenken is (de ontbinding van illusies).



  Meditatieschema van de zuivering


  I. Voorbereiding .
1. Lichamelijke ontspanning .



  2. Emotionele rust .

  3. Mentale stilte



  II. Toewijding

  "Opdat het me gegeven is zo zuiver te zijn dat ik de wereld kan omarmen, zonder dat ik haar wens vast te houden".



  III. Verheffing

  "Op de vleugels van het verlangen, projecteer ik het centrum van mijn persoonlijk bewustzijn omhoog in de richting van het Zelf'.



  IV. Bevestiging

  Verbinding van de eigen wezenlijke identiteit met het Zelf, dat 'zuiverder dan sneeuw' is.



  V. Verkondiging

  Verkondiging van haar wil om zuiver te worden door de van het Zelf doordrongen persoonlijkheid.



  VI. Meditatie over de methoden om tot zuivering te komen

  1. Zuivering door water:



  Gedachte-zaad: nadenken over het water als symbool van zuiverheid, genezing en universaliteit. Het visualiseren van een waterval, die zich vanuit de hoogte naar beneden stort en alle onzuiverheden en hindernissen met zich meeneemt (modder, stenen enz.).

  Denken aan een sterke stroom van leven en licht, die vanuit het transpersoonlijke rijk neerdaalt en de gehele persoonlijkheid van alle onzuiverheid reinigt.



  2. Zuivering door vuur:


  Nadenken over het vuur als iets dat alle onzuiverheid en alle obstakels tenietdoet. Visualiseren: een groot vuur dat een hoop afval verbrandt; een brandend terrein waarop struikgewas door vuur wordt verteerd; het zich voorstellen van een stroom van vuur, die vanuit het Zelf neerdaalt en alle voertuigen van de persoonlijkheid zuivert.


  15. Beletsels voor de spirituele ontwikkeling: angst



  Wie zich gereed maakt om de weg van de spirituele ontwikkeling te gaan, of al onderweg is, moet drie reeksen belemmeringen overwinnen: mentale, emotionele, en wilsbelemmeringen. We gaan ons hier bezighouden met de emotionele, omdat die het meest voorkomen, en omdat intellectuele beletsels, net als twijfels en scepticisme, niet zelden door emoties of belemmeringen van de wil worden veroorzaakt of geaccentueerd; het zijn afschermingen en voorwendsels waarachter angsten of weerstanden schuilgaan waarvan wij ons niet bewust zijn.

  We zullen het vooral over de angst hebben. Angst is namelijk de meest wijdverbreide emotie. Iedereen is er wel eens in meerdere of mindere mate het slachtoffer van; angst bereikt vaak een grote intensiteit en heeft schadelijke gevolgen.

  Ik ben van mening dat vooral angst ten grondslag ligt aan de ziekten en het lijden waardoor de mensheid wordt gekweld. Angst kent geen maat en er zijn geen grenzen aan; men kan overal bang voor zijn! Angst kan talloze vormen aannemen. Er zijn vele kwaden die de mensheid doen lijden, maar de narigheden, ongelukken en rampen die nooit zijn gebeurd en ook nooit zullen gebeuren zijn onvergelijkbaar veel groter! Zij laten degenen lijden die er bang voor zijn, zelfs méér nog dan wanneer ze echt waren, omdat ze in de doodsbange verbeelding talloze malen worden beleefd en ondergaan.

  Maar angst veroorzaakt niet alleen innerlijk lijden; angst is ook een heel slechte raadgever en ligt niet zelden ten grondslag aan handelingen die schadelijk zijn voor onszelf en anderen, en leidt tot wreedheid en gewelddadigheid. Hoeveel strijd en hoeveel oorlogen zijn er niet door angst aangewakkerd! Daarom heeft deze puntige uitspraak van Montaigne een diepere zin dan men op het eerste gezicht zou zeggen: "Il n'est qu'une chose que nous devons craindre et c'est... la peur!".



  Er zijn inderdaad mensen die zover komen dat ze bang zijn voor de angst zelf!

  Als dus angst een vergif is waardoor het leven van de mens, dat anders zo mooi, vreugdevol en creatief zou kunnen zijn, wordt bedorven, is het wel de moeite waard onze krachten te mobiliseren en elkaar te helpen onszelf te bevrijden van die "doorn in ons vlees", zoals Paulus het treffend uitdrukte.

  Men kan zeggen dat er vijf hoofdvormen van angst zijn, die de ondergrond vormen van vijf fundamentele instincten.

  Het eerste is het instinct tot zelfbehoud, waarvan de angst voor de dood de wortel is.

  Het tweede is de seksuele prikkel, aan de basis waarvan een gevoel van onvolledigheid en de angst voor eenzaamheid ligt.

  Het derde is het kudde-instinct, dat eveneens voortkomt uit de angst die het individu ondervindt wanneer het zich verdeeld, zwak en onzeker voelt, en die hem steun en zekerheid doet zoeken bij anderen.

  Het vierde is de neiging tot zelfbevestiging. Dit kan de tegenovergestelde pool van de angst lijken, maar een diepgaande analyse laat zien, dat op zijn minst één van haar wortels de vrees is, niet zo gewaardeerd, erkend en geacht te worden als we verdienen (of denken te verdienen) en zodoende niet de macht over anderen te hebben die we zo graag willen.

  Het vijfde is de neiging alles te onderzoeken, de dorst naar kennis, die is gebaseerd op de angst voor het onbekende, voor het mysterie.



  We moeten erkennen dat de mens door deze neigingen tot heel wat nuttige en zelfs noodzakelijke activiteiten wordt aangespoord en dat dus de angst die aan de oorsprong ervan ligt zelfs een heilzame functie heeft; maar anderzijds, hoeveel kwaad richt hij niet aan! Men kan over angst hetzelfde zeggen als Alessandro Manzoni over liefde heeft gezegd: "Er is minstens 600 keer meer van dan nodig is!".

  De ziekelijke vormen van de angst: beklemming, levensangst, fobieën en collectieve angsten, noem ik alleen maar (want dat zou een speciale verhandeling vergen).

  Hoe bevrijden we ons van de angst? Dat kan op twee manieren: met psychologische en met spirituele methoden. Ze zijn werkzaam op verschillende niveaus en het is goed ze allebei te gebruiken. De spirituele zijn natuurlijk het meest efficiënt; maar ook de psychologische zijn nuttig, eenvoudiger toe te passen en dus in bepaalde gevallen - zolang men de andere nog niet goed weet te gebruiken - geschikter.



  1. Psychologische methoden


  I Gebruik van de geest, het denken voorstellingsvermogen - reflectie - overreding.

  De betrekkingen tussen geest (denkwereld) en emoties verschillen nogal, al naargelang de diverse stadia van psychologische ontwikkeling:



  a) de geest is de slaaf van de emoties geworden;

  b) de geest heeft zichzelf van de emoties bevrijd, maar is nog niet in staat die op doeltreffende wijze te veranderen;

  c) beheersing en verandering van de emoties door de geest.



  II. Psychoanalyse. Verkenning van het onbewuste. De wortels van de angsten zien te vinden en het licht van het bewustzijn erop laten schijnen.


  III. Ombuiging en vervanging, door middel van:


  a) lichamelijke activiteit en sport;

  b) de verbeelding op een ander spoor zetten;

  c) humor; deze kan heel doeltreffend zijn; door te denken aan een komisch tafereel heeft de romanschrijver Talbot Mundy zichzelf eens het leven gered: hij bevrijdde zich, verlamd van angst, op die manier uit een gevaarlijke situatie;

  d) ontwikkelen van positieve, dynamische emoties: moed, vrolijkheid enz.



  IV. Psychagogische oefeningen.


  a) suggestie en bekrachtiging;

  b) trainen van de verbeelding: een gevreesde gebeurtenis van te voren doorleven (een examen, een optreden voor publiek enz.); dit meerdere keren doen, net zolang tot de angst zijn lading heeft verloren.



  2.Spirituele methoden


  Alle angst berust op onwetendheid of op misvattingen en wordt radicaal overwonnen door het licht van de waarheid en door spirituele verwerkelijking.

  Laten we de verschillende neigingen eens bekijken.



  1. Neiging tot zelfbehoud, de angst voor de dood. Spiritueel gezien bestaat de dood niet. Wanneer wij ons fysieke lichaam verlaten gaan we over naar een mooier, vrijer leven.

  2 en 3. Angst voor eenzaamheid en isolement. Hier komt men bovenuit:



  a) door middel van gemeenschap met God, met het Leven, met het eigen onsterfelijke Zelf;

  b) door de spirituele liefde, kameraadschap en het leven in een groep. (Paradox: hoe minder men de eenzaamheid vreest en de liefde en het gezelschap van anderen nodig heeft, des te meer wordt men bemind en opgezocht). Laten we onszelf dwingen te begrijpen en te erkennen dat eenzaamheid een illusie is. We maken elk ogenblik deel uit van het universele Leven, in tegenwoordigheid van en één met het Allerhoogste.



  4. Angst voor mislukking, een minderwaardigheidsgevoel, van waaruit de neiging tot scheidende en buitensporige zelfbevestiging voortkomt. Hier kunnen we van los komen door ons bewust te zijn van onze latente vermogens, onze spirituele natuur.


  5. Angst voor het onbekende en voor de toekomst. Deze kan men overwinnen:


  a) door te bedenken dat de kwaden die men vreest meestal niet gebeuren (zo er al ooit andere gebeuren!);

  b) in het vertrouwen dat ons geen beproevingen worden opgelegd die onze weerstand te boven gaan. Moeilijkheden roepen die energieën op die nodig zijn om ze te overwinnen;

  c) door kennis en wijsheid te ontwikkelen. De wetenschap heeft heel wat bijgelovige angsten weggenomen: hoe meer men weet, hoe minder men vreest; maar waarachtige spirituele kennis is innerlijke en rechtstreekse intuïtie, is verlichting, vereenzelviging met de waarheid en met het leven, die in wezen een unieke eenheid vormen.

  In die vereenzelviging worden de begrenzingen van het gescheiden bewustzijn overwonnen. Elk begrip van nieuwe waarheden geeft een verbreding van het bewustzijn, geeft een gevoel van blijde verruiming en bevrijding.



  16. De angst voor het lijden: gedachten over pijn



  Een van de grootste obstakels die onze spirituele ontwikkeling in de weg staat is de angst voor het lijden.

  Deze angst doet ons terugdeinzen voor onvermijdelijke moeilijkheden en gevechten, kortwiekt onze vleugels en verlamt onze meest edelmoedige opwellingen. Hij doet zelfs nog iets ergers: niet zelden brengt hij ons ertoe onze innerlijke en uiterlijke plichten te verwaarlozen en vervallen we in de fout dat we dingen nalaten, wat soms net zo erg is als aan iets meewerken.

  Het is dus noodzakelijk dat ieder mens die er serieus naar verlangt de 'weg van de geest te gaan, zich voorneemt dat obstakel te boven te komen en de angst voor het lijden te overwinnen of op zijn minst te verminderen.

  Maar om erin te slagen deze fundamentele, diepgewortelde angst te overwinnen is het nodig de ware aard, betekenis en functie van het lijden te kennen. Het is nodig te leren wat de beste houding is die men daartegenover kan aannemen; en het is vooral nodig te leren hoe men het lijden kan transformeren en het kan maken tot een bron van spirituele zegening.

  De eerste les die we over pijn moeten leren is er een van kennis, van wijsheid. Zolang we het lijden namelijk beschouwen als een kwaad, als iets onrechtvaardigs en wreeds of zelfs alleen maar als iets onbegrijpelijks, zullen we de kunst niet verstaan het toe te laten, het te transformeren, het te veranderen in iets goeds.

  In het verleden stelden velen zich tevreden met dogmatische verklaringen of zagen af van pogingen er iets van te begrijpen omdat ze vertrouwden op God, en voor sommige mensen volstaat dat nu nog. Maar de meeste mensen kunnen en willen tegenwoordig niet binnen die grenzen blijven. Ze willen tenminste weten en begrijpen tot waar de menselijke rede en de spirituele intuïtie kunnen reiken.



  De grote spirituele opvattingen bieden gezond en levenskrachtig voedsel aan deze onontkoombare eis van de moderne mens en aan zijn innerlijke honger, en weten deze volledig te bevredigen; dit kan iedereen die er licht, kracht en vrede in heeft gevonden uit eigen ervaring getuigen.

  Deze opvattingen zijn welbekend, daarom zullen we slechts aangeven op welke wijze ze licht werpen op het probleem van de pijn.

  De evolutie van de mensheid bevindt zich nu in een opgaande lijn. Na tot in het diepst van de materie afgedaald te zijn, is ze nu bezig langzaam en moeizaam terug te klimmen naar de geest, naar haar eeuwige vaderland.

  Nadat de mens het toppunt van afgescheidenheid, zelfbegrenzing en egocentrisme heeft bereikt, moet hij geleidelijk aan de grenzen van het eigen persoonlijke ik verleggen en weer in harmonische gemeenschap komen met zijn medemensen, met het heelal, met het Allerhoogste.

  Wanneer de mens deze innerlijke behoefte, deze plicht, begint te voelen, begint daarmee in hem een bittere en hevige strijd; de impuls, de opwelling om te verbreden, te verruimen, botst namelijk tegen de onbuigzame, harde grenzen van de afgescheidenheid en van het egoïsme.

  De ziel voelt zich dan als een gekooide vogel, als een gevangene in een nauwe cel, en zij spartelt tegen en lijdt.

  Dit is het kritieke en pijnlijke stadium dat noodzakelijkerwijs aan de bevrijding voorafgaat, of liever, een eerste bevrijdingspoging van de ziel.



  Nogal wat mensen bevinden zich in de huidige periode van spiritueel ontwaken juist in dit stadium. We zullen de verschillende bijzondere betekenissen en de verschillende specifieke functies van pijn en verdriet diepgaander kunnen begrijpen en gemakkelijker kunnen aanvaarden in het licht van deze synthetische opvatting, die ons laat zien hoe het lijden in het grote evolutieve proces noodzakelijk en onvermijdelijk is.

  In de eerste plaats kunnen we zien hoe de pijn een boetedoening vormt, die samenhangt met de onvermijdelijke wet van oorzaak en gevolg.

  Maar die boetedoening is niet de enige functie van het lijden, zelfs niet de belangrijkste en meest wezenlijke. Door het lijden wordt de ziel rechtstreeks en krachtig, geholpen opwaarts te. gaan en zich te bevrijden. Het lijden zuivert, doordat het met heilzaam vuur zovele aardse slakken verbrandt; het houwt de ziel uit en bevrijdt uit het vormeloze blok materie de god die er, reeds volmaakt, in ligt besloten, volgens de prachtige uitdrukking: "De goden worden met hamerslagen gevormd".

  Verder worden we door ons leed gehard, het maakt ons sterker en ontwikkelt in ons dat wonderbaarlijke, moeilijke vermogen van innerlijke weerstand, dat voor de spirituele ontwikkeling een noodzakelijke voorwaarde is. Velen realiseren zich niet welk een verschrikkelijke macht de geest soms heeft en dat wij tegenwoordig niet de kracht hebben deze te verdragen en toe te laten; kracht en weerstand ontwikkelen zich vooral door middel van pijn.

  Het lijden ontwikkelt en rijpt bovendien alle aspecten van ons bewustzijn, speciaal de meer innerlijke en subtiele. Door de pijn worden we genoodzaakt onze aandacht af te wenden van de schijn van de uiterlijke wereld, worden we bevrijd van onze gehechtheid hieraan, komen we weer terug bij onszelf; ze maakt ons meer bewust en brengt ons ertoe in onszelf, in de geest die in ons is, troost, licht en leiding te zoeken. Kortom, ze brengt ons tot ontwaken en openbaart ons aan onszelf. De pijn doet ons tenslotte meer begrip opbrengen voor en mee-lijden met het leed van, anderen; we worden er wijzer door en bereidwilliger om anderen te helpen: "Non ignara mali, miseris succurrere disco" ("Niet onbekend met tegenspoed leer ik de ongelukkigen te hulp te komen"), zegt Vergilius.



  Op dit punt zou men echter kunnen tegenwerpen: maar waarom brengt de pijn vaak het tegenovergestelde effect teweeg? Waarom maakt ze ons soms boos en ongeduldig, verbittert ze, zet ze aan tot kwaad, tot haat, tot geweld?

  Dat dit gebeurt, en zelfs maar al te vaak, valt niet te ontkennen, maar men moet dat niet zien als een noodzakelijk en onontkoombaar gevolg ervan. Een nadere psychologische beschouwing maakt ons duidelijk hoe alles afhangt van onze reactie op een pijnlijke gebeurtenis.

  We ontdekken dan namelijk een heel belangrijk feit waarop wij onze aandacht moeten richten: de kwaliteit van het lijden en de gevolgen ervan hangen vooral af van onze eigen houding, hoe we er innerlijk tegenover staan, en van onze reactie naar buiten toe. Paulus heeft deze waarheid al op synthetische wijze uitgedrukt met de prachtige woorden: "Er is leed dat verheft en leed dat verlaagt".

  Laten we dus eens kijken op welke verschillende manieren we ons zouden kunnen gedragen wanneer we lijden, en wat de consequenties daarvan zijn.

  Als we machteloos zijn (wat heel vaak het geval is), komen we in opstand, en het gevolg is een verscherping van de pijn, pijn op pijn, er ontstaat een vicieuze cirkel: verkeerde ideeën, klappen, verblinding, wanhoop, gewelddaden.

  Als men zich aan de pijn onderwerpt lijdt men minder en men vermijdt wat vervelende uiterlijke gevolgen, maar niet de innerlijke, zoals neerslachtigheid, depressie, verdorring; men leert er slechts door de pijn te verdragen en uit te houden. Het aanvaarden van pijn vooronderstelt daarentegen het 'kennen', waarover we al spraken, of een geloofsdaad: geloof in God en in de barmhartigheid van het leven; een geloof dat echter, om effectief te zijn, levend en actief moet zijn.



  Door op intelligente wijze de pijn te aanvaarden, leert men veel, werkt men mee, vindt men vervolgens troost en bekort men het lijden aanzienlijk. Vaak doet zich zelfs een verrassend feit voor: zodra men zijn les goed geleerd heeft, verdwijnt de oorzaak van het lijden.

  In elk geval geeft aanvaarding een wonderlijk sereen gevoel, een grote morele kracht en een diepe vrede.

  Soms kan men komen tot zó'n diep begrip van de functie en de waarde van het lijden en kan men dit zó bereidwillig aanvaarden, dat men zelfs terwijl men lijdt een gevoel van vreugde ervaart. De heilige Theresa, die hierover uit eigen ervaring spreekt in haar biografie, noemt dit een mysterie.

  Een dergelijk schijnbaar mysterie kan in het licht van onze opvattingen worden opgehelderd.

  We weten namelijk dat de mens niet enkelvoudig is maar dat hij uit een psychologische veelheid is samengesteld; er bestaan verschillende niveaus in ons, en daarom kan, terwijl het emotionele niveau lijdt, een hoger niveau vreugde ervaren.

  Soms kan deze vreugde, de blijdschap als gevolg van de spirituele aanvaarding zozeer de overhand krijgen, dat de pijn erdoor overvleugeld wordt en zelfs uit het bewustzijn verdwijnt.

  Deze aantekeningen - hoewel snel en onvolledig, want het onderwerp is omvangrijk en gecompliceerd - kunnen dienen om ons te laten begrijpen, of op zijn minst te laten voelen, dat pijn alle recht van bestaan heeft in het leven van de mens, dat ze een noodzakelijke rol speelt in de menselijke ontwikkeling en dat ze ons kostbare en heilige oefengelegenheden biedt.



  17. Beletsels voor de spirituele ontwikkeling: bindingen



  In ons onderzoek naar de moeilijkheden en belemmeringen die het opklimmen van de mens naar de toppen van het spiritueel bewustzijn zo moeilijk en pijnlijk maken, hebben we gewezen op de angst, die kan worden vergeleken met een verlamming waardoor de voet van de wandelaar niet verder kan en die hem de kracht en de animo om door te gaan ontneemt.

  We zullen ons nu bezighouden met de talrijke bindingen - aan personen, dingen, manieren van leven - die kunnen worden vergeleken met zware loden kogels aan de voeten van de mens die voort zou willen gaan, of met strikken waar hij in vastloopt en waaruit hij zich slechts met moeite kan bevrijden.

  De mens die 'zich laat leven' die zich met de stroom mee laat drijven, die niet stil blijft staan om zichzelf te onderzoeken, geeft zich daarvan geen rekenschap, tenminste niet zolang er geen ernstige dingen gebeuren waardoor hij merkt dat hij aan handen en voeten gebonden is. Maar wie het waagt de gewone, platgetreden paden van het vlakke land achter zich te laten en begint te klimmen, merkt al heel snel hoe talrijk en hardnekkig de bindingen zijn die hem gevangen houden.

  Er zijn twee soorten bindingen:



  1. Actieve bindingen: instincten, hartstochten, verlangens, gevoelens van affectie, die binden aan personen en bezittingen, die energie in beslag nemen, die tijd, aandacht en zorg vragen, die iemand op verschillende manieren afhouden van het hoge doel waarnaar hij streeft.

  2. Passieve bindingen. Die zijn minder opvallend, maar niet minder reëel en belemmerend. Het zijn: inertie, fysieke en morele luiheid, een 'zwaarte' die in de diepte blokkeert, vormen van routine, van traditionalisme, van gewoonte, van 'gebaande paden', die maken dat men ervoor terugschrikt op weg te gaan.



  Uit spiritueel oogpunt, uit het oogpunt van echte waarden, is elke hartstochtelijke en exclusieve gehechtheid, elke morele inertie gebaseerd op een verkeerde beoordeling en een verkeerde visie. Ze duiden op het ontbreken van perspectief, op een gedeeltelijk en vervormd begrip van de werkelijkheid, op een schending van de wet van de harmonie en van het grote hiërarchische principe. Volgens dit principe zou de Goddelijkheid, de Werkelijkheid, het Goede - de Hoogste Waarde - in onze geest en in ons hart de eerste plaats moeten innemen en het hoogste doel van onze wil moeten zijn.

  Vanuit een ander gezichtspunt kan men zeggen dat elke binding op een vergissing berust en in tegenspraak is met de wet van het leven; aangezien daarmee een vergeefse en wanhopige poging wordt gedaan een stuk van het leven, losgerukt van de rest, tegen te houden, vast te zetten en te verstarren, terwijl het leven één is en verbonden, en een ontzaglijke stroom vormt in een voortdurend stromen, een dynamische openbaring in voortdurende verandering. Daardoor kan het gebeuren, dat wat aanvankelijk een hulpmiddel was, een stimulans, een gunstige voorwaarde om te groeien, later een beletsel, een binding, een rem wordt.

  Dat bijvoorbeeld vormt het drama van de moederliefde, wanneer een moeder niet de wijsheid heeft de hoedanigheden en uitingen van haar liefde om te vormen en deze telkens aan te passen aan de ontwikkeling van de persoonlijkheid van haar kinderen.



  Hieruit volgt een belangrijk feit, namelijk dat bindingen niet alleen een belemmering voor spirituele verwerkelijking vormen wanneer ze van de lage of zogenaamde 'slechte' soort zijn, maar ook wanneer ze 'goed' zijn, zoals men zelf zegt. Deze laatste zijn zelfs vaak het meest hardnekkig en verraderlijk, juist omdat ze ogenschijnlijk gerechtvaardigd zijn.

  Dit alles duidelijk te zien, zich te bevrijden van illusies 'en van blindheid, is een grote hulp: het is de eerste noodzakelijke stap. Maar dat alleen is niet genoeg. Het geeft slechts het begin aan van de strijd en het lijden om de innerlijke bevrijding.

  Ook wanneer men zichzelf helder heeft gezien en men zichzelf wil bevrijden, bieden de bindingen in ons koppig weerstand. Dat is heel goed door Rabindranath Tagore uitgedrukt in een van de kleine gedichten uit de Gitanjalil: [14]



  De banden zijn weerspannig, maar mijn hart doet pijn als ik hen tracht te breken.

  Vrijheid is al wat ik begeer, maar ik schaam mij naar haar uit te zien.

  Ik weet zeker dat Gij onschatbare weelde hebt, dat Gij mijn beste Vriend zijt, en toch heb ik het hart niet den rommel weg te vagen die mijn kamer vult.

  De wade die mij dekt is een wade van stof en dood; ik haat haar en toch omklem ik haar tederlijk.

  Mijn schulden zijn vele, mijn dwalingen groot, mijn schande is heimelijk en zwaar; en toch, als ik kom vragen om wat er goed aan mij is, dan beef ik van vrees dat mijn bede zal worden verhoord.



  Laten we nu eens zien welke methoden er zijn om losmaking te verwezenlijken.


  1. De methode van het 'losrukken'. Vaak wordt deze ons door het leven opgelegd, doordat dit, op allerlei manieren, de mensen en dingen waaraan we zijn gehecht van ons wegneemt. Het is de meest radicale en snelste methode, maar ook de pijnlijkste, en ze kan ernstige reacties teweegbrengen. Toch komt iemand gewoonlijk meer gerijpt en gesterkt uit een periode van emotionele storm - waarin maar heel weinig hulp kan worden geboden - te voorschijn.



  2. De methode van de verandering. Deze methode transformeert onze bindingen door de emotionele energieën waardoor deze worden bepaald te sublimeren, en door de objecten waarop ze zijn gericht uit te breiden en te vervangen. Dit is de meest geleidelijke en harmonische methode en uiteindelijk leidt ze tot hetzelfde resultaat.

  Het welslagen ervan verloopt al dan niet gemakkelijk, al naargelang de individuele gesteldheid, die in dit opzicht heel verschillend kan zijn. Bij sommigen zijn de emotionele energieën kneedbaar, gemakkelijk in beweging te zetten, maar soms ook vervloeien ze te snel; bij anderen zijn ze daarentegen, om een stoffelijke metafoor te gebruiken, dik, stroperig, taai en kunnen daardoor slechts met grote moeite in beweging gezet en omgevormd worden.

  Laten we eens kijken hoe deze methode kan worden toegepast op de binding bij uitstek, de band die we liefde noemen.

  Met het woord 'liefde' worden totaal verschillende zaken aangeduid, zoals de seksuele, instinctmatige liefde, de verschillende soorten hartstochtelijke en sentimentele liefde, de mystieke en de spirituele liefde.

  Dit onderwerp vraagt om een uitvoerige behandeling, maar op deze plaats moet ik mij beperken tot een paar opmerkingen; meer hierover is te vinden in "Transformatie en sublimatie van affectieve en seksuele energieën". [15]

  De belangrijkste en meest voorkomende sublimatie is die van de hartstochtelijke en emotionele liefde in spirituele liefde. De verschillen kunnen we duidelijk zien. De hartstochtelijke liefde wil bezitten, is veeleisend, exclusief, jaloers. De spirituele liefde is edelmoedig, stralend. Wie op spirituele wijze liefheeft, blijft vrij en geeft vrijheid. Kenmerken van de spirituele liefde:



  a) Houden van de Goddelijkheid, van het Allerhoogste, boven alles en iedereen. Aangezien dat het Hoogste Goed is verdient het, verlangt het met recht, op de eerste plaats gezet te worden. Dat is de werkelijke betekenis van de symbolische uitdrukking, die zich vaak voor verkeerde interpretaties heeft geleend: "God is jaloers".

  Ook in de liefde voor de Goddelijkheid, of welke aanduiding men ook verkiest om het Wezen of de Universele Essentie (de Hoogste Waarde, de Kosmische Geest, de Hoogste Werkelijkheid) weer te geven, kan men verschillende gradaties van verheffing en zuiverheid aantreffen. Zo houdt men gewoonlijk eerst van God om het innerlijk geluk dat hij ons geeft, om de genade die hij ons schenkt, om de weldaden die wij van Hem verwachten; vervolgens komen we door de successievelijke en moeizame zuiveringen heen zo ver dat we op een steeds belangelozer, hogere en edelmoediger wijze van Hem houden. Deze stadia in de liefdesrelatie met God zijn, ook vanwege de uiterst scherpe psychologische analyse ervan, door de heilige Theresa en Johannes van het Kruis in hun beroemde werken fraai uiteengezet en ze worden beknopt aangegeven in een ander mooi gedicht van Rabindranath Tagore:



  "Mijn begeerten zijn velerlei en mijn geroep is erbarmelijk, maar steeds hebt Gij mij gered door harde weigering; en mijn leven is doorwrocht van deze sterke genade, door en door.

  Dag aan dag maakt Gij mij de eenvoudige grote gaven waardig, die Gij mij ongevraagd gegeven hebt - dezen hemel en het licht, dit lijf en het leven en het verstand, mij reddend uit de gevaren van te grote begeerlijkheid.

  Er zijn tijden dat ik onverschillig slenter, en tijden dat ik opwaak en voortjaag om mijn doel te vinden; maar zonder erbarmen hield Gij U voor mij verborgen.

  Dag aan dag maakt Gij mij waard U ganselijk te ontvangen, door telkens weer te weigeren, mij reddend van het gevaar der laffe, wankele begeerte".



  b) Alles en iedereen liefhebben in God. Dat wil zeggen met verwijzing naar God; als openbaring van God; als zielen die net als wij voortgaan op de weg waarop men terugkeert naar God. Spirituele liefde verschilt al naargelang het object waarop zij gericht is.

  c) Spirituele liefde is niet iets kouds, iets abstracts, iets ongedifferentieerds. Ze is juist levend en warm en neemt allerlei specifieke kwaliteiten aan, al naargelang de verschillende aard van de wezens waarop ze is gericht, en dus van de affectieve en gevoelsmatige betrekkingen die wij met hen onderhouden.

  De verbreding van de kring van onze affectieve betrekkingen, met als gevolg een minder beperkte en exclusieve gehechtheid aan een enkele betrekking met iemand of iets, wordt bijzonder vergemakkelijkt door wat de nieuwe kenmerken van het moderne leven aan het worden zijn. Door de verruiming en intensivering van de menselijke contacten als gevolg van de snellere en eenvoudiger communicatiemiddelen en door nieuwe samenlevingsvormen, worden allerlei soorten van kameraadschap en samenwerking bevorderd, wat de neiging tot exclusiviteit en buitensporige gehechtheid heel goed corrigeert.

  Hetzelfde kan worden gezegd van de plaatsvervangende objecten, waarover de overvloed van de affectieve energieën, de schatten van het gevoel, die het pijnlijke embarras de richesse vormen van heel wat zielen, vooral vrouwelijke, kunnen worden uitgestort. De gevarieerde, brede en steeds toenemende omvang van sociale activiteiten biedt talrijke gelegenheden voor een gezonde uiting van gevoelens waarvoor in het leven geen directe en persoonlijke bevrediging wordt gevonden.

  Verder is er de vervanging van menselijke objecten door spirituele, wat door R.W. Emerson is aangeduid in de korte en doeltreffende zin: 'Wanneer de halfgoden weggaan, komen de Goden".



  3. De methode van het 'ont-dramatiseren' en de humor. Heel wat mensen zijn buitengewoon sterk gebonden omdat ze gewend zijn het leven, situaties en mensen veel te serieus te nemen; ze zijn geneigd alles van de tragische kant te bekijken. Om zich daarvan te bevrijden, zouden ze een lossere, kalmere en onpersoonlijker houding moeten ontwikkelen.

  Het gaat erom te leren van bovenaf naar de menselijke komedie te kijken, zonder er emotioneel teveel bij betrokken te zijn; het leven in de wereld als een toneelstuk te zien waarin iedereen zijn eigen rol heeft. Die rol speelt men zo goed mogelijk, maar zonder zich geheel te identificeren met het personage dat men uitbeeldt.

  Een van de meest diepzinnige en geniale Indiase ideeën is de 'kosmische dans' van Shiva - die een aspect van het Allerhoogste is. Deze wordt in het kort als volgt aangeduid:

  De wezenlijke betekenis van de dans van Shiva is drieledig; één: het is het beeld van het ritmische spel als onderdeel van het hele Kosmische bewegen; twee: deze dans heeft tot doel de ontelbare menselijke zielen te bevrijden van de slavernij van de illusie; drie: de plaats van de dans, het Centrum van het Heelal, is in ons hart.

  Dezelfde opvatting wordt op prachtige en suggestieve wijze uiteengezet door Hermann Keyserling in het hoofdstuk getiteld "De Goddelijke Komedie", uit zijn Méditations Sud-Américaines.

  Wanneer wij het leven op deze ruime en verheven wijze bekijken en beleven, zien we dat het zijn ernstige, harde, verdrietige kanten heeft, maar ook vrolijke, lichte, heldere kanten en komische en grappige kanten. Deze vormen het juiste en noodzakelijke tegenwicht en zorgen ervoor dat de zaak in evenwicht blijft. Levenskunst bestaat erin op het juiste moment de diverse elementen en houdingen af te wisselen, en dat ligt veel meer in onze macht dan we denken.

  Een kostbaar instrument om dit doel te bereiken is de humor, die in zijn beste en meest gevarieerde aspecten (die wel heel erg verschillen van het oppervlakkig - en vulgair-komische) is doordrongen van gevoel. Men kan zeggen, dat humor begrip, sympathie en medelijden zonder gehechtheid betekent.



  4. De methode van de innerlijke onafhankelijkheid, van de spirituele autonomie. Vele bindingen zijn ontstaan door het gevoel van afhankelijkheid ten opzichte van anderen, door de behoefte - of de ingebeelde behoefte - aan steun en hulp. Velen denken en vrezen dat ze zich niet alleen staande kunnen houden, dat ze de weg kwijt raken als ze geen steun zoeken bij of zich vastklampen aan anderen.

  Om ons te bevrijden van soortgelijke bindingen, die niets anders zijn dan beperkingen en slavernij, is het zaak vertrouwen te hebben in de krachtige energieën die in de menselijke ziel, in ieder van ons, verborgen liggen. Wij moeten onze ware spirituele natuur sterker maken; een beroep doen op ons echte wezen, op ons hogere, spirituele Ik. Dit staat in verbinding met de Hoogste Spirituele Werkelijkheid, en daarin kunnen we al het licht, de kracht en de hulp vinden die we nodig hebben.

  Laten we ons tot slot goed realiseren dat het zich losmaken van bindingen geen negatieve daad is en geen enkele verminking, geen enkel verlies tot gevolg heeft.

  Zoals een oosterse Wijze heeft gezegd: "Naarmate ge leert onthecht te zijn, zult ge ontdekken dat ge op diepere en meer constructieve wijze kunt houden van degenen die u lief zijn".

  Onthecht zijn betekent dat men de hoogste van alle vrijheden en zelfs de enige echte vrijheid, 'de vrijheid van de kinderen Gods', heeft verworven.



  18. Emotionele en mentale beletsels: agressiviteit en kritiek



  We zullen nu een andere en ook heel sterke belemmering onderzoeken die de spirituele verwerkelijking in de weg staat: de neiging tot persoonlijke zelfbevestiging en haar agressieve uitingen. Dergelijke uitingen zijn er in allerlei soorten, sommige hebben een meer impulsief karakter, andere zijn mentaler van aard; we zullen ze te zamen bekijken, want vaak is het zo dat emotionele en mentale factoren in ons op een ingewikkelde manier met elkaar verbonden en vervlochten zijn.

  Tot de agressieve uitingen kunnen we het antagonisme in zijn verschillende vormen rekenen: woede of kwaadheid, wrok, veroordeling, afkeuring, kritiek.

  Woede of kwaadheid is een reactie die wordt uitgelokt door de een of andere belemmering of bedreiging voor ons bestaan of voor onze zelfbevestiging op een bepaald gebied. Dat het gaat om een 'natuurlijke' reactie wil zeker niet zeggen dat deze zomaar goed is en al evenmin dat ze bevorderlijk is voor de eigen egoïstische doeleinden van zelfbevestiging. Niet zelden loopt het zelfs uit op duidelijke schade: woede is een slechte raadgeefster, en als ze niet wordt beheerst leidt ze tot gewelddaden en excessen; ze werkt net als een boemerang, die terugspringt naar degene die hem heeft weggeslingerd. Dat ligt zo voor de hand dat het niet nodig is het te benadrukken, maar helaas vergeten we in het leven vaak de meest bekende en elementaire zaken!

  Een ander schadelijk effect van woede is dat hierdoor de produktie van ware vergiften in ons organisme op gang wordt gebracht. Dezelfde vergiften ontstaan door wrok, die men kan beschouwen als een chronische ergernis.

  Ik vind het echter vooral belangrijk stil te blijven staan bij één aspect van deze neiging tot agressie. Dit aspect verdient onze speciale aandacht omdat het zo subtiel en verraderlijk van aard en zo wijdverbreid is, en zulke kwalijke gevolgen heeft. Het gaat om het leveren van kritiek, om de neiging, ik zou bijna zeggen de algemene manie, om af te keuren, bij elke gelegenheid onze medemens naar beneden te halen.



  Laten we proberen te begrijpen waarom die neiging zo verbreid en zo sterk is, waarom zoveel mensen, die toch in andere opzichten met morele kwaliteiten zijn begiftigd, zich met vuur, ik zou bijna zeggen met enthousiasme, wijden aan het bekritiseren van anderen, en daaraan een intens genoegen beleven dat in heel hun wezen zichtbaar wordt: vanaf hun stembuigingen tot aan de levendigheid van hun gebaren en de glinstering in hun ogen.

  Een korte psychologische analyse zal ons gemakkelijk een reden geven voor dit feit. We kunnen namelijk constateren hoe veel fundamentele neigingen van de mens grote bevrediging vinden in het leveren van kritiek. In de eerste plaats bevredigt het leveren van kritiek ons instinct tot zelfbevestiging: het constateren en onderstrepen van andermans gebreken en zwakheden geeft ons een prettig gevoel van superioriteit, het prikkelt onze ijdelheid en onze zelfgenoegzaamheid op aangename wijze. In de tweede plaats biedt het een directe uitlaatklep voor onze strijdlustige energieën, die ons onschuldig en soms zelfs juist lijkt en zodoende aan elke innerlijke rem en censuur ontsnapt en ons morele bewustzijn om de tuin leidt; bovendien schenkt het ons alle bevrediging van een gemakkelijke overwinning die zonder enig gevaar is behaald (omdat er geen vijand is).

  Hier komt nog iets bij: voor veel mensen die wel moeten toelaten dat ze door anderen worden overheerst zonder dat ze daar op kunnen reageren, of die tegen hun zin situaties en omstandigheden moeten accepteren waartegen ze niet in opstand kunnen komen, is het leveren van kritiek de enige manier waarop ze vrijelijk uiting kunnen geven aan hun onderdrukte gevoelens van vijandigheid en wrok, de enige veiligheidsklep om de spanning van binnen te verminderen. Dit geldt tevens ter verklaring van het feit, dat het bekritiseren iets is dat meer ontwikkeld zou zijn bij vrouwen dan bij mannen (deze constatering is niet van mij); immers, de man heeft andere en sterkere manieren om uiting te geven aan zijn strijdlustige neigingen, en daar maakt hij gewoonlijk ruimschoots gebruik van.



  Tenslotte wordt ook, merkwaardig genoeg, door kritiek te leveren - zij het op partijdige en weinig verheffende wijze - juist de behoefte aan contact met anderen bevredigd. Over deze schijnbare tegenstelling moeten we niet al te zeer verbaasd staan; wat mensen en menselijke groeperingen namelijk het gemakkelijkst onderling verenigt en met elkaar verzoent, is het hebben van een echte, of vermeende, gemeenschappelijke vijand. Daarom moeten wij ons er niet over verbazen, dat de mensen zo snel genoegen scheppen in vertrouwelijkheid en onderlinge saamhorigheid, om dan gezamenlijk kwaad te spreken van hun gelijken! Maar natuurlijk gaat het in deze gevallen niet om echte saamhorigheid, maar om tijdelijke en oppervlakkige contacten, omdat ze immers op scheiding zijn gebaseerd en niet op eenheid; gewoonlijk wordt die negatieve band daarom gemakkelijk verbroken. En zo komt het bij het leveren van kritiek vaak voor, dat Jan en Piet kwaad spreken van Klaas, dat korte tijd later Jan en Klaas kritiek hebben op Piet, wat echter niet uitsluit dat als Piet en Klaas bij elkaar zijn ze kwaad spreken van Jan!

  De psychologische houding van de systematische criticus, met al diens belachelijke zelfgenoegzaamheid, wordt heel goed gekarakteriseerd in een Engelse anecdote: Twee oude Schotten laten zelfvoldaan de dwaasheden van hun kennissen de revue passeren. Wanneer ze klaar zijn met dat niet geringe karwei, merkt een van de twee bij wijze van conclusie op: "Kortom, beste vriend, we kunnen eigenlijk zeggen dat alle mensen gek zijn, behalve jij en ik... Al heb jij ook wel een kleine tik van de molen gehad...".

  Een bijzondere manier van kritiek leveren is het belachelijk maken en bespotten. Alle vernieuwers en pioniers zijn uitgelachen en voor gek uitgemaakt.



  Het is goed op te merken dat er een diepgaand, vaak niet erkend verschil tussen spot en humor bestaat. Spot is antagonistisch, vol onbegrip, vaak wreed; humor daarentegen is doordrongen van toegeeflijkheid, goedheid en begrip. Humor is het van bovenaf bezien van de menselijke zwakheden, in hun ware licht en in hun juiste proporties. En de ware humorist glimlacht in de allereerste plaats... om zichzelf.

  Hoe kan men zich bevrijden van de neiging tot kritiseren?

  Er zijn verschillende doeltreffende methoden:



  1. Omvorming en sublimatie


  De neiging tot kritiseren kan worden omgevormd tot een scherp en wijs onderscheidingsvermogen. Dit is niet alleen legitiem maar ook noodzakelijk. Het niet leveren van kritiek betekent namelijk niet, zoals sommige mensen denken, dat men andermans gebreken niet opmerkt of er vrijwillig de ogen voor sluit, en nog minder dat men passief aan de onterechte eisen van anderen toegeeft.

  Wat het kritiseren van een juist onderscheidingsvermogen doet verschillen, is de innerlijke houding die men aanneemt tegenover het ontdekken van andermans onvolkomenheden: terwijl de criticus daar, meer of minder bewust, plezier om heeft, lijdt degene die onderscheid weet te maken eronder; zijn streven is niet ze te benadrukken en aan de grote klok te hangen, maar hij voelt bewogen met de onvolkomen mensen mee en wil ze helpen; verre van zich te verheugen over zijn eigen superioriteit, zou hij veel liever willen dat de ander gelijk aan hem was of zelfs boven hem stond; hij werkt en bidt om hem tot inkeer te brengen. Als het wel eens voorkomt dat de spirituele mens die onderscheid weet te maken, openlijk zijn afkeuring moet uitspreken, uit liefde voor de waarheid en om trouw te blijven aan zijn principes, of voor het welzijn van anderen, doet hij dat moedig en vastbesloten maar altijd op kalme en onpersoonlijke wijze; dit doet hij ook als hij moet vermanen en waarschuwen en als hij een zaak, een instelling of een persoon moet verdedigen die ten onrechte is aangevallen.



  2. De ontwikkeling van tegenovergestelde kwaliteiten


  Deze kwaliteiten kunnen in twee groepen worden verdeeld. De eerste groep bestaat uit goedheid, zachtheid, edelmoedigheid en liefde.

  Opgemerkt dient te worden dat wij het niet willen hebben over de passieve, zwakke, sentimentele pseudo-goedheid, maar over de echte spirituele goedheid, die krachtig, dynamisch en stralend is. Het is de goedheid van Sint-Franciscus van Assisi die de wolf van Gubbio temt, plus nog heel wat 'menselijke wolven; het is de goedheid van zijn naamgenoot, Sint-Franciscus van Sales, door wiens onverstoorbare mildheid en zachtmoedigheid talrijke bekeringen tot stand komen. De kracht van de zachtmoedigheid wordt ook bevestigd door het rake gezegde: "Men vangt meer vliegen met een druppel honing dan met een vat azijn". Dit alles is zo vanzelfsprekend, dat het overbodig is er langer bij stil te staan. Ook in dit geval gaat het er 'alleen maar' om... het in praktijk te brengen!

  De andere groep kwaliteiten wordt gevormd door waardering, lof, dankbaarheid, het voortdurend benadrukken van de goede kanten van zaken, mensen en omstandigheden. Dit noemt men gewoonlijk optimisme, maar het gaat niet om een blind, oppervlakkig optimisme. Men kan heel duidelijk alle, ook de donkere, negatieve kanten van het leven zien, maar vervolgens bewust de aandacht, belangstelling en waardering richten op de positieve kanten.

  Alphonse Karr zegt: "De pessimist ziet de doornen onder de roos; de optimist ziet de roos boven de doornen". Of, met een ander beeld: "Een halfgevuld glas wordt door de een als halfleeg en door de ander als halfvol beschouwd".



  Een hartelijke waardering van de goede en lichte kant van alles en iedereen maakt het leven gemakkelijker en vrolijker. Ze geeft ons het licht en de kracht om ons te bevrijden van die kritische houding die de meest bittere, kwellende, blinde en laten we het maar gewoon zeggen, de meest armzalige kant van onze pijn of tegenspoed vormt; die houding van ontevredenheid, boosheid, wrok, rebellie tegen de omstandigheden, tegen het leven en tegen God zelf.


  We durven kritiek te hebben op God, hem - bewust of minder bewust - te beschuldigen van ongevoeligheid, hardheid, wreedheid ten opzichte van onszelf en anderen; we realiseren ons niet hoe enorm groot en belachelijk de zelfgenoegzaamheid is die in deze reacties besloten ligt; we vergeten dan hoe vaak wij zelf, van tijd tot tijd, de heilzame, spirituele functie van het lijden hebben moeten erkennen.

  We moeten leren zien wat God met ons voor heeft, ook als ons dat hard en tegenstrijdig lijkt.

  Velen verzekeren ons dat waardering, lof en dankbaarheid macht over de omstandigheden zelf hebben, een macht die men 'magisch' zou kunnen noemen: wegen worden daardoor zichtbaar, obstakels uit de weg geruimd, het goede wordt erdoor aangetrokken. Zeker is in elk geval de wonderbaarlijke innerlijke transformatie die deze dingen teweegbrengen.

  Ze doen in ons diepe harmonie, kalmte en vrede ontstaan "die door niets kan worden verstoord en waarin de ziel zich ontplooit als de heilige bloem op rustige wateren".



  DEEL 3  Spiritualiteit in het dagelijks leven


  19. De spiritualiteit in de 20e eeuw


  De titel van deze studie kan paradoxaal lijken. Ik denk zelfs dat pessimisten en Spengleriaanse decadentie-profeten hem als treurig ironisch zullen beschouwen.

  Laten we erkennen, dat de meest opvallende en geruchtmakende gebeurtenissen van de eerste halve eeuw die achter ons ligt hun daarin gelijk lijken te geven. [16] Het uiterlijke panorama laat duidelijk materiële en vaak anti-spirituele kenmerken zien.

  We zien inderdaad in het begin van de eeuw een snelle ontwikkeling van de techniek, een groeiende waardering voor en een toenemend zoeken naar materieel welzijn, de cultus van het geld - dat steeds belangrijker wordt en meer macht krijgt - en het praktische succes, dat wordt beschouwd als een teken en bewijs van de waarde van het individu.

  De behoefte om te winnen en te domineren, individuele en collectieve ambities, dromen van materiële macht, rivaliteit, onbegrip, wederzijdse angst tussen de naties onderling - dit alles is uitgemond in verschrikkelijke wereldoorlogen.

  Toen die voorbij waren, kregen we de sombere naoorlogse periode met het om zich heengrijpen van geweld, ongebreidelde economische hebzucht, seksuele vrijheid, het najagen van genot, verkwisting van wat zo gemakkelijk werd verdiend, harde conflicten binnen ieder volk en tussen volken onderling.

  Op cultureel gebied vinden we: een gebrek aan interesse voor traditionele waarden en idealen; een steeds toenemende waardering voor de wetenschap; een levendige, bijna geheel op de buitenwereld gerichte belangstelling; bewuste of onbewuste filosofieën van het materialistische, positivistische en realistische type. En in het individuele en sociale leven: het overdreven belang toekennen aan sport, aan lichaamscultuur, aan de kracht en behendigheid van het lichaam. Tegenwoordig kan een bokser zeer veel geld vragen voor een wedstrijd, en een voetbalwedstrijd kan meer dan honderdduizend toeschouwers trekken!



  Ook bewegingen van nationale en sociale bevrijding en wederopbouw hadden, terwijl die toch vaak bezield waren van een zeker idealisme, een materieel karakter en dito uitingen: ze waren strijdlustig en gewelddadig; het waren massabewegingen; ze bevestigden waarden met een duidelijk 'aards' karakter, zoals gehechtheid aan grond en aan ras; en ze gaven voorrang aan politieke, economische en organisatorische problemen.

  Dit snelle plaatje toont aan dat ik mij geen illusies maak en de twintigste eeuw bepaald niet idealiseer. Maar we kunnen het niet simpelweg laten bij het constateren van de verschijnselen - en nog minder bij het bekritiseren en het betreuren ervan.

  Iedere wetenschapper, iedere 'levensonderzoeker' heeft de plicht de feiten die hij opmerkt te begrijpen, en om ze te begrijpen is het zaak niet stil te blijven staan bij de meest opvallende verschijningsvormen ervan, ze niet afzonderlijk te beschouwen en vooral niet onmiddellijk een standpunt voor of tegen in te nemen. Men mag niet vooringenomen zijn en men dient persoonlijke reacties en voorkeuren opzij te zetten.

  Als we dat proberen te doen met betrekking tot de twintigste eeuw krijgt die een heel ander gezicht: in haar scherpe en gekwelde gelaatstrekken kunnen we een nieuwe bezieling opmerken, in haar ogen zien we een nieuw licht stralen.



  We moeten de twintigste eeuw vooral beschouwen tegen de achtergrond van de eeuw waaruit ze is voortgekomen. Laten we niet vergeten dat de negentiende eeuw, vooral in de laatste decennia, achter haar humanistische vernisje en haar verbaal idealisme, allesbehalve spiritueel was. In het sociale leven overheerste de opvatting van de bourgeoisie. Filosofisch gezien was ze óf materialistisch óf positivistisch óf sceptisch. In literair opzicht was ze naturalistisch, sensueel, romantisch, decadent. Over het algemeen was de beschaving intellectualistisch van aard, en het intellectualisme is niet spiritueel; het is zelfs een van de meest verraderlijke obstakels voor spiritualiteit. Kortom, de negentiende eeuw had het contact verloren met de levende krachten, zowel de natuurlijke als de spirituele, en was een doodlopende weg ingeslagen.

  Vervolgens heeft de 'opstand der tellurische (aardse) krachten', zoals Keyserling het doeltreffend noemt, een reactie teweeggebracht, het ontwaken van de instinctieve, oorspronkelijke, irrationele, maar gezonde en levende krachten. Het was een terugkeer naar de oorsprong, die noodzakelijk was voor het verlaten van een uitzichtloze weg en om de beschaving te redden van een gevaarlijke decadentie en ontbinding.

  Maar deze rechtvaardiging is niet voldoende om de twintigste eeuw te karakteriseren en tot zijn recht te laten komen. Wij moeten onszelf enkele gerichte vragen stellen: zijn er, naast de hierboven aangeduide verschijnselen, duidelijke tekenen van spiritualiteit? Is het mogelijk de aarde-krachten te spiritualiseren als die eenmaal zijn ontketend? En op welke manier?



  Alvorens op deze vragen een antwoord te geven, is het nodig heel duidelijk te omschrijven wat we verstaan onder geest. Zoals de oude Chinese wijzen terecht hebben gezegd, en zoals door de nieuwe wetenschap van de semantiek wordt bevestigd, is het nodig - voor elke serieuze studie, voor elke ideeën-uitwisseling en voor elke vruchtbare discussie - de omschrijvingen die men gebruikt te preciseren, dat wil zeggen, heel duidelijk aan te geven welke betekenis men aan de woorden toekent. Hoe vaak gaat men niet plechtig en vastberaden op weg om tegen windmolens te vechten! En hoe vaak vormt men zich niet onbewust een karikaturaal en irreëel beeld van een tegenstander, een theorie of een idee, en behaalt men daarop vervolgens een net zo gemakkelijke als nietszeggende overwinning!

  Als er één woord is dat zich leent voor onbegrip, verwarring en misverstanden, dan is het wel het woord geest. Dat is niet zo vreemd: als er zich al misverstanden voordoen bij woorden die beter gedefinieerde en meer algemeen toegankelijke feiten en begrippen weergeven, dan is dat zeker het geval - en dat is gebeurd en het gebeurt nog steeds - bij een woord dat een zo hoge werkelijkheid aanduidt; een werkelijkheid ook, die zó moeilijk te vatten en te onderzoeken is dat het bijna onmogelijk is die doeltreffend te formuleren. Des te noodzakelijker is het te proberen deze te verhelderen en te preciseren. Laten we eerst eens kijken wat de geest niet is.

  Vaak haalt men geest en intelligentie door elkaar, een verwarring die in de hand wordt gewerkt door de dubbelzinnigheid van de woorden esprit in het Frans en Geist in het Duits, die worden gebruikt om deze twee zo totaal verschillende werkelijkheden aan te duiden. Andere keren wordt geest gebruikt in de betekenis van psyche, psychologisch kenmerk; bijvoorbeeld in de uitdrukking 'tijdgeest', ook wanneer het gaat om tijden die absoluut niet spiritueel zijn!



  Wanneer we proberen zo precies mogelijk aan te geven wat 'geest' betekent, is het nodig duidelijk te onderscheiden wat geest in diepste wezen, in uiterste werkelijkheid is, los van de manier waarop hij zich manifesteert, dat wil zeggen los van de kenmerken waarmee hij zich aan ons openbaart, van de manier waarop wij hem waarnemen en hem in onszelf en in anderen, in de natuur en in de geschiedenis herkennen.

  De Geest op zichzelf is de Hoogste Werkelijkheid in zijn transcendente, dat wil zeggen absolute aspect, die op geen enkele manier wordt begrensd of concreet wordt bepaald. De Geest stijgt dus uit boven elke grens van tijd en ruimte en boven elke band met de materie. De Geest is, in diepste wezen, eeuwig, oneindig, vrij en universeel. Deze allerhoogste, absolute Werkelijkheid kan door het intellect niet worden herkend, aangezien ze het menselijk verstand te boven gaat; maar ze kan rationeel worden aangenomen, ze kan intuïtief worden begrepen en enigermate in mystiek opzicht worden beproefd.

  Dit gezegd hebbende gaan we er toe over de manifestaties van de Geest te bekijken die voor ons het meest toegankelijk zijn en die ons het meest direct aangaan.



  De Geest vormt het element van transcendentie, superioriteit en duurzaamheid, van kracht, vrijheid en innerlijkheid, van creativiteit, van harmonie en synthese, in elke manifestatie ervan, zowel individueel als sociaal. Zodoende is in de mens alles spiritueel (in zekere mate) wat hem ertoe brengt uit te stijgen boven zijn egoïstisch exclusivisme, zijn angsten, zijn inertie en zijn streven naar lichamelijk genot; alles wat hem ertoe brengt de ordeloze, instinctieve en emotionele krachten die zich in hem roeren te beteugelen, te beheersen en te richten; alles wat hem ertoe brengt een ruimere en hogere, maatschappelijke of bovenzinnelijke werkelijkheid te erkennen en zich daaraan aan te passen, waarbij hij de grenzen van de eigen persoonlijkheid overschrijdt.

  In deze betekenis zijn dit - min of meer - spirituele manifestaties:



  moed, als overwinning op het instinct tot lijfsbehoud;

  liefde en toewijding voor een ander menselijk wezen, voor de familie, het vaderland, de mensheid, als overwinning op het egoïsme;

  verantwoordelijkheidsgevoel;

  samenwerking socialiteit, solidariteit;

  belangeloosheid en meer nog toewijding en opoffering,

  de wil in zijn ware betekenis, als beginsel van' en vermogen tot zelfbeheersing, keuze, discipline en synthese;

  begrip, wat een verruiming is van onze bewustzijnssfeer, een sympathieke vereenzelviging met andere wezens, met andere manifestaties van universeel leven - en vooral begrip van dit universele leven, het herkennen van de betekenis en het doel ervan, van een intelligent, wijs, liefdevol Willen en Kunnen, waaruit het heelal voortkomt en dat zijn ontwikkeling stuurt en leidt naar een glorieus doel.



  Niet al deze manifestaties van de geest hebben dezelfde waarde; ze hangen namelijk af van de persoon of van de sociale groep waarin ze zich openbaren; die manifestaties, die voor één individu of menselijke groepering een transcendentie, een overwinning of een bevrijding betekenen, kunnen daarom voor een ander juist een beperking, een barrière, een passief terneer zitten betekenen en dus voor hem iets niet-spiritueels of zelfs iets anti-spiritueels zijn. Hier kan men geen regels voor vaststellen en ook geen absolute, statische oordelen geven. We bevinden ons op het terrein van het gedifferentieerde concrete leven, dat is ingebed in tijd en ruimte, in de materie, en daarom in een veld van betrekkingen, perspectieven, waardeschalen, hiërarchieën en ontwikkelingen.

  Zo is bijvoorbeeld de lichamelijke moed waarmee men gevaren trotseert een oprechte uiting van spiritualiteit, maar primitief en elementair in vergelijking met de zedelijke moed. De liefde voor het gezin, waardoor men uit het egoïsme van de op zichzelf staande mens naar buiten treedt en waardoor men de familiale plichten en verantwoordelijkheden kan aanvaarden, is een vorm van waardevolle spiritualiteit, maar beperkter in vergelijking met de liefde, de solidariteit en de toewijding voor een heel volk met zijn miljoenen individuen, of voor een gemeenschap van individuen met verwante ideeën, of zelfs voor de gehele mensheid.

  Hierbij dient echter te worden opgemerkt - om eventuele misverstanden te voorkomen - dat deze steeds ruimere sferen van spiritueel leven de voorgaande niet ongedaan maken en uitsluiten, maar dat ze daardoor zelfs gepostuleerd worden. Slechts stapsgewijs kan de mens de verschillende vormen van spiritualiteit herkennen' en verwezenlijken.

  Nu de voornaamste spirituele kenmerken - op noodzakelijk snelle en zuiver signalerende wijze - zijn aangegeven, kunnen we ertoe overgaan te kijken of dergelijke kenmerken, en zo ja welke, zich in de twintigste eeuw manifesteren.



  Vanuit dit ruimere en diepere gezichtspunt verandert de aanblik van de twintigste eeuw enorm. Men gaat inzien dat de ontketening van de aardse krachten, die plaatsvond tijdens de wereldoorlogen en tijdens de verschillende revoluties die daarop volgden, de aanleiding is geweest voor talloze waardevolle en moedige daden, individuele en collectieve, daden van opoffering, solidariteit en altruïsme.

  Men dient op te merken dat voor miljoenen primitieve mensen lichamelijke moed, doodsverachting, weerstandsvermogen tegen pijn, het verdragen van ongemakken, solidariteit en toewijding de vormen van spiritualiteit zijn geweest die bij hun niveau pasten en die voor hen haalbaar waren.

  Ten onrechte - en daaruit blijkt een gebrek aan begrip en daarom een gebrek aan spiritualiteit - zijn er mensen die aanspraak maken op vormen en typen spiritualiteit waarvoor ze niet rijp zijn en waarvoor ze zelfs de nodige middelen en psychofysieke organen missen om daar uitdrukking aan te geven.

  Op deze wijze hebben die ervaringen, die elementaire daden bij miljoenen individuen een enorme versnelling teweeggebracht in de ontwikkeling van hun persoonlijkheid. Denk maar eens aan een boer in 1914, opgesloten in het nauwe kringetje van zijn eentonig en somber bestaan, dat eerder vegetatief dan menselijk is, beperkt tot de bevrediging van maar enkele elementaire instincten en interessen, en slechts verlicht door zijn gehechtheid aan de familie. Stelt u zich deze boer voor, overrompeld en in beslag genomen door de beroeringen van de oorlog, soldaat geworden en weggezonden naar het front, om daar in contact te komen met kameraden en superieuren, met vijanden en bondgenoten, blootgesteld aan bombardementen en aan het harde leven in de loopgraven, deel hebbend aan overwinningen en nederlagen, verplicht tot discipline en zelfbeheersing, ziek of gewond, in contact met duizend en één facetten van het leven... Wat een verschil! Wat een verdieping van zijn ervaringen en van zijn leven, wat een geestelijke opening!



  Vervolgens gaan we eens kijken welke ontwikkelingen onze beschaving op mechanisch en technisch gebied heeft doorgemaakt. Zij lijkt materialistisch, zoals we al hebben gezien. Maar we moeten vooral kijken naar de schatten van intelligentie, vasthoudendheid en wil, naar de ongemakken, risico's en opofferingen waarmee de mens niet spaarzaam is geweest bij het veroveren en het leren beheersen van de materie. Kijken we vervolgens naar de verheffing van het collectieve levensniveau en tenslotte naar de grote voordelen die deze beheersing van de materie ons heeft gebracht: de mens is nu gevrijwaard van de zwaarste en meest afstompende inspanningen, er is een vermindering van het aantal arbeidsuren, en dus voor iedereen de gelegenheid te beschikken over energie en vrije tijd, die men kan besteden aan culturele, artistieke en spirituele activiteiten.

  Een ander karakteristiek aspect van de twintigste eeuw, die ogenschijnlijk anti-spiritueel is, maar die daarentegen kiemen van spiritualiteit in zich herbergt en zelfs al veelbelovende ontwikkelingen in spirituele zin kent, is het prevaleren van het collectieve en sociale aspect boven het individuele.

  Ook hier laat de uiterlijke schijn ons de minst gunstige kant zien. De menselijke massa's zijn primitief; hun overheersing lijkt een bedreiging te vormen voor hogere spirituele waarden. Maar hier moet een groot misverstand uit de weg worden geruimd: de amorfe massa, de menigte is één ding, de georganiseerde collectiviteit en de nieuwe vormen van sociaal leven, die binnen de verschillende nationale organismen bezig zijn zich te ontwikkelen, is iets anders. Dit zijn niet alleen twee verschillende, maar ten dele zelfs tegenovergestelde zaken.



  De grote massa is atomistisch, onverschillig, regressief, atavistisch: het individu gaat erin verloren of wordt teruggebracht tot iets heel onbeduidends; de massa kan de illusie hebben dat ze vrij is, maar in plaats daarvan wordt ze door demagogen overheerst.

  De georganiseerde collectiviteit is organisch, geleed in steeds grotere, hiërarchische groepen, zo, dat ieder individu daarin tegelijkertijd kan leiden en geleid kan worden; hij kan hier een ondergeschikte zijn en daar de baas; hij leert te gehoorzamen en te bevelen; hij heeft plichten, verantwoordelijkheden en duidelijke en daadwerkelijke macht.

  In dit nieuwe sociale leven treffen we echter gemengde aspecten aan. Er zijn talloze weinig ontwikkelde en weinig gedifferentieerde individuen, die in de nieuwe sociale groepen het oude passieve gedrag vertonen. Maar dat is niet te vermijden: dat zouden ze hoe dan ook hebben gedaan.

  Veeleer moet openlijk het gevaar worden erkend van een buitensporig prevaleren van het sociale en collectieve element boven het individuele. Tussen die twee moet een evenwicht bestaan, of beter nog een 'creatieve spanning zoals Keyserling het noemt.

  We keren terug naar het probleem van de menselijke massa's; het is nodig de mens zo snel en zo goed mogelijk over te laten gaan van de menigte, van de 'kudde'. naar de groep. Dat is in essentie een vraagstuk, een taak van de individuele en maatschappelijke opvoeding, een verantwoordelijkheid en een duidelijke plicht van de in spiritueel opzicht meest ontwikkelde en meest ontwaakte mensen en groepen.



  Daarmee verheffen wij ons naar een hoger en gedifferentieerder niveau van spiritueel leven. En hier doet zich het probleem voor van de taken en functies van de elites, van de 'spirituele aristocratieën'; die taken zijn groot, en dringender dan ooit.

  Het gaat erom de aardse krachten in bedwang te houden, te beheersen, te beteugelen, opdat ze niet in alles -verwoestende stromen naar buiten breken; de elementaire, half-onbewuste, met de 'aarde-krachten' van de massa's vermengde spiritualiteit krachtig te bevorderen en te kanaliseren, en haar te brengen tot steeds bewuster, verhevener, zuiverder, opbouwender uitingen.

  Het gaat erom een nieuwe kunst voor het volk te scheppen, die echter niet 'volks' is in de slechte betekenis van het woord.

  Dergelijke taken lijken heel moeilijk uit te voeren, maar we moeten niet vergeten hoe groot het vormende en scheppende vermogen van de geest is. Aan de andere kant zijn de grote massa's juist doordat ze zo passief zijn, heel ontvankelijk en kneedbaar. Carlyle en anderen hebben aangetoond hoe helden en genieën een heel volk, een cultuur, een eeuw van zich hebben doordrongen en door hun invloed hebben veranderd.

  Verder is het nu zo, dat door de nieuwe manieren om nieuws te verspreiden en ergens door te dringen, dergelijke invloeden sneller, gemakkelijker en op uitgebreider schaal plaatsvinden. Dat die hoger ontwikkelde persoonlijkheden zeldzaam zijn kan in aanzienlijke mate worden gecompenseerd door de eensgezinde en goed georganiseerde samenwerking van groepen mensen van goede wil, die in spiritueel opzicht ontwaakt en actief zijn.



  Bovendien, als het waar is dat helden, wijzen en genieën niet aan de lopende band afgeleverd kunnen worden, kan men toch de grote latente mogelijkheden in het bovenbewuste en in het spirituele Zelf aanzienlijk activeren; en wel door onderzoek te doen bij buitengewoon begaafde kinderen en ze een aangepaste opvoeding te geven en - meer in het algemeen - door gebruik te maken van opvoedkundige methoden die zijn gebaseerd op de nieuwe integrale psychologie en haar psychosynthetische technieken. Het is dus zaak dat dergelijke vormen van samenwerking tussen spirituele werkers zich zo snel en zo doeltreffend mogelijk stabiliseren.

  Maar alvorens over het vormen van deze elites te spreken, is enkele andere kenmerken van de spiritualiteit het goed nog van de twintigste eeuw in ogenschouw te nemen.

  Juist aan het begin van de twintigste eeuw zijn er, op elk gebied van de beschaving, levendige bewegingen ontstaan als reactie op de in de negentiende eeuw heersende materialistische en positivistische tendensen. In de biowetenschappen is de mechanische interpretatie van de evolutietheorie van Darwin achterhaald door ruimere opvattingen. In de geneeskunde voltrekt zich een snelle verandering: de zuiver anatomische, pathologische richting, waarin de meeste aandacht werd gegeven aan de ziekteverwekkers van buitenaf (bacteriën enz.) en aan de zieke plek zelf, is aan het wijken voor een dynamische opvatting van organisch leven, die rekening houdt met de individuele constitutie en met de psychologische en spirituele krachten die op het lichaam werken.



  Deze werking, en soms zelfs de suprematie, van de psychische en spirituele energieën is bestudeerd - en in veel gevallen op onaanvechtbare wijze aangetoond - door een nieuwe wetenschap: de parapsychologie. In serieuze en uiterst nauwkeurige studies is het bestaan aangetoond van para- en bovennormale verschijnselen en krachten. Volgens eminente wetenschappers, zoals de fysioloog Richet, de natuurkundigen Lodge, Barrett en verschillende anderen, is met grote waarschijnlijkheid aangetoond dat de individuele geest na de dood van het lichaam verder leeft.

  Maar het meest zegevierende en beslissende offensief aan het wetenschappelijk front is misschien wel dat van de.fysica geweest, die letterlijk voor de verbaasde ogen van de materialisten hun 'materie' heeft doen verdwijnen, dat wil zeggen die entiteit waaraan zij bepaalde kenmerken van massa, dichtheid en inertie toekenden.

  En de natuurkundigen hebben niet alleen de materie in energie omgezet, ze hebben tevens laten zien dat alle energetische verschijnselen plaatsvinden volgens ingewikkelde en nauwkeurige mathematische formules. Welnu, dat wil zeggen - en zij zeggen het openlijk - dat de basis van al die verschijnselen wordt gevormd door een gedachtenhandeling, aangezien een wiskundige formule in wezen gedachte, rede, geest is. Zo wordt aangetoond hoe waar en geniaal was: "God is een wiskundige". de intuïtie van de antieke filosofie

  Op het gebied van de filosofie zijn de positivistische en rationalistische metafysische bewegingen doeltreffend teruggedrongen door verschillende idealistische bewegingen, door spiritualistische heroveringen en door sterke anti-intellectualistische stromingen, welke laatste de meest algemene en typerende houding vormen van de nieuwe generatie.



  Een bijzondere discipline, die tussen de natuurwetenschappen en de filosofie in staat, namelijk de psychologie, heeft in de twintigste eeuw een krachtige en veelbewogen ontwikkeling doorgemaakt. Was ze eerst ondergeschikt aan het positivisme, nu is ze zich daar snel van aan het bevrijden, door zich in ruimere en spirituele zin te oriënteren.

  Op het gebied dat als meer specifiek spiritueel en religieus wordt beschouwd, heeft de twintigste eeuw belangrijke ontwikkelingen en een zekere vooruitgang gebracht. Hier kunnen drie belangrijke tendensen worden opgemerkt, die nog altijd aan kracht winnen en steeds meer verspreid raken.



  1. De neiging tot verruiming, tot universaliteit, tot synthese. Het anti-intellectualisme heeft zich ook op dit gebied doen gelden, in de vorm van anti-dogmatisme en anti-formalisme. In toenemende mate wordt de relativiteit erkend van elke dogmatische formulering en formele systematisering, en gaat men het indicatieve en svmbolische karakter daarvan steeds beter begrijpen. Hiermee worden ze niet ontkend of onderdrukt, maar op hun juiste plaats gezet.

  Hiervoor is de toegenomen kennis, zowel in de diepte als in de breedte, van de spirituele opvattingen van andere volkeren, vooral van de oosterse, en de Indiërs voorop, van heel veel nut geweest. Men kan zeggen dat er een ware culturele en spirituele synthese tussen Oost en West op gang is gekomen, waarvan de draagwijdte en de consequenties wel eens heel groot zouden kunnen zijn: ze kunnen leiden tot een, niet formele en uiterlijke, maar innerlijke en wezenlijke eenwording van de mensheid.



  2. De tweede tendens is de neiging tot verinnerlijking, tot rechtstreekse spirituele ervaring, wat tot uiting komt in een groeiende belangstelling voor de mystiek en voor methoden die leiden tot innerlijke discipline en verovering: concentratie, meditatie, verlichting, yoga, enz.


  3. De derde is de neiging om de spiritualiteit binnen het gewone leven te brengen, hetzij in het individuele leven van alledag, hetzij in het maatschappelijk leven.


  Dan zijn er nog twee andere zaken van fundamenteel belang:


  1. men is op weg naar een algehele spiritualiteit die heel de mens omvat, zonder hermetisch afgesloten hokjes, zonder tegenstelling tussen hart en verstand, tussen ziel en lichaam, tussen het innerlijke leven en het uiterlijke leven van alledag en die zich uitstrekt tot het maatschappelijk leven (men kan het de spirituele psychosynthese noemen);


  2. we zijn er getuige van dat het lijden, het zoeken en het spirituele ontwaken van een groeiend aantal mensen zich snel uitbreidt. Er zijn hiervan meestal geen in het oog springende uitingen waar te nemen, omdat het om innerlijke feiten gaat en velen deze liever verborgen houden. Maar ik kan er een opmerkelijke getuigenis van geven. De psycholoog en psychiater C.G.Jung, die in een van zijn boeken, dat in de Engelse uitgave de veelzeggende titel De moderne mens op zoek naar een ziel draagt, het volgende verklaart:


  "In de afgelopen 30 jaar ben ik door mensen uit alle delen van de wereld geraadpleegd. Ik heb honderden zieken genezen... Onder allen die in de tweede helft van hun leven waren, dat wil zeggen ouder dan 35 jaar, is er zelfs niet één geweest, wiens probleem het uiteindelijk niet was een religieuze betekenis in het leven te vinden".

  Men kan gevoeglijk zeggen dat de mensheid in haar geheel zich niet alleen in een economische, politieke en sociale crisis, maar ook in diepe spirituele nood bevindt, ook al zullen velen dat niet bewust herkennen. Heel wat zieke en onrustige mensen weten namelijk niets van de diepere oorzaak van hun ziekte, zolang ze niet worden geholpen om die te begrijpen.

  Dit lijden is het grootste teken van adeldom in onze tijd en tegelijkertijd de hoogste hoop en een belofte voor de toekomst.

  Volgens de meest verlichte waarnemers gaat het werkelijk om barensnood, die zal leiden tot de geboorte van een nieuw type beschaving, tot de komst van een nieuw menselijk Tijdperk.

  Dit algemene visioen stelt ons in staat te begrijpen wat de dringende taken van de huidige tijd zijn en ons vastbesloten gereed te maken voor de verwerkelijking daarvan. Bekijken we de situatie zoals die nu is. Het is een moeilijke tijd; een overgangsperiode.



  Hier volgen synthetisch beschouwd enkele van de problemen en plichten,van deze tijd:


  1. Begrip voor wat er aan het gebeuren is. Dat vormt een onmisbare basis.

  2. Met een sterk en vrolijk hart allerlei soorten van ontbering, tegenslag en ongemak aanvaarden en verdragen.

  3. Actief meewerken aan de opbouw van de nieuwe beschaving. Bouwers zijn.



  Dit karwei kan, net als elk bouwen, niet worden geklaard door afzonderlijke individuen. Vandaar de eerder aangeduide noodzaak elites, groepen 'spirituele werkers' te vormen. Dergelijke groepen zullen nieuwe kenmerken moeten hebben: ze zullen vrij, flexibel en universeel moeten zijn.

  Hun vereniging zal een geheel innerlijk karakter hebben en worden gevormd door een gemeenschappelijk begrip, een gemeenschappelijk vuur, een gemeenschappelijke impuls om de mensheid te dienen.; maar er zal volledige vrijheid moeten zijn voor eigen opvattingen, werkmethoden en werkterreinen. De samenwerking zal het karakter hebben van een diepe vriendschap én spirituele broederschap, niet van een externe organisatie.Het werk van deze elites zal vooral bestaan uit het geven van richtlijnen, het opwekken van initiatieven, het opvoeden, verlichten onderrichten, op elk levensgebied en op elk gebied van menselijke activiteit. Op deze manier kan ontzaglijk veel worden gedaan. Hermann Kéyserling zegt daarover:

  "Heel het erfelijke organisme wordt door elkaar geschud en ontwricht; de ziel opent zich op natuurlijke wijze, er treedt een algemene omsmelting op, die slechts wacht op de spirituele gietvorm die haar een nieuwe gedaante zal geven. Het is precies deze grootse mogelijkheid, die door miljoenen mensen wordt vermoed en voorvoeld; waardoor, als het er op aankomt, al het enthousiasme, alle ijver, al het opofferingsvuur dat wij kunnen zien in die landen waar een omwenteling plaatsvindt, wordt gevoed. Datgene, waardoor de mens in wezen Geest is, ook als hij op bewust niveau slechts gelooft in aardse feiten en waarden...



  De mogelijkheid die de Geest heeft op dit keerpunt in de geschiedenis een enorme stap voorwaarts te doen in het proces om binnen te dringen in de aardse orde, is beslist uniek. Van nu af aan hangt alles af van het spirituele, en daarom persoonlijke initiatief van de mens".

  Als dat zo is - en heel wat mensen zijn daar vast van overtuigd - laten we dan de vurige wens en het vaste voornemen uitspreken, dat alle ontwaakte zielen, alle verlichte geesten en alle edelmoedige harten deze huidige prachtige gelegenheid waardig zijn, zodat het nieuwe glorieuze Tijdperk van de Geest kan ingaan.



  20. Transformatie en sublimatie van affectieve en seksuele energieën



  Het is wenselijk en zelfs noodzakelijk de lastige problemen rond de liefde onder ogen te zien en te kijken hoe men kan proberen de talrijke ernstige moeilijkheden die zich op dit terrein voordoen op te lossen, en de tegenstellingen die zo vaak in de menselijke ziel de kop opsteken en zoveel innerlijke drama's veroorzaken, met elkaar te verzoenen.

  De conflicten die zich in de liefde-sfeer voordoen zijn van velerlei aard: conflicten tussen de prikkels van het instinct en de duizend en één omstandigheden en redenen die de bevrediging daarvan verbieden; het uiteenlopen van de aantrekkingskracht van de zinnelijke begeerte en de verlangens van het gevoel; de tegenstrijdigheid van de verlangens die door hartstocht of emotie worden opgewekt aan de ene kant en plichtsgevoel, verantwoordelijkheidsgevoel en waardigheid aan de andere; geen harmonie tussen de affectieve gehechtheid aan een bepaalde persoon en de roep en de eisen van een bredere en hogere liefde.

  Al deze conflicten zijn vaak de oorzaak van bitter lijden en groot verdriet, aanleiding tot edele strijd en schitterende overwinningen, oorzaak van zuivering en verheffing: ze geven werkelijk de grote etappes aan in het opstijgen van de ziel.

  Dergelijke innerlijke gevechten maken dus deel uit van de meest vitale menselijke ervaring en men kan er niet aan ontkomen. Wie uit valse schaamte, angst of onwetendheid ervoor terugdeinst om in deze problemen duidelijk positie te kiezen, maakt fouten en loopt gemakkelijker dan anderen het risico onderuit te gaan. Wie daarentegen de moed heeft om de innerlijke en uiterlijke vragen en situaties waarvoor hij door het leven wordt geplaatst resoluut het hoofd te bieden en ze, in het licht van de geest, kalm onderzoekt, kan heel wat verwarring en heel wat illusies uit de weg ruimen; hij kan op deze manier ook vergissingen en teleurstellingen vermijden, zichzelf en anderen onnodig leed besparen, onverwachte en verrassende manieren vinden om de tegenstrijdige energieën weer in harmonie te brengen en op waardige en gelukkige wijze zijn levensproblemen oplossen.



  Laten we eens kijken welke verschillende houdingen men kan aannemen ten opzichte van de hierboven aangeduide conflicten.


  l. Verdringing van de lagere elementen.


  Degenen die een levensopvatting hebben die louter op dualisme en scheiding is gebaseerd, die instincten en hartstochten beschouwen als iets dat fundamenteel slecht en onzuiver is, zijn geneigd de lagere elementen met afschuw en walging te bekijken en alles in het werk te stellen om ze te verdringen en te doen verdwijnen.

  Hieraan kleven echter grote bezwaren. Psychologische waarneming toont aan dat de levende krachten die in ons wonen niet uit de weg geruimd, niet gedood kunnen worden. Men kan slechts, door ze te verdringen, verhinderen dat ze zich naar buiten toe manifesteren, ze verlammen door een tegengestelde kracht van gelijke sterkte in te zetten, als tegenwicht. Maar zo'n gedwongen remming is geen geschikte en bevredigende oplossing: ze kost heel veel energie, die men vervolgens niet meer beschikbaar heeft voor andere activiteiten, en veroorzaakt een sterke innerlijke spanning, waarvan nerveuze dan wel geestelijke crises of stoornissen het gevolg kunnen zijn. Hieraan ontspruit met name de mening van mensen die zeggen dat seksuele matigheid schadelijk is voor de gezondheid. Maar de schuld van die stoornissen mag niet aan de kuisheid op zichzelf worden toegeschreven; ze is toe te schrijven aan de verkeerde methode die men gebruikt heeft om deze te bewaren.



  II. Een andere houding die men kan aannemen is: alle instincten en hartstochten uitleven.


  Deze houding heeft zich in deze moderne tijd steeds meer verbreid, hetzij als reactie op de uitwassen van de gedwongen onderdrukking, hetzij als gevolg van het verzwakte religieuze en morele gevoel en van het benadrukken van de individuele rechten tegenover de plichten.

  Het 'terug naar de natuur' dat Rousseau en zijn volgelingen propageerden, de wederopleving van de Griekse hedonistische en esthetische idealen, het materialisme en het filosofische en praktische positivisme, het strenge noordelijke individualisme à la Ibsen - kortom, alle hoofdstromingen in de opvattingen van de afgelopen eeuw hebben langs verschillende wegen bijgedragen tot het creëren van de cultus van het persoonlijke ik, tot de rechtvaardiging van het uitleven van instincten en impulsen en tot het toegeven aan elke hartstocht en elke gril.

  De gevolgen van dit doe-maar-raak zijn - zoals iedereen weet - zowel individueel als collectief gezien desastreus.

  De bevrediging en het geluk, waarvan degene droomde die op die manier het eigen spirituele eerstgeboorterecht verkocht, worden geheel misgelopen. Op uitspattingen volgen gewoonlijk onvermijdelijk afkeer en uitputting; vaak kan de hartstocht niet worden bevredigd omdat er geen afstemming is met de ander, of door een botsing met andere, tegengestelde hartstochten; het ontbreken van elke innerlijke steun maakt de mens rusteloos, niet in staat genoeg te hebben aan zichzelf, slaaf van elke innerlijke verandering, van elke uiterlijke gebeurtenis; het gebonden zijn aan de lagere natuur doet, ook bij degenen die zichzelf het meest vrijgevochten vinden, een dof gevoel van ontevredenheid ontstaan, een voortdurend protest van het gekwetste spirituele element dat in ieder mens aanwezig is. De stem van het geweten blijft spreken en tevergeefs probeert menigeen, door voortdurend druk bezig te zijn en zichzelf op die manier te verdoven, haar niet te horen en haar het zwijgen op te leggen door zich aan steeds grotere excessen te buiten te gaan.

  Kortom, ook de methode van afreageren, het toegeven aan de instincten en hartstochten, is niet alleen in tegenspraak met de hogere morele principes maar kan geen enkele duurzame bevrediging geven.

  Gelukkig bestaat er een derde weg, waaraan niet de bezwaren van de andere twee kleven en die kan leiden naar bevrijding, bevrediging en vrede:



  III. De omvorming en sublimering van de instinctieve, hartstochtelijke en emotionele energieën.


  Deze methode is al lang bekend en wordt ook door velen met succes in praktijk gebracht, omdat het een goede en 'natuurlijke' methode is in de hoogste zin van het woord, dat wil zeggen, in overeenstemming met de ware aard van de mens en met de weg omhoog die deze - dat is zijn bestemming - moet afleggen; dat gebeurt intuïtief, zonder dat men zich dat echt realiseert, zonder het bewust te weten en te willen, volgens de voorschriften en aanwijzingen van de innerlijke Gids, die er altijd is voor wie oprecht naar het goede zoekt.

  Deze methode ligt ook ten grondslag aan de alchemie, de echte spirituele alchemie, die zich bediende van materiële symbolen om er innerlijke werkelijkheden en processen mee uit te drukken.

  De zwavel, het zout en het kwikzilver waar de alchemisten over spreken, vertegenwoordigen de verschillende elementen van de menselijke psyche. De mens zelf wordt gesymboliseerd in Athanor, de kolf waarin de stoffen worden samengebracht. Het vuur dat onder de kolf wordt ontstoken, is wel heel veelbetekenend Incendium amoris genoemd: het is de warmte, de transformerende kracht van de spirituele liefde. De substanties die dit proces ondergaan worden driemaal getransformeerd: er is een eerste stadium, waarin ze zwart worden en dat ook wel ontbinding wordt genoemd: dit komt overeen met het stadium van de reiniging of zuivering waar de mystici over spreken; in het tweede stadium worden ze wit, veranderen ze in zilver: dat komt overeen met de verlichting van de ziel; tenslotte: in het derde en hoogste stadium worden ze rood, ze veranderen in goud, het spirituele goud dat de voltooiing is van het Magnum Opus en overeenkomt met die gelukzalige toestand van mystici waarin ze één worden met God.



  Ook door Sint-Johannes van het Kruis, die tot de grootste en evenwichtigste christelijke mystici wordt gerekend, is de methode van de sublimatie intuïtief aangevoeld en min of meer expliciet aangeduid. Hij zegt: "Alleen door de hogere liefde kan de lagere worden overwonnen", en: "Uit de hartstochten en begeerten worden de deugden geboren, als deze hartstochten in de juiste mate worden beperkt en gereguleerd...". Maar om in deze tijd en bij concreter en nauwkeuriger uiteenzettingen terecht te komen, zal ik om te beginnen een onverdachte getuigenis weergeven, die van een positivistische wetenschapper: Sigmund Freud. Deze is, door het seksuele en emotionele leven van zijn patiënten te bestuderen, in de gelegenheid geweest met zekerheid het bestaan vast te stellen van de wonderbaarlijke mogelijkheid tot transformatie en sublimatie.

  Dit verzekert hij ons op grond van zijn waarnemingen:

  "Juist de elementen van het seksuele instinct kenmerken zich door een dergelijk vermogen om gesublimeerd te worden, hun seksuele doel in te ruilen voor een verderop gelegen en sociaal gezien prijzenswaardiger doel. Aan het totaal van energieën dat we zodoende gewonnen hebben voor onze geestelijke voortbrengselen danken we waarschijnlijk de hoogste resultaten van de cultuur".

  En de Engelse schrijver Edward Carpenter, die ook uitgebreid de feiten en wetten van het seksuele leven heeft bestudeerd, heeft het nog explicieter geformuleerd:



  "Zouden we misschien kunnen zeggen, dat er waarschijnlijk een soort voortdurend verwezenlijkte en nog te verwezenlijken transformatie in het wezen van de mens bestaat? Sensualiteit en liefde - Aphrodite Pandemos en Aphrodite Urania - kunnen op subtiele wijze met elkaar worden verwisseld. Het is een gewoon ervaringsfeit, dat door ongebreideld uiting te geven aan het louter lichamelijke verlangen, de menselijke natuur het zonder haar allerhoogste liefdesenergieën moet stellen; terwijl het lichaam, als de lichamelijke bevrediging wordt ontkend, soms zelfs in extreme en gevaarlijke mate, overbelast raakt door emotionele golven. Maar ook deze emotionele liefde kan, door de expressie ervan te beteugelen of te verhinderen, door de subtiele en alles doordringende invloed van de spirituele liefde worden getransformeerd".

  Tenslotte is hier de belangrijke getuigenis van de grote Duitse filosoof Schopenhauer:

  "De dagen en uren dat de neiging tot wellust het sterkst is... juist dan zijn ook de hoogste spirituele energieën... klaar voor de grootste activiteit, hoewel ze verborgen blijven vanaf het moment waarop het bewustzijn zich aan de vurige begeerte heeft overgegeven; maar een krachtige inspanning is al genoeg om deze van richting te doen veranderen en dan wordt het bewustzijn, in plaats van door die kwellende, ellendige, wanhopig makende begeerten, in beslag genomen door de hoogste activiteiten van de hoogste spirituele energieën".

  Op grond van deze en van talloze andere waarnemingen kan dit proces als volgt worden gepreciseerd:



  1. Transformatie van de ene uiting van liefde in de andere. En dat wil zeggen: Transformatie van de instinctieve seksuele energieën in emoties en gevoelens. Zo helpt een edele en verheven liefde op doeltreffende wijze de instinctieve impulsen te reguleren, te beheersen en te kalmeren.


  2. Sublimering van de persoonlijke emoties en gevoelens in spirituele liefde voor de mens en voor God.


  Een dergelijke sublimatie van de menselijke liefde in religieuze liefde is duidelijk te zien in het leven van vele mystici en heiligen.

  Men moet hier echter oppassen voor pseudo-sublimaties, die slechts een vermomming zijn van en een vervanging voor de menselijke liefde. Maar er zijn heel wat gevallen die er tussenin liggen, waarin men begint met de vervanging en uitkomt bij een min of meer volledige sublimatie.

  Er zijn kenmerken die ons in staat stellen de echte sublimaties te onderscheiden van pseudo-sublimaties. Bij de echte krijgt de liefde een steeds onpersoonlijker, universeler, belangelozer karakter. Ze is edelmoedig en niet bezitterig, stralend en niet sentimenteel. Verder gaat dit type sublimatie meestal samen met het volgende:



  II. Transformatie en sublimatie van emotionele en seksuele energieën in creatieve en heilzame werken.


  Bij heel wat kunstenaars en schrijvers is dat duidelijk gebeurd; denkt u maar aan Dante, aan Wagner en, bij hedendaagse kunstenaars, aan Fogazzaro.

  Hetzelfde kan worden gezegd van veel filantropen, opvoeders en maatschappelijk werkers. Bij hen is er vaak sprake van de sublimatie van de moeder- en vaderliefde in een waar spiritueel moederschap en vaderschap, dat zijn uitdrukking vindt in de zorg voor lichaam en ziel (artsen, zusters, verpleegkundigen, opvoeders, maatschappelijk werkers, spirituele leiders).

  Men moet niet denken dat alleen genieën of uitzonderlijke personen dergelijke sublimaties kunnen verwezenlijken. Ieder van ons kan dat in zekere mate. Het is vooral nodig ernaar te verlangen, het zich serieus voor te nemen, ertoe te besluiten, het te willen, het duidelijk te tonen. Daardoor wordt een heilzaam duwtje in de goede richting gegeven, een bevel waaraan de psychische energieën gehoorzamen.

  Verder is het nodig dat men resoluut tot handelen overgaat en zich in nieuwe activiteiten stort, die in staat zijn de transformerende energieën aan te trekken; dat men met levendige belangstelling, met vuur en met enthousiasme in die activiteiten opgaat; dan vloeien al onze energieën daarheen. Het belangrijkste is dat we de lagere energieën niet verdringen en niet vijandig proberen ze af te zonderen en te laten verdwijnen, maar dat we ze met kalme vastberadenheid in toom houden en ondertussen de hogere energieën alle mogelijke kans geven tot expressie te komen. Het gaat er niet om, minder lief te hebben, maar beter lief te hebben.



  De mens van tegenwoordig begaat vaak de vergissing dat hij door intellectualisme, onvruchtbare dadendrang, ambitie en egoïsme de eigen gevoelens laat verdrogen. Zo breekt hij de bruggen af die tussen de verschillende aspecten van de liefde bestaan.

  Het is juist nodig zonder vrees lief te hebben: houden van mensen, idealen, edele sociale, nationale en menselijke zaken, houden van wat mooi is, houden van wat hoogstaand is. De stralende en verheffende kracht van zo'n liefde zal de seksuele, hartstochtelijke en emotionele energieën naar zich toe trekken en absorberen.

  En, terwijl men op deze wijze liefheeft, geven en creëren. Geven en creëren op verschillende manieren, al naargelang de mogelijkheden en de eigen capaciteiten, maar altijd stromen, zichzelf geven, stralen, de eigen energieën gebruiken.

  Deze manier om het vraagstuk van de liefde te behandelen verschilt enigszins van de gebruikelijke, maar ik hoop dat ik heb laten zien dat ze is gebaseerd op feiten en wetten die door het leven beslist worden gedemonstreerd; dat het de breedste en de volledigste, de meest verheven en tegelijkertijd de meest praktische manier is; dat deze manier de enige ware oplossing biedt, omdat zij de innerlijke tegenstrijdige krachten tot een harmonische en creatieve synthese kan doen samensmelten.



  


  21. Geld en spiritueel leven



  Er bestaan nog zoveel vooroordelen en vooropgezette ideeën ten aanzien van spiritualiteit, dat het mij niet zou verwonderen als sommige lezers verbaasd zouden zijn over de titel van deze studie. En dus is het misschien toch wel nuttig nog eens te benadrukken dat spiritualiteit niet uit theorieën en abstracties bestaat; het is geen idealisme dat los staat van het leven.

  Spiritualiteit bestaat vooral uit het beschouwen van de levensproblemen vanuit een verheven, begrijpend, synthetisch gezichtspunt; uit het alles beproeven op grond van echte waarden, uit het proberen te komen tot de essentie van alles, zonder zich te laten tegenhouden door de uiterlijke schijn, zonder zich te laten misleiden door traditionele meningen, collectieve invloeden, persoonlijke neigingen, emoties en vooroordelen.

  Dat is bepaald niet gemakkelijk en het zou dan ook nogal aanmatigend zijn zich te verbeelden dat men er volledig in zou slagen; maar het te proberen is niet alleen geoorloofd maar zelfs noodzakelijk, omdat het spirituele licht, ook als het op de meest ingewikkelde individuele problemen wordt gericht, oplossingen en wegen laat zien waardoor heel wat gevaren en vergissingen kunnen worden vermeden, veel leed kan worden bespaard en vervolgens heel veel goeds tot stand gebracht kan worden.

  Een spirituele levensopvatting en de manifestaties daarvan zijn, in plaats van theoretisch en onpraktisch, juist buitengewoon revolutionair, dynamisch en creatief.

  Revolutionair, omdat in het licht van de geest de gewone waardeoordelen en het gedrag dat daaruit voortvloeit fundamenteel onjuist blijken te zijn. Dat is vanzelfsprekend en onvermijdelijk zo, omdat deze egocentrisch en scheidend zijn en omdat ze, door het verkeerde perspectief dat eraan te grondslag ligt, de werkelijkheid vervormen en kunstmatige barrières oprichten in wat in werkelijkheid één ongedeeld leven is. Het spirituele gezichtspunt levert dus een reeks 'Copernicaanse wendingen' op, waardoor de antropocentrische en personalistische opvattingen worden vervangen door een'spiritueel heliocentrisme', waardoor feiten en problemen, en vooral wij zelf, op de juiste plaats terechtkomen.



  Spiritualiteit is dynamisch en creatief, omdat de veranderingen van perspectief, het ondersteboven keren van waarden, het doorprikken van illusies, de metamorfose van de wereld en het leven door het nieuwe licht, diepgaande veranderingen in ons teweegbrengen, nieuwe en krachtige energieën wakker maken, het gebied verbreden waarin wij invloed hebben op anderen en de kwaliteit van die invloed in hoge mate veranderen.

  De radicale verandering die de meest ontwaakte en geestdriftige mensen op alle terreinen van het menselijk leven proberen te bewerkstelligen, komt dus buitengewoon gelegen.

  Een dergelijke spirituele verandering impliceert twee dingen: in de allereerste plaats moet men een helder begrip hebben van de principes en de eeuwige waarden van de geest en moet men deze vastberaden onderschrijven; en verder moet men deze principes en waarden op de concrete, persoonlijke en maatschappelijke, hedendaagse problemen toepassen.

  In elke eeuw en bij ieder individu nemen die problemen namelijk verschillende vormen aan. Niet alleen verschijnen er, vooral in deze tijd, op het toneel van het leven nieuwe gebeurtenissen, omstandigheden en energieën, maar ook voegen alle reeds bestaande gegevenheden zich samen tot steeds weer andere combinaties en scheppen ze nieuwe vormen; om greep te hebben op die steeds veranderende werkelijkheid en dus praktisch doeltreffend te zijn, moeten spirituele oplossingen daarom, hoewel ze steeds uitgaan van dezelfde uitgangspunten, soepel zijn en in zekere zin steeds nieuw en origineel.



  Onder de vele problemen waarmee de mensheid in deze tijd te kampen heeft, zijn er twee waar bijna alles om draait in het persoonlijke en gemeenschappelijke leven; zij vragen erom, meer dan alle andere, onderzocht en verklaard te worden in het licht van de geest.

  Het zijn: onze houding ten opzichte van liefde (opgevat in de meest ruime zin, met inbegrip van de seksualiteit, maar niet daartoe beperkt) en onze houding ten opzichte van geld. Het eerste probleem heb ik al behandeld;[17] ik zal nu, kort, met de hulp van anderen die zich met dit onderwerp bezighouden, het tweede onder de loep nemen.

  Als we onszelf onderzoeken met de moedige oprechtheid die een wezenlijke voorwaarde is voor een spiritueel leven dat die naam waardig is, merken we dat de gedachte aan geld in ons diep en zeer sterk resoneert en een tumult van duistere emoties en hartstochtelijke reacties doet ontstaan, die laten zien dat 'de gedachte aan dat metaal' heel gevoelige punten in onze persoonlijkheid raakt.

  Het is raadzaam licht te laten schijnen over deze chaos en daarom, zonder enige censuur, alles in ons bewustzijn te laten komen bovendrijven wat uit de diepten van ons onbewuste omhoogkomt. Dan komt er een troebele golfstroom naar de oppervlakte, waarin angst, verlangen, hebzucht, gehechtheid en gevoelens van schuld, afgunst en wrok met elkaar zijn vermengd.



  Laten we proberen naar de bronnen van deze krachten terug te gaan, samen met Hermann Keyserling, die beter dan wie ook naar wij geloven, de onbekende aardse wortels heeft onderzocht van wat zich diep in de menselijke persoonlijkheid heeft ontwikkeld, van wat daarin mineraal, plantaardig en dierlijk is. Hij maakt echter niet de fout die soms door andere onderzoekers van die lagere werelden wordt gemaakt: het miskennen van wat van hogere oorsprong is, geheel onafhankelijk van het lagere; datgene wat hij met een heel doeltreffende uitdrukking het 'binnendringen van de Geest' noemt.

  In zijn Méditations Sud Américaines, wat misschien wel zijn meest diepgaande werk is, en verder in het samenvattende boek Vie Intime laat hij duidelijk zien dat er aan het leven twee oerneigingen ten grondslag liggen. De eerste is de aangeboren Angst, waarbij hij een belangrijk feit signaleert, namelijk dat "deze aangeboren angst niet te maken heeft met de dood, maar met het lijden van gebrek", dat wil zeggen met de angst niet genoeg te eten te hebben, de angst voor de honger.

  "Daarin ligt waarschijnlijk een vage, maar zeer sterke atavistische herinnering verborgen aan het kwellende zoeken naar voedsel, iets wat voor de primitieve mens een voortdurende zorg was. Als bescherming tegen deze aangeboren Angst is het instinct om veiligheid te zoeken de eerste actieve prikkel van alle levende wezens" - zegt Keyserling, en uit dat instinct ontwikkelt zich volgens hem het bezitsinstinct.



  De andere fundamentele neiging die uit de diepten van het onbewuste naar boven komt en die de dynamische tegenhanger van de eerste vormt, is wat Keyserling de aangeboren Honger noemt, maar wat, om verwarring te vermijden, beter kan worden aangeduid als aangeboren Hebzucht. Dit principe, zegt Keyserling, is "de stuwende kracht achter elke groei. Welnu, het is eigen aan groei om te streven naar het oneindige; en vanaf het begin wordt geen enkele grens als definitief erkend. Bijgevolg is de aangeboren Honger van oorsprong agressief en niet te stillen. Van nature staat hij haaks op elk veiligheidsinstinct; het risico is zijn element; het onbegrensde is op elk moment zijn doel. Vandaar een aangeboren conflict met alles wat tot de orde van Eigendom en Recht behoort. In de diepte wordt er een voortdurende en hardnekkige strijd gestreden tussen Honger en Angst; er bestaat geen enkel blijvend en harmonisch evenwicht".

  Het is niet moeilijk te zien, hoe in onze materialistische beschaving beide neigingen zich openbaren als de hevige begeerte zoveel mogelijk geld en ander materieel goed in bezit te krijgen en te houden. De kracht van die prikkels is nog zo overrompelend sterk, ondanks de duizenden jaren die achter ons liggen en de gedeeltelijke verfijning van het menselijk leven, dat ze over het algemeen prevaleert boven elke andere hogere beweging of rem en vaak zelfs over het instinct tot zelfbehoud zegeviert - doordat ze zich ofwel op heftige wijze manifesteert ofwel langs bedrieglijke en indirecte wegen die door schijnheilige rechtvaardigingen worden gemaskeerd.

  Als wij ons eens rekenschap geven van de vele misdrijven en diefstallen, alle verraad en machtsmisbruik, alle lichamelijke en morele prostitutie en alle min of meer verholen laagheden, die de mensen dagelijks begaan omwille van de auri sacra fames, de verfoeilijke honger naar geld, dan kunnen we alleen maar diep geschokt, ja zelfs verbijsterd zijn. En als we vervolgens een eerlijk zelfonderzoek doen, kunnen we, vrees ik, wel eens voor onaangename verrassingen komen te staan.



  De hogere Wezens, die zich aan de zware onderneming hebben gewaagd de mensen in moreel opzicht op te voeden en in spiritueel opzicht te doen ontwaken, door ervoor te zorgen dat ze niet langer de slaaf van hun hartstochten zijn, hebben zich dit alles heel goed gerealiseerd.

  Zo zag Boeddha af van rijkdom en alle aards bezit, aanvankelijk om de Waarheid te zoeken, maar later - nadat hij de verlichting had bereikt - om de mensen te helpen zich te bevrijden van de smart, het resultaat van het verlangen. En al vele eeuwen voor de komst van Boeddha, zagen in India degenen die een bepaald spiritueel niveau hadden bereikt af van al het aardse goed, werden sannyasin en gingen verder als bedelaars door het leven.

  Jezus heeft meerdere keren in krachtige bewoordingen gewaar- schuwd voor de ernstige belemmering die rijkdom vormt voor het spirituele leven, en zijn strijdbaarste daad was, voor zover wij weten, dat hij met een stuk touw iedereen de tempel uitsloeg die door geldzucht gedreven met zijn handel de tempel ontheiligde.

  Deze afwijzende houding ten opzichte van geld bleef door de eeuwen van het christendom heen bestaan en bereikte uiteindelijk een hoogtepunt in het dramatische en grootse gebaar van Sint- Franciscus, die afstand deed van alles wat hij bezat, tot en met de kleren die hij aan had, en jubelend zijn mystieke nachten met de Madonna van de Armoede bezong.

  Een dergelijke houding en de manier van leven die daaruit voortvloeit, roept in ons spontaan twee vragen op:



  1. Is zo'n houding vanuit spiritueel gezichtspunt juist en noodzakelijk? Is het om spiritueel te leven nodig geld te veroordelen?


  2. En als dat zo zou zijn, is zo'n manier van leven in onze tijd uitvoerbaar?


  Het antwoord op de tweede vraag is gemakkelijk. Reeds enkele decennia na de dood van Sint-Franciscus merkte de Franciscaanse Gemeenschap dat een geregeld kloosterleven praktisch niet mogelijk was zonder het bezit van geld, gebouwen en grond. Dat gaf aanleiding tot scherpe tegenstellingen tussen degenen die strikt volgens de oorspronkelijke Regel leefden en hen die deze aanpasten aan de eisen van het dagelijks leven. Deze laatsten waren in de meerderheid en vandaag de dag maakt de Franciscaanse geestelijkheid gebruik van alle mogelijkheden die het moderne leven biedt, van de pers tot aan de postrekening, van de spoorwegen tot aan de auto en het vliegtuig, en betaalt daarvoor. Als de kinderen van Sint- Franciscus dat al doen, dan worden wij er als leken helemaal toe gedwongen, vast als we zitten, met duizend en één schakels, aan het economische, familiale en maatschappelijke leven en diep ingebed als we zijn in het hedendaagse leven, niet alleen uit noodzaak, maar ook omdat we daar bewust voor hebben gekozen; ervan overtuigd dat elke verandering daarin - in spirituele zin - niet van buitenaf en door zich af te zonderen kan worden bewerkstelligd, maar door te werken als gist binnen de groep.

  Laten we ons nu buigen over de eerste vraag, die moeilijker is.

  In de eerste plaats is het nodig erg op onze hoede te zijn, omdat minachting voor geld maar al te gemakkelijk kan ontaarden en kan leiden tot gehuichel. Het kan een gemakkelijke manier zijn om luiheid, zwakheid en lafheid te maskeren: het kan aanleiding zijn tot individueel en collectief parasitisme. Dat is inderdaad vaak gebeurd, in het verleden vooral: in India bijvoorbeeld, waar het gemakkelijker zover kon komen door het klimaat, de levensomstandigheden en de collectieve mentaliteit.



  Er is echter een meer fundamenteel bezwaar tegen de hierboven uiteengezette houding ten opzichte van geld, weergegeven door een geheel tegenovergestelde opvatting, die ook geïnspireerd is door religieuze principes. Volgens die opvatting - het Oude Testament is daarvan doordrongen - zouden rijkdom en welvaart juist tastbare tekenen zijn van Gods gunst, beloning voor een goed en rechtschapen gedrag. Armoede en tegenspoed daarentegen zouden het gevolg zijn van de straf van God, of op zijn minst het resultaat van persoonlijke of collectieve fouten in gedachte, gevoel of gedrag.

  Deze opvatting is overgenomen door enkele moderne religieuze en spirituele stromingen en hierbij past, bewust of onbewust, ook de Amerikaanse mentaliteit zich aan. Praktisch succes en persoonlijke waarde worden in deze opvatting steeds meer aan elkaar gelijk; het een is bewijs en teken van het ander.

  Laten we eens kijken welke elementen van waarheid er in deze theorie kunnen zitten. Om kort te gaan, als God goed is, zo zeggen de aanhangers, als God liefde is, als Hij het goede voor de mens wenst en wil dat deze een vol, vreugdevol en 'rijk' leven leidt, dan kan het niet zo zijn dat Hij niet wil dat de mens volop gebruik maakt van het aardse goed, dat door de natuur zo rijkelijk wordt geschonken.

  Als er een hiërarchie bestaat - en natuurlijk bestaat die - tussen de rijken van de natuur, dan ligt het in de natuurlijke en goddelijke orde, dat de lagere rijken geheel ten dienste staan van de hogere. In de rijken die zich onder het mensenrijk bevinden gebeurt dat spontaan: het minerale rijk maakt het bestaan mogelijk voor het plantaardige leven dat hieraan haar vorm dankt; en de bijdrage, het 'offer' van deze beide rijken is noodzakelijk, wil het dierlijke leven zich kunnen manifesteren.



  Er bestaat een overeenkomstige verhouding tussen de rijken die zich onder dat van de mens bevinden en het menselijke rijk. Voor het leven van de mens is in ruime mate de bijdrage van de andere drie rijken vereist. De excessen en het misbruik van de kant van de mens rechtvaardigen niet de spirituele veroordeling ervan en het in de praktijk afzien van het juiste gebruik.

  Maar er is meer: door het juiste gebruik profiteert de mens niet alleen van de andere rijken of plukt hij er de vruchten van, maar hij geeft deze rijken in ruil veel terug, door ze op allerlei manieren te verheffen en te verfijnen. Zou men niet kunnen zeggen dat de mens in zekere zin de minerale materie verheerlijkt en sublimeert, doordat hij uit de duisternis van de aarde de edelstenen die in hun ruwe korsten gevangen zitten opdelft en deze verandert in schitterende briljanten en glinsterende robijnen, topazen en saffieren? Bootst hij niet op de een of andere manier de macht van God na, wanneer hij vormloze, levenloze klompen metaal verandert in zeer verfijnde, van leven kloppende en vibrerende mechanismen, die de meest subtiele energieën uit de ether kunnen oppikken en transformeren?

  Maar het heilzame werk van de mens voltrekt zich op een nog belangrijker manier in het planten- en dierenrijk. Wat een vooruitgang hebben planten door toedoen van de mens niet geboekt; hoeveel waardevoller zijn ze niet geworden, doordat wilde struiken met kleine, zurige vruchten zijn veranderd in planten die smakelijke gaven schenken en brengers zijn van gezondheid en vreugde.

  Nog duidelijker zijn de activiteiten die door een gedeelte van de mensheid - helaas niet door de hele mensheid - worden ondernomen ten gunste van het dierenrijk. Het domesticeren van wilde dieren, dat wil zeggen het opfokken ervan door de mens, ook als dat voor utilitaire doeleinden gebeurt, leidt onveranderlijk tot een veredeling van deze diersoorten en tot de openbaring van de kiemen van intelligentie die zich uit hun instincten ontwikkelen.



  Verder is er de relatie van genegenheid en begrip tussen de ruiter en zijn paard, tussen de mens en zijn olifant of zijn hond; men kan bijna zeggen dat die dieren daardoor in zekere mate 'vermenselijkt' worden. En dan hebben we het nog niet eens over bepaalde - veelbesproken, maar op zijn minst ten dele onmiskenbare - wonderlijke kundigheden, waarvan sommige dieren die met speciale aandacht en vindingrijkheid zijn grootgebracht blijk geven.

  Uit dit alles blijkt duidelijk de positieve kant van het gebruik van materiële goederen door de mens, een gebruik dat vraagt om de een of andere vorm van bezit en om een actieve uitwisseling van die goederen tussen de mensen onderling; een uitwisseling die het op haar beurt weer noodzakelijk maakt dat er middelen zijn waardoor deze gemakkelijker en sneller kan verlopen; van die middelen is geld, zo niet het enige, dan toch zeker het meest praktische middel en, tenminste onder de huidige omstandigheden, onmisbaar.

  Er schuilt nog een ander element van waarheid in de opvatting dat bezit goed is: in veel gevallen zijn bezittingen werkelijk de vrucht van vlijt, voorzorg, spaarzaamheid, discipline en andere morele deugden. En omgekeerd kunnen armoede en gebrek aan succes niet zelden worden teruggevoerd op de tegenovergestelde gebreken en ondeugden: luiheid, zorgeloosheid, verkwisting, wanorde.

  Aan de andere kant is het duidelijk dat dit niet altijd opgaat; dat grote rijkdom zelfs vaak het gevolg is van hebzucht, harteloosheid, het ontbreken van scrupules en soms van handig gepleegde fraude of legale diefstal.



  Daarom is het duidelijk hoe eenzijdig het is, en vaak niet overeenkomstig de waarheid, als goddelijke gunst, morele verdienste en economisch succes - waarvan de zegswijze 'That man is worth one million dollars" (die man is een miljoen dollar 'waard') een typerende, en ik zou zeggen onbewust satirische, uiting is - aan elkaar gelijk worden gesteld.

  Natuurlijk zijn we door het onderzoek dat we tot hiertoe hebben gedaan naar de relatie tussen geld en spiritualiteit niet tot enige zekere conclusie gekomen, het kan zelfs zo zijn dat we nu nog verbaasder zijn dan eerst. Maar dat kan ook niet anders, omdat we het probleem op de verkeerde manier hebben aangepakt, dat wil zeggen het wordt in het algemeen verkeerd aangepakt.

  Men probeert zo namelijk geld objectief te waarderen, men doet een poging er een etiketje op te plakken met 'slecht' of 'goed', met laakbaar of waardevol; maar deze objectieve, uiterlijke waardering is, net als elke andere soortgelijke waardering (bijvoorbeeld die van bepaalde formalistische 'moralen'), fundamenteel fout, omdat ze op een misverstand berust en dus irreëel is. [18] Laten we deze manier van zien dus laten voor wat ze is en, langs een heel andere weg, opnieuw beginnen. Eerst geven we een paar omschrijvingen die wel juist zijn.

  Wat is geld in feite? Het is een overeengekomen middel, dat door de mens in het leven is geroepen om het ruilen van goederen te vergemakkelijken en op grote schaal mogelijk te maken, iets waar het hedendaagse gecompliceerde en snelle leven om vraagt. Geld is dus eenvoudigweg een instrument, een symbool voor materiële goederen. Daarom verdient het op zichzelf "ni cet excès d'honneur, ni cette indignité".



  De scherpe veroordeling ervan is dus aan het verkeerde adres gericht, en de 'bevoegde instantie', de ware moraal, speelt die terecht terug naar de 'afzender', dat wil zeggen naar de mens. In de ziel van de mens zelf zetelen waarheid en dwaling, goed en kwaad, verdienste en schuld. En als we het probleem vanuit dit juistere en diepergaande gezichtspunt bekijken, kunnen we constateren dat de dwalingen en fouten van de mens met betrekking tot geld in wezen tweesoortig zijn: bij de ene soort gaat het specifiek om geld; bij de andere soort gaat het om alle materiële goederen, met inbegrip van geld.

  Het eerste misverstand en het laakbare gedrag dat daaruit voortvloeit, vindt zijn oorsprong in de neiging van de mens doel en middelen met elkaar te verwarren, het instrument gelijk te stellen met wat je ermee kunt doen en, in meer algemene zin, het symbool gelijk te stellen met de werkelijkheid die het vertegenwoordigt, en de vorm met het leven.

  Van deze vergissing kan men voortdurend, vaak amusante, voorbeelden vinden. Ze openbaart zich in alle vormen van verzamelwoede die doel op zichzelf zijn geworden. Een voorbeeld is de bibliomanie, waarbij men een punt bereikt waarop men bijna onleesbare uitgaven, alleen omdat ze oud en zeldzaam zijn, verkiest boven een uitstekende moderne herdruk. Zo aarzelt de hartstochtelijke boekenliefhebber niet om uit te roepen (zoals in het epigram van Pons de Verdun):



  C'est elle! Dieu que je suis aise!

  Oui, c’est la bonne édition;

  Voilà bien, pages douze et seize,

  Les deux fautes d'impression

  Qui ne sont pas dans la mauvaise.



  Maar bij geld gaat het niet om een onschuldige en min of meer belachelijke manie; het gaat om schandelijke uitingen van hebzucht, die, symbolisch gesproken, maken 'dat men zijn ziel verliest'. Het gaat om een heftige begeerte die nergens voor terugdeinst, niet voor bloedige roofmoorden en niet voor meer geraffineerde schadelijke en verachtelijke misdaden: wapenfabrikanten of wapenhandelaren die zonder scrupules conflicten tussen volkeren aanwakkeren om hun waar maar te kunnen verkopen; figuren die illegaal verdovende middelen leveren en verkopen; die prostitutie organiseren of de belangstelling voor seks exploiteren, door 'suggestieve' afbeeldingen en pornografische - of, slimmer nog, semipornografische - lectuur te verspreiden onder het mom van 'literatuur' en 'kunst'.

  De eerste spirituele daad die wij daarom moeten verrichten, is onszelf bevrijden van de overschatting van het middel, het instrument dat ons in staat stelt aardse goederen in bezit te krijgen en te ruilen: geld. Laten we resoluut weigeren nog meer offers te brengen op het altaar van deze valse god, laten we onszelf bevrijden van de bekoring die deze afgod op ons uitoefent en het geld met heldere visie en kalme onverschilligheid terugbrengen tot wat het in werkelijkheid is: een simpel instrument, een handig gebruiksvoorwerp, een nuttige overeenkomst.

  Wanneer we op die manier de eerste hindernis hebben genomen, kunnen we overgaan tot het oplossen van het echte probleem: dat van onze betrekkingen met het geheel van materiële goederen, waarvan geld alleen maar een symbool of een tijdelijk vervangingsmiddel is.



  We hebben gezien dat materiële goederen - voedsel, kleding, huizen, gereedschap, sierobjecten - hoofdzakelijk worden vervaardigd van materiaal dat aan de drie rijken van de natuur wordt onttrokken en dat of in zijn natuurlijke staat wordt gebruikt of, en dat gebeurt vaker, pas nadat het is omgevormd en aangepast aan de mens. Hierin kan dus geen enkel wezenlijk kwaad schuilen. Uit naturalistisch oogpunt zijn het dingen; uit religieus oogpunt zijn het gaven Gods.

  De betekenis die ze voor ons hebben en hun heilzame of noodlottige werking hangt dus af van onze innerlijke houding en van het gebruik dat wij er, naar vrije keuze, van kunnen en willen maken.

  Deze fundamentele erkenning leidt tot een aantal inzichten van groot spiritueel en praktisch belang. In de allereerste plaats blijkt dat door het niet, hebben van uiterlijk bezit het probleem geenszins wordt opgelost. Als iemand die 'arm' is - afgezien van alle beperkingen en slavernij die de armoede iemand oplegt in het hedendaagse leven - hartstochtelijk naar materieel goed verlangt, als hij aan niets anders denkt dan aan hoe hij zich dit kan verschaffen, als hij verbitterd is en verteerd wordt door wrok ten opzichte van degenen die het wel hebben, is hij psychologisch gezien de slaaf ervan. Dat wil niet zeggen, dat hij niet actief mag proberen zijn omstandigheden te verbeteren; hij moet dat zelfs doen. Maar dat kan ook zonder dat hij zich er helemaal door laat opslokken en obsederen, met behoud van innerlijke vrijheid en waardigheid.

  Iemand die rijk is daarentegen, maar zich in moreel opzicht los voelt staan van zijn bezit, die er zich innerlijk vrij van voelt, wordt er in spiritueel opzicht op geen enkele wijze door beperkt; psychologisch gezien is hij in de geest 'arm.'



  Zeker, om zo boven het materiële te kunnen staan, om weerstand te kunnen bieden aan haar voortdurende verlokkingen - zoals sensualiteit, weekheid, luiheid en allerlei soorten van egoïsme is een ziel nodig met een bijzonder karakter, is het nodig dat men weet te leven in een spiritueel klimaat; een klimaat dat het ware bewijs vormt van het vuur van de innerlijke vrijheid, van het onthecht-zijn, van de 'geest van armoede'.

  Maar ook door deze 'innerlijke armoede' wordt het probleem niet helemaal opgelost. Wanneer de mens in het reine is met zijn eigen geweten en tot op zekere hoogte met God, moet hij ook in het reine komen met zijn medemensen, met wie hij diep en onlosmakelijk is verweven door een netwerk van morele en praktische relaties. Vandaar dat innerlijke bevrijding moet worden gevolgd door een juist gebruik van bezit. Dit werpt op haar beurt weer twee problemen op:



  1. dat van het juiste individuele gebruik; dat van het juiste collectieve gebruik.


  De basis van een juist individueel gebruik ligt daarin, dat men zelfs de gedachte alleen al laat varen dat bezit een persoonlijk recht zou zijn. Het rechtmatig eigendom is een louter menselijke zaak die psychologisch en praktisch gezien gerechtvaardigd is, gegeven het gemiddelde zedelijke ontwikkelingsniveau van de mensheid. Het verlangen naar bezit is een oerkracht, waarmee terdege rekening moet worden gehouden: die kan niet vernietigd of met geweld onderdrukt worden. Maar in een spirituele omgeving krijgt eigendom een heel ander aanzien en een andere betekenis. Het is niet langer een persoonlijk recht, maar een verantwoordelijkheid, ten opzichte van God en de mensen.

  Als men een religieuze levensopvatting heeft, moet men erkennen dat alles afkomstig is van God, dat alles door Hem wordt gegeven en dus in werkelijkheid aan Hem toebehoort. Hij is de enige en universele 'eigenaar'.

  Wie zich vervolgens kan verenigen met de meer metafysische opvatting dat het leven onscheidbaar één is, dat slechts het Allerhoogste, het Absolute, werkelijk bestaat en dat alle individuele manifestaties slechts vluchtige verschijningen zijn (zoals de Vedantafilosofie bijvoorbeeld beweert), zal minder gemakkelijk kunnen aannemen dat persoonlijk bezit een spirituele basis kan hebben.

  Uit spiritueel oogpunt kan een mens zichzelf dus slechts beschouwen als bewaarder, beheerder, 'gevolmachtigde' van het materiële goed, dat hij op de een of andere manier rechtmatig heeft verkregen. Dat bezit vormt voor hem een ware beproeving waaraan hij wordt onderworpen, een spirituele, morele en maatschappelijke verantwoordelijkheid die heel moeilijk waardig te dragen is.



  Deze uitspraak is in deze tijd wat ongewoon en kan een uiting lijken van onpraktisch idealisme. Ik meen daarentegen te kunnen aantonen dat ze een rechtstreekse waarde heeft, een grotere waarde dan zo op het eerste gezicht lijkt.

  Vooral degenen die in moreel opzicht over een zekere fijngevoeligheid beschikken, komen spontaan tot bovengenoemde conclusie. Denkt u bijvoorbeeld maar eens aan de nobele gewetensbezwaren die de zielerust van Antonio Fogazzaro verstoorden toen hij allerlei bezittingen erfde; deze zijn opgetekend door Gallarati Scotti in zijn Vita di Antonio Fogazzaro. Denkt u ook maar aan het smartelijke lijden, waartegen Tolstoj een groot deel van zijn leven vocht.

  Maar de opvatting dat we alleen bewaarders van de rijkdommen zijn, 'maatschappelijke dienaren' - ofwel doordat we ze verwerven door goederen te produceren die nuttig zijn voor de gemeenschap, of doordat we ze onder die gemeenschap verdelen middels schenkingen voor humanitaire doeleinden - is door een aantal praktisch ingestelde mensen, realisten, mensen die de wereld van nu mede vormgegeven hebben, overgenomen of, wat nog meer telt, verwezenlijkt. Bekende voorbeelden zijn Edison en Ford, toonbeelden van onbaatzuchtigheid, van een sober persoonlijk leven en van nooit aflatende arbeid geïnspireerd door een ideaal van maatschappelijke dienstbaarheid.

  Maar ook onder mensen die aanvankelijk alleen zakenlieden waren, die ernaar streefden rijker en rijker te worden en voortdurend in een, soms keiharde, concurrentiestrijd waren gewikkeld, zijn er, die op een gegeven moment de drang voelden (waarschijnlijk uit een mengeling van motieven, die men moeilijk en niet zonder indiscreet te zijn kan achterhalen) een groot gedeelte van hun rijkdommen te gebruiken of te bestemmen voor humanitaire en culturele doeleinden.



  Het meest typerende voorbeeld hiervan is de 'oliebaron' John Rockefeller - misschien wel de rijkste man ter wereld. Hij richtte de Rockefeller Foundation op en schonk daaraan een aanzienlijk kapitaal. Deze stichting bevordert wetenschappelijke studie en onderzoek - vooral op medisch gebied - en draagt er zorg voor dat de resultaten daarvan op brede schaal in de praktijk worden toegepast. Door toedoen van deze stichting is onder meer de gele koorts verdwenen die onder arbeiders in het gebied rond het Panama-kanaal duizenden slachtoffers maakte, en werd een wereldwijde campagne tegen malaria gefinancierd.

  Een ander, eveneens bekend voorbeeld is dat van de 'staalkoning' Carnegie, die, eerst in Amerika en later in andere delen van de wereld, een wijdvertakt net van openbare bibliotheken opzette. Wie zal kunnen inschatten hoeveel goeds in intellectueel en zedelijk opzicht die honderden miljoenen boeken uit deze bibliotheken aan ontelbare lezers hebben gebracht, brengen en nog zullen brengen? Vervolgens stichtte de kleinzoon van Ford, Henry Ford II, door een schenking van honderden miljoenen dollars te doen, de Ford Foundation voor humanitaire, culturele en educatieve doeleinden. Meer specifiek spirituele doelen hebben Eli Lilly ertoe bewogen het project van dr. Pitirim A. Sorokin te verwezenlijken, namelijk het 'Harvard Research Center in Creative Altruism' bij de Harvard universiteit. Dit centrum heeft verscheidene boeken van dr. Sorokin en diens medewerkers gepubliceerd.

  Dergelijke voorbeelden ontbreken in Europa evenmin en zijn ook in Italië te vinden. We herinneren u onder andere aan de culturele en sociale initiatieven van Olivetti, de Cini Stichting, de culturele Marzotto-prijzen, de welzijnsprijzen van Motta enz.



  Het is belangrijk dat deze initiatieven niet uitzonderlijk of zeldzaam blijven, maar zich snel en op ruime schaal vermenigvuldigen. In de grote massa vindt een krachtige gisting plaats, waardoor ze onverdraagzaam wordt en in opstand komt tegen de individualistische opvatting dat bezit een onvoorwaardelijk recht zou zijn waarbij men zich onverantwoordelijk gaat gedragen ten opzichte van de samenleving, en ze tegen een staatsvorm is die als de beschermer van dat recht zou fungeren. Daarom neemt men geen genoegen meer met noodmaatregelen en voorzieningen in de vorm van 'liefdadigheid' of paternalistische weldoenerij, wat zou inhouden dat wie geeft superieur en grootmoedig is en dat wie ontvangt verplicht is dat op prijs te stellen en er dankbaar voor te zijn.

  Welnu, zolang de maatschappelijke veranderingen (waar we het verderop over zullen hebben) zich nog niet hebben voltrokken, is het om het ongeduld van de massa te beteugelen nodig, dat de bezittende klasse zich niet een onvoorwaardelijk recht aanmatigt, maar laat zien er een, voor het welzijn van iedereen, waardig gebruik van te willen en te kunnen maken. Dit zou op twee manieren moeten gebeuren.

  De eerste - die men in zekere zin negatief kan noemen - bestaat uit het aan banden leggen van, of liever nog, het ophouden met de egoïstische verkwisting, met het leven in luxe en het pronken met allerlei dure dingen, waardoor degenen die gebrek hebben aan het broodnodige of aan dat wat zo langzamerhand als noodzakelijk wordt beschouwd voor een levensstandaard die meer met de menselijke waardigheid overeenstemt, worden geprikkeld en zelfs tot wanhoop worden gedreven. Het is misschien niet overbodig hier een drogreden en een voorwendsel te ontmaskeren, waarmee velen, soms ook te goeder trouw, hun luxe menen te kunnen rechtvaardigen. Op deze manier, zeggen ze, zorgen we ervoor dat geld circuleert en kunnen veel arbeiders daarvan profiteren. Hier kan, en moet men zelfs, allereerst tegenin brengen, dat een al te snelle geldcirculatie een beletsel vormt voor produktieve investeringen op lange termijn, die toch noodzakelijk zijn voor het collectief welzijn; en verder, dat het geld dat men uitgeeft aan luxe op een heel wat menselijker wijze gebruikt zou kunnen worden, namelijk om te voorzien in de dringende behoeften van degenen die het zelfs aan de meest noodzakelijke dingen ontbreekt.



  Als verder - iets dat wenselijk, maar niet erg waarschijnlijk is - de ethisch-sociale 'bekering' van de allerrijksten dusdanige proporties zou aannemen dat er ontslagen zouden vallen in de bedrijven waar luxe artikelen worden gemaakt, dan zou dat vallen onder de normale verschuivingen die, door technische veranderingen en veranderingen in de smaak van het publiek, voortdurend plaatsvinden. Het zou hoe dan ook niet moeilijk zijn voorzieningen te treffen om overplaatsing van de getroffen werknemers te begunstigen.

  De tweede manier om een goed gebruik te maken van de eigen rijkdom is deze te investeren in ondernemingen waar goederen worden geproduceerd en vermenigvuldigd die nuttig zijn voor andere mensen, en verder een zo groot mogelijk deel van de op die manier verkregen winst te besteden aan humanitaire werken.

  Hier moeten we aan toevoegen dat, hoewel we grote waardering hebben voor degenen die hun bijdrage hebben geleverd en nog leveren aan de verhoging van de levensstandaard en aan de verbetering van de algemene gezondheidstoestand van de mensheid, het meest heilzame gebruik van de rijkdommen kan worden gemaakt door ze aan te wenden voor de morele en spirituele verheffing van de mens.

  Dit is op tweeërlei wijze waardevol: in de eerste plaats is er de preventieve waarde, doordat hierdoor de dieperliggende oorzaken bestreden worden, de wortels van alle soorten kwaad dat de mensheid kwelt. Ieder mens die in zedelijk opzicht herboren is, vormt voor de maatschappij een gevaar minder en een element dat actief goed doet meer. De andere, meer directe waarde bestaat in het feit, dat op die manier edeler en duurzamer rijkdommen aan de mensen worden geschonken, rijkdommen die dieper en wezenlijker troost en zuiverder en levendiger vreugde brengen.

  Een rijk mens, bezield van goede wil, kan op talrijke en eenvoudige manieren van zijn middelen gebruik maken ten bate van het zedelijk en spiritueel welzijn van de mens. Hier volgen er enkele:



  De publikatie en verspreiding van goede boeken mogelijk maken. Goede boeken zijn ware accu's, geladen met spirituele energie; zij hebben wat men heel goed zou kunnen noemen, het 'magische' vermogen ons, buiten elke afstand in ruimte en tijd om, in verbinding te stellen met de meest verheven geesten van de mensheid en hun levensboodschappen te ontvangen. Er zijn boeken die daadwerkelijk invloed hebben gehad op de loop der geschiedenis. We hoeven maar te denken aan de werken van de Encyclopedisten, die de Franse Revolutie hebben voorbereid. In Italië is er het boek van Silvio Pellico geweest, Le mie prigioni (Mijn gevangenissen) waarover G. Pallavicino, in een verslag aan de Oostenrijkse regering in 1837, zegt dat "het voor de Regering van Zijne Majesteit schadelijker (was) dan het verlies van tien veldslagen".

  Wie kan inschatten hoe groot - eeuwenlang en in verschillende landen - de spirituele werking is geweest van boekjes als de Bloempjes van Sint-Franciscus of de Navolging van Christus?

  Om een voorbeeld aan te halen (een van de vele): het lezen van een boekje over Gandhi bracht een jonge Engelse vrouw, dochter van een admiraal, ertoe haar huis en haar familie te verlaten en zich in India bij Gandhi te voegen, waar ze zijn leerling en later zijn actieve medewerkster werd. Nog niet zo lang geleden is de genezende werking van goede boeken erkend, zodat lezen nu wordt gebruikt als een methode in de psychotherapie: de bibliotherapie, waarin de arts zich ten doel stelt "op het juiste moment het juiste boek aan de juiste persoon te geven".



  Maar vaak zijn de beste en heilzaamste boeken maar moeilijk te vinden; vaak is een uitgave uitverkocht en wordt deze niet herdrukt; niet altijd worden ze in meerdere talen vertaald. Op dit gebied zouden de 'verlichte' rijken ontzaglijk veel goed kunnen doen, zelfs met niet zulke grote bedragen. Met zoveel geld als een landhuis kost, een jacht of een paar juwelen, zou een uitgeverij opgezet kunnen worden, die tegen een lage prijs 'opbouwende' boeken op de markt brengt. En voor de prijs van een auto, een bontjas of een antiek meubelstuk kan een boek worden uitgegeven dat duizenden mensen licht, troost en inspiratie brengt. Voor nog veel minder geld kan men aan bibliotheken of particulieren tientallen exemplaren cadeau doen van een boek dat onszelf of anderen goed heeft gedaan.[19]

  Dit alles geldt ook voor de publikatie van tijdschriften. Op dit gebied verdient de Christian Science Monitor het, genoemd te worden als voorbeeld om na te volgen. Het is een moderne krant, die uitvoerig informatie verschaft over de gebeurtenissen in de wereld, maar die beschrijvingen van misdrijven en zelfmoorden, verslagen van rechtbankprocessen en elke andere soort berichtgeving die de negatieve en schadelijke kanten van het leven benadrukt, vermijdt.

  Behalve via het geschreven woord kunnen boodschappen van grote zedelijke en spirituele waarde worden overgebracht en verspreid met behulp van nog eigentijdser middelen: de bioscoop, de radio en de televisie. Er zijn - te weinig! - goede films (buiten de categorie van de specifiek educatieve films), maar denkt u zich eens in, hoeveel goeds er gedaan zou kunnen worden door een filmproducent met een verheven ziel, die films zou financieren die gekoppeld aan de belangstelling van het publiek en aan artistieke waarde (waardoor ze ook praktisch gezien terecht succes zouden hebben) - spirituele boodschappen overbrengen waar de mensheid zo'n behoefte aan heeft en waar ze onbewust erg naar verlangt.



  Verder zouden er instellingen in het leven geroepen of uitgebreid kunnen worden, die centra voor psychologische en spirituele hulp vormen: met adviseurs op educatief gebied voor huwelijk en gezin - voor psychologische profylaxe en psychotherapie - voor zelfmoordpreventie - institutenvoor vroegrijpe en uitzonderlijk begaafde kinderen en jonge mensen enz. Een paar van deze centra zijn er al en doen nuttig werk, maar hun aantal is te gering en hun bereik te klein in verhouding tot de grote en dringende behoefte aan dergelijke hulp. [20]

  Tenslotte is er nog de voorbereiding van spirituele werkers of 'dienstverleners' die werkelijk kunnen helpen. Zij moeten beschikken over een bijzondere roeping en over heel speciale kwaliteiten. Daarom moet men degenen die deze kwaliteiten bezitten, opzoeken en waarderen als kostbare werkers ten bate van het algemeen welzijn; alle benodigde middelen moeten hun ter beschikking worden gesteld, zodat zij op de best denkbare wijze hun werk kunnen doen en op doeltreffende wijze hun missie volbrengen. Het gaat erom op dit terrein voor 'humanitaire en spirituele deskundigen' hetzelfde te doen als wat, bijna vanzelfsprekend, wordt gedaan voor deskundigen op de verschillende terreinen van de techniek.

  We moeten vervolgens kort de collectieve - nationale, maatschappelijke en mondiale - aspecten onderzoeken van het gebruik van geld en materieel goed in het algemeen.



  Wanneer nu de meerderheid van de rijken zou besluiten te doen wat wij tot hiertoe uiteen hebben gezet en zichzelf slechts zou beschouwen als administratief 'beheerder' die verantwoordelijk is voor het door God geschonken bezit - en niemand is zo naïef dat te verwachten! - dan zou het probleem nog niet helemaal zijn opgelost. In het gecompliceerde moderne leven is individuele actie niet genoeg. Er bestaan grote problemen op het gebied van produktie en distributie, werk en organisatie, economie en financiën, die alleen op brede schaal kunnen worden opgelost - via nationale, internationale en mondiale organen.

  De basisprincipes van een spiritueel gebruik van geld en goed waardoor dit kan worden bewerkstelligd, zijn een werkelijke sociale rechtvaardigheid en een gelijke verdeling van de natuurlijke rijkdommen onder alle volkeren op aarde. Deze principes worden tegenwoordig steeds meer erkend en bevestigd en onder onze ogen vindt er, overal en in verschillende vormen, een bittere en dramatische strijd plaats tussen degenen die de verwezenlijking ervan eisen (soms op gewelddadige en fanatieke wijze, zonder rekening te houden met het noodzakelijkerwijs geleidelijke karakter ervan) en degenen die dit, openlijk of bedekt, in de weg staan, uit geestelijke bekrompenheid, uit gehechtheid aan hun bezittingen en privileges of door gebrek aan menselijk gevoel.



  Ik kan op deze plaats zeker niet op dit brede en gecompliceerde onderwerp ingaan, want dit is een heet hangijzer, gegeven de onvermijdelijke politieke weerslag ervan. Ik zal slechts de belangrijkste internationale organisaties noemen die zich, onder bescherming van de Verenigde Naties, op mondiale schaal wijden aan de verwezenlijking van die principes: de FAO (Wereldlandbouw- en Voedselraad), de Wereld-Gezondheidsorganisatie, de Internationale Bank enz. Verder zou het niet juist zijn in stilte voorbij te gaan aan de aanzienlijke hulp die door de rijke landen, vooral door de Verenigde Staten, wordt gegeven aan de armere landen. Ook in dit geval is het niet nodig de drijfveren ervan aan een diepgaand onderzoek te onderwerpen, maar is men het verschuldigd de ontvangen weldaad op prijs te stellen.

  Zo, en zo alleen, kunnen de gevaren uit de weg worden geruimd die de mensheid ernstig bedreigen: bloedige maatschappelijke revoluties, gewelddadige opstanden van de Aziatische en Afrikaanse massa's, of een wereldoorlog waarin een groot gedeelte van de menselijke soort zou kunnen worden vernietigd.

  De plicht, het belang, de dringende noodzaak van dit breed opgezette werk op materieel gebied, moet echter niet het net zo belangrijke en dringende werk op ethisch-spiritueel gebied naar het tweede plan laten verdwijnen.

  Degenen die, beheerst door de ideologie van het historisch materialisme, slechts waardering hebben voor de 'economische mens', gaan voorbij aan de diepe - eerder psychologische dan morele en religieuze - waarheid, die vervat zit in de waarschuwing: "De mens leeft niet van brood alleen". Hij heeft ook culturele en spirituele goederen nodig - en daarom heeft hij het recht die te hebben.



  Maar er is meer: economisch welzijn is niet alleen onvoldoende, maar kan bezwaren en gevaren opleveren en een schadelijke uitwerking hebben op mensen die niet het morele karakter hebben dat nodig is om er een goed gebruik van te maken. Bekende voorbeelden hiervan zijn er te over, maar omdat ze door de meeste van die mensen (om niet te zeggen door bijna alle) in hun blinde hebzucht, in hun waanzinnige wedren naar de verovering van rijkdom worden veronachtzaamd en vergeten, is het wel nuttig ze nog eens onder de aandacht te brengen.

  Hoe vaak leiden de kinderen van de allerrijksten voor het oog van iedereen niet een verdorven leven; denk aan de schandalen die nogal eens plaatsvinden in de 'high society'. Ook onder zeer rijke personen van onbesproken gedrag komen gevallen van zelfmoord voor. Bovendien hebben journalistieke enquêtes die in verschillende landen zijn gehouden eensgezind uitgewezen, dat in veel gevallen de grote geldbedragen die men heeft gewonnen in loterijen, bij de paarderennen, in de voetbaltoto enz. geen geluk brengen, maar er vaak in korte tijd op een slechte manier doorheen worden gejaagd en soms in de familie voor ernstige crises zorgen.

  Een minder bekend en minder in het oog springend, maar wel significant feit is, dat ook een redelijke en heel gerechtvaardigde welvaart, economische zekerheid en een leven zonder angst voor armoede, een keerzijde kan hebben - en in werkelijkheid ook heeft.

  Een voorbeeld daarvan zijn de Scandinavische landen, en vooral Zweden, waar alle burgers door de uitgebreide sociale voorzieningen verzekerd zijn van een pensioen en van bijstand in geval van nood. Welnu, er is geconstateerd dat in die landen door het ontbreken van prikkels en risico's een gevoel van eentonigheid en verveling binnensluipt en de statistieken laten zien dat daar meer zelfmoorden plaatsvinden dan elders. Een Zweedse minister van Binnenlandse Zaken heeft, toen hij sprak over de 'Teddy Boys', gezegd dat zij de 'welvaartscriminelen' zijn.



  Natuurlijk zijn er ook andere oorzaken voor dit feit aan te wijzen; maar hierdoor wordt aangetoond dat economische welvaart de problemen niet oplost en ook geen rust, laat staan geluk, brengt. De remedie zou zeker niet moeten bestaan uit het opheffen van de sociale voorzieningen die diep humanitair zijn en veel narigheid en leed uit de wereld helpen. De oplossingen zouden moeten bestaan uit adequate voorzieningen van psychologische en spirituele aard.

  Dergelijke voorzieningen zijn in deze tijd ook om een andere reden dringend noodzakelijk. De snelle ontwikkelingen van de techniek, de industriële revolutie die door de 'automatisering' aan de gang is, het gebruik op brede schaal van kernenergie in de nabije toekomst, zullen, als de onvermijdelijke kinderziektes zijn overwonnen, zorgen voor een grote vermindering van inspanning, een vermindering van het aantal arbeidsuren en een grotere economische welvaart. Zo zullen de mensen meer tijd, energie en geld tot hun beschikking hebben. Maar als hun niet wordt bijgebracht hoe ze daar goed en constructief gebruik van kunnen maken, hoe ze zichzelf kunnen verfijnen en verheffen, zal een dergelijke 'beschikbaarheid' gemakkelijk een valstrik en een gevaar worden.

  Voor wat dit betreft moeten we de grootste bewondering hebben voor en alle morele en materiële steun geven aan de UNESCO (United Nations Educational Scientific Cultural Organisation) die bezig is met de verwezenlijking van wat ze zich ten doel heeft gesteld: de mensen op brede schaal onderwijzen en verheffen. Er is enerzijds een uitgebreide campagne tegen het analfabetisme op touw gezet; anderzijds wordt op allerlei manieren de geestelijke ontwikkeling gestimuleerd, vooral door jongeren die wat meer in hun mars hebben in de gelegenheid te stellen hun talenten te ontplooien.



  Tot slot is er nog een ander aspect van ons onderwerp dat opgehelderd dient te worden. Om gevoelens van minderwaardigheid of oprechte spijt te voorkomen bij degenen die niet de mogelijkheid hebben een geldelijke bijdrage te leveren, is het goed te bedenken dat deze manier van goed doen zeker niet de enige en evenmin de meest verhevene is; er zijn allerlei manieren om de mensheid te dienen. Ook de meest eenvoudige en bescheiden werkzaamheden hebben spirituele waarde en waardigheid als ze gedaan worden met menslievende bedoelingen en ten dienste van een spiritueel doel.

  De 'Servizio Civile Internazionale' is een organisatie waarin men materiële en morele hulp op een goede manier met elkaar laat samengaan. Het is bemoedigend te zien hoe een steeds groter aantal jonge mensen zich enthousiast inzet en vrolijk de vermoeienissen en de ongemakken die dat kost verdraagt. Aan de andere kant verklaren zij zelf, dat ze ruimschoots worden beloond door de kostbare lessen die ze leren, door de ervaringen die ze opdoen, door de spirituele verruiming en door de verbroedering die dit werk met zich meebrengt.

  In feite zijn de verschillende manieren en middelen om dienstbaar te zijn noodzakelijkerwijs met elkaar vervlochten en geïntegreerd. Het werk van degenen die er hun tijd en energie in steken kan alleen worden gedaan met behulp van de nodige materiële middelen. En omgekeerd, hoe meer goede gevers er zijn, hoe meer mensen er moeten zijn die er op de meest vruchtbare en verheven wijze gebruik van kunnen maken. Het is daarom dan ook werkelijk dringend nodig die nieuwe elites te vormen van pioniers van De Nieuwe Tijd, bouwers van een nieuwe en betere beschaving en van een nieuwe en hogere cultuur.

  Uit alles wat we hier hebben uiteengezet blijkt duidelijk, lijkt me, dat het probleem van geld en bezit in wezen een spiritueel probleem is en dat het alleen in het licht van de geest kan worden opgelost. Geest en materie, die schijnbaar en relatief gezien 'vijanden' zijn, kunnen en moeten zich werkelijk harmonisch verenigen in een dynamische synthese en in de eenheid van het leven.



  22. Martha en Maria: actief leven - meditatief leven



  "Terwijl zij op reis waren, kwam Hij in een zeker dorp. En een vrouw, Martha geheten, ontving Hem in haar huis. En deze had een zuster, genaamd Maria, die, aan de voeten des Heren gezeten, naar zijn woord luisterde. Martha echter werd in beslag genomen door het vele bedienen. En zij ging bij Hem staan en zeide: Here, trekt Gij het U niet aan, dat mijn zuster mij alleen laat dienen? Zeg haar dan, dat zij mij komt helpen. Maar de Here antwoordde en zeide tot haar: Martha, Martha, gij maakt u bezorgd en druk over vele dingen, maar weinige zijn nodig of slechts één; want Maria heeft het goede deel uitgekozen, dat van haar niet zal worden weggenomen."

  (Lucas 10, vers 38-42)



  Het Evangelie wordt wel 'het ongelezen boek' genoemd. Het is zeker het boek dat over het algemeen niet begrepen en vooral niet nagevolgd wordt. Als de verheven geboden die het bevat goed zouden worden begrepen en werkelijk in praktijk gebracht, zou het leven van de mens er heel anders uitzien.

  Bij het ontwaken van de spirituele verlangens in deze tijd - verlangens die vurig en oprecht zijn, maar waarbij men nog enigszins verward, weifelend en onzeker is over de vraag welke wegen men het best kan volgen, welke doelen men zich precies moet stellen - vraagt men zich vaak af, of het Evangelie nog wel op bevredigende wijze aan de hedendaagse mensenziel kan geven wat zij nodig heeft, of dat deze behoefte heeft aan ander voedsel. Terwijl er enerzijds mensen zijn die een waarachtige en eenvoudige 'terugkeer tot het Evangelie' voorstaan als zijnde het enige geneesmiddel tegen de godsdienstige, morele en maatschappelijke kwalen waaronder wij lijden, zijn er anderzijds mensen die zich ronduit afvragen (daarbij een uitdrukking bezigend, die bepaalde hedendaagse filosofen maar al te graag gebruiken en misbruiken) of het Evangelie niet 'achterhaald' is.

  Dat de ethisch-spirituele waarden die in het Evangelie worden uitgedrukt en met voorbeelden toegelicht, een universeel en tijdloos karakter hebben, dat ze beantwoorden aan de innerlijke en eeuwigdurende verlangens van de menselijke ziel, en dat ze dus nooit achterhaald kunnen zijn, lijkt mij zo voor de hand te liggen dat het niet bewezen hoeft te worden. De vraag of het Evangelie een antwoord heeft op alle vragen van de moderne mens, of het alle honger en dorst van diens ziel kan stillen, verdient daarentegen aandachtiger en uitgebreider onderzoek.



  Er zijn nogal wat mensen die het passend en zelfs noodzakelijk vinden het Evangelie samen te voegen met andere elementen van kennis en spirituele werking - elementen die deels terug te vinden zijn in de ervaringen van oude en verre beschavingen, in de leer van andere filosofisch-religieuze opvattingen, en deels de vrucht zijn van de nieuwste ontwikkelingen en van nieuwe verworvenheden van de moderne mens. Door middel van een dergelijke integratie zou men wellicht tot een grote synthese kunnen komen van een rijkdom en een alomvattendheid zoals die in de geschiedenis nog niet eerder is voorgekomen. Maar het is niet mijn bedoeling hier op deze kwestie in te gaan.

  Ik wijs er op, omdat ik haar als een van de meest wezenlijke en actuele kwesties in overweging wil geven aan een ieder die zich bezighoudt met de problemen van de ziel; en omdat ook degenen die de hierboven aangeduide integratie noodzakelijk achten, heel diep voelen dat het goed is zich weer tot het Evangelie te wenden, de waarheden ervan opnieuw te ontdekken, ze uit te leggen in het licht van onze nieuwe kennis, en te zien hoe ze kunnen worden toegepast op de problemen van vandaag-de-dag en vooral te proberen de meest verheven beginselen van het Evangelie steeds meer en beter in het dagelijks leven te gaan verwezenlijken.

  Het fragment dat wij hebben gekozen bevat een les die, van alles wat er in het Evangelie staat, misschien wel het minst begrepen, op waarde geschat en in het moderne leven nagevolgd wordt; deze verdient het daarom aandachtiger en nauwkeuriger bekeken te worden en kan dan leerzamer blijken dan andere lessen.



  Laten we, om beter de diepe betekenis van Jezus' vermaning te begrijpen, even blijven stilstaan en opnieuw het tafereel oproepen dat zich in het huis in Bethanië heeft afgespeeld. De onverwachte komst van Jezus heeft ongetwijfeld een diepe indruk op de twee zusters gemaakt, maar de manier waarop zij ieder afzonderlijk psychologisch gezien op de gebeurtenis hebben gereageerd verschilt nogal. Allebei hebben ze heel sterk het verlangen in zich voelen opkomen de gast eer te bewijzen, maar wat is er een verschil in de manier waarop hun eerbetoon plaatsvond!

  De keurige, burgerlijke Martha toonde haar zorg en toewijding door een overvloedig maal te bereiden en het beste op tafel te zetten dat ze hadden. Aldus eerde zij het lichaam, de uiterlijke persoonlijkheid van Jezus.

  Maria daarentegen eerde, met een innerlijk en spontaan optreden, zijn Geest, en, terwijl ze ogenschijnlijk niets deed en niets gaf, alleen maar in vervoering luisterde naar de woorden van licht die van Jezus' lippen vloeiden, bood ze hem in werkelijkheid het meest welkome en kostbaarste, en misschien wel het enige waar Hij zo vurig naar verlangde en dat alleen de mensen hem konden geven: het begrijpen van zijn goddelijke boodschap en volledige toewijding aan het ideaal waarvan hij het levende symbool was.

  Hoe vaak moet zijn hart, dat overliep van liefde, hebben gebloed wanneer hij stuitte op de harde en gesloten harten van de mensen; hoe vaak moet zijn ziel hebben geleden onder de sceptische houding, de gevoelloosheid, de onverschilligheid, de slechtheid van de mensen - en niet alleen van de schriftgeleerden en Farizeeërs, maar ook, nog veel pijnlijker, van de mensen die het dichtst bij hem stonden en hem het meest dierbaar waren, van hen die zich zijn volgelingen noemden!



  Het feit dat ze zijn woorden zo vaak verkeerd begrepen, dat ze sliepen tijdens zijn doodsstrijd in de Hof van Gethsemane, de drievoudige verloochening door Petrus - om maar niet te spreken van het verraad van Judas - zijn voor ons duidelijke bewijzen van de grote afstand die er tussen Jezus en andere mensen bestond, een afstand waarvan hij zich zo scherp bewust was, dat dit het meest intieme en verborgen, maar misschien wel het pijnlijkste aspect van zijn lijden heeft gevormd.

  Wat moet dus het gevoelige hart van Jezus blij geweest zijn, toen het de zeldzame zachtheid ondervond van het begrip, de innige zielsgemeenschap die Maria hem schonk, in al haar onbeweeglijkheid, in haar extatische stilte. Toch zag Jezus dat ook de goede Martha hem op haar manier eerde zo goed als ze kon en omdat hij haar prozaïsch eerbewijs op de juiste waarde schatte, maakte hij zich gereed om te proeven van het overvloedige maal dat door de ijverige huisvrouw voor hem was bereid. Hij liet haar haar gang gaan en verplichtte haar niet tot het volgen van uiteenzettingen en het luisteren naar onderricht dat ze toch niet had kunnen begrijpen.

  Maar Martha had niet het onderscheidingsvermogen van Jezus. Ze was er niet tevreden mee dat zij op haar eigen manier handelde, ze wilde dat haar zuster hetzelfde deed als zij - ze durfde zelfs een indirect verwijt tot Jezus te richten, omdat hij niet uit zichzelf Maria ertoe aanzette haar voorbeeld te volgen: "Here, trekt Gij het U niet aan, dat mijn zuster mij alleen laat dienen? Zeg haar dan, dat zij mij komt helpen".

  Door de vijandige opmerking van deze energieke bemoeizuchtige huisvrouw, liet Jezus zijn houding van toegeeflijke gereserveerdheid varen en vermaande haar met kalme, maar strenge en rake woorden, vol van diepe en universele betekenis: "Martha, Martha, gij maakt u bezorgd en druk over vele dingen, maar weinige zijn nodig of slechts één; want Maria heeft het goede deel uitgekozen, dat van haar niet zal worden weggenomen".



  Wat heeft Jezus' berisping ons nu te zeggen? Deze soort ijver en toewijding vindt men overal en is ook belangrijk, maar voor we die in praktijk brengen, moeten we eerst eens goed nagaan wat de ware aard is van datgene wat we actief zijn noemen.

  Martha en Maria worden over het algemeen beschouwd als symbolen van activiteit en inactiviteit. Deze interpretatie kan juist zijn als men aan activiteit de gewone en beperkte betekenis van bezig zijn in de buitenwereld toekent, maar in werkelijkheid laat men daarmee de innerlijke aard van de tegenovergestelde functies ervan buiten beschouwing, wat aanleiding geeft tot misverstanden en verkeerde gevolgtrekkingen in de praktijk. In feite is het vraagstuk van de activiteit veel moeilijker en ingewikkelder dan men op het eerste gezicht zou zeggen. Dat wisten de oude wijzen uit India al, die deze vitale kwestie diepgaand hebben behandeld. Zo zegt de onbekende auteur van de Bhagavad-Gita, het grote filosofisch-religieuze gedicht dat deel uitmaakt van de Mahabharata:

  "Wat is handelen, wat is niet-handelen? Op dit punt raken ook de Wijzen in verlegenheid... Het is moeilijk te begrijpen wat handelen precies is. Een Wijze onder de mensen, toegewijd in alles wat hij doet, is hij, die in handelen niet-handelen, en in niet-handelen handelen weet te zien."

  Laten we eens kijken wat de betekenis is van deze paradox. De criteria waarmee de doorsnee mens oordeelt over alles wat betrekking heeft op activiteit, zijn geheel uiterlijk, kwantitatief en mechanisch van aard. De mens van de daad is volgens hem iemand die tastbare en zichtbare resultaten boekt, veel geld verdient, grote gebouwen neerzet of gezag heeft over veel mensen.

  Meditatie en contemplatie daarentegen zijn voor hem synoniem met dromerij, inertie en steriliteit.



  Deze overtuiging is zeer wijdverbreid; daarom is het goed om duidelijk aan het licht te brengen dat ze fundamenteel fout is. Wie met aandacht, zonder zich door de schijn te laten bedriegen, de ware aard onderzoekt van de zogenaamde 'activiteit' die vandaag de dag in zwang is, zal al gauw in de gaten hebben dat deze voor een groot deel klatergoud is in plaats van goud: drukdoenerij, lawaai, uitputting, opwinding, activisme, geen echte activiteit. Wezenlijke kenmerken hiervan zijn - zo leert ons de natuur - harmonie, organische samenhang, ritme en vooral vruchtbaarheid.

  Ach, aan hoeveel van onze activiteiten ontbreken deze kenmerken! Wat laten zij vaak loze schijn, een vruchteloze versnippering van krachten zien; wat lijken ze op kalk, dat, zoals Tagore scherpzinnig opmerkt, 'stof doet opwaaien, maar niet de vruchtbaarheid van de aarde opwekt.'

  De al rijke zakenman, die rusteloos doorgaat met het vergaren van nog meer rijkdommen, waarvan hij niet alleen geen nobel en vruchtbaar gebruik zal maken, maar waarvoor hij niet eens de tijd zal hebben om er zelf van te genieten; de ambitieuze politicus die zich blijft inspannen om op de vergankelijke voetstukken der openbare ambten terecht te komen, waarbij hij duizend en één intriges smeedt en lelijke streken niet uit de weg gaat; de mondaine vrouw die buiten adem van ontvangst naar tea-party en van diner naar theater draaft, altijd maar druk in de weer met haar make-up en haar juwelen om de onbeduidende triomfen der ijdelheid te oogsten; zijn zij werkelijk actief? Of lijkt dat ononderbroken vruchteloze ronddraaien in het kleine kringetje van hun armzalige zorgen niet erg veel op de lachwekkende hardnekkigheid waarmee honden soms om zichzelf heendraaien en proberen hun staart te pakken te krijgen?



  En er gebeuren nog erger dingen: er bestaan activiteiten die beslist schadelijk en destructief zijn, zoals daden die het heilige karakter van het leven schenden, lichamen verminken, zielen verwonden en aantasten; heel het treurige scala van misdragingen en delicten die door de wet bestraft worden ofwel zich onttrekken aan menselijke straf, maar niet aan de onfeilbare heerschappij van de morele wetten. In al deze uitingen, ik herhaal het nog eens, is de mens niet echt actief.

  In gevallen als deze laat hij zich passief door zijn instincten en hartstochten meeslepen, misleiden door luchtspiegelingen en voortstuwen door suggestie en gewoonten.

  De invloed die individuele of collectieve suggestie op ons uitoefent, is bijzonder sterk en komt veelvuldig voor, zodat we heel vaak worden meegesleept door een stroom van buitenaf zonder dat we het in de gaten hebben, terwijl we juist denken dat we onafhankelijk handelen. Naar aanleiding hiervan zal ik een klein waar gebeurd voorval vertellen, een duidelijk voorbeeld van de kracht van onbewuste imitatie.

  Een vriend van mij, die net in New York was aangekomen en niets te doen had, verliet zijn hotel met de bedoeling rustig wat door de stad te slenteren. Maar na een paar minuten merkte hij dat hij stevig de pas er in had en dat hij buiten adem was. Verbaasd ging hij weer langzamer lopen, maar korte tijd later merkte hij dat hij wederom stevig doorliep! Alle mensen om hem heen spoedden zich haastig voort en hij had op onweerstaanbare wijze de zwijgende, maar gebiedende suggestie van hun voorbeeld ondergaan.



  Onder de ogenschijnlijke inactiviteit daarentegen, in het hart van de stilte, pleegt men de ware activiteit van zijn diepste wezen te verbergen. Net als in de uiterlijke natuur voltrekt ook in het leven van de mens elke creatieve daad, elk begin en elke oorspronkelijke impuls, elke vitale opwelling zich in het duister, in rust, in schijnbare bewegingloosheid. Zaadjes ontkiemen in het duister, onder een dek van donkere aarde en witte sneeuw; water ontspringt des te levendiger en zuiverder aan de bron naarmate de ader waardoor zij gevoed wordt dieper in het binnenste van de aarde verborgen ligt. Zo voltrekt zich in de mens het innerlijk werk waardoor hij zichzelf vormt en zijn eigen vermogens ontwikkelt, het vermoeiende verwerken en integreren van al het ervaringsmateriaal dat hij in het leven in de buitenwereld heeft verzameld en het bittere leed dat aan elke vruchtbare inspiratie voorafgaat; kortom, elke werkelijk produktieve en creatieve daad voltrekt zich in de teruggetrokkenheid, in de stilte, in de innerlijke regionen van de ziel.

  De moderne mens, wiens aandacht altijd naar buiten is gericht, die voortdurend wordt afgeleid door het schimmenspel van de schijn, heeft zelfs geen vermoeden van de werkelijkheid, de concreetheid, de rijkdom van die innerlijke wereld, het vermogen van de krachten die er actief zijn, het belang van de gebeurtenissen die zich daar afspelen. Het is geen wereld van luiheid en dromerijen, het is de wereld van de werkende oorzaken, waarvan elke zichtbare manifestatie in de buitenwereld slechts het resultaat en het gevolg is.

  Er bestaat inderdaad in de innerlijke wereld een gebied van ijdele dromerijen, nostalgie, gejammer en sentimentalisme, een gebied van onvruchtbare kritiek, van twijfel, luiheid en inertie. Maar dat is niet de echte innerlijke wereld; het is een tussengebied, waar de zwakkelingen, de droogstoppels, de lafaards hun toevlucht zoeken, al degenen die noch de moeilijkheden van het moderne leven, noch de niet minder grote moeilijkheden van het echte innerlijke leven moedig het hoofd kunnen of willen bieden. Het een zowel als het ander is ruwe oorlogvoering, inspanning, bevestiging.



  In de uitgestrekte wereld van de ziel bevinden zich de stralende toppen van de spirituele contemplatie, waarin elke krachtsinspanning verdwijnt, waarin de mens zich volledig overgeeft aan de werking van de Geest; maar om deze hooggelegen gebieden te bereiken moet men een lange en moeizame weg afleggen; om de toestand te bereiken waarin de zuivere contemplatie mogelijk is, moet men op volhardende en methodische wijze werken aan de eigen zuivering, ascese en verheffing.

  Laten we, om heel duidelijk de verschillende overeenkomsten te laten zien die er tussen uiterlijke en innerlijke activiteit bestaan, kort de twee tegengestelde typen afwijkingen en dwalingen die op het gebied van de activiteit voorkomen onder de loep nemen, plus de methoden om ze te corrigeren. De ene afwijking is de impulsiviteit, de andere de willoosheid.

  De mensen bij wie het centrale vermogen tot zelfbeheersing niet sterk genoeg is om de instinctieve en hartstochtelijke krachten voldoende in bedwang te houden en te beheersen, hetzij doordat die krachten zo sterk zijn, hetzij door innerlijke zwakte, zijn impulsief, heftig en rusteloos. Zij voelen zich ertoe gedreven van alles en nog wat te ondernemen, maar maken vaak niet af waar ze aan begonnen zijn, of ze komen zover dat ze dingen doen die een agressief en destructief karakter hebben. Zij zijn het die, zoals eerder al is gezegd, stof doen opwaaien, maar niets scheppen dat werkelijk van belang is.

  Het is duidelijk dat voor deze impulsieve mensen de hoogste en meest werkelijke activiteit zou moeten bestaan uit een, ogenschijnlijk, nietsdoen, uit een voortdurende en strenge beheersing van impulsen, uit een reeks wilsdaden om de ordeloze energieën in bedwang te houden, om ze te verplichten zich te concentreren en in harmonie te komen, om ze te zuiveren en te verheffen, net zolang tot het daden zijn geworden die naar buiten toe ontplooid kunnen worden in de vorm van opbouwende werken. Dit is een duidelijk voorbeeld van hoe een vermindering van activiteiten in de buitenwereld een aanwijzing kan zijn voor een toegenomen innerlijke activiteit.



  Bestudering van de willozen, van hen die zwak en krachteloos zijn en niet in staat tot handelen, zal ons tot dezelfde conclusies brengen. Het is namelijk zinloos een willoos iemand tot handelen te willen aanzetten; als hij wist hoe hij dat moest doen, zou hij niet willoos zijn. Om zo iemand te activeren of hem van de willoosheid te genezen, moet men zien te ontdekken wat de dieperliggende oorzaken zijn en deze wegnemen. Deze oorzaken zijn velerlei en gecompliceerder dan men zou denken; ze zouden uitgebreid bestudeerd moeten worden, maar voor ons doel volstaat het een paar van de voornaamste aan te geven.

  Vaak is willoosheid niet te wijten aan echte zwakheid, maar aan de remmende werking van zeer intense indrukken en ervaringen, die soms tot de kindertijd teruggaan en waaraan de persoon over het algemeen geen enkele herinnering bewaart; of ze is te wijten aan de tegenstelling tussen twee sterke bewuste of onbewuste neigingen, die, doordat ze twee tegengestelde polen vertegenwoordigen en ongeveer even sterk zijn, psychische energieën verbruiken in een vruchteloze strijd zonder oplossing. In andere gevallen is de willoosheid te wijten aan een buitengewone gevoeligheid en kneedbaarheid, waardoor het individu voortdurend blootstaat aan de talloze tegengestelde invloeden uit de omgeving en een windvaantje wordt dat met alle winden meedraait. En tenslotte kan de willoosheid het produkt zijn van een overdreven grote intellectuele activiteit van het kritische en analytische soort, waardoor de levende bronnen van de innerlijke energie opdrogen. In al deze gevallen is er een gecompliceerde en langdurige arbeid van ordening, wederopbouw en innerlijk sterker worden nodig om zich te bevrijden van de willoosheid en een normaal vermogen tot handelen te verwerven. Dit levert geen zichtbare resultaten op zolang het werk nog niet is voltooid, maar het is echte activiteit, en de bron van alle toekomstige activiteiten.



  Wat geldt voor de extreme gevallen van impulsiviteit en willoosheid, gaat net zo goed op voor alle mensen, voor ieder van ons. Maar al te vaak vergeten we dat het niet de kwantiteit, maar de kwaliteit van onze activiteiten is die waarde heeft en dat het, ook tegenover anderen en hun welzijn, onze eerste en meest dringende plicht is onszelf te verbeteren.

  "Iedere ziel die zich verheft, verheft de wereld", heeft een hedendaagse mystica, Elisabeth Leseur, gezegd. Elke bedwongen hartstocht, elke gecorrigeerde vergissing betekent een gevaar minder voor iedereen; elk nieuw licht van wijsheid dat in ons straalt, elke nieuw ontwikkelde morele kracht, elk hoger gevoel dat is opgewekt, vormt al op zichzelf een weldaad voor de mensheid.

  Deze spirituele schatten zijn uit zichzelf geneigd zich zonder bewuste inspanning, ook zonder dat we het zelf weten, op velerlei manieren te verspreiden, en zich door een onzichtbare maar krachtige uitstraling in elk woord, in elke daad te manifesteren. Gewoonlijk verwaarlozen wij daarentegen deze fundamentele plicht en leggen wij aanmatigend, ongeduldig en lichtvaardig onszelf zonder aarzelen de zware taak op... anderen te verbeteren. Nauwelijks hebben we een heel klein beetje geld bij elkaar, of we haasten ons al om de weldoener en de filantroop uit te hangen, zonder te denken aan de kleinheid van onze gift, aan de innerlijke schulden die we nog moeten afbetalen, zonder ons te herinneren wat Tagore in een van zijn fijnzinnige en wijze aforismen zegt: "Wie te zeer verdiept is in het goed doen, heeft geen tijd om goed te zijn".

  Als we namelijk volledig oprecht de drijfveren zouden bekijken waardoor wij ertoe worden aangezet druk bezig te zijn met het helpen van anderen, komen we vaak tot de ontdekking dat ze niet zo zuiver en hoog zijn als ze leken; in deze glanzende legering ontdekken we, vermengd met het goud, de lage metalen van ijdelheid, verwaandheid, bekeringsijver en - een meer subtiel en verhuld element - het verlangen ons geweten te sussen en een voorwendsel te hebben om niet de vermoeiende taak van de innerlijke zuivering op ons te hoeven nemen.



  Maar ook wanneer deze lagere drijfveren ontbreken, ook wanneer de motieven zuiver zijn, kan men bovengenoemde vergissing begaan, uit zwakheid, toegeeflijkheid, onwetendheid, uit een te strikte en uiterlijke plichtsopvatting.

  "Laten we vermijden - zo waarschuwt ons Maurice Maeterlink met een suggestief beeld - laten we vermijden net zo te doen als die vuurtorenwachter van wie de legende verhaalt, dat hij aan de armen uit de omliggende huisjes de olie uitdeelde die bestemd was voor de lampen die de oceaan moesten verlichten. Iedere ziel is, in haar eigen centrum, de wachter van een vuurtoren en meer of minder nodig. De bescheiden moeder, die zich verdriet laat aandoen, zich laat opslokken en tot nul reduceren door haar te sterk moederlijk plichtsgevoel geeft haar eigen olie aan de armen, en haar kinderen zullen heel hun leven lijden onder het feit dat de ziel van hun moeder nooit zo helder is geweest als ze had kunnen zijn. De onstoffelijke kracht die in ons hart schittert, moet allereerst voor onszelf stralen. Alleen zo zal ze voor anderen kunnen stralen. Hoe klein uw lampje ook is, geef nooit de olie weg waardoor het wordt gevoed, maar de vlam die het kroont."

  Als we aandachtig het leven beschouwen van degenen die de mensheid goede diensten hebben bewezen door niet alleen hulp te bieden aan het lichaam maar ook aan de ziel, zullen we tot de ontdekking komen dat hun apostelschap altijd is voorafgegaan door lange perioden van inkeer en schijnbare inactiviteit. Zij wekten gedurende die tijd in werkelijkheid spirituele energieën op en concentreerden die krachtig, om ze daarna naar buiten te laten breken en uit te storten - ex plenitudine contemplationis, om de prachtige uitdrukking van Sint-Thomas te gebruiken - met wonderbaarlijke gevolgen.



  Het leven van Jezus biedt ons daarvan een duidelijk voorbeeld. Het is een opmerkelijk feit dat er niets van zijn leven tussen zijn twaalfde en dertigste jaar aan ons is overgeleverd. Er zijn verschillende hypothesen naar voren gebracht om die lacune op te vullen; er zijn toespelingen gemaakt op een leer- of inwijdingsperiode in de geheime scholen van de Essenen; men heeft gedacht aan reizen door andere gebieden en aan contacten met andere stromingen van spirituele wijsheid. Of dergelijke hypothesen nu waar zijn of niet, het blijft een feit dat Jezus zich achttien jaar lang van het gewone leven heeft afgezonderd en, op de een of andere manier, alleen of met anderen, in alle stilte een werk van innerlijke voorbereiding heeft voltooid, waarvan de effecten zich vervolgens slechts drie jaar onder de mensen zichtbaar manifesteerden, maar wel met zo'n kracht dat ze nu nog steeds, twintig eeuwen later, voortduren. Grote mystici volgden dezelfde weg. Zo leefde bijvoorbeeld de heilige Catharina van Siena een paar jaar teruggetrokken in een klein kamertje in haar ouderlijk huis, maar daarna trok ze onvermoeibaar in de Italiaanse en Franse landen rond, waarbij ze vorsten en pausen vermaande en hen bekeerde, hardnekkige haatgevoelens oploste en talloze zielen deed ontwaken.

  Inkeer, gewetensonderzoek, meditatie, gebed, contemplatie - kortom alle wezenlijke elementen van het innerlijk werk - vormen echter niet alleen een onmisbare voorbereiding op het actief-zijn in de buitenwereld, ze zijn ook de voortdurende en broodnodige inspiratie en aanmoediging daarvoor, het altijddurend voedsel.



  Ook deze grote wet vinden we in het leven van Jezus duidelijk bevestigd. Er zijn toespelingen in het Evangelie die hier uitdrukkelijk betrekking op hebben. "Nadat Jezus de menigten had weggestuurd" - vertelt Mattheus - "trok Hij zich terug op de berg om te bidden". En Marcus: "s Ochtends, toen het nog donker was, stond Jezus op, ging naar een afgelegen plaats en begon daar te bidden". Lucas bevestigt dit en beschrijft nauwkeurig hoe Jezus, alvorens de belangrijkste daden uit zijn leven te verrichten, lange tijd placht te mediteren en te bidden. Voordat hij uit zijn volgelingen de twaalf apostelen koos en de Zaligsprekingen uitsprak, "ging Hij de berg op om te bidden en bracht Hij de nacht door in gebed tot God"; en in de nacht van Gethsemane putte hij opnieuw uit het gebed, uit de innige gemeenschap met de Vader, de bovenmenselijke kracht die hem vrij en bewust de offerplaats tegemoet deed gaan en hem tot steun was tijdens de uren van het Lijden. Dezelfde methode hebben later al zijn grote 'navolgers', de actievere apostelen, toegepast, van Paulus tot Theresa, van Franciscus van Sales tot Vincentius a Paulo.

  Dat dergelijke nauwe banden van integratie en toenadering tussen innerlijk en uiterlijk leven een universeel karakter hebben, dat ze een noodzakelijke voorwaarde vormen voor een harmonisch en heilzaam menselijk bestaan, wordt ons bevestigd door het feit dat deze ook al ontdekt en verwezenlijkt werden in heel andere en verre beschavingen. De manier waarop het vraagstuk van het handelen in de Bhagavad-Gita wordt behandeld en opgelost, zou kunnen volstaan om ons te laten zien dat de oude Indiase wijzen tot dezelfde conclusies kwamen als de christelijke heiligen. Een praktische bevestiging en een hoogstaand voorbeeld daarvan is het leven van de grootste onder de Indiërs, Gautama Boeddha. Nadat de openbaring van het universele leed hem ertoe had aangezet het ouderlijk huis te ontvluchten en op zoek te gaan naar de bevrijdende waarheid, wijdde hij zich lange jaren onvermoeibaar aan het innerlijk leven. Na verschillende vruchteloze pogingen en na vergeefs de methoden van het ascetisme te hebben beproefd, vond hij, door louter innerlijke ascese, door een methode die hem telkens een hogere staat van meditatie en contemplatie deed bereiken en ontwikkelen, het Hoogste Licht. En tijdens het daaropvolgende apostelschap, dat een halve eeuw heeft geduurd en waarbij hij door heel India reisde en miljoenen mensen bekeerde, onderwees hij met bijzondere volharding de praktijk van die innerlijke activiteit.



  Alleen in onze moderne beschaving worden dergelijke universele principes genegeerd en geminacht; wij prijzen alleen Martha terwijl Maria wordt genegeerd en ondergewaardeerd. Ik hoop echter dat ik erin ben geslaagd om aan te tonen hoe verkeerd een dergelijke houding is en welke schadelijke gevolgen deze heeft in het dagelijks leven.

  In alles zit een ritme, zowel in de uiterlijke als in de innerlijke natuur, en net zoals er zomer en winter is, dag en nacht, waken en slapen, zo zou er ook, in elk regelmatig en harmonisch leven, een afwisseling moeten zijn van inkeer en actief-zijn in de buitenwereld. Een dergelijk afwisselend ritme hoeft niet zo strak en onvermijdelijk te zijn als de cycli waaraan de natuur onderhevig is; het kan soepel en zoals het te pas komt worden afgestemd op de verschillende praktische voorwaarden en eisen van het gecompliceerde menselijk leven; en het is toepasbaar voor iedereen die dat werkelijk wil. Wij herinneren aan de wijze verdeling van de tijd zoals die in het verleden plaatsvond: elke dag twee perioden van inkeer; 's morgens voor meditatie en voor de voorbereiding op de praktische bezigheden, 's avonds voor innerlijk onderzoek; elke week, na zes aan de Keizer opgedragen dagen, een aan God gewijde dag; elk jaar op zijn minst één langere periode van afzondering, waarin men alle tijd had het innerlijk werk te vervolmaken.



  Tot hier toe zal het geloof ik niet moeilijk zijn de instemming te krijgen van iedere open geest, van iedere ziel die streeft naar het goede; maar nu moeten we een kwestie aansnijden waarover heel wat minder gemakkelijk overeenstemming is te bereiken. Het gaat om de manier waarop we kijken naar en oordelen over de louter contemplatief ingestelde mensen, die het gewone dagelijks leven de rug toegekeren en hun intrek nemen in kloosters en kluizenaarswoningen. Het kan lijken alsof zij die wet van ritmisch evenwicht tussen leven in de buitenwereld en innerlijk leven overtreden en de verdenking kan rijzen dat we hier te maken hebben met een overdrijving en een ontaarding van het mysticisme. Men kan denken dat deze mensen geen maat weten te houden; dat ze zwak zijn, of gestrand, of weglopen van het leven. In sommige gevallen is dat ook waar, op zijn minst ten dele, ik denk dat we dat in alle objectiviteit kunnen aannemen; maar de uitzonderingen daargelaten kan men zeggen dat de echte mystici, de grote contemplatief ingestelde mensen, een zeer wezenlijke functie hebben in het leven van de mensheid; dat zij ook actief zijn, juist wanneer ze zover zijn dat ze de hoogste doelen van hun roeping verwerkelijken, wanneer ze het vermogen krijgen die activiteiten te verrichten die een zeer intense en voortdurende concentratie van psychische energieën vergen en een zeer gerichte beheersing van de materie van de kant van de geest, wat op grote schaal krachtige heilzame effecten teweeg kan brengen.

  Ook mensen die zichzelf spiritueel noemen, weten deze bijzondere vorm van menselijke activiteit vaak niet op waarde te schatten of kunnen die niet begrijpen, zo diepgeworteld is de materialistische en extraverte houding van de moderne beschaving. Zelfs binnen de kerken kent het contemplatieve leven in deze tijd een steeds kleiner aantal volgelingen; en toch zijn er duidelijke en zekere bewijzen van de doeltreffendheid van de spirituele kracht die hogere zielen uitstralen die zijn aangestoken door het vuur van de contemplatie. Al onttrekken dergelijke bewijzen zich aan oppervlakkige waarneming en aan een vooringenomen geest, bij aandachtige en objectieve beschouwing manifesteren ze zich duidelijk. We kunnen niet om de talrijke en eensgezinde getuigenissen van dat vermogen heen, die in de geschiedenis van ieder volk zijn terug te vinden.



  De uitstraling van stille gebeden, onverklaarbare genezingen, op afstand teweeggebrachte bekeringen, de invloed van iemand die in gebed is verzonken die wordt waargenomen door degenen voor wie dat gebed was bestemd en soms de gewaarwording dat de persoon zelf werkelijk aanwezig is, zijn feiten die aanleiding kunnen geven tot verwondering; maar deze moeten niet a priori, op basis van doctrinaire vooroordelen, worden ontkend, als zijnde onbezonnen uitspraken die onmogelijk waar kunnen zijn.

  Dit is minder dan ooit geoorloofd nu de wetenschap van de materie met haar allernieuwste ontdekkingen, bezig is zichzelf in snel tempo te overtreffen en geldige bewijzen aanvoert ter bevestiging van de spirituele opvattingen. Telepathie, telekinese en ideoplastische verschijnselen, zaken die door sommige wetenschappers zo langzamerhand met zekerheid zijn vastgesteld, tonen aan dat psychische krachten buiten de grenzen van het lichamelijk organisme werkzaam kunnen zijn, en de materie op afstand direct kunnen modelleren en van leven doen trillen. Wie heeft, nadat het bestaan van dergelijke krachten is aangetoond, het recht nieuwe grenzen aan te geven? Met welke argumenten kan de effectiviteit van de spirituele activiteiten van contemplatieve en mystieke mensen worden ontkend?

  Ook op een andere manier kunnen we een bevestiging krijgen van het effect van een spirituele handeling. We zien elke dag hoeveel krachtiger dan alleen spieractiviteit mentale activiteit kan zijn om de buitenwereld te veranderen. De tijdelijke mentale krachtsinspanning die nodig is om een machine uit te vinden en te laten construeren is een middel waarmee we niet te berekenen hoeveelheden musculaire energie kunnen besparen en waarmee we bovendien effecten kunnen veroorzaken die nooit met spierkracht verkregen zouden kunnen worden. Welnu, heel wat feiten en overwegingen brengen ons ertoe aan te nemen dat er een soortgelijk verband bestaat tussen mentale en spirituele energie; dat spirituele energie net zoveel krachtiger is als mentale energie, als deze sterker is dan lichamelijke kracht. Om deze en andere redenen ben ik van mening dat we de effecten van een directe spirituele uitstraling niet langer in twijfel kunnen trekken en dat we zelfs zover moeten gaan deze een buitengewoon grote intensiteit toe te kennen. Dit is een openbaring die grenzeloze vergezichten biedt op de latente vermogens tot het goede in de menselijke ziel en op de wijze waarop het goddelijk handelen zich ontplooit, en ons wel een heel andere opvatting over het leven en de wereld geeft dan de tot nu toe heersende. Deze opvatting is nog niet algemeen aanvaard en het contemplatieve leven wordt ook door de moderne spiritualisten maar zelden in alle ernst verwezenlijkt. Er gaan tegenwoordig echter ook genoeg stemmen op die de waarde en de voortreffelijkheid van de innerlijke activiteit van de contemplatief ingestelde mens verkondigen.



  Hun krachtige spirituele uitstraling is dus de zuiverste en hoogste vorm van activiteit, de vorm die de modus operandi van de Goddelijkheid het dichtst benadert; het is, kortom, de vergoddelijking van Maria. Maar juist omdat deze activiteit zo verheven en zo bovenmenselijk is, is ze een uitzondering die de mogelijkheden van de gewone mens te boven gaat en waaraan alleen geroepenen zich doelbewust moeten wijden, degenen die voelen dat ze de innerlijke kracht bezitten om die activiteit te ontplooien. De anderen "kunnen beter een ander reisdoel kiezen". En tot hun troost kunnen we - nu we de wezenlijke waarde en superioriteit van Maria hebben erkend - ook de lof zingen van Martha, die de waarschuwing van Jezus heeft begrepen en haar ongelijk inziet; die zich weer met Maria heeft verzoend en die nederig en bereidwillig verdergaat met haar nuttig werk.

  Er zijn veel voordelen verbonden aan het actief zijn in de buitenwereld, wanneer dit binnen de juiste grenzen blijft en wordt beschenen door het licht van de geest. Afgezien van het directe nut is het, vooral voor jongeren, een manier om hun overtollige energie kwijt te raken, een vruchtbaar ervaringsgebied, een strijdperk waar de deugden die met innerlijke discipline zijn ontwikkeld op de proef worden gesteld, een smederij waar het staal van de wil met een nieuw en steviger laagje gehard wordt. Maar er is meer: de spirituele betekenis en de innerlijke effecten van welke bezigheid dan ook hangen wezenlijk af van de diepere drijfveer waardoor ze wordt geïnspireerd. Deze drijfveer is werkelijk de 'bezieling' ervan. Dit eenvoudige en duidelijke, maar al te vaak vergeten principe wijst ons op een prachtige mogelijkheid. Als wij, met een ziel die vrij is van persoonlijke gehechtheid, een daad verrichten, hoe eenvoudig, hoe materieel ook, als het een zuivere daad van liefde is voor God en de mensen, dan verrichten wij een spirituele daad. En dat is een kostbare beloning en een grote troost voor al degenen die hevig verlangen naar inkeer en vrede, maar door de harde eisen van het leven en de verplichtingen ten opzichte van gezin en maatschappij worden gedwongen een leven te leiden van volhardend en vermoeiend werken. Wanneer zij ontdekken dat ze door hun innerlijke houding aan elke daad een spirituele betekenis kunnen geven, dat elke situatie een gelegenheid is om innerlijke deugden te ontplooien, kortom dat elk gebaar een ritueel kan worden, verandert hun leven volkomen en wordt, in plaats van geestloos, dor en vervelend, wonderlijk rijk, vruchtbaar en blij.



  Zo kan men omhoog klimmen, stap voor stap, en ook zulke hoge en lichtende toppen bereiken als de contemplatieve mens en kan men komen tot een staat waarin de uiterlijke werkzaamheid geen belemmering vormt voor het innerlijk leven van de ziel, waarbij het laatste niet los staat van het eerste, maar het juist steunt, leidt en versterkt. In deze staat heeft de mens bijna een dubbel bewustzijn, waarin zijn wezenlijke spirituele eenheid vollediger tot uiting komt. Hij is acteur en toeschouwer tegelijk: hij ondervindt tegelijkertijd de vreugde van het vruchtbare werk en de vreugde van het vrije spirituele visioen. Zowel in het Oosten als in het Westen kent men deze prachtige verworvenheid en wordt zij nagestreefd en onderwezen.

  Dit hoogstaande ideaal is bijzonder geschikt voor ons hedendaagse leven, omdat het geen grenzen stelt aan onze noodzakelijke activiteiten in de buitenwereld, omdat we niet hoeven af te zien van welke taak dan ook en we gewoon onze plichten kunnen blijven vervullen. De verandering die verlangd wordt, vindt louter van binnen plaats. Dat is geen eenvoudig werk, maar de grote inspirators uit het verleden verzekeren ons dat het mogelijk is en nodigen ons uit de top te bereiken. Vanaf die lichtende top stromen golven van wonderbaarlijke harmonie naar omlaag: het is de eenwording van twee heel zuivere tonen, de spirituele omhelzing van Martha en Maria.



  23. Spirituele elementen in de persoonlijkheid: schoonheid



  We zullen het nu gaan hebben over de spirituele elementen die als zonnestralen in de menselijke persoonlijkheid, in ons persoonlijk bewustzijn, neerdalen en de verbinding vormen tussen onze gewone menselijke persoonlijkheid en het spirituele Ik, de spirituele Werkelijkheid. Zij lijken op lichtstralen die neerdalen en die op verschillende manieren gekleurd en afgezwakt worden, al naar gelang de doordringbaarheid en de doorschijnendheid van ons persoonlijk bewustzijn.

  Bij andere gelegenheden hebben we het gehad over het moraliteitsbeginsel als een van de aspecten waarin de spirituele werkelijkheid en het persoonlijk menselijk bewustzijn worden geopenbaard. En vervolgens over het mentale, rationele en intuïtieve bewustzijn als contactmiddel tussen het persoonlijk bewustzijn en de spirituele werkelijkheid in de mens.

  We zullen ons nu gaan bezighouden met een derde hoger element, dat uit de hoogte neerdaalt om het menselijk leven te verlichten, vruchtbaar te maken en te bezielen. Dat is het gevoel voor schoonheid.

  Om goed de aard en de kracht van schoonheid te begrijpen, moeten we ons de spirituele opvatting voor de geest roepen volgens welke alles wat in de buitenwereld concreet en op zichzelf bestaat een manifestatie, een effect, een afspiegeling is van een transcendente, spirituele hogere Werkelijkheid. Dat is het grote principe van de involutie of emanatie. Vanuit een oorspronkelijke, absolute, fundamentele werkelijkheid is, door een geleidelijke differentiatie, een reeks niveaus van leven ontstaan, van intellect, van gevoel, van materieel leven, tot aan de anorganische materie toe. Daarom zijn alle kwaliteiten of kenmerken van de buitenwereld, van de materie, van alle schepselen, slechts min of meer verbleekte en verhulde afspiegelingen van kwaliteiten of kenmerken van de spirituele Werkelijkheid, van het Goddelijke. Dat gaat in het bijzonder op voor de kwaliteit Schoonheid.



  Dat schoonheid een wezenlijk kenmerk is van het Allerhoogste, van het Goddelijke, is door de grootste denkers, mystici en kunstenaars van alle tijden erkend en verkondigd. In het Westen hebben Plato en Plotinus dit speciaal benadrukt, en binnen het christendom een onbekend mysticus uit de vijfde of zesde eeuw, wiens werk wordt toegeschreven aan Dionysius Areopagita. Hij heeft gezegd: "Het oneindige wordt Schoonheid genoemd", en God heeft hij gedefinieerd als: "Hij die wezenlijk schoon is".

  Daarom moet er zich in alles wat geschapen is iets, een of ander spoor van dit wezenlijke kenmerk van het Scheppende Principe bevinden. En volgens deze pseudo Dionysius Areopagita is het inderdaad zo dat alles wat leeft, en waaruit het wezenlijk Schone voortkomt, in de ordening van haar delen een spoortje bezit van de intelligibele (bevattelijke) schoonheid.

  Maar als we nu gaan bestuderen wat de effecten zijn van het waarnemen van schoonheid zoals die zich manifesteren in de mensheid in het algemeen, staan we tegenover een soort paradox. Aan de ene kant kan men zeggen, dat van alle kenmerken van het Goddelijke de schoonheid het gemakkelijkst te herkennen is, omdat de schoonheid zich van oudsher al het meest manifesteert, het meest zichtbaar tot uiting komt, een stempel drukt op concrete en materiële vormen en het meest direct tot de zinnen en de verbeelding spreekt. Aan de andere kant blijkt de schoonheid gevaarlijk te zijn, dat wil zeggen dat het, meer dan alle andere kenmerken van het Goddelijke, de mens aan de materie, aan de vorm bindt. Schoonheid roept verlangens op naar zintuiglijk genot in de ruimste zin; en een verlangen naar egoïstisch, gescheiden bezit. Schoonheid verblindt en misleidt de mens en wikkelt hem in de iriserende sluiers van het maya -van de Grote Illusie - en houdt hem daarom het meest verwijderd en gescheiden van God, van de diepe Werkelijkheid van de Waarheid.



  Hoe is deze paradox te verklaren? Dat is niet zo moeilijk. Hij ontstaat doordat schoonheid de goddelijke kwaliteit is waarvan de mens gemakkelijker misbruik maakt naarmate ze concreter en tastbaarder is en zich in de materie manifesteert; hij ziet de hoge herkomst ervan niet meer, hij herkent de bron niet meer en is zelfs geneigd schoonheid te beschouwen als een aangeboren kwaliteit van de materie zelf en van haar concrete vormen.

  Maar er is nog een andere reden. Dat is de bijzondere intensiteit van de kracht, de bekoring die van schoonheid uitgaat en die in de nog niet gezuiverde mens die zichzelf nog niet meester is, onweerstaanbare verlangens, verwarrende hartstochten en begeerte naar exclusief bezit opwekt. Hoe kan men deze tegenstrijdigheid oplossen? Hoe moet men ervoor zorgen dat de nectar van de schoonheid voor de mens geen dodelijk vergif wordt, maar blijft, of weer wordt, wat het in wezen is, namelijk levenswater, onsterfelijkheidselixer?

  Er zijn twee wegen die men kan bewandelen.


  De eerste weg is die van de onthouding, van het herkennen van het Maya, de illusie, van de strenge onthechting en van het onderdrukken van elke activiteit van de zinnen. Dit noemt men meestal, ten onrechte, de weg van de ascese. Het woord ascese heeft een, zou ik zeggen, bijna ongunstige betekenis gekregen, juist ten gevolge van bepaalde excessen van zogenaamde asceten, maar etymologisch gezien heeft het een betere en ruimere betekenis. In het Grieks wil het eenvoudigweg zeggen: oefening, discipline, training; maar het heeft bijna de betekenis gekregen van zware belasting, van onthouding. Dit is de weg van sommige rechtzinnige oosterlingen, met name boeddhisten, en van sommige ascetische christelijke mystici, het is de weg van de kluizenaars van Thebe, van een heilige, Bernardus geloof ik, die op zijn reis door Zwitserland zijn ogen dicht deed opdat de schoonheid van meren en bergen hem niet uit zijn concentratie zou halen, en van die kapelaan die het zichzelf kwalijk nam dat hij de geur van een roos rook.

  Dit is een weg die gemakkelijk kritiek en weerstand bij ons oproept, een weg die onmenselijk en bijna godslasterlijk lijkt. Onpartijdig bezien kan het een snellere en kortere weg zijn naar het Allerhoogste, een rigoureus maar wel doeltreffend middel, doordat men vastbesloten alle banden doorsnijdt. Bovendien kan het een noodzakelijke, of op zijn minst nuttige losmakingsfase zijn voor wie al te zeer vastzit aan de verlokkingen van het gevoel, voor wie daar de slaaf van is en zich daar beslist van wil bevrijden. Desondanks kan men toch zeggen dat het een zeer moeilijke weg is die hoe dan ook slechts voor weinigen is weggelegd.



  Maar er is nog een andere, een geleidelijker en harmonischer weg, die ook omhoog voert. Het is de weg die leidt naar het overwinnen van de exclusieve zintuiglijke gehechtheid aan mooie dingen, op tweeërlei wijze: door een verruiming, een insluiting van alle mooie vormen in horizontale richting, zonder bijzondere, scheidende voorkeuren, en door verheffing en sublimering in verticale richting, wat terugvoert van gevolg naar oorzaak, van uiting naar essentie, van manifestatie naar het niet-manifeste. Dit is door Plato met bewonderenswaardige helderheid en beknoptheid onder woorden gebracht in zijn Symposion.

  "Van de liefde voor één mooie vorm moet men komen tot liefde voor alle mooie vormen en voor fysieke schoonheid in het algemeen; vervolgens van de liefde voor mooie vormen tot de liefde voor mooie zielen, mooie daden en mooie gedachten.

  Tijdens deze gang omhoog door de zedelijke schoonheid zal plotseling een wonderbaarlijke eeuwige schoonheid verschijnen, vrij van iedere verdorvenheid, absoluut mooi. Deze bestaat niet uit een mooi gezicht, of uit welk lichaam dan ook, niet uit een gedachte en ook niet uit een wetenschap. Ze is uiteindelijk in geen enkel ander wezen te vinden dat van uzelf verschilt, noch in de hemel noch op aarde, maar bestaat eeuwig, in zichzelf en voor zichzelf in haar absolute en volmaakte eenheid".



  Verschillende christelijke mystici hebben deze opgaande weg bewandeld en ook beschreven, met name Sint-Franciscus (we hoeven maar te herinneren aan het Zonnelied ("Het Lied van de Schepselen"), waarin met de zon God wordt bedoeld), die hieraan tot in de meest aardige bijzonderheden uitdrukking gaf, door bijvoorbeeld te verordenen dat er in het klooster bloemen moesten worden gekweekt, opdat al degenen die ze zouden zien herinnerd zouden worden aan de Eeuwige Zoetheid. Het is de weg van de heilige Rosa van Lima, voor wie het gezang van een vogel of het zien van een bloem onmiddellijk tot gevolg had dat haar ziel zich verhief tot God.

  Zo was ook Sint-Franciscus van Sales een meester in de kunst om de schoonheid van de natuur te maken tot een middel om te herinneren aan God, tot een analogie en een symbool van de spirituele waarheid.

  Dat is nu juist het geheim: het erkennen van het feit dat de uiterlijke dingen geen waarde en betekenis hebben en niet eens een eigen werkelijkheid bezitten, maar dat ze alleen waarde hebben omdat ze verwijzen naar en typerend zijn voor de innerlijke waarheid en werkelijkheid en voor spirituele kwaliteiten; het geheim dat door Goethe aan het eind van zijn Faust kernachtig is uitgedrukt en dat, kan men zeggen, de betekenis uitmaakt van dat bewonderenswaardige werk: "Alles wat vergankelijk is, is slechts een symbool".

  Laten we deze verschillende treden van de platonische trap en de manieren om ze in de praktijk te verwerkelijken, om de treden op te gaan, eens wat nader bekijken.



  De eerste, ik herhaal het nog eens, is de overgang van de liefde voor één mooie vorm tot de liefde voor alle mooie vormen. Door middel van deze verbreding in horizontale richting overwint men stukje bij beetje de exclusieve gehechtheid, de materiële en jaloerse begeerte om één speciale vorm, één afzonderlijk schepsel te bezitten. In zekere zin heet dit: het ontdekken van de schoonheid van de wereld. En dat kan men weer op twee manieren doen. Allereerst direct in de natuur. Men kan leren de oneindige variëteit en schoonheid op te merken van wat er in de natuur te zien is; men kan leren hier oog voor te krijgen. Daarvoor is een belangeloze houding vereist, het vergeten van de eigen persoonlijkheid, van het afgescheiden ik met zijn egoïstische zorgen, en moet men in het geobserveerde en bewonderde ding zozeer opgaan dat men er bijna mee versmelt, er helemaal één mee wordt. Dat is de gemakkelijkste manier om een scheurtje, een opening te maken in de harde en nauwsluitende schaal van het afgescheiden ik. Dat is niet zo moeilijk, omdat al na onze eerste stap in de richting van dat voorwerp de intrinsieke schoonheid ervan reageert en ons aantrekt; en hoe meer wij erdoor worden aangetrokken, hoe dichter wij er bij komen en de schoonheid ervan ontdekken. Zo slagen wij er werkelijk in stukje bij beetje uit onszelf los te komen, de verbinding te zoeken tussen het voorwerp en onszelf en bereiken we de esthetische contemplatie die, zoals Schopenhauer zegt, bevrijdend is en die hij beschouwde als de hoogste troost van de lijdende mensheid.

  Eerst zijn het dingen in de natuur, die ons door meer in het oog springende, bekoorlijke of grootse schoonheid aantrekken of ons helpen. De hemel is een natuurgegeven waarvan het heilzame effect wel het grootst is. Hier zijn een paar mooie uitspraken van iemand die de schoonheid van de wereld meer en beter heeft gezien: Ruskin.



  "Vreemd hoe slecht de mensen de hemel kennen. De hemel is dat deel van de schepping, waar de natuur meer dan waar ook uiting heeft gegeven aan haar duidelijk voornemen de mens te herscheppen, te spreken tot zijn geest en hem op te voeden. En het is juist het opvoedende aspect dat we het minst kennen. Ieder mens, waar hij ook is, en hoe ver ook verwijderd van elke andere bron van aantrekkingskracht of schoonheid, heeft ten minste, op elk willekeurig moment, de hemel. De grootste wonderen van de aarde kunnen door weinigen worden gezien en gekend, en het is ook voor niemand weggelegd voortdurend temidden van die wonderen te leven; men zou er op een gegeven moment niet meer gevoelig voor zijn als men ze voortdurend zag. Maar de hemel is er voor iedereen. De hemel in al zijn facetten is bij uitstek geschikt om harten te troosten en in vervoering te brengen, ze te verzachten en van hun onzuiverheid te bevrijden. Soms lieflijk, een andere keer grillig, dan weer triest, maar nooit twee achtereenvolgende momenten hetzelfde, altijd menselijk in zijn hartstochten, altijd spiritueel in zijn tederheid, altijd goddelijk in zijn oneindigheid en grootsheid. Het beroep dat hij doet op het onsterfelijke in ons is net zo duidelijk als zijn wezenlijke taak het sterfelijke te kastijden of te verwonden".

  Dus, ik herhaal het nog eens, het eerste stadium in het omgaan met de natuur is contact te maken met de 'wonderen' die het meest voor de hand liggen. Maar daarna komt men tot een algemeen en minder afgescheiden contact met de natuur en gaat men die schoonheid zien in alles, in het meest eenvoudige en alledaagse, in een grassprietje, in een enkele bloem, zelfs in datgene wat op het eerste gezicht niet mooi lijkt.

  Deze samenhang, deze eenheid schijnt door de verscheidenheid en veelheid der dingen heen, geeft ze een zeker adeldom en vormt een aanwijzing voor hun oorsprong. Er zijn mensen die, meer dan anderen, de goddelijke gave hebben die verborgen schoonheid te zien.



  De dingen worden als het ware doorschijnend, van binnen uit verlicht, ragfijne sluiers die onze ogen op de een of andere manier in staat stellen intuïtief iets op te vangen van de goddelijke luister die ze anders niet zouden zien.

  We hebben dus al in onze bespiegeling over de natuur deze stadia onderscheiden: bewondering voor een afzonderlijk mooi ding in de natuur en een, aanvankelijk dus uit onszelf voortgekomen, contact tussen subject en object, dan een gevoel voor de schoonheid van alle dingen, vervolgens het waarnemen van hun diepe eenheid, en tenslotte de openbaring van de betekenis van al het schone.

  Een ander gebied is dat van de kunst. De wezenlijke taak van de kunst is: het onthullen van de verborgen schoonheid in alle dingen en het goddelijk stempel erop. Deze schoonheid wordt door de kunstenaar bijna extra benadrukt, naar buiten getrokken, onthuld, zodat degenen die haar niet uit zichzelf opmerken, door de kunst worden geholpen. De ziel van de kunstenaar die deze schoonheid beleefde en haar in nieuwe schoonheid uitdrukte, is behulpzaam bij het opmerken van het goddelijk zegel. En dat is de toetssteen, het verschil tussen de kleine kunst, de pseudo-kunst van de uiterlijke, kunstmatige schoonheid en de grote, ware kunst.

  Ik beperk mij tot deze vage aanduidingen, omdat ik anders uitvoeriger op dit onderwerp zou moeten ingaan. Ik wijs er echter op, dat deze horizontale weg van de verruiming, onthulling en openbaring van de schoonheid in de natuur en in de kunst grenzen en gevaren kent; een van de gevaren is dat van een, zij het ook verfijnd, maar altijd enigszins hedonistisch estheticisme met een sensueel tintje, en doel op zichzelf; dat men zich teveel en uitsluitend tevreden stelt met het genot dat deze esthetische beschouwing geeft en men dus ten onrechte de andere aspecten vergeet, die andere kwaliteiten en kenmerken van het Goddelijke die wij moeten verwerkelijken en beleven om ze te begrijpen en tot een volledige integrale verwerkelijking ervan te komen. En verder is deze weg altijd beperkt tot het formele, uiterlijke aspect van de schoonheid.



  We kunnen nu overgaan naar het stadium van de innerlijke schoonheid. Waarneembare schoonheid blijkt duidelijk afhankelijk van onze houding daartegenover. Een ding op zich kan een opstapje en dus een hulpmiddel zijn om ons over een innerlijke hindernis heen te helpen. De verdienste, de fout, schuilt niet in het ding zelf maar in ons, in onze innerlijke houding ten opzichte daarvan.

  De innerlijke schoonheid, de zedelijke schoonheid, de schoonheid van hoogstaande en harmonische gedachten, van nobele en edelmoedige gevoelens en heldendaden zijn op bewonderenswaardige wijze beschreven door Maurice Maeterlinck. Hier volgen enkele zinsneden uit het hoofdstuk "De innerlijke schoonheid" uit het boek Le trésor des humbles dat misschien wel zijn meest diepgaande en grootste werk is.

  "Er is niets anders dat zozeer verlangt naar schoonheid of dat beter in staat is zichzelf met schoonheid te tooien... dan de ziel. Een mooie gedachte die ge in u draagt, die ge niet uitspreekt, maar die ge wel hebt, verlicht u zoals een doorschijnende vaas verlicht wordt door een vlam".

  Plotinus concludeert in boek VIII van de vijfde Enneade, nadat hij heeft gesproken over de intelligibele schoonheid: "Wij zijn mooi wanneer wij onszelf toebehoren, we zijn het niet meer wanneer wij onszelf verlagen tot het niveau van de lagere natuur. We zijn mooi wanneer wij onszelf kennen, we houden op mooi te zijn wanneer wij onszelf niet meer kennen".



  Ik geloof dan ook dat de aard, het wezen van zedelijke schoonheid, van mooie gedachten, van hoogstaande gevoelens en van edelmoedige daden het best kan worden uitgedrukt op het persoonlijke, gedifferentieerde vlak.

  Plato tenslotte, heeft de derde trede, de overgang naar de wezenlijke schoonheid die alle vorm te boven gaat, aangegeven. Om deze stap te maken worden we geholpen door ons gevoel voor het sublieme.

  Het is de verdienste van Immanuel Kant dat hij dit gevoel heeft geanalyseerd. Terwijl bij gewone schoonheid verbeelding en intellect met elkaar in overeenstemming zijn, staan ze bij het sublieme tegenover elkaar. Het object is namelijk niet subliem doordat onze zintuigen erdoor worden getroffen, maar de zintuigen en de verbeelding voelen zich niet bij machte tot dit sublieme te reiken, omdat het iets is dat de sfeer van het waarneembare oneindig ver te boven gaat. Voor het sublieme gaat de wilde op de vlucht, hij kan zich evenwel niet aan een gevoel van angst onttrekken, omdat het sublieme hem heel de stoffelijke kracht ervan doet voelen. Het sublieme brengt dus aanvankelijk een gevoel van ontmoediging teweeg, maar het aanvankelijke gevoel van angst wordt gevolgd door een gevoel van diepe bevrediging, omdat door het sublieme het gevoel van onze morele grootheid in ons wordt gewekt. En zo verandert neerslachtigheid in verrukking, en voelen we in plaats van angst, enthousiasme.

  Het sublieme heeft twee vormen: een wiskundige, die men kwantitatief zou kunnen noemen, ons gegeven door het wonder van de verruimende grootsheid ervan, en een dynamische, ons gegeven door het wonder van de kracht. Maar als men het sublieme nog diepgaander analyseert, kan men zeggen dat hierin het majestueuze en grootse, bijna schrikwekkende, aspect van het Goddelijke is vervat. De diep religieuze ziel van Rudolf Otto heeft dit aspect in zijn boek Das Heilige goed laten uitkomen. Hij noemt dit het numineuze aspect, benadrukt dit en plaatst het goed in reliëf.



  We hebben gewezen op de twee grote aspecten van het Goddelijke: immanentie en transcendentie. Allebei zijn ze waar en noodzakelijk, maar allebei afzonderlijk zijn ze eenzijdig: ze dienen geïntegreerd te worden en samen te gaan. Wanneer het aspect van de immanentie de overhand heeft, bestaat het gevaar dat men de idee van het Goddelijke verkleint en omlaag haalt, telkens als dit zich manifesteert. Zo vinden we op esthetisch gebied, als dit aspect van vorm en uitdrukking de overhand heeft, het sierlijke, het aangename, het elegante, de koude volmaaktheid van de Parnassiens en van de neoclassisisten. Op het terrein van de religie zien we dan het sentimentele mysticisme, de persoonlijke liefde voor God die tot mens gemaakt is: teveel mens. En op het terrein van het denken vinden we de vergoddelijking van de mens als zodanig, zoals dat in sommige idealistische stromingen tot uitdrukking komt. Wanneer daarentegen het transcendente aspect uitsluitend wordt benadrukt, ontstaat er een uitzonderlijk groot dualisme, bijna een kunstmatig tegenover elkaar stellen van de natuur en God, van de schepping en de Schepper. Er is dan teveel afstand tussen de mens en God.

  Wat nodig is, ik herhaal het nog eens, is de integratie, de synthese van beide aspecten en om die praktisch gezien te bereiken moet dat aspect benadrukt worden dat in ons, of in onze eeuw, het meest onvolwaardig is. Op het ogenblik heeft in de buitenwereld beslist de stroming van de immanentie de overhand. Dit is de eeuw van de wetenschap die ons, vooral in de uiterlijke aspecten, het uitbreidbare sublieme geeft.



  Over het algemeen treffen we extraversie aan, het zoeken naar waarheid en schoonheid, naar kracht, in de buitenwereld en in de natuur. Nu is het dus raadzaam het andere aspect te benadrukken, onszelf terug te roepen, de mensheid terug te roepen in de richting van het transcendente; de huivering van het mysterie en het besef van het oneindige te voelen en te laten voelen.

  Ook voor wat dit betreft beveel ik Le trésor des humbles van Maeterlinck bij u aan. Het hoofdstuk over de stilte helpt ons los te komen van het kleine, drukke, naar buiten gerichte leven waarin we bijna allemaal zijn betrokken en dat ons meesleept. Een hernieuwd en passend besef van het transcendente brengt ons rechtstreeks terug naar de grote Werkelijkheid; het doet ons de schoonheid vermoeden achter elke vorm, waarover Plato op onovertrefbare wijze heeft gesproken, de tijdeloze Schoonheid, die eeuwig in zichzelf, in zijn absolute en volmaakte eenheid bestaat.



  24. Spirituele elementen in de persoonlijkheid: liefde



  In het kader van ons onderzoek naar de 'spirituele stralen' die in de persoonlijkheid neerdalen, hebben we gesproken over de schoonheid. Nu zullen we het hebben over een ander uiterst belangrijk element: de liefde.

  De liefde is een van de meest verbreide levensaspecten, een van de meest universele gevoelens en activiteiten. En toch is de liefde het aspect dat misschien wel het minst wordt begrepen, iets waarover zeer veel verwarring bestaat en waarbij grote vergissingen worden gemaakt. Dus is het nuttig en zelfs noodzakelijk te begrijpen wat liefde precies inhoudt, om vervolgens goed lief te hebben.

  Al deze verwarring is niet zo verwonderlijk, als men bedenkt dat de liefde iets kosmisch is in haar oorsprong, aard en functies, en dat ze vaak meeslepend is, het individu beheerst en overweldigt en zich zowel innerlijk als uiterlijk op zeer uiteenlopende en ogenschijnlijk tegenstrijdige manieren openbaart. Er is de lichamelijke liefde en de spirituele liefde; de liefde die verlangt, die naar zich toe trekt, die opslokt; er is een liefde die beperkingen oplegt, die tot slaaf maakt, er is een liefde die verruimt en bevrijdt. Er is een liefde waarin het individu zichzelf lijkt te verliezen en een liefde waarin het zichzelf lijkt terug te vinden. Om wat orde en licht in deze verwarring, in deze tegenstellingen te brengen, is het nodig de liefde te integreren in het grote spirituele levensconcept waar wij eerder op hebben gewezen. Alleen zo kan men enigszins in het mysterie doordringen.

  Laten we, met betrekking tot ons huidige onderwerp, dit spirituele concept in grote lijnen eens bekijken. Er bestaat een oorspronkelijke, niet-gedifferentieerde eenheid, het Absolute, het Transcendente, het Niet-manifeste. Daaruit is de manifestatie, de differentiatie voortgekomen, die beschouwd kan worden als de projectie, de emanatie, de zelfobjectivering van het Allerhoogste. Dit grote kosmische proces kent verschillende stadia. Het eerste stadium is de dualiteit: wat Een is wordt twee. De eerste fundamentele differentiatie treedt op: geest en materie; subject en object; energie en weerstand; activiteit en passiviteit; positieve en negatieve pool; mannelijk en vrouwelijk. Tot dusverre ging het alleen om het objectieve aspect van de materie, om iets ongedifferentieerds, niet om de reeds gedifferentieerde materie zoals wij die kennen. De relatie tussen beide kan men het primordiale stadium noemen.



  Deze twee grote aspecten van het zijn blijven niet van elkaar gescheiden en als het ware indifferent ten opzichte van elkaar, maar er vindt uitwisseling, actie en reactie plaats en het gevolg van deze vitale aantrekkingskracht is de schepping, de openbaring van het universum zoals wij het kennen, het gevormde, geconcretiseerde universum. Dit universum werd niet in één ogenblik gevormd. Binnen de schepping is er sprake van verschillende differentiaties. Er heeft een objectivering plaatsgevonden van levensniveaus die steeds concreter en materiëler werden, van steeds beperkter bewustzijnstoestanden. En op elk niveau waren er weer nieuwe en ontelbare achtereenvolgende differentiaties, totdat de huidige toestand van maximale verdeeldheid, scheuring en verbrokkeling onder de schepselen werd bereikt, iets dat in de ruimste zin van het woord moet worden verstaan.

  Dit, zou ik zeggen, is het geraamte, het kader waarin wij de liefde zouden kunnen plaatsen en begrijpen. Onder de huidige toestand van verdeeldheid, verscheurdheid en harde scheiding, leeft er bij alle schepselen, op verschillende manieren en in verschillende mate, als het ware een verre versluierde herinnering aan de oorspronkelijke eenheid, het vage besef van een gemeenschappelijke bron en een onbewust maar krachtig heimwee om daarnaar terug te keren. Ieder schepsel, ieder afzonderlijk wezen voelt zich incompleet, ontoereikend, onbevredigd; het heeft geen rust, het zoekt iets zonder te weten wat. Het dwaalt zoekend rond en incasseert de ene teleurstelling na de andere, maar het kan niet anders dan doorgaan met zoeken, aangespoord door een prikkel die geen rust geeft, door een dorst die niet te lessen is. En het kan niet anders gaan dan zo, omdat deze aansporing, dit vurige verlangen, de uitdrukking is van de grote wet van de evolutie.



  Dit is het geheim van de aard en de functie van de liefde. Dit vurige verlangen naar completering, naar één worden, naar versmelten met iets of iemand, is nu juist de essentie van de liefde. En uit die eenwording, die creatieve en produktieve versmelting, ontstaat iets anders. Net zoals Een (de Geest) en twee (de materie), drie (de gedifferentieerde manifestatie) opleveren, zo ontstaat uit het positieve en het negatieve samen altijd iets anders, iets verschillends, al naargelang de aard van de elementen die één worden. Wanneer we dit in wetenschappelijke taal omzetten, kan worden gezegd dat het universum is gebaseerd op het principe van de polariteit, volgens een wet van aantrekking en een reeks voortplantingsactiviteiten. Deze principes, deze basiswetten vinden we terug in alle manifestaties van de liefde, hoe verschillend en tegengesteld ze op het eerste gezicht ook lijken.

  We vinden ze al heel duidelijk terug in de anorganische materie. In het atoom vinden we de positieve lading van de kern en de negatieve lading van de elektronen, en het geheel vormt het leven en de specifieke kwaliteit van het atoom. We vinden ze over het algemeen terug in de elektriciteit, waarin door het bijeen brengen van een positieve en een negatieve lading de vonk wordt veroorzaakt die licht en warmte geeft. In chemische elementen toont de liefde, de wet van aantrekking en eenwording, zich als chemische affiniteit. Zuren en basen bijvoorbeeld leveren samen zouten op.

  Op het terrein van de biologie en in het organische planten en dierenleven is er de aantrekking en samensmelting van cellen. Bij de meest elementaire organismen, de eencellige, versmelten twee organismen, waardoor nieuwe cellen ontstaan. Bij de hogere, meercellige, organismen, zijn er gedifferentieerde mannelijke en vrouwelijke elementen, waardoor de seksuele voortplanting plaatsvindt.



  Welnu, het subjectieve, psychologische aspect van deze seksuele functie is het gevoel van krachtige lichamelijke aantrekking, het is het instinct dat wordt gewekt door de zintuiglijke indrukken. Voor wat betreft dit aspect heeft de mens deel aan het leven van de gewaarwordingen, maar er bestaan in hem nog andere niveaus waarop de liefde zich openbaart. Zo is er het emotionele niveau, waar de liefde zich vertoont als gevoelsmatige emotionele aantrekking, als behoefte aan psychische completering die verschillende nuances kent, van de meest elementaire allesbeheersende hartstocht tot aan de meest verfijnde gevoelens van zielsgemeenschap. Verder is er het intellectuele niveau, waar intellectuele gemeenschap plaatsheeft alsmede een uitwisseling van ideeën, wat tot wederzijdse verrijking leidt. Tenslotte is er het spirituele niveau, waar andere elementen in het spel zijn; we zullen daar later op ingaan.

  Tot nu toe hebben we steeds op de eenvoudigste vormen van de liefde, van de neiging tot eenwording, van de wet van aantrekking gewezen, ofwel op de band en de completering tussen twee elementen en wezens van verschillende pool en sekse. Maar deze manifestatie kent ook uitbreidingen, verwikkelingen en verfijningen. Met name in die gevallen waarin er geen sprake is van een strikte en stabiele polariteit zoals bij de elektriciteit en bij de seksualiteit, maar van een wisselende. Zo kan bijvoorbeeld op het gebied van het gevoel en van het intellect dezelfde persoon beurtelings negatief en positief, actief en passief, projectief en receptief zijn. Er is een grotere soepelheid, een grotere vrijheid tot handelen, en dus ook een grotere keuze.



  We hebben met een volgende complicatie en ontwikkeling van de liefde te maken, wanneer er een completering, een versmelting plaatsvindt van meerdere elementen en individuen, en niet slechts van twee. Dit gebeurt al in de wereld van de materie. Er zijn bijvoorbeeld gecompliceerde chemische verbindingen waar drie of meer elementen in het spel zijn. Bijna alle organische samenstellingen zijn van een dergelijke aard: samengestelde moleculen, waar koolstof, waterstof, zuurstof, stikstof en andere elementen deel van uitmaken. Op het gebied van de biologie zijn er de cellen als primordiale elementen, dan de celgroepen en vervolgens de samenstellingen van celgroepen die de organen vormen enz., die allemaal in harmonie, in solidariteit, in liefde kan men zeggen, hun functie vervullen.

  In de mensenwereld vinden we allerlei overeenkomstige groeperingen die worden samengehouden, verenigd en gecreëerd door sterke affectieve banden. Allereerst is er het gezin, dat men een menselijke cel zou kunnen noemen. Het is duidelijk dat het gezin in veel gevallen een echte eenheid vormt, een kleine, bijna van de rest afgezonderde groep die bij elkaar wordt gehouden door sterke banden van eenzelfde liefde, eenzelfde ideaal en eenzelfde geneigdheid. Een andere groepering is de gemeenschap. Het woord 'gemeenschap' betekent eenwording, eenheid van verschillende elementen. Zo bestaan er politieke, religieuze, maatschappelijke en ook intellectuele groeperingen en gemeenschappen; een paar honderd individuen in de hele wereld, bijvoorbeeld astronomen, kunnen een zeer gedifferentieerde gemeenschap vormen die een voor anderen deels onbegrijpelijke taal spreekt. Ook dit is een vorm van eenwording, van liefde.

  Bij al deze groepen vinden we dezelfde fundamentele kenmerken van liefde terug waarover we al spraken: gevoelens van affectie, van eenwording en completering, en een gemeenschappelijke activiteit en produktiviteit van de groep, die groter en soms ook anders is dan voor de enkeling mogelijk is. Maar dit is nog niet genoeg; we zijn nog maar net halverwege ons onderzoek.



  Alle tot nu toe bestudeerde betrekkingen van polariteit en eenwording voltrekken zich stuk voor stuk op hetzelfde vlak en zijn, om zo te zeggen, horizontaal van aard, het zijn verruimingen in omvang, in oppervlakte. De verschillende chemische affiniteiten vinden plaats op het terrein van de chemie, de affectieve gemeenschap tussen mensen op affectief gebied, de intellectuele gemeenschap op intellectueel gebied. Maar er bestaan nog andere betrekkingen en aanvullingen, die men als verticaal zou kunnen definiëren en die zijn zelfs het meest essentieel. De horizontale aanvullingen schieten tekort, ze kunnen een gedeeltelijke, tijdelijke bevrediging schenken. De diepere dorst wordt niet gelest en daarin ligt het drama van de hartstochtelijke liefde besloten, van de menselijke liefde in gewone zin. In de lichamelijke liefde, in de hartstochtelijke liefde op zichzelf, is er sprake van een eeuwigdurende onvoldaanheid.

  Heel wat dichters en schrijvers hebben bezongen wat er gebeurt in het hart van twee wezens die elkaar liefhebben: een hunkering naar het eeuwige, naar het oneindige, een diep verlangen om het vergankelijke moment vast te houden, om deze kleine menselijke liefde compleet en volmaakt te maken. Een verlangen dat op zichzelf niet te bevredigen en onmogelijk te verwezenlijken is en dus komt er pijn uit voort; het is het verlangen om te ontkennen, dat wordt gezien als de enige manier om voor altijd vast te houden wat uit zichzelf vergankelijk is, wat soms zelfs aanleiding kan zijn voor zelfmoord.

  Dit gebeurt allemaal om de hierboven aangeduide reden, om dat gevoel van oorspronkelijke eenheid, dat juist zijn oorsprong heeft in een ander vlak dan het horizontale, in iets hogers, iets transcendents dat aanvankelijk verrast wordt opgemerkt en verkeerd geïnterpreteerd, maar dat zich dan steeds duidelijker openbaart. Het is het verlangen naar de Geest, de liefde voor de Goddelijkheid als Allerhoogste Werkelijkheid, als eenwording met alles en iedereen.



  Dit verlangen, deze onrust is de liefde, die kort en bondig wordt uitgedrukt door Sint-Augustinus: "Mijn hart heeft geen rust zolang het geen rust vindt in U!". Maar, ik herhaal het nog eens, net zoals de onthulling van dit verlangen langzaam en geleidelijk verloopt, zo zijn ook de manifestaties ervan geleidelijk en nogal verschillend van karakter. Er zijn diverse fasen in te onderscheiden, met kenmerken die onderling nogal verschillen.

  Voordat de mens de Goddelijkheid in Haar wezen, in Haar onbegrijpelijke grootsheid kan liefhebben en voelen, leert hij stukje bij beetje te houden van de versluierde, concrete en geïndividualiseerde, zich gaandeweg steeds uitbreidende manifestaties. Zo begint hij zijn liefde in verticale richting om te buigen, naar omhoog, naar de Geest, en gaat hij van de mens houden, maar dan gezien als ideaal wezen dat superieur is aan hem; van menselijke wezens in wie zich, meer of minder opmerkelijk, iets goddelijks, iets spiritueels manifesteert. Het zijn de helden van de mensheid, de genieën, heiligen en goddelijke mensen zoals Boeddha en Christus. Zij zijn als bruggen, als steunpunten voor de mens die nog niet in staat is te reiken tot het Allerhoogste, het Universele.

  Een ander aspect, een andere stap omhoog in de richting van de liefde voor het Allerhoogste, is de liefde voor de Geest in onszelf. Het is het verlangen, de aantrekkingskracht die de persoonlijkheid voelt, naar de individualiteit, het spirituele centrum, het Zelf.



  Dan is er de liefde voor een God van wie men zich een persoonlijk beeld heeft gevormd. Er zijn twee grote Godsideeën die elkaar niet uitsluiten: God opgevat als persoonlijkheid, een sublieme persoonlijkheid, maar nog altijd element van differentiatie, van manifestatie; de andere idee is de meer strikt mystieke liefde tussen de ziel en God, waarbij de houding van de ziel 'negatief' is, en waarin afspiegelingen te vinden zijn die overeenkomen met die van de menselijke liefde; de mystici spreken over mystieke nachten, over mystieke eenwording. Ook hier vinden we altijd dezelfde kenmerken van de liefde: een verlangen naar completering, eenwording en daarna projectie. Daarom blijven deze mystieke zielen niet passief en alleen genieten van het gevoel van goddelijke liefde, maar voelen ze de aansporing temidden van de mensheid te werken en alle mensen zulk een liefde te brengen.

  Verder bestaat er een liefde voor al wat leeft, voor de natuur en voor de mens, die spiritueel is voor zover het geen liefde voor een bepaald wezen in het bijzonder of voor een bepaald mens is, maar een universele liefde, gebaseerd op de wetenschap dat alle schepselen één zijn.

  Ik hoop dat ik heb aangetoond hoe deze totaalvisie een verklaring vormt voor de eenheid en de grote verscheidenheid van de liefde in al haar verschijningsvormen, in de verschillende wezens en op de verschillende levensniveaus, en vooral in de mens; want de mens is een complex wezen: van de fysische en chemische reacties van zijn lichaam tot aan de mogelijkheid van spiritueel bewustzijn en gemeenschap met het Allerhoogste toe. En daarom bestaan de verschillende manifestaties van de liefde in de mens naast elkaar én vermengd met elkaar.



  Bovendien is het belangrijk op te merken, dat deze verschillende niveaus niet op zichzelf staan, maar dat er onderling voortdurend actie en reactie plaatsvindt, en dat dus de activiteiten van het ene niveau worden beïnvloed door de activiteiten van een ander niveau enz. Men kan begrijpen hoe een dergelijke interactie een bron is van verwarring, onbegrip en vergissingen, maar ook volop gelegenheid biedt tot transformatie, regeneratie en sublimatie, en praktische gevolgen heeft voor onze verheffing, voor onze ontwikkeling.


  25. Spirituele elementen in de persoonlijkheid: vreugde



  Een andere kostbare afspiegeling, een andere levendige lichtstraal die vanuit de zon van de Geest neerdaalt om de menselijke persoonlijkheid te verlichten en nieuw leven in te blazen, is de vreugde. Het feit dat 'gelukzaligheid' een van de wezenlijke kenmerken van de Geest is, getuigt van de spirituele herkomst van de vreugde.

  In het Allerhoogste, dat almacht, wijsheid en liefde is, dat de som van alle volmaaktheid is, kan feitelijk geen spoor van gebrek, onwetendheid, lijden of begeerte bestaan. Het kan niet anders worden voorgesteld dan als volkomen tevredenheid en volmaakt geluk. Hierin komen alle spirituele opvattingen overeen, zowel de Oosterse als Westerse. Voor de Indiërs zijn de drie wezenlijke aspecten van de Geest: Sat - Chit - Ananda, dat wil zeggen Wezen, Bewustzijn, Gelukzaligheid.

  Andere teksten, zoals de Upanishads, zeggen: Atman - Shivam - Advaitam, dat wil zeggen Vrede - Gelukzaligheid - Eenheid.

  Het Goddelijk kenmerk dat volgens de christelijke opvatting het meest wordt verkondigd en gevierd is de heerlijkheid, en heerlijkheid impliceert gelukzaligheid. Deze bewuste gelukzaligheid is doordrongen van liefde en wordt door Dante aan het eind van het "Paradijs" geprezen:



  O eeuwig licht, dat rust in eigen diepte,

  u zelf slechts kent en zo, gekend en kennend,

  u zelf bemint en toelacht in uw liefde.



  Deze goddelijke gelukzaligheid die zich in onze spirituele persoonlijkheid, in ons hogere Ik manifesteert, heeft het karakter van pure blijheid. Later, wanneer ze neerdaalt in de verschillende niveaus van de persoonlijkheid, wordt ze zwakker, 'breekt' ze, vermengt ze zich met andere elementen. Zo is er menselijke vreugde en bevrediging in allerlei soorten, gradaties en waarden, en als de gelukzaligheid het lichaam bereikt, manifesteert zij zich als fysiek welzijn en plezier, voortgebracht door zintuiglijke indrukken en de bevrediging van de natuurlijke behoeften en instincten.

  Helaas heeft de mens met zijn egoïsme, hebzucht en gehechtheid de oorspronkelijke zuiverheid en natuurlijkheid van de vreugde en het plezier bezoedeld en heeft hij excessen, ontaarding en disharmonie gecreëerd, bronnen van pijn en verdriet. Vaak heeft hij in zichzelf de bronnen van hoge en edele vreugde, van pure blijdschap doen opdrogen en zoekt hij naar bevrediging en geluk door ongeremd en mateloos toegankelijker plezier na te jagen: zingenot, ambitieuze genoegens, het genieten van veroveringen en materiële overwinningen. Maar het lukt hem niet hierin een blijvende bevrediging te vinden: de bevrediging die hij vindt is van voorbijgaande aard, veranderlijk, onzeker, onvolmaakt; ze roept vaak reacties op van walging, of blijkt armzalig en bedrieglijk te zijn.

  De werkelijk hogere natuur van de mens kan tijdelijk ingeslapen en verlamd zijn, maar kan nooit vernietigd worden; ze spartelt tegen in haar gevangenis, omdat ze in wezen en door haar aard onverwoestbaar is.


  Aan de mens die haar vergeet of verloochent, geeft ze een gevoel van ongemak, van onrust, een subtiele maar aanhoudende kwelling, die hij tot zwijgen probeert te brengen door zich in het leven in de buitenwereld, in de heksenketel van koortsachtige activiteiten te storten... maar tevergeefs. Dan begint de terugkeer, de opgang, eerst moeizaam en vol hindernissen, maar gesterkt door steeds hogere en intensere vreugde. Dan begint de mens de lichamelijke genoegens te vervangen door de spirituele blijdschap.

  De spirituele blijdschap heeft zo haar eigen kenmerken, die haar duidelijk van andere vreugden onderscheidt. Ze is doordrongen van vrede, van zekerheid, van algehele verzadiging, die bij de stormachtige genoegens, bij de heftige andersoortige bedwelmingen ontbreekt. Egoïstisch genoegen en egoïstische voldoening worden gevolgd door een gevoel van vermoeidheid en zwakte; de spirituele blijdschap veroorzaakt dergelijke reacties niet, maar is leven-gevend en versterkt zelfs het lichaam.



  Terwijl, tenslotte, egoïstische genoegens ons scheiden van anderen, ons alles laten vergeten - opgesloten en verdiept als we zijn in het genieten van onze kleine persoonlijke voldoeningen -, of een 'egoïsme voor twee' vormen, is de ware blijdschap van nature verruimend, brengt ze meer goedheid en mededogen en inspireert ze het vurig verlangen ook anderen deel te laten hebben aan de eigen vreugde.

  Een andere hoedanigheid van de spirituele blijdschap, die op het eerste gezicht paradoxaal kan lijken, is de mogelijkheid met verdriet te leven. Dit wordt duidelijk als we denken aan de complexiteit van de menselijke natuur en van onze innerlijke aanleg. Ik heb al gezegd hoe complex we zijn, gevormd door een veelheid van elementen van allerlei aard; maar ook als we de eenvoudigste onderverdeling nemen, de persoonlijkheid en zijn individualiteit, kan men constateren dat er in de mensen die zich in een tussenstadium van hun ontwikkeling bevinden - waarin het spiritueel bewustzijn is ontwaakt, maar ook nog heel wat elementen uit de gewone persoonlijkheid aanwezig zijn - sprake is van een min of meer benadrukte dualiteit in de manier waarop ze voelen en reageren. Daarom begrijpt men hoe het kan gebeuren dat, terwijl de persoonlijkheid op menselijke wijze lijdt, de individualiteit, de ziel, jubelt in het licht van de geest. Dit naast elkaar bestaan van verdriet en vreugde is heel goed uitgedrukt door een nobele vrouw, Soeur Blanche de la Charité, met de volgende woorden: "Souffrir et être malheureux ce nest pas la même chose".



  Wijzen we nu op de educatieve waarde van vreugde. In bepaalde wat beperkte en separatistische religieuze opvattingen is het lijden ten onrechte overgewaardeerd. Vreugde beschouwen als iets verkeerds, iets verdachts, is een spirituele vergissing die heel wat schade heeft aangericht, omdat daardoor heel wat mensen van de weg van geloof en spiritualiteit zijn afgeraakt, aangezien die op zo'n manier weinig aantrekkelijk werd. Het tegendeel moet juist worden gedaan, zonder echter de serieuze, harde kant van de spirituele opgang te verhelen. Het is zaak het vreugdevolle aspect en de grote beloning te benadrukken, en aan te geven hoe men na elke persoonlijke voldoening die men moet of wil opgeven, overvloedig beloond wordt door een ruimere, mooiere, stralender vreugde. Hierdoor krijgt de spiritualiteit een ander aanzien en wordt ze aantrekkelijk voor wie nog maar net de eerste stappen op die weg heeft gezet.

  Maar de spirituele blijdschap is niet alleen goed, geoorloofd en verheven; men moet die ook werkelijk en duidelijk tonen. De meest doeltreffende 'reclame' die we voor spiritualiteit kunnen maken, is dat we er vreugdevol, sereen en voldaan uitzien. De mensheid, die wordt gekweld door duizend angsten en door voortdurende twijfels, is op zoek naar vreugde en wordt onweerstaanbaar aangetrokken tot wie in zijn eigen leven en door zijn eigen uitstraling laat zien, dat hij een centrum van rust, harmonie en voldoening heeft gevonden. Nadat de mens met eigen ogen de positieve resultaten daarvan heeft gezien en nadat hij in een levend voorbeeld de waarde van het spirituele leven heeft herkend, voelt hij de bereidheid de vereiste prijs te betalen, die vervolgens ontoereikend blijkt voor een zo grote schat, die we voor eeuwig veroveren. En dus is vreugde een plicht.



  Dante schrijft in Het Gastmaal: "De deugd moet bij alles wat ze doet opgewekt zijn en niet bedroefd. Vandaar dat als het geschenk niet vrolijk wordt gegeven en ontvangen, de deugd daarin noch volmaakt noch gereed is".

  En Sint-Franciscus: "Het past niet dat de dienaar Gods er bedroefd en met een somber gezicht bijloopt".

  Het is niet gemakkelijk vreugdevol te zijn. Laten we dus eens kijken wat de voornaamste belemmeringen zijn en wat de beste remedie is. De beletsels worden gevormd door het verdriet, door de tegenslagen waar we in ons leven mee te maken krijgen en soms ook door een zekere gehechtheid aan lijden. Wanneer we dergelijke belemmeringen oprecht en objectief bekijken, moeten we erkennen dat het onze eigen houding is, de manier waarop we op de omstandigheden, op de feiten reageren, die ons het meest doet lijden; dat vaak vooral weerstand een bron van leed is. Het is duidelijk dat door weerstand het verdriet alleen maar wordt verscherpt. Bovendien nemen we vaak een armhartige houding aan ten opzichte van de kleine ongemakken, de kleine speldeprikken van het leven en laten we ons daar gemakkelijk door irriteren.



  Een andere belemmering voor vreugde die van onszelf afhangt, is onze veeleisendheid. We zijn veeleisend ten opzichte van anderen, van omstandigheden; een houding die vervolgens vertaald wordt in gejammer, geklaag en het maar al te bekende gemopper. Nog een andere belemmering is dat men de dingen te serieus neemt, dat men teveel de tragische kant van het leven voelt. Een belemmering tenslotte die met de vorige samenhangt, is dat we onszelf te serieus nemen, dat we ons teveel vastklampen aan een bepaald soort bevrediging, of aan een bepaalde voldoening; vandaar ons verdriet als juist dàt ons gaat ontbreken. De gemeenschappelijke noemer van al deze belemmeringen is egoïsme, en het gevolg is een ongezond zelfmedelijden. Maar dit zijn obstakels die uit de weg geruimd kunnen worden; dat is niet al te moeilijk, als wij ons daar met enige ijver toe zetten. Weerstand wordt vervangen door acceptatie, bekrompenheid en veeleisendheid door edelmoedigheid, geduld en kalmte. Edelmoedigheid ontstaat uit een gevoel van waardigheid; we moeten de waardigheid hebben ons niet te laten irriteren door de kleine speldeprikken. Acceptatie en edelmoedigheid leiden tot lof en dankbaarheid voor alles wat er in het leven, vermengd met het nare en pijnlijke, aan goeds is. Hierdoor kan de bloem van de vreugde zich ontwikkelen en ontluiken.

  Het teveel belang hechten aan gebeurtenissen, het gevoel voor tragiek, kan heel eenvoudig verholpen worden door de tegenovergestelde houding aan te nemen, door een beetje de gek te steken met onszelf. Een beetje vanuit de hoogte naar de eigen persoonlijkheid kijken, zien hoe komisch veel van ons gedraai is en veel van onze reacties zijn, gevoel voor juiste proporties en waarden krijgen; als we dat eerst zo bij onszelf hebben gedaan, kunnen we het ook welwillend bij anderen doen...



  We zullen nu aangeven hoe men de vreugde gericht kan ontwikkelen.

  De spirituele blijdschap is een bewijs van de spirituele levensopvatting waarin wij de meeste aandacht besteden aan en de meeste nadruk leggen op het glorieuze doel, dat richting en betekenis geeft aan het leven zelf. Het besef van dit glorieuze doel, van dit hogere en werkelijker leven, is een grote, onuitputtelijke bron van vreugde.

  Paulus heeft gezegd: "Omdat ik van mening ben dat het lijden van nu niet te vergelijken is met de heerlijkheid die ons geopenbaard zal worden". En Franciscus: "Er wacht me zoveel goeds, dat elke smart mij een genoegen is".

  Andere bronnen van vreugde zijn: de natuur, die altijd klaar staat om ons te helpen en altijd voor iedereen toegankelijk is; de kunst, in zekere zin een vervolmaking van de natuur, omdat de mens er een spiritueel element aan toevoegt (ik heb het uiteraard over echte kunstenaars, zij die hun eigen spirituele natuur tot ontwaken hebben gebracht): het voorbeeld van een ander. Het is ongelooflijk hoe doeltreffend het in suggestief en creatief opzicht is een levend voorbeeld te hebben, en daarom kunnen we, als we niet het geluk hebben een dergelijk voorbeeld van spiritualiteit en blijdschap te kennen en er contact mee te hebben, ons in gedachten wenden tot degenen die wel zo gelukkig waren; we kunnen daarbij ook de hulp inroepen van goede lectuur.

  Een andere bron van vreugde is de spirituele gemeenschap in liefde en vriendschap. Over de liefde heb ik al gesproken, maar niet minder belangrijk is de vreugde in de vriendschap, die is gebaseerd op een belangeloze, vurige, vitale eensgezindheid.



  Een andere voortdurende bron van vreugde tenslotte, als we die weten te vinden, is werk, het bezig zijn. Aangezien het hoe dan ook diverse uren per dag in beslag neemt, weet iedereen wel hoe belangrijk het is kalm en opgewekt zijn werk te doen. Ook als we ondankbaar, zwaar werk doen, bestaat de mogelijkheid er spirituele vreugde in te vinden, door iets te overwinnen. Wie dan ook nog het geluk heeft werk te kunnen doen dat niet ondankbaar en vervelend is, maar in overeenstemming met de eigen natuur, heeft nog meer de plicht in blijdschap te werken en zal dit ook gemakkelijker kunnen doen.


  "Laat alles wat ge doet doordrongen zijn van vreugde".

  "Door al je werk als sterveling heen moet je ziel goddelijk zingen".

  "Treed elke taak met een lachend gezicht tegemoet en het zal lijken of je werk als vanzelf gaat en je glimlach met voldoening wordt beantwoord".



  Een goede ochtendstemming is de door M.Baker-Eddy aangeduide: 'Wanneer je 's morgens je ogen opendoet, zorg er dan voor dat je gedachten uitstijgen boven de tweedracht tussen het ik en de materie en opstijgen naar de alomtegenwoordige Vader.

  Begroet de ochtend met de stralende vreugde van de dankbaarheid voor elke taak waar je voor komt te staan. Beschouw elke taak als een nieuwe en blijde gelegenheid om te steunen op de onbegrensde goddelijke kracht, en dien de kinderen Gods met een bereidwillig hart; werk uit liefde en werk met liefde, toegewijd en bereid het oneindige en altijd aanwezige goede te ontvangen. Luister naar de stem van de Vader en volg onder het zingen van een danklied de weg die je door de Goddelijke Geest wordt gewezen. Dankbaarheid zal alles goud kleuren en u zult zeggen: 'Zeker, de Heer is op deze plek aanwezig en ik wist het niet'. Dit is het huis van God, de Hemelpoort".

  Het zich inzetten voor anderen, het dienen van de mensheid is een van de grootste bronnen van vreugde. De eerste weldaad is dat we onszelf kunnen vergeten, dat we uit het 'ijzeren pantser' van de persoonlijkheid kunnen treden. De eerlijke voldoening die we putten uit het goed doen om ons heen is groot en kan ons door niemand worden afgenomen.

  Maar de meest directe methode om de spirituele blijheid te bereiken is die van inkeer en meditatie, wat kan leiden tot contemplatie, en gemeenschap en identificatie met het Allerhoogste, dat heerlijkheid, gelukzaligheid is.



  Ik zou niet weten hoe ik beter zou kunnen besluiten dan door twee terzinen van Dante te citeren die iedereen kent, maar die we dagelijks voor onszelf zouden moeten herhalen:


  O vreugd, o jubel nimmer uit te spreken!

  O leven, louter vrede en niets dan liefde!

  O rijkdom zonder onrust en begeerte!


  een geestlijk licht, dat overvloeit van liefde,

  een liefde tot de Algoede vol van jubel,

  een jubel alle zoet te boven stijgend.



  26. Spirituele elementen in de persoonlijkheid: kracht - wil



  Ons rest nu nog te spreken over een laatste lichtstraal die zich in onze persoonlijkheid manifesteert, een laatste spiritueel kenmerk: de kracht. Hierop is het Engelse gezegde last but not least wel bijzonder van toepassing; dit kenmerk is zeker niet minder belangrijk dan de andere, het kan zelfs in bepaalde opzichten als het voornaamste, het meest essentieel worden beschouwd.

  Als we gaan zoeken naar de oorsprong, de eerste manifestatie van het goddelijke in de ziel van de primitieve mens, ontdekken we dat dit een duistere, bovennatuurlijke, angstwekkende, onbegrijpelijke kracht is, een macht waar tegenover de mens zich zwak, afhankelijk en nietig voelt.

  Dit aspect van het goddelijke is door Rudolf Otto toegelicht in zijn boek Das Heilige. Hij spreekt over het vreeswekkende mysterie dat het goddelijke is voor de primitieve mens, over zijn beschroomde huivering daarvoor, en over het gevoel van overmacht, van majesteit dat dit mysterie hem inboezemt.

  Vervolgens haalt hij de woorden van een christelijk mysticus aan:

  "De mens verzinkt in het niets en raakt zichzelf kwijt in zijn kleinheid. Hoe meer de grootsheid van God hem als een bliksemflits in al zijn helderheid voor ogen staat, hoe meer zijn ellendige staat zich aan hem openbaart".

  Bij deze primordiale ervaring van het goddelijke is er dus sprake van een absoluut dualisme, een extreme transcendentie. De Macht, de Goddelijkheid wordt opgevat als iets van buitenaf, iets dat tegengesteld is aan de mens.



  Maar dit stadium moet worden overwonnen door over te gaan naar het tweede stadium: het ontwaken van het gevoel van kracht en macht in de mens zelf. Naarmate de mens zich meer ontwikkelt, wordt hij zich geleidelijk aan steeds bewuster van de vermogens die in hemzelf huizen. Aangespoord, en zelfs gedwongen, door de eerste levensbehoeften (voedsel, onderdak, bescherming tegen aanvallen van dieren of andere mensen), ontwikkelt de mens stukje bij beetje zijn vermogens: eerst zijn lichamelijke kracht en behendigheid, daarna zijn vindingrijkheid en intelligentie. Zo leert hij gebruik te maken van de mineralen: steen, brons, ijzer; hij begint gebruik te maken van het vuur; hij breidt zijn technische bekwaamheden steeds meer uit en gaat zo steeds meer de natuur beheersen, een ontwikkeling die zich, zoals bekend, sinds de vorige eeuw in snel tempo heeft voortgezet.

  Parallel hieraan ontwikkelt de mens de macht over andere mensen: zo vinden we - al naargelang de verschillende typen van beschaving - stamhoofden, primitieve koningen, vervolgens vorsten en leiders van gemeenschappen, partijen en volken. Deze psychologische macht is heel interessant; ze bestaat uit verschillende elementen: grote persoonlijke charme, zelfvertrouwen; vastberadenheid; moed, onverschrokkenheid en de macht van het woord.

  Dan gaat zich de heerszucht in de mens ontwikkelen, de ambitie en de neiging tot zelfbevestiging en machtsbetoon, die bij sommigen zo sterk is dat het een overrompelende hartstocht wordt, die maakt dat men zich aan moeilijkheden en risico's blootstelt en zijn leven op het spel zet.

  Waar komt deze hartstocht uit voort? Uit een onbekend, maar intens gevoel dat er diep verborgen in de mens grotere krachten zijn die verwezenlijkt willen worden (een 'goddelijke onvoldaanheid').



  Aanvankelijk openbaart deze neiging om de innerlijke kracht te bevestigen zich op de verkeerde manier; de fundamentele vergissing is dat men zich uitsluitend naar buiten richt, dat wil zeggen op het heersen over de natuur en over andere mensen. Maar dan ontdekt de mens dat hij, om over anderen te kunnen heersen, ook een zekere beheersing over zichzelf moet hebben, vooral met betrekking tot zijn eigen lichaam en zijn zinnen (er bestaat dus een soort ascetisme van de ambitieuze mens), en verder met betrekking tot zijn eigen hartstochten, emoties en gevoelens en zijn geest.

  Op deze manier kan hij een grote mate van zelfbeheersing bereiken. Het gevaar bestaat echter dat zich in hem een afgescheiden persoonlijk ik ontwikkelt en vervolgens hoogmoed enz. De mens in dit stadium stelt zichzelf tegenover de wereld en de anderen; en tot dit type behoort de 'Ubermensch' van Nietzsche. Dan, als de belangstelling voor de zelfbeheersing ertoe neigt de overhand te krijgen, verliest de mens ook zijn belangstelling voor de buitenwereld, en begint hij de beheersing op zich te waarderen: dit is het stadium van het stoïcisme, waarin de mens zich terugtrekt in een ontoegankelijke 'innerlijke burcht' en alle bevrediging vindt in zichzelf, maar nog wel beheerst wordt door gevoelens van hoogmoed en afgescheidenheid.

  Een ander interessant maar gevaarlijk stadium is dat waarin men in zichzelf bovennormale of magische vermogens ontdekt. Hierbij moeten we even stilstaan.



  Allereerst: de werkelijkheid van dergelijke vermogens kan niet in twijfel worden getrokken; niet alleen wordt er in alle religieuze tradities over gesproken, maar ook in de moderne wereld is het bestaan ervan wetenschappelijk vastgesteld. Zo heeft dr. Osty vastgesteld dat wanneer alle psychische vermogens die zich in verschillende personen openbaren zouden worden samengevoegd in één persoon, men een bovenmenselijk wezen zou krijgen, een groot Wezen, een Ingewijde, zoals de grondleggers van de grote religies dat waren.

  Daardoor is de belangstelling voor deze vermogens te verklaren; het is echter een gebied waarop men zich kan verkijken en daarom moet men niet te hard van stapel lopen.

  Allereerst moet er een onderscheid gemaakt worden tussen capaciteiten en vermogens. Gewoonlijk is degene die deze vermogens heeft ze niet meester, maar wordt er integendeel door beheerst, vaak met ernstig gevaar voor zijn gezondheid en geestelijk evenwicht. Dit is overigens normaal: we dienen namelijk te bedenken dat de doorsnee mens de normale krachten van de persoonlijkheid die in hem leven al niet eens de baas is: des te moeilijker is het andere, vaak meer omvattende, meer overrompelende krachten meester te zijn. Anders gezegd, mediamieke begaafdheid is iets passiefs, iets ongecontroleerds, terwijl spirituele vermogens worden beheerst, men kan ze gebruiken wanneer men wil; dat is het essentiële verschil.

  De eerste stap op weg naar een gezonde en ongevaarlijke verovering van de bovennormale vermogens is dus, dat we de gewone krachten die in onszelf aanwezig zijn leren beheersen.



  Bovendien moet er onderscheid gemaakt worden in het doel waarvoor deze vermogens gebruikt worden, dat wil zeggen een onderscheid tussen 'witte magie' en 'zwarte magie'; de eerste wordt ten goede aangewend, de laatste daarentegen voor persoonlijke doeleinden en vaak om anderen schade te berokkenen. Het staat buiten kijf dat 'zwarte magie' alleen maar tot vernietiging kan leiden, dat wil zeggen dat iedereen, en vooral degene die haar toepast, er schade van ondervindt - het is een schending van de wet van het evenwicht en dat kan nooit ongestraft gebeuren.

  Hieruit blijkt duidelijk dat op dit terrein grote voorzichtigheid is geboden, en dat de ontwikkeling van bovennormale vermogens is af te raden als men in ethisch-spiritueel opzicht onvoldoende is voorbereid.

  Slechts bij uitzondering is het geoorloofd dergelijke vermogens, als men daarmee gezegend is, te gebruiken en te laten gebruiken, alleen voor wetenschappelijke doeleinden, ten bate van het welzijn van de mensheid; dit kan een tegenwicht vormen voor het kwaad dat losgewoeld wordt. Maar we herhalen het nog eens, grote voorzichtigheid is in dit opzicht geboden.

  Bovennormale vermogens ontwikkelen zich daarentegen spontaan, zonder dat men daar moeite voor hoeft te doen, in iedereen die zich in spiritueel opzicht verheft en het Centrum van het eigen wezen ontdekt. In dit geval worden die vermogens op natuurlijke wijze geschonken, als een toegift, aan wie de beheersing van de lagere natuur al heeft verworven, en dat is dan ook de garantie dat ze goed worden gebruikt.



  Wat de ware, gezonde en zuivere spirituele ontwikkeling kenmerkt, is het besef van de eenheid van het leven, van de betrekkingen tussen individuele geest en universele Geest; het is het overwinnen van wat wel is genoemd 'de ketterij van de gescheidenheid'. Geest is eenheid, universaliteit.

  Als we ons dit realiseren, nemen we tegenover het Goddelijke een nieuwe houding van afhankelijkheid en gehoorzaamheid aan, die echter zeer verschilt van de houding van de primitieve mens: het is geen gescheiden en uiterlijke afhankelijkheid en gehoorzaamheid, maar een innerlijke; men gehoorzaamt namelijk aan de innerlijke God, aan de Geest in onszelf; de persoonlijkheid doet een appel op de Geest diep in ons, die deze als zichzelf, als haar ware wezen herkent.

  Deze spirituele houding komt heel goed tot uiting in de christelijke uitspraak: "Uw wil geschiede".

  Een dergelijke houding moet echter goed worden verstaan: niet in dualistische zin, niet als passieve en droeve berusting, maar in unitaristische zin, als blijde aansluiting, als vereenzelviging van de persoonlijke wil met de Universele Wil.

  En deze eenwording geeft in de allereerste plaats een groot gevoel van zekerheid, vreugde, gelukzaligheid en vrede.

  Dit herinnert me aan een onderzoek dat in Amerika ooit werd verricht naar de vraag wat de meest favoriete versregel van Dante geweest zou zijn. Het vers dat daaruit naar voren kwam, luidde: "In Uw wil ligt onze Vrede".



  In deze eenwording worden de verschillende vermogens van de ziel vernieuwd en vermeerderd. Het gaat hier om werkelijke vermogens die men kan aanwenden in de wereld en ten bate van andere mensen, het zijn heilzame krachten die niet onderwerpen, maar energieën opwekken, aantrekken en wakker maken, die goed doen. De mens voelt zich een bereidwillig en bewust medewerker op het wonderbaarlijke goddelijke vlak, dat hij in zijn schoonheid en zijn goedheid begint te begrijpen; en daarom identificeert hij zich met de Wil van God. Zo handhaaft hij zijn eigen hogere individuele waardigheid, maar zonder enig gevoel van hoogmoed of ambitie, in volmaakte eenheid met andere zielen die zijn verenigd in de Ene Geest.

  Hoe bereikt men nu dit stadium? Hoe kan men deze spirituele kracht opwekken? De methoden zijn dezelfde als voor elke spirituele verwerkelijking: stilte, inkeer, tot rust komen en gehoorzame onderwerping van de persoonlijkheid; verlangen en innerlijke gemeenschap; verder de bekrachtiging, voortdurend opnieuw de bekrachtiging, die ons helpt ons te bevrijden van de persoonlijkheid en van de buitenwereld.

  Wanneer men dit heeft bereikt, wanneer men het spirituele vermogen heeft opgewekt, kan men zeggen dat men alles heeft gedaan, want daarna werkt de kracht uit zichzelf.

  Dit toont de onjuistheid aan van het hedendaagse vermoeiende en disharmonische activisme, dat vaak allerlei reacties oproept. De andere methode daarentegen werkt van binnenuit. Men kan haar vergelijken met een lamp: die moet worden aangestoken; verder hoeft er niets te worden gedaan, het licht straalt vanzelf.



  Laten we goed beseffen, dat we ons, na vooral zozeer de slaaf te zijn geweest van onszelf, in dit koninklijke vermogen, dat onpersoonlijk en bovenpersoonlijk is, kunnen oefenen; niets zal ons dan onmogelijk zijn. Het gaat erom de 'atmosfeer' van het vermogen op te wekken en daar altijd in te blijven: het 'magnetisch veld' scheppen en in stand houden. Dan doen we niets meer met onze persoonlijke kracht: we wekken het vermogen slechts op, zodat die spontaan, gemakkelijk en onweerstaanbaar in ons kan werken; omdat de kracht van de geest een spontane uitstraling is, die alleen al door er te zijn, deuren opent en omstandigheden beheerst. Deze kracht hoeft niets te doen; zij is er, en door er te zijn verandert ze alles.

  En nu een laatste punt. We hebben gesproken over de verschillende aspecten, de verschillende kenmerken van de geest. Maar aangezien de geest synthese, eenheid is, moeten we ons er rekenschap van geven dat geen van deze elementen volmaakt en harmonisch kan worden ontwikkeld zonder de andere. De onderlinge samenhang is duidelijk: moreel besef impliceert kennis en liefde, en is een bron van vreugde, kracht enz. Zo sluit elk aspect alle andere aspecten in.

  Concluderend kunnen we zeggen dat de geest een synthese is van al die 'kenmerken' die er in een wonderbaarlijke harmonie in zijn verenigd.



  Net als zonnestralen krijgen de 'kenmerken' van de geest kleur naarmate ze verder neerdalen, worden ze ondoorzichtig en begrensd, en lopen ze uiteen, en wel zo, dat het lijkt alsof ze tegenover elkaar staan (zo kan kracht tegengesteld lijken aan liefde, schoonheid aan goedheid enz.). Aan de bron daarentegen, in de geest, zijn de verschillende kenmerken niet tegengesteld, maar vullen ze elkaar aan en zijn ze in harmonie.

  De geest is dit allemaal én nog veel meer, omdat wij nog niet al zijn heerlijkheid kennen. Wij zijn nu nog kinderen in de wereld van de geest; we kennen zijn wonderen niet, maar het is al heel wat dat we ze voorvoelen; we worden er krachtig door aangespoord om van 'licht naar licht', van 'heerlijkheid naar heerlijkheid' te klimmen.



  27. Gedachten over vrede



  Misschien nu meer dan ooit te voren moet de mensheid het zonder vrede stellen. Om dat te constateren hoeven we alleen maar te kijken naar wat er om ons heen gebeurt; overal openlijke of verborgen strijd, de nawerking van oorlogen en een bedreigde toekomst; strijd tussen volkeren, rassen, klassen, partijen, maar ook, en zeker niet minder, strijd, spanning en stormen in het diepst van de ziel, iets wat zich op allerlei manieren manifesteert: affectieve, morele en religieuze crises; ontevredenheid, over onszelf en anderen; verzet tegen de maatschappij, tegen het gezin, tegen het leven en tegen God zelf.

  In een wereld die zo in elkaar zit is het cultiveren van vrede geen spirituele luxe, maar een dagelijkse noodzaak voor iedereen die zijn innerlijke integriteit wil bewaren en zich niet door collectieve stromen van onrust, paniek of geweld wil laten meesleuren. En het cultiveren van vrede is zeer zeker ook een plicht tegenover anderen. Wie nu een levend centrum van vrede weet te zijn, wie krachtig en ononderbroken vrede om zich heen weet uit te stralen, brengt de arme mensheid datgene wat ze misschien wel het meest ontbeert en waaraan ze het meest behoefte heeft.

  Laten we eens kijken hoe men dit op de meest doeltreffende manier kan doen.



  In de allereerste plaats herinneren we eraan, als waarschuwing en als aansporing, dat alle grote spirituele Meesters in het bijzonder op vrede hebben aangedrongen. De Indische religieuze teksten beginnen en eindigen met de formule: Om - shanti - shanti - shanti (shanti = vrede); of met een andere: "Vrede voor alle wezens". Boeddha heeft, in woord en daad, de verheven vrede van de geest onderwezen. Van hem is wel gezegd: "De Ontwaakte is vrede en brengt vrede aan de innerlijke wereld". Eén van de meest benadrukte kenmerken in de beschrijvingen van de verschillende stadia in de boeddhistische contemplatie is de sereniteit van de beschouwende ziel. In het oorspronkelijke christendom en vervolgens in de hogere en zuiverder openbaringen daarvan door de eeuwen heen, klinkt vaak de stem van de vrede. De figuur van Christus wordt omgeven door een sfeer van vrede: "Vrede op aarde voor de mensen van goede wil". Hij treedt vaak op als vredestichter; Hij bracht de storm tot bedaren, herstelde onvermoeibaar de rust in de geest van zijn leerlingen, die bang waren of met elkaar ruzieden over wie de hoogste plaats innam, of, zoals Petrus, nogal heftig waren in hun manier van reageren. Tenslotte liet hij hun een boodschap van spirituele vrede na, die een diepe betekenis heeft: "Vrede laat Ik u, mijn vrede geef Ik u; niet gelijk de wereld die geeft, geef Ik hem u" (Johannes 14:27).


  In de christelijke mystiek vormt de volmaakte innerlijke vrede, die 'rust' of 'gebed om rust' wordt genoemd, een duidelijk omschreven en verheven stadium in het opstijgen van de ziel tot God. Die vrede, die innerlijke stilte, waarin alle gedachten en alle gevoelens van de persoonlijkheid zwijgen,wordt beschouwd als onmisbare voorbereiding op de mystieke eenwording, op de volledige gemeenschap van de ziel met God.

  We herinneren aan de prachtige omschrijving van vrede die wordt gegeven in de Navolging van Christus: "Betrouwbare vrede, onverstoorbare en zekere vrede, innerlijke en uiterlijke vrede, aan alle kanten bestendige vrede".

  Laten we proberen te begrijpen wat de spirituele betekenis van vrede is.

  Over wat 'vrede' is bestaat nogal wat misverstand. Er is een echte en een onechte vrede. Wat doorgaans vrede wordt genoemd is onechte vrede, een passieve, statische toestand, die alle zorgen schuwt en elke vorm van strijd, inspanning en teleurstelling uit de weg gaat; ze is synoniem met luiheid (tamas); het is een bedrieglijke vrede, die er juist om die reden niet in slaagt zich te verwerkelijken.

  De echte vrede daarentegen is positief en spiritueel.

  We hebben al gesproken over de onlosmakelijke verbondenheid die er tussen de verschillende spirituele kenmerken bestaat. Los van elkaar zijn ze in feite onvolkomen, worden ze beschouwd als facetten van eenzelfde prisma. Als we goed over deze facetten nadenken, komen we tot de ontdekking dat ze elkaar op een bepaald punt ontmoeten, dat het ene facet met het andere versmelt, en dat ze allemaal samen met de Geest versmelten.



  We kunnen dus zeggen:

  Vrede is wil - vrede is kracht - vrede is wijsheid - vrede is vrijheid - vrede is vreugde - vrede is harmonie - vrede is waarheid - vrede is begrip - vrede is licht...

  Het is nuttig over de onderlinge verbondenheid van de spirituele kwaliteiten te mediteren, door elke keer een andere als uitgangspunt te nemen. Het is een methode om van de veelheid naar de eenheid, de synthese te gaan.

  We hebben gezien hoe Christus duidelijk het onderscheid tussen echte en onechte vrede heeft aangegeven met de woorden: "Mijn vrede geef Ik u, niet de vrede die de wereld geeft".

  Wat is dus echte vrede en hoe kan men die bereiken?

  In een prachtige aanroeping vinden we een verhelderende zin:

  "Er bestaat een vrede die elk begrip te boven gaat. Deze woont in de harten van hen die in de eeuwigheid leven".

  Hieruit kunnen we opmaken dat vrede een spirituele ervaring is, die niet met het persoonlijke verstand kan worden begrepen. Ze behoort tot een ander vlak, een andere sfeer van de werkelijkheid: tot de eeuwigheid.

  Het is dus vergeefse moeite de vrede te zoeken in de gewone wereld, in ons persoonlijk leven, waarin geen stabiliteit en zekerheid bestaan; er zo moeizaam naar zoeken is een vergeefse illusie. Vrede vindt men slechts wanneer men zich vastberaden tot de spirituele wereld verheft en erin slaagt daar duurzaam te blijven.



  In plaats van te leiden tot apathie, statische rust en passieve lijdzaamheid, geeft een dergelijke vrede nieuwe energie. Het is een dynamische en creatieve vrede. Vanaf die innerlijke plek van vrede sturen wij al onze persoonlijke activiteiten, geven er een impuls aan en maken ze doeltreffend en opbouwend, omdat ze vrij zijn van ambities, angsten en bindingen. Kortom, we leven als heren en niet als slaven.

  De toetssteen voor deze vrede is ons dagelijks leven, de manier waarop we reageren op de aanhoudende strijd en tegenslag, de speldeprikken en de talloze wrijvingen, waarmee we in het dagelijks leven worden geconfronteerd. De spirituele vrede moet bestand zijn tegen het dagelijkse rumoer van de buitenwereld en daarin onveranderlijk blijven bestaan.

  De echte, de eigen vrede moet intact blijven in tijden van narigheid en lichamelijke pijn, temidden van aanvallen van welke aard dan ook; ze kan naast innerlijk leed bestaan, er is immers pas volledige vreugde en blijheid, als we de persoonlijkheid geheel vernieuwd hebben, de innerlijke vrede 'vlees geworden' is en heel ons wezen doordrongen van vrede, vrede geworden is.

  Dat is het doel, maar het is al heel wat als er zich in ons een onaantastbaar 'centrum' van vrede heeft gestabiliseerd dat tot elke prijs standhoudt bij elke beproeving, dat een innerlijke burcht vormt van waaruit wij heel ons leven besturen.

  De Toeschouwer in ons bezit een dergelijke vrede. Een Leraar heeft gezegd: "Leer naar jezelf te kijken met de kalmte van een buitenstaander".



  In een eerste stadium, dat aan de vernieuwing van de persoonlijkheid voorafgaat, zorgt het innerlijk centrum van vrede ervoor dat we overeind blijven terwijl de gevechten in de persoonlijkheid woeden, de zuiverende vlammen branden en het verdriet haar zuiverende en verlossende werk doet; in dit stadium worden we ons bewust van de waarde en de betekenis van alle beproevingen. Er leven in ons bewuste en onbewuste gevoelens van bitterheid, wroeging, verzet en vermoeidheid die ons onze vreugde en kalmte ontnemen; maar in de vrede van de ziel komt dit alles tot bedaren, komt het in harmonie, wordt het helder; de betekenis en de waarde van het zichtbare en onzichtbare leven en het zichtbare en onzichtbare verdriet worden duidelijk, veranderen dan volkomen, en worden omgeven door een glans van blijheid. Dan gaat "het kruis helder stralen", zoals Tagore in een van zijn lyrische gedichten zegt, dan "flonkert Uw licht in mijn tranen".

  Laten we eens zien hoe we die vrede door meditatie tot werkelijkheid zouden kunnen maken.

  Het is nuttig te beginnen met onze bespiegelende gedachten op het oneindige en eeuwige te richten, onze innerlijke horizon zoveel mogelijk te verbreden. Laten we ons herinneren en werkelijk beseffen dat we spirituele wezens zijn en dat onze spirituele essentie nooit vernietigd kan worden.

  Deze perspectief-verruiming zal ons helpen de juiste verhoudingen te herstellen en ons doen inzien dat zoveel onbelangrijke dingen waarover we ons gewoonlijk druk maken en opwinden, relatief weinig te betekenen hebben; zo zullen we stukje bij beetje werkelijk de vrede van de eeuwigheid, de vrede van de geest, de vrede die door Christus 'Mijn vrede' is genoemd, beginnen te voelen.



  Wie dit mediteren moeilijk blijft vinden, kunnen we een andere methode aan de hand doen, die gebaseerd is op het gebruik van de verbeelding; maar beide methoden kunnen heel goed gecombineerd worden, omdat ze twee stadia van eenzelfde meditatie vormen. Voor dit doel kunnen allerlei beelden gebruikt worden en al naargelang de verschillende temperamenten en psychologische typen zal het ene beeld wat suggestiever dan het andere kunnen werken.

  We kunnen ons een uitgestrekte watervlakte voorstellen, een blauwe lucht, een stralende zon, en op het rustige wateroppervlak duizenden lotusbloemen die onder invloed van de zonnestralen opengaan.

  Een ander suggestief beeld is het tafereel waarover in het Evangelie van Marcus gesproken wordt, waarin Jezus de storm tot bedaren brengt:

  "En Hij zeide tot hen op die dag, toen het laat geworden was: 'Laten wij oversteken naar de overkant'. En zij lieten de schare achter en namen Hem, zoals Hij was, in het schip mede, en er waren andere schepen bij Hem.

  En er stak een zware stormwind op en de golven sloegen in het schip, zodat het schip reeds volliep. Maar Hij zelf lag op het achterschip tegen het kussen te slapen. En zij maakten Hem wakker en zeiden tot Hem: 'Meester, trekt Gij er U niets van aan, dat wij vergaan?' En Hij, wakker geworden, bestrafte de wind en zeide tot de zee: 'Zwijg, wees stil!' En de wind ging liggen en het werd volkomen stil".



  Een derde beeld dat zich goed voor een dergelijke meditatie leent, is het beeld van onze aardbol in de oneindige uitgestrektheid van het hemelruim, zoals dit wordt opgeroepen in de schitterende verzen van Amiel, die met hun rustige en plechtige ritme een uitstekende manier vormen om Vrede op te roepen:

  "Dans l'éternel azur de l'insondable espace / s'enveloppe de Paix notre globe agité. / Homme, enveloppe ainsi tes jours, rêve qui passe, / du calme firmament de ton éternité".
Met behulp van deze beelden en door onze ziel in de richting van de stralende, allerhoogste Werkelijkheid te verheffen, maken wij ons gereed om de vrede te voelen en die te verwerkelijken.



  Laten we leren in vrede te leven en dus om ons heen vrede te brengen en uit te stralen, waar we ook gaan. Iedereen zou wel vrede willen geven, maar om dat werkelijk te kunnen, moeten we eerst in vrede zijn, in grote vrede leven, vrede worden.

  Het is ons goed recht daarbij de hulp in te roepen van hen die ons bij het zoeken naar vrede zijn voorgegaan en die zelf vrede zijn.

  Een dergelijke vrede brengt een verandering teweeg, niet alleen in onszelf, maar in alle menselijke en maatschappelijke verhoudingen. Alleen zo, van boven naar beneden, van binnen naar buiten, is het mogelijk diepgaande veranderingen tot stand te brengen, oorlogen uit te bannen en de gevaren en bedreigingen waardoor het leven van de mensheid thans wordt verduisterd uit de wereld te helpen. Laten we nooit vergeten dat dergelijke problemen niet door een verdrag, een ingenieus verbond of door heftige strijd op hun eigen niveau kunnen worden opgelost; ze moeten omhoog worden getild, waar ze vanzelf verdwijnen, waar ze, om zo te zeggen, 'oplossen', totdat er niets meer van ze over is.



  Appendix I



  Spirituele elementen in de persoonlijkheid: het moraliteitsbesef


  (niet-gecorrigeerde aantekeningen)


  Het besef van wat juist en goed is, wat zich manifesteert als:

  De stem van het geweten. Verantwoordelijkheidsgevoel. Gevoel voor rechtvaardigheid. (Dit laatste al bij kleine kinderen en bij de primitieve mens).

  Geleidelijke ontwikkeling, vanuit het lagere. Men ontwikkelt zich via activiteiten in de buitenwereld; contacten met anderen, gezag; uiterlijke normen, morele codes, erkenning van andermans rechten, rechtvaardigheid, solidariteit, overtreding en sanctie, schuld en boete; straf, acceptatie, erkenning dat ze terecht zijn. Van binnen, verinnerlijking van de wetten, autonomie, verfijning en ontwikkeling van het morele bewustzijn.

  Aangeboren elementen in de persoonlijkheid (erfelijk, van het milieu) en lichtstraal die neerdaalt.

  Hogere aspecten: solidariteit onder steeds grotere groepen, eenheid van het leven (horizontaal); een steeds spiritueler, innerlijker en dynamischer opvatting. Eenwording met het volmaakte, met het Spirituele Ik (verticaal).



  PATHOLOGIE VAN DE MORAAL


  Het voortduren van primitieve stadia: stilstand, degeneratie, karikaturen, overdrijvingen, perversies, onderdrukking.

  Buitensporige angst voor het kwaad: bekrompen moralisme, een negatieve, afsluitende, onderdrukkende en statische moraal.

  Farizeïsme: hoogmoed van de eigen moraliteit.

  Huichelarij. Hypocrisie, formalisme.

  Immoralisme. Amoralisme. (Aan gene zijde van goed en kwaad).

  Overgang van een bekrompen, versteende, dode zedelijke opvatting naar een andere, ruimere opvatting. Van de wet van de strikte rechtvaardigheid naar de wet van de liefde. Prometheïsche, schijnbaar immorele geesten.

  Christus en de Farizeeën. Spinoza, enz.: Vernietigen om opnieuw op te bouwen.

  Voorbijgaande, gevaarlijke crises; mogelijkheid dat men van de weg afraakt, dat men terugvalt in de immoraliteit. Pseudo-prometheïsch. Nietzsche en de Nietzscheanen. Zie de poëzie van Luigi Valli: Pitecantropo (karikatuur van de supermens).

  En toch zijn deze crises in de ontwikkeling noodzakelijk. Ze begrijpen in zichzelf en in anderen, en ze goed leiden.

  Wroeging. Onvermogen boven de schuld uit te stijgen. Lady Macbeth: "All the perfumes of Arabia will not sweeten (zuiveren) this little hand".

  "Ziekte wordt vaak, in de handen van het super-ego, het middel om het Ik, het zelf, te straffen en het te laten lijden. De zieke wordt dan gedwongen zich te gedragen als een schuldige, die de ziekte nodig heeft om te boeten voor wat hij heeft misdaan" (Freud).



  Syndromen van openlijke zelfbestraffing en syndromen van verborgen zelfbestraffing.


  Allerlei manifestaties: Angst om gearresteerd en aangeklaagd te worden.


  De obsessie dat men zich moet wassen. Patiënten die zich urenlang wassen.

  Aantasting van een orgaan dat als schuldig wordt beschouwd. Oud voorschrift: als je oog gezondigd heeft, ruk het uit; als je hand gezondigd heeft, hak hem af. Verlammingen. Uiterste vorm van zelfbestraffing: zelfmoord.

  Niet alle zelfmoorden zijn hieraan te wijten, maar sommige wel, zonder dat de persoon zich daarvan bewust is.

  Bevestiging: verlichting bij zieken na de "rite van boetedoening" (bijv. zich hebben gewassen).

  ...hun meest constante, hardnekkige symptomen kunnen van de ene op de andere dag verdwijnen, als de zieke toevallig het slachtoffer wordt van een of ander groot fysiek, organisch leed (koorts, pijnen, een chirurgische ingreep) of van moreel leed (verlies van een baan of van geld; strijd). Zie het boek van R. Allendy: La Justice intérieure, dat op dit alles is gebaseerd.

  Behandeling van zelfbestraffing. Het vervangen van de zelfbestraffing, als veroordeling en wraak van het Principe - dat wordt gezien als strenge, onbuigzame en straffende rechter - door boetedoening (opdat de zondaar zich bekeert en leeft), catharsis en zuivering. De bevrijdende absolutie, de verlossing. Het vervangen van de vruchteloze wroeging door het bevrijdende berouw, en van straf door beloning. Het schuldgevoel, het gevoel van onvolmaaktheid wordt de prikkel om actief een werk te doen dat tot verheffing leidt, en geeft de kracht voor de noodzakelijke weigeringen en opofferingen ten behoeve van een hoger, zuiverder en edeler moreel en spiritueel leven.

  Dit alles wordt sociaal gezien gesymboliseerd en verwezenlijkt in het christendom met de riten van de biecht en de absolutie, dit kan en moet een individuele en innerlijke werkwijze worden.

  Hiernaar streeft men bij de psychische zorg (psychoanalyse, psychosynthese): verzoening, eliminatie van het statische en slopende conflict; vereniging van het lagere en het hogere, het gebruik en de sublimatie ervan. Overgang van het ene stadium naar het andere, in de richting van het licht, de volmaaktheid, de innerlijke zon; eenwording van de persoonlijkheid en van de individualiteit.

  (Gelijkschakeling, coordinatie van persoonlijkheid en Ego, door het hogere, bovenbewuste ik heen).



  



  



  



  Appendix II



  Spirituele elementen in de persoonlijkheid: verlangen om te weten en vermogen om te leren kennen


  (niet-uitgewerkte aantekeningen)


  Het verlangen naar kennis vormt een van de duidelijkste verschillen tussen mens en dier. Het dier toont niet zozeer het verlangen om te kennen, als wel iets dat direct betrekking heeft op zijn behoeften en zijn instincten: het zoeken naar voedsel, verdediging, enz. Alleen de mens kent het verlangen naar het kennen om het kennen. Deze neiging wordt al bij kinderen zichtbaar. Het beroemde 'waarom' van kinderen moet door de opvoeders wijs worden benut. Kinderen mogen nooit vernederd of ontmoedigd, nooit uitgelachen worden; er mag ze nooit 'zomaar wat' geantwoord worden, want ze pikken veel meer op en voelen veel meer aan dan men denkt. Hun geest is concreet en men moet nooit in abstracte termen tegen ze praten; hun geest is vrij van obstakels en vooroordelen. Het is goed kinderen te antwoorden in symbolen, analogieën en gelijkenissen.


  VERLANGEN OM TE LEREN KENNEN


  1. Aan de oppervlakte.
a. Kennis van de uiterlijke wereld. Dat is de eerste trede (de 'Odysseusen'); jongens en meisjes, jongelui; onderzoekers van het aardoppervlak, van de diepten van de zee, van de lucht, van de stratosfeer.

  b. Grondige kennis van de natuur, van natuurverschijnselen; wetten, geleerden; edele hartstocht; asceten en helden van de wetenschap (Pasteur).



  2. In de diepte. Verlangen om de verborgen zin van het leven te leren kennen. Waarom? Wat zijn wij? Waar komen we vandaan? Waarom zijn we hier? Waar gaan we naartoe? Probleem van het verdriet. Probleem van het kwaad (dat daar deel van uitmaakt).

  Probleem van de schepping. Filosofisch onderzoek (Filosofie betekent liefde voor, zoeken naar de Waarheid).

  Verlangen om te weten, om te leren kennen, eerst de buitenwereld, dan de wetten die haar reguleren en vervolgens haar oorsprong. Hiervandaan gaat men ertoe over te zoeken naar de eerste oorzaak, de onzichtbare Werkelijkheid die achter alles aanwezig is; de Kracht die alles heeft geschapen, de Geest, God.

  Iedereen, ook de boer, de arbeider, de bescheiden huisvrouw, heeft een levensopvatting, hoe onbewust, ongeformuleerd en rudimentair ook.

  Belang van een dergelijke opvatting; belangrijk dat we deze duidelijk in onszelf herkennen: onze belangrijkste handelingen en beslissingen worden erdoor bepaald; we krijgen er vertrouwen en kracht door, ofwel we worden er sceptisch en moedeloos van. Bepaalde pessimistische opvattingen hebben wel tot zelfmoord geleid.



  PSYCHOLOGIE VAN DE KENNIS


  Ijdele, persoonlijke, oppervlakkige nieuwsgierigheid naar andermans zaken. Ontkenning. Buitensporige twijfel; onderzoek uit de weg gaan. Steriele metafysische overpeinzingen. Fanatisme, onverdraagzaamheid, vervolging; buitensporige zekerheid.


  Theologisch, filosofisch, wetenschappelijk dogmatisme: Dat leidt ertoe te spreken over de kritiek op de kennis (gnoseologie).


  Organen, toestanden en vlakken van kennis. Hun terrein en hun grenzen.


  1. DE WAARNEEMBARE KENNIS, DE AARD EN DE GRENZEN . ERVAN


  De vijf vensters op de wereld (de vijf zintuigen). Prikkels (trillingen); gewaarwordingen; waarneming; apperceptie; mentale reconstructie van waarneembare gegevens.


  Begrenzing en relativiteit van de waarneembare gegevens:


  1. Wij nemen slechts een klein gedeelte van de bestaande trillingen waar (van 16-20 per seconde (klanken), tot aan triljoenen trillingen).



  2. Kwalificatieve relativiteit van de zintuiglijke waarnemingen. Onze zintuigen zijn op een bepaalde manier gespecialiseerd, maar dat is één van de manieren waarop wij kunnen waarnemen. Men zou ook klanken kunnen zien, licht kunnen horen. Instrumenten om licht in klank om te zetten.


  II. RATIONELE, INTELLECTUELE KENNIS, DE AARD EN DE GRENZEN ERVAN


  Begrippen - ideeën

  1. Uitwerking in de tweede graad van de ervaringsgegevens.

  2. Autonome rationele activiteit.



  Vooraf categorieën en vormen waar wij de ervaringen invoegen en inpassen: tijd, ruimte, kwaliteit, kwantiteit, causaliteit, samenhang. 


  III. SUBJECTIVITEIT EN RELATIVITEIT VAN DE RATIONELE KENNIS


  Fenomenon en noumenon. Essentie, 'het ding in zichzelf'. Dit onttrekt zich aan de rationele kennis... Maar er is een uitweg. Namelijk:


  IV. HOGERE SPIRITUELE KENNIS 


  Bewuste vereenzelviging. Intuïtie. Verlichting. 'Kosmisch' bewustzijn. Verwerkelijking. Oosterlingen; Plotinus; Bergson; Carpenter; Bucke; Ouspensky.


  V. DE BEVRIJDENDE KENNIS


  Reeds op het terrein van de wetenschap. Het kennen van de zwaartekracht en haar wetten maakt het mogelijk te vliegen. Kennis geeft vrijheid, kracht, beheersing, bevrediging (Keyserling). Het gevoel van definitieve bevrijding van Maya (illusie): het Oosten. Vedanta, Boeddhisme, Jnana Yoga, Vivekananda, Ramacharaka.


  Dis-identificatie: verwerkelijking van het ware Zelf (Vedanta). Verwerkelijking van de eenheid van de individuele geest en de Universele Geest. Stilte. Beschouwing, Verlangen. Toewijding. Raja Yoga. Zie: Vivekananda, Patanjali, A. Bailey, From Intellect to Intuition, enz.

  Het is een vermogen dat net als elk ander ontwikkeld wordt door te oefenen, maar het vraagt wel om discipline, zelfbeheersing, ontwikkeling en verheffing van de gehele persoonlijkheid. Maar het is de moeite waard. We moeten dat niet doen met alleen maar onze kracht 'van beneden'. Als we de noodzakelijke voorwaarden scheppen (het wegnemen van de obstakels: Zie: Aforismen, Yoga van Patanjali), volgens de Straal van de Geest, heeft de Waarheid een onweerstaanbare kracht; ze verjaagt de duisternis van de onwetendheid, de nevels en de luchtspiegelingen. Ze is een zon die leven geeft, vruchtbaar maakt, schept. In haar licht veranderen wij, herkennen wij onszelf als wie we in de geest en in werkelijkheid zijn: kinderen van God, een wezenlijk onderdeel van het Allerhoogste.



  Voetnoten



  [bookmark: _ftn1]


  [1] De beide eerste werken zijn in Nederlandse vertaling samengebundeld onder de titel Psychosynthese, Uitgeverij Servire, 4e druk 1988; het derde werk is in het Nederlands verschenen onder de titel Over de wil, Servire, 4e druk 1987


  [2] R. Assagioli, La-psicologia e Vesistenza umana, Istituto di Psicosintesi, Florence 1971


  [3] Zie hoofdstuk 6


  [4] Zie hoofdstuk 21


  [5] zie hoofdstuk 10 van dit boek


  [6] De Franse schrijver J. Wahl heeft in zijn studie over het existentialisme, met een mooie Franse woordspeling, gesproken over twee soorten van transcendentie: de trans-ascendance en de trans-descendance.


  [7] Voor de citaten uit De Goddelijke Komedieis gebruikt: Dante Alighieri, De Goddelijke Komedie, vert. door Chr.Kops OFM, opnieuw uitgegeven door G. Wijdeveld, Antwerpen/Amsterdam 1984.


  [8] Dat is een van de kenmerken die door W. James aan de mystieke ervaring worden toegeschreven in zijn Varieties of Religious Experience


  [9] Zie hoofdstuk 8: Symbolen van transpersoonlijke ervaringen.


  [10] 1 Deze is door C.G. Jung uitvoerig van commentaar voorzien in Het geheim van de Gouden Bloem.


  [11] Zie hoofdstuk 10


  [12] Zie Johannes van het Kruis, De donkere nacht van de ziel en E. Underhill, Mysticism (New York, 1.961).


  [13] Zie Psiche, 3, 1913, nr.3, p•195


  [14] 1 Voor de gedichten van Tagore is de vertaling gebruikt van Fred. van Eeden in R. Tagore, Wijzangen (Gitanjali), vert. door Fred. van Eeden, Ankh Hermes, Deventer 1984


  [15] Zie hoofdstuk 20


  [16] Deze verhandeling stamt uit 1935 en is opnieuw gepubliceerd in 1962. Dit hoofdstuk is gebaseerd op de heruitgave.


  [17] Zie het vorige hoofdstuk


  [18] Hiermee willen we zeker niet proberen de verheven daad van Sint-Franciscus te bekritiseren of er afbreuk aan te doen. Deze was heldhaftig, had een onschatbare, doeltreffende en heilzame voorbeeldfunctie en was een levende les in onthechting - en onthechting is een van de zwaarste slagen die men kan toebrengen aan de wrede afgod Mammon. Het afzien van alle aards bezit wordt op deze wijze op zijn juiste waarde geschat als uitzonderingsweg. Het was alleen onze bedoeling te laten zien dat deze weg geen oplossing kan zijn die in het hedendaagse leven algemeen toepasbaar is.


  [19] Verder kan men iemand een goed boek cadeau geven in plaats van een of ander voorwerp, waarbij men het geschenk met een toepasselijke opdracht persoonlijker kan maken; men kan het zo men wil nog wat duurder maken door een boek te kiezen in een bijzondere uitvoering.


  [20] Op dit punt zou het werk van de Kerken en de specifiek religieuze instituten aan een nader onderzoek moeten worden onderworpen. Ik doe dat niet, aangezien dat breed uitgewerkt zou moeten worden en dat past niet in de beperkte ruimte die ik hier tot mijn beschikking heb. Bovendien hoeven degenen die oprecht religieus zijn niet aangespoord te worden; zij voelen spontaan de drang om te 'geven' of reageren graag als er een beroep op hen wordt gedaan. Ik wijs er alleen op dat ook de Kerken en religieuze instellingen te kampen hebben met het probleem, dat ze het beschikbare geld moeten verdelen en gebruiken op de manier die het nuttigst lijkt voor het ware en hoogste welzijn van hen die het nodig hebben; dat wil zeggen dat er zoveel moet worden bestemd voor culturele doeleinden (gebouwen, inrichting, enz.), zoveel voor materiële bijstand en zoveel voor directe morele en spirituele hulp. Maar dit, niet eenvoudige, probleem gaat de kerkelijke hoofden en instanties aan.
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