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  Wer nie sein Brot mit Tränen aß


  Wer nie die kummervollen Nächte


  Auf seinem Bette weinend saß


  Der kennt Euch nicht, Ihr himmlische Mächte.


  J.W.Goethe(1)


  Inleiding


  Gedurende ons bestaan besteden we de meeste tijd aan leren. Niemand kijkt er meer van op als we de term ‘permanente educatie’, of ‘lerende organisatie’ in de mond nemen. Tegenwoordig bedoelen we met leren dan een manier om iets te verkrijgen of te bereiken. Leren of educatie is zo beschouwd synoniem met ‘instructie’, het overdragen van kennis en informatie, informatief leren dus. Ideeën en kennis overdragen hoort vanzelfsprekend in elk leerproces thuis. De invloed van het informatieve leren met haar leerdoelen, eindtermen, toetsen en punten is ook binnen psychosynthese opleidingen de laatste jaren enorm toegenomen(2). Toch moet dit informatieve aspect van leren niet worden gezien als een doel in zichzelf. De etymologische betekenis van ‘educatie’ omvat meer dan het invoeren of overdragen van kennis. Het woord educatie is afgeleid van het Latijnse woord ‘educere’ en betekent onder andere:


  
    	naar buiten geleiden wat binnen is;


    	aan het licht brengen;


    	potentie verwezenlijken.

  


  Roberto Assagioli, grondlegger van psychosynthese, adviseert dus niet zonder reden, om een onderscheid te maken tussen informatief leren en formatief of ervaringsgericht leren(3).


  In dit artikel wil ik dan ook aandacht vragen voor het formatief ofwel ervaringsgerichte leren als een bijzondere karakteristiek van het onderwijs in psychosynthese. Dit formatieve leren betrekt de ‘gehele’ mens bij het leren. In formatieve zin wordt niet alleen geleerd om iets, of over iets, maar wordt ook geleerd als gevolg van een existentieel verlangen; vanuit het denken, de verbeelding en de wil. Dan kan het leven zelf beschouwd worden als een les waarin informatie van buiten én individuele verwerking of formatie van binnen, elkaar wederzijds beïnvloeden. Of een gebeurtenis in het leven een les wordt, bepaalt overigens degene die de les neemt. Het is de mens, leerling of student die zichzelf al of niet oplegt zo’n levensles te aanvaarden of af te wijzen.


  1. De overgave aan het begin


  “Het Hart heeft redenen, die de rede niet kent”, aldus Blaise Pascal(4). Radicale wijzigingen in de koers van ons leven volgen vaak op momenten waarin wij in het diepst van ons hart zijn getroffen. Deze hartverscheurende gebeurtenissen wijzen naar de noodzaak om ons leven meer in overeenstemming te brengen met wat werkelijk van waarde voor ons is. Die momenten ontmaskeren de eenzijdige analyse-dwang van de rede en verheffen het bewustzijn naar een hoger en vaak subtieler niveau.


  We leven echter in een tijd waarin de rationele controle over het bestaan ten koste gaat van de gevoelsmatige wijsheid van het hart. In de ontwikkeling van de psychosynthese theorie en bij de beoefening daarvan wordt waarde gehecht aan spontane en directe ervaringen of inzichten. Zo’n ervaring zelf is van strikt individuele aard en gaat elk begrip te boven. Dit soort ervaringen bevrijdt ons vaak abrupt uit de concepten die wij over onszelf hebben. Zelfs concepten over ‘de ziel’ in psychosynthese leggen het dan af tegen de directe ervaring daarvan. Het zijn vaak onverwachte momenten van ‘zelfovergave’. In zo’n moment worden we in ons hart getroffen en wijkt de kracht van concepten voor het gezag van ‘conceptie’, van het directe inzicht of weten. Alleen in ogenblikken van volledige zelfovergave kan het licht van het hart, dat schijnt in de donkere conceptuele wereld van het intellect, worden verstaan. Alleen in die ‘verheven’ ogenblikken worden wij ons bewust van de bestendige aanwezigheid in ons hart van een ‘zelf genezende’ of ‘heel makende’ kracht.


  Het hart is bij uitstek een metafoor voor de ziel. Het is ons binnenste heiligdom, waar het tijdelijke ritme van ons persoonlijke wezen afstemming zoekt op het ritme van het eeuwige bestaan zelf. Helaas worden de plotselinge momenten van diep weten in het hart makkelijk afgedaan als toevalligheden van voorbijgaande aard in plaats van momenten waarop iets belangrijks is begonnen waarvan we zouden kunnen leren. We zijn geleidelijk vergeten wat de charme van werkelijk leren is. Eenieder, die naar school is geweest, herinnert zich dat het moeilijkste van het leren ligt in het maken van een begin. Met de overgave aan het begin is de deelname aan een nieuwe les in gang gezet. Ontbreekt de overgave aan zo’n beginmoment, dan vervallen we in herhaling van bekende lessen. Hierdoor onttrekken die hartbrekende momenten van ‘conceptie’ zich aan onze waarneming en raakt het hart, dat verlangt naar nieuwe inzichten en nieuwe lessen, in een wanhopig isolement.


  Het is dus in ‘verheven ogenblikken’ dat het licht van het hart, wordt verstaan. We zouden hier het verheffen van de blik kunnen verstaan als een verplaatsing in ons waarnemingsniveau van de uiterlijke feiten en veelzijdigheid naar innerlijke beelden en heelheid. Het eerste niveau leidt tot kennis en het tweede tot inzicht. Het moment van overgave aan die kortstondige blik brengt de mens steeds weer naar een andere leerplaats, een plaats waar een nieuwe les ter beschikking staat. De kracht waarmee we gewend zijn onszelf te handhaven, maakt plaats voor het verlangen onszelf te verwerkelijken. Het conceptuele bewustzijn behoudt de hoofdrol, maar de regie is verplaatst naar onze verbeelding. In onze verbeelding verplaatsen we ons voortdurend op een wijze die tot doel heeft zinvol ‘leren’ mogelijk te maken. Hetgeen feitelijk betekent dat we in de verbeelding dat begin wél kunnen maken. Het intellect voorspelt de toekomst aan de hand van de behaalde, of niet-behaalde, resultaten uit het verleden. De verbeelding laat ons de toekomst zien en roept de wil op om deze toekomst te verwezenlijken.


  2. De fasen van de levensles


  Met bovenstaande hoop ik aannemelijk te maken dat willen leren, maar ook leren willen in de verbeelding begint. In de mythen en verhalen van alle culturen komt steeds weer naar voren, dat hij die geleerd heeft gehoor gaf aan die roep vanuit het hart en zo een begin heeft gemaakt aan de volgende reis of les. Wie kent echter nog zijn ‘moment’ en neemt dat te baat, ongeacht de afloop? ‘Gnoothi Kaïroon’ noemen de Grieken dit, oftewel: ‘Ken uw Moment’. Wie van ons durft de blik nog te laten verheffen in het hart, (waar het ‘Ken U Zelve’ en het ‘Ken uw Moment’ samenvallen) en begint zodoende een nieuwe reis zonder vaste bestemming?


  Eén van de betekenissen van initiatie is ‘het maken van een begin’ en ook ‘ergens in binnen treden’. Let wel: dit is bij onze geboorte feitelijk al gebeurd. We kwamen op een onbekende plaats aan en begonnen zo aan een leerperiode. De overgave aan een volgend beginmoment tijdens het menselijk leven markeert het binnentreden van een nieuwe leerperiode.


  Elke (levens)les dient zich tenminste een drietal keren aan:


  
    	De les overkomt je en omdat je niet in de gaten hebt dat het om een les gaat, stink je erin: je wordt tegen wil en dank gedwongen de les te leren.


    	Net als je denkt: “zo die les is geleerd, dat overkomt me niet meer”, komt deze uit onverwachte hoek voor de tweede keer. Hoe kan je tenslotte aantonen dat je een les hebt geleerd als je het niet mag bewijzen? Vandaar die tweede keer.


    	De derde keer zie je de les aankomen en heb je een keus deze te ondergaan of niet. Je kunt de les aan je voorbij laten gaan door een stap opzij te doen en de volgende in de rij de les te laten overkomen. Je kunt de les daarentegen ook in vrijheid op je nemen om de volgende in de rij de les juist te besparen.

  


  Meestal komt de les je in eerste instantie niet echt gelegen. De les die ons zo diep in het hart raakt, dient zich maar al te vaak aan op die rustige momenten waarin we alles enigszins op orde hebben. Je kijkt vervolgens om je heen om de omstandigheden te zoeken die tot oorzaak gemaakt kunnen worden voor het emotionele ongerief waarmee elk nieuw begin gepaard gaat. Je probeert op eigen kracht de nieuwe les met inzet van de reeds verworven vermogens in de oude structuren op te nemen. Lukt je dit laatste dan begint de herhaling, in de zin van verergering. Lukt het je niet, dan wordt het donker om je heen. In dit donker begint de initiatie in de zin van verfijning. “And then the darkness falls upon the traveller and it shall be the darkness of God”, schrijft T.S. Eliot in ‘Four Quartets’(5).


  Uit de grote wereldliteratuur kennen wij het thema van de afdaling in de onderwereld, teneinde gelouterd terug te keren. Dit is het thema van het Gilgamesj-epos, het elfde boek van de Odyssee, het zesde boek van de Aeneïs en natuurlijk van de Divina Comedia. In de persoonlijke beleving van die duisternis begint wat in de alchemie de ‘Nigredo’ wordt genoemd; de ‘zwartheid’ = de periode van het lood, de depressie ook. Sint Jan van het Kruis spreekt in dit verband over ‘de donkere nacht van de Ziel’. In zo’n duistere periode raken we in een gemoedstoestand van geïnspireerde melancholie die uiteindelijk tot loutering kan leiden.


  Deze donkere en dus ook angstige fase is een onderdeel van werkelijk leren. Leren behoort tenslotte te beginnen met een initiatiemoment. Maar waar, op welke school, wordt ons dat nog verteld? Het perspectief op leren binnen psychosynthese veronderstelt overdracht van kennis, maar ook de noodzaak om de student te verleiden om op eigen en unieke wijze dieper in de essentie van het leven door te dringen of daarmee tenminste een begin te maken. In die zin veronderstelt leren ook om ‘slachtoffer’ te durven zijn van het leven, zonder overigens de regie over jezelf te verliezen. De kennis, als de verworvenheid van het verleden, staat daarbij borg voor behoud van verworvenheden en veiligheid. Het zicht op de toekomst garandeert beweging en avontuur op weg naar nog te verwerven kennis. Betrouwbaarheid en onvoorspelbaarheid gaan zo hand in hand in elke les.

  De laatste fase, de derde keer dat de les zich aandient, wordt door het vrijwillig karakter, initiatie of inwijding genoemd. ‘De held’ neemt dan de les bij volle bewustzijn op zich.


  De psychosynthese-benadering richt zich, zowel bij leerprocessen als bij genezingsprocessen, met name op het spanningsveld dat ontstaat in de overgangsgebieden tussen deze drie stadia. Ik geef er de voorkeur aan deze drie stadia bij elkaar als een bewustwordingsproces of initiatieproces te zien. Tijdens dit proces voltrekken zich diepe leer- en genezingsmomenten, bewust en onbewust; het leven overkomt je, je bemoeit je ermee en uiteindelijk kies je vrijwillig voor wat je aanvankelijk overkwam.


  Het is met het leven als les overigens net als met het onderwijs in de klas. Beide doen niets. Zowel het leven als de onderwijsinhoud zijn in zichzelf neutraal. Wat er volgt uit het leven als les is afhankelijk van de mate waarin wij bereid zijn geleid te worden door de wijsheid van ons hart, zonder daarbij ons verstand te verliezen. We kunnen er ook voor kiezen het hart steeds weer tot zwijgen te brengen uit angst voor wat komen gaat. In het korte verhaal Voor de Wet (6), beschrijft Kafka heel helder hoe we, vanuit deze angst, gedachtes scheppen waaraan we krachten toedichten die groter zijn dan wijzelf. Vervolgens beschouwen we deze bedenksels als obstakel in plaats van als hulpmiddel.


  3. De hiërarchie van opwekkende vragen


  In een mythologisch perspectief begint de aanvang of initiatie per definitie met het zoeken naar de juiste vraag. Het initiatieproces of de leerweg kan dan worden bezien als de tocht die de vragensteller maakt naar het antwoord. Natuurlijk is een vraag ook altijd ergens op gericht en zoals iedere les stadia kent, zo valt het leren tijdens het leven te definiëren als een cyclisch proces; een cyclisch proces van ontplooiing van de individuele mens in relatie tot deze les of dit leven. Deze ontplooiing of verwerkelijking volgt een zekere hiërarchie van opwekkende vragen, die, als we in een nieuwe of onbekende situatie terechtkomen, steeds optreedt.


  Deze hiërarchie vertaalt zich in de achtereenvolgende vragen:


  
    	Waar ben ik? Deze vraag verwijst naar de noodzaak om te weten waar je bent voordat je je afvraagt wie je bent.


    	Hoe overleef ik hier? Deze vraag richt zich op de omgeving en is bedoeld om de grondregels van het spel waarin we zijn beland te leren kennen.


    	Hoe overleef ik hier op mijn manier? Deze vraag richt zich op de speler in het spel, die zichzelf zo leert kennen in relatie tot een specifieke omgeving.


    	Wie ben ik los van het spel en de daarin bestaande relaties? Deze vraag richt de aandacht op het existentiële niveau van het bestaan, los van de omgeving en veroorzaakt “ik-jij”-besef.


    	Wie of wat wil ik verwezenlijken? Deze vraag richt zich vooral op de plaats van het scheppende vermogen van de mens, ook wel ‘Ziel’ genoemd.


    	Hoe kan ik (met) dit scheppend vermogen dienstbaar zijn? Deze vraag richt zich op het specifieke spel van de gemeenschap waarin de speler zich bevindt.

  


  De zoekende mens beschikt met deze onderzoeksvragen over de vaardigheid onderscheid te maken in elke situatie. Daarin kiest hij welke vraag het meest adequaat is, om daarop vervolgens een passende reactie te geven.


  Zo iemand:


  
    	durft plaats in te nemen;


    	kan op die plaats overleven;


    	kan op eigen authentieke wijze op die plaats overleven;


    	leeft met een impliciete rechtvaardiging naar zichzelf en de ander;


    	leidt een scheppend leven;


    	is dienstbaar aan zichzelf en het universele zelf daarin.

  


  Mochten de condities ontbreken voor beantwoording van één van deze hiërarchische vragen, dan beschikt hij over het vermogen deze condities te creëren. Tot zover beleeft het individu zichzelf nog steeds als centrum van zijn universum. Ik ben het die groeit. In deze stadia van de les is het de mens die op vaardige wijze blijft bewijzen dat hij zijn lesjes heeft geleerd en daar geen genoeg van kan krijgen.


  Zoals eerder al werd gezegd is de derde fase van de les - namelijk de les zien en op vrijwillige basis een keus maken - naadloos verbonden met de mate van bezield of ingewijd zijn van degene bij wie deze fase van de les zich aandient. Er zijn van die zoekers die door het verlangen naar nieuwe lessen worden voort gedreven. Deze zoekers zijn niet zozeer ongelukkig, maar ook nooit helemaal tevreden. In het derde stadium van leren beperkt ons handelen zich niet tot dienstbaarheid aan de materiële wereld en haar moraliteit, maar raakt het handelen geïdentificeerd met de wereld van de geest: een verschuiving van groei naar inwijding. We vereenzelvigen ons niet meer louter met ons hart als het centrum van het fysieke bestaan maar met het hart en doel van het bestaan zelf. De mens als leerling van de levensles wordt zich ervan bewust dat het leven al gaande was bij zijn geboorte en door zal gaan na zijn sterven. Hij komt tot de conclusie dat het leven een ontwikkeling en bedoeling zou kunnen hebben die los staan van hem zelf. Het verlangen om dieper door te dringen in de werkzaamheid en de spelregels van de evolutie zelf neemt gestaag toe. Assagioli(7) noemt deze spelregels ‘de ware methode voor alle creatieve processen’ ofwel ‘Gods methode’. Deze methode en die regels ontstijgen aan de tijdelijkheid van het individuele menselijk bestaan. Met behulp van de kennis van deze methode, leert de zoeker de gehelen zien die aan elke tegenstelling ontstijgen én er aan vooraf gaan. Het verre verleden en de verre toekomst zijn in het bewustzijn actief aanwezig, onderscheiden maar niet meer gescheiden. De leerling of zoeker leert om feiten ook te lezen als symbolen in het beeldbewustzijn en beschouwt niets als alleen maar letterlijk waar. Elke vorm wordt plotseling ook een verhulling van het wezen of doel ervan. De bezielde persoonlijkheid kijkt niet meer met, maar door zijn ogen. Het goddelijke is niet meer de oorzaak van de dingen maar ís de dingen.


  4. De les van de Geest


  Dan is er geen les meer, geen aanvang noch beëindiging. Niet vermeerdering of verergering, maar verfijning wordt de zelfgekozen zoekopdracht voor de mens als leerling. Tijdens deze leerweg ontstaat het besef dat de verbeeldingskracht niet slechts een middel is om aan de feiten van het bestaan te ontstijgen, maar dat de verbeelding in zichzelf een realistische wereld is waaraan creatieve deelname mogelijk is.


  Niemand minder dan Albert Einstein heeft ooit gezegd dat verbeelding belangrijker is dan kennis omdat kennis begrensd is. Zonder een getrainde verbeelding is de diepere zoektocht onmogelijk, simpelweg omdat het instrumentarium daarvoor dan ontbreekt. De magische wereld van mythe en gevoel opent de ogen van de leerling voor de belofte van een bestemming, die uiteindelijk vervuld zal worden. Opnieuw dringt het besef door dat lichaam, gevoel en denken openbaringen zijn van de mythe die de mens is.


  In de verbeelding is een les gaande die relatief los staat van het persoonlijk bewuste denken en voelen. Het bezielde individu staat dan ineens niet meer centraal. Diep in het onbewuste gaat de mythe, een verhaal zonder eind, haar eigen weg als verhulling van het Grote Mysterie. De drang om naar dat mysterie te blijven zoeken en daarin dieper door te willen dringen, krijgt prioriteit boven de noodzaak ergens te arriveren.


  Gedurende dat cyclische zoeken, ontdekt de leerling dat de wereld buiten hem een scheppingsproduct en reflectie is van de wereld in hem. De ontdekking dat we de wereld niet zien zoals deze is, maar dat we de wereld zien zoals we zijn, is zonder meer een schokkende ervaring. Diep in het hart van de verbeelding onderkennen we dat we niet aan onszelf toebehoren, maar aan het Grote Mysterie dat in elk mensenhart aanwezig is. De drievoudige les met mijzelf als centrum in de materiële wereld is voltooid. Indachtig de uitspraak van Hermes Trismegistus (8) ‘Zo boven, zo beneden’, dienen we thans te durven veronderstellen dat de les van de Geest, als centrum van de immateriële wereld, is begonnen; de les met de Ene als centrum.


  Die Ene wiens naam in elk mensenhart staat gegrift. Die handtekening doet pijn en die pijn herinnert ons aan wat verloren is gegaan en opnieuw gecreëerd wil worden. Deze hartenpijn is niet alleen de pijn van wat ons is overkomen. Het is ook de pijn die het diepe verlangen opwekt om aan de schepping waarin we leven deel te nemen op onze eigen unieke wijze. Een schepping waarvan wij deel uitmaken en waaraan wij deel hebben. In de doorleving van deze pijn wordt de sluier van onwetendheid even weggenomen en zien we ‘de weg terug’ als het ‘grote werk’. In zo’n verheven ‘ogenblik’ begint de terugkeer naar de toekomst.


  Veelzeggend in dit verband is de definitie van de psychiater C.G. Jung over symbolen: “Symbolen”, aldus Jung, “zijn de pogingen van de natuur om tegengestelden met elkaar te verenigen op een niveau waarop de tegenstelling zelf dat niet kan”. Op dat niveau beseffen we dat ‘de terugweg’ door de wereld van tegenstellingen voert, om daar opnieuw te scheppen wat in de wereld der verbeelding is voorzien.


  Op deze terugweg is het bouwen aan de gemeenschap de opdracht. De bezielde mens is als individu steeds afgestemd op de gelijkgestemden in die gemeenschap. Zij hoeven elkaar de leerweg niet uit te leggen, omdat de gedeelde opdracht hen bijeen brengt. Op de terugweg is niets te behalen of te bereiken, des te meer te verwezenlijken. Zo zal ook de geaardheid van de zoeker of leerling zich onderweg wijzigen overeenkomstig zijn streven. De ingewijde mens leeft midden in de wereld. Hij ziet het onmogelijke en verwezenlijkt het haalbare. Op de heenweg heeft hij zijn hart bevrijdvan en voor verplichtingen. Op de terugweg gebruikt hij die vrijheid om zich te verplichten aan de les van de Geest. Deze valt weer in drie lessen uiteen:


  
    	Hij verplicht zich aan het diepste streven, dat werkzaam is in de gemeenschap waarin hij is binnengetreden.


    	Hij verplicht zich aan de leden van die gemeenschap.


    	Hij verplicht zich aan de medemens, die hij op zijn terugweg en hun heenweg tegenkomt. Hij sterkt hen in het vertrouwen om voort te gaan op de ingeslagen leerweg.

  


  5. Psychosynthese en de tussenruimte


  De bezielde mens werkt op de plaats waar hij nodig is. Die plaats of die grond wordt onder zijn verantwoordelijkheid dan ook gewijde grond, een gewijde plaats. Die gewijde plaats is waar de wereld van tegenstellingen en rationaliteit, is verheven in het Hart van de Verbeelding. Daar staat de naam van de leraar geschreven boven de lesruimte van zijn wereld. Aan en in de schepping van die wereld werkt elk mens bewust en onbewust mee, met elkaar, naast elkaar en ook tegenover elkaar.


  De verantwoordelijkheid van de individuele mens als leerling van het leven ligt in het transformeren van onbewerkte grond tot vruchtbare en bezielde grond, opdat deze geschikt zal worden voor het toelaten van leven en bloei. Heel praktisch gesteld, laat in dit perspectief de psychosyntheticus de ‘ander’ altijd iets beter achter dan dat hij deze aantrof.


  Je kan een psychosyntheticus aan een aantal didactische kenmerken herkennen.

  Een psychosyntheticus,


  
    	is zichtbaar en beschikbaar maar legt geen overtuigingen op;


    	handelt als een stille getuige, die vervuld van mededogen de individuele mens zijn leerweg door het leven doet gaan;


    	bemoeit zich nergens ongevraagd mee;


    	spreekt tót en ín de verbeelding en doet zich alleen daar voelen;


    	wacht op toegang om het duistere hart van zijn medemens te verlichten.

  


  Deze didactiek is niet zozeer werkzaam op de ene planeet of op de andere, maar in de ruimte daartussen. Niet bij het ene volk of het andere, maar in de ruimte tussen de volkeren. Niet in het ene land of het andere land, maar in de ruimte tussen de landen. Deze didactiek is dus eigenlijk een didactiek om ruimte om te vormen tot gewijde ruimte. In die gewijde ruimte klopt het hart van de toekomst. In die gewijde ruimte zijn jij en ik geboren en in die gewijde ruimte zullen jij en ik sterven. We kunnen de herinnering aan die ruimte in elkaar levend houden.


  Als alle deelnemers aan de les des levens dit besef levend houden en elkaar bekrachtigen in de durf om te aanvaarden wat zich aandient, dan zal in de donkere wereld van tegenstellingen het licht van synthese de leraar zijn.


  In het licht van bovenstaande zou didactiek dus in ieder geval betrekking moeten hebben op een plaats en ruimte waar geleerd wordt of waar wordt opgewekt tot leren. Ik schrijf met nadruk ‘opgewekt’ omdat het leven in alle gevallen opwekt of soms zelfs dwingt tot leren. Uiteindelijk is het de individuele mens die besluit een ervaring tot een leerervaring te maken.

  Leren bestaat dus, zoveel mag inmiddels duidelijk zijn, niet alleen uit het verwerven van kennis. Het is minstens zo belangrijk om kennis met je denken, je gevoel, je verbeelding en je intuïtie te doorleven. Organisaties die zich beperken tot overdracht en gebruik van kennis, degraderen kennis tot consumptieartikel en zichzelf tot een afhaalcentrum.


  De steeds weer opkomende en terugkerende nieuwsgierigheid in elke mens is en blijft het vertrekpunt voor de levensreis, binnen en buiten de klas. Deze nieuwsgierigheid kan worden bevredigd door het aanleveren van kennis en kan gelijktijdig worden geïntensiveerd door het opwekken van steeds weer nieuwe vergezichten. Het spanningsveld tussen ‘aanleg en training’ blijft hierdoor vitaal. Welke aanleg is reeds aanwezig en eigen aan degene die aan het leren is en welke invloed heeft opvoeding en training? Is talent bijvoorbeeld een impliciet gegeven of kan talent van buiten worden opgewekt en aangeleerd? Hierover is nog steeds het laatste woord niet gezegd. In ieder geval doet het ertoe wat we denken dat iets is en hoe we daarover denken. Waarom we iets denken bepaalt daarbij voor een groot gedeelte wat iets in onze ogen is, zou kunnen worden of juist niet zou kunnen worden. Het verdient aanbeveling om in ons denken onderscheid te maken tussen het wat, hoe en waarom der dingen.Maar ook kan het dienstig zijn om ook in het denken over onszelf onderscheidt te maken tussen wat ‘ik’ ben, hoe ‘ik’ er ben en waarom ‘ik’ er ben.


  6. Denken met onderscheid


  “Actief denken is een wilsdaad, passief denken een gebeurtenis”, aldus Jung. Aldous Huxley schrijft: “Leren is het effect van hoe een individu denkt over en handelt vanuit een ervaring”. De combinatie van beide omschrijvingen laat zien hoe belangrijk het denken is tijdens het leren. In een ongepubliceerde notitie schrijft Roberto Assagioli het volgende aan zijn leerlingen: “Denken is de psychische functie die, overeenkomstig haar eigen wetten, gegeven voorstellingen in begrijpelijk verband brengt. Het is een bewust waarnemend begrijpen, zowel actief als passief”.


  De denkende ziel (de ‘mind’) kan feitelijk twee kanten op kijken om iets te weten te komen. Naar het Oosten waar de zon opkomt, een begin wordt gemaakt en alles nog mogelijk is. Dit indenken in het begin of in de ‘potentie’, doen we met het zogenaamde abstracte denken of de verbeelding. We kunnen het denken ook richten naar het Westen waar de zon ondergaat, waar de voltooiing zich afspeelt en waar zal blijken wat verwezenlijkt is. Dit nadenken over wat is afgerond doen we met het zogenaamde concrete denken of intellect. Elk mens kan beide kanten op denken. In die zin kunnen we allemaal denken als beginner of initiator en denken als uitvoerder of voltooier. De eerste denkvorm wordt op school vaak beschouwd als dromerij, wat helaas nog maar al te vaak wordt beschouwd als wat afleidt van wat er toe doet. Als westerlingen zijn we niet echt opgevoed in het Oosterse denken, terwijl wij er wel degelijk voor zijn toegerust. We hebben op school leren denken over wat er al is. Iets bedenken wat er nog niet is en dat verwezenlijken is meer iets voor artiesten of creatieve ondernemers, zo is ons aangeleerd. Dit onderscheid bestaat ook in de doelstelling en methode van het leren tussen de feitelijke oosterling en westerling en tussen de imaginaire oosterling en westerling in onszelf. In haar boek ‘Van Intellect naar Intuïtie’ geeft Alice Bailey (9) dit onderscheid als volgt weer:


  
    
      	Westerse manier van leren

      	Oosterse manier van leren
    


    
      	Klassikaal gericht

      	Individueel gericht
    


    
      	Basis in wetenschap

      	Basis in ‘heilige schrift’
    


    
      	Toename van kennis

      	Toename van bewustzijn
    


    
      	Objectiviteit en controle

      	Subjectiviteit en overgave
    


    
      	Distantie

      	Vereniging
    


    
      	Scholen voor iedereen

      	Specifieke training voor sommigen
    


    
      	Gemiddelden

      	Enkelen
    


    
      	Verificatie en herhaalbaarheid

      	Geloof en éénmaligheid
    


    
      	Geheugentraining

      	Meditatie
    


    
      	Onderzoek via analyse

      	Onderzoek via identificatie
    

  


  In deze simpele vergelijking is te zien dat de oosterling eerst het denkvermogen opvoedt om het individu te trainen met als diepste bedoeling om tot de aard der dingen te komen. De westerling vult het denkvermogen met gegevens om tot kennis en controle te komen over de materie als diepste bedoeling van het leren. Zo beschrijft de Oosterse leerwijze de weg van disidentificatie (het bevrijden van gehechtheden) van materie naar identificatie met ‘essentie’. Uiteindelijk glimlacht de leerling als het geheel is doorzien en verliest zichzelf in dat geheel. De Westerse leerwijze beschrijft de weg van disidentificatie van ‘essentie’ naar identificatie (vereenzelviging) met de vorm. Uiteindelijk raakt de leerling echter gestrest over de gecompliceerdheid van elk fragment dat begrepen is en verliest zichzelf in details.


  De Ziel of het hart is die levendige en menselijke plaats waar ‘essentie’ en ‘vorm’ naast elkaar en gelijktijdig kunnen bestaan. In onze ziel kunnen we leven met schijnbare en echte tegenstellingen. James Hillman (10) beschrijft de ziel als volgt: “Soul is not a concept; Soul is the conceptualiser”. Het mag duidelijk zijn dat op die plaats een heftig creatief proces gaande is waarin de mens enige ordening tracht aan te brengen. Hij wil recht doen aan het wezen én de vorm der ‘dingen’. De ‘geest en de letter van de wet' zouden juristen hier zeggen. Alleen door te denken met ons hart kunnen we onderscheiden zonder te scheiden. Waar het concrete en het abstracte denken afwisselend worden ingezet als autonome functies, spreken we van een creatief denkvermogen.


  7. Creatief denken


  Zoals gezegd bestaat het creatieve denken eigenlijk uit twee ‘denkers’. Wellicht lopen we dus niet alleen op twee benen maar denken we ook met twee denkers. Beide hebben hun eigen gebied en methode van onderzoek. Het abstracte denken visualiseert en het concrete denken analyseert. Twee verschillende denkinstrumenten met eigen spelregels en ethiek. Het concrete denken kennen we als het intellect en is de westerling in ons. Het intellect dient ons verlangen naar kennis en controle over de materie. Het abstracte denken kennen we als de verbeelding en is de oosterling in ons. De verbeelding dient ons verlangen naar inzicht in én overgave aan het ‘numineuze’ of onnoembare. Waar die twee denkinstrumenten tegelijkertijd in het spel zijn is sprake van een creatief denkproces. In zo’n proces worden ‘essentie’ en ‘vorm’ in de juiste dynamische verhouding onderzocht, bezien en bestuurd. Assagioli omschrijft dit proces als volgt: “Creatief denken stelt de mens in staat om in uiterlijke openbaring te worden wat hij innerlijk, in werkelijkheid, is en stelt in staat tot vereenzelviging met zijn ziel”.


  Zonder de gecompliceerdheid van het werk van Assagioli over de wil (11) tekort te willen doen, is deze uitspraak de essentie daarvan. Deze uitspraak heeft niet alleen betrekking op het steeds weer ontwikkelen van een nieuwe visie, maar ook op het aannemen van een nieuwe houding of een nieuw ‘centrum van ordening’ in hoe we denken. Het creatieve denken functioneert hierbij niet zozeer om ‘andere dingen’ te leren zien, maar om ‘dingen’ anders te leren zien. Creatief te leren en te denken is de macht ontwikkelen om je denkvermogen te laten doen wat jij wil en de leiding te hebben in het formuleren van denkbeelden en gedachten. De vraag, “Wie bedenkt er eigenlijk wat mijn brein in details uitwerkt?”, kan leiden tot diep inzicht en humor of tot veel kennis en stress. Ik laat hier twee befaamde Nederlandse cabaretiers aan het woord om inzicht en humor met betrekking tot denken te illustreren.

  Wim Kan(12) schreef in een van zijn boekjes: “Soms denk ik wel eens bij mezelf…. want ik denk nooit bij een ander…” en Toon Hermans(13) schreef: ”Ik denk wel eens, wat denk ik nu weer?”.


  Het zich ontwikkelende vermogen om te denken vereist de gelijktijdige werkzaamheid van:


  
    	het zelf als denker;


    	het denkvermogen, het gereedschap dat de denker gebruikt;


    	het gedachtenproces, het werk van de denker terwijl hij op het denkvermogen (als dat in een toestand van evenwicht is) datgene ‘afdrukt’ of projecteert wat hij denkt;


    	het brein, dat de indrukken van het denkvermogen ontvangt en de middelaar is om de mededelingen en indrukken over te brengen.

  


  Onderstaande vaardigheden kunnen worden aangeleerd om deze werkzaamheden te benutten:


  
    	Concentratie, van het denkvermogen. Leren hoe te richten en te gebruiken.


    	Meditatie, volgehouden concentratie, standvastig gericht op een gewenst denkbeeld.


    	Contemplatie, werkzaamheid van het zelf, los van het denkvermogen, dat in een toestand van rust wordt gehouden.


    	Verlichting (inzicht), resultaat van de eerste drie stadia, de zo verkregen kennis wordt overgebracht naar de hersenen.


    	Inspiratie, gevolg van verlichting zoals blijkt uit een leven van ‘actieve’ creativiteit en dienstbaarheid.

  


  Deze functies of vaardigheden spelen een belangrijke rol in de didactiek van formatieve leerprocessen en vormen gezamenlijk een helder denkvermogen. Wat middels deze functies geopenbaard kan worden is het gevolg van een juist evenwicht tussen instructie, coaching en training in relatie tot een gegeven aanleg of de afwezigheid daarvan.


  Tot slot


  Het perspectief op de mens in psychosynthese onderscheidt vier niveaus waarin onderzoek kan worden verricht en waarin dus kan worden geleerd. Zoals reeds eerder gesteld begint elk onderzoek met een vraag als wachtwoord. Met deze vraag kloppen we aan op de deur van de grens van zo'n gebied. Deze vier niveaus kunnen als volgt worden bevraagd:


  
    	Wat is de aard van een bepaalde vorm?


    	Wat is de hoedanigheid of kwaliteit van een bepaalde vorm?


    	Wat is het doel van een bepaalde vorm?


    	Wat is het leven dat een bepaalde vorm bezielt?

  


  In de zoektocht die bij elk van deze vier vragen begint, ontwikkelt zich een universeel denkvermogen dat ook wel intuïtie wordt genoemd. In zijn boek ‘Psychosynthese’(14) schrijft Assagioli hierover: “… men kan psychosynthese ook zien als de individuele uiting van een ruimer beginsel, een algemene wet van interindividuele en kosmische synthese …”.


  Elk mens beschikt over het denk- en leerinstrumentarium om dit ruimer beginsel te onderzoeken en ervan te leren. De mate waarin dat ‘leren’ ook werkelijk gebeurt, wordt beïnvloed door opvoeding en training van buitenaf. Het vermogen om ervaringen te transformeren of ‘óm te denken’, zoals dat tegenwoordig (15) wordt genoemd, naar leerervaringen is een strikt individuele factor. Deze factor kan ervoor zorgen dat leren iets wordt om levenslang mee bezig te zijn of niet. Diegenen die tijdens deze levenslange les de vruchten van hun inspanningen doorgeven aan anderen worden leraar genoemd. Voor sommige leerlingen begint de les pas als zij zo worden genoemd.
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