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  Voorwoord


  Uit naam van de Psychosynthesis Research Foundation heeft de voorzitter daarvan, Roberto Assagioli, M.D. (Florence, Italië), deze uiteenzetting geschreven over de beginselen en de technieken van psychosynthese; op waardevolle wijze werd hij daarin bijgestaan door Robert Gerard, Ph.D. (Los Angeles), een lid van de Internationale Adviesraad van de Foundation.

  Graag wil de Foundation Jack Cooper, M.D. (New York City), dank zeggen voor zijn nuttige suggesties bij het klaarmaken van het manuscript. 

  Deel twee van het boek, waarin vooral aandacht wordt besteed aan de verschillende technieken, werd in 1963 in een voorlopige versie als een ‘Handboek van technieken’ voor privé-gebruik aan een aantal geselecteerde psychiaters, therapeuten en leraren ter beschikking gesteld, opdat zij een begin zouden kunnen maken met de toepassing van de technieken. Om tegemoet te komen aan de vele verzoeken om het voor een bredere kring toegankelijk te maken, is de huidige versie hier opgenomen. 

  De Foundation zou reacties en suggesties zeer op prijs stellen, evenals verslagen en verkregen resultaten van de toepassing van psychosynthese-technieken in verschillende situaties. Bij de voorbereiding van toekomstige uitgaven kan men daar dan terdege rekening mee houden. 

  De beste training om psychosynthese in de praktijk te leren gebruiken is — evenals bij psychoanalyse — een ‘didactische psychosynthese’. Als dit niet mogelijk is, dan is het uiterst raadzaam dat de therapeut een auto-psychosynthese (zelf-synthese) doet door de technieken eerst op zichzelf toe te passen voordat, of desnoods, terwiji hij ze op anderen toepast.


  Roberto Assagioli, M.D.

  Florence  


   


  Deel één: Beginselen


  

  Inleiding[1]


  Als we de plaats willen aangeven die psychosynthese binnen het huidige denken in de psychiatrie en de psychologie inneemt — vooral wat de nieuwe richtingen aangaat — dan is het misschien goed om psychosynthese en existentialistische psychotherapie tegenover elkaar te stellen of met elkaar te vergelijken. 

  Ik ben me wel degelijk bewust van de moeilijkheden en de beperkingen van een dergelijke vergelijking.Van Kaam (16) heeft dat zó onder woorden gebracht: ‘Het existentialisme is een verzamelnaam voor een aantal zeer uiteenlopende denkwijzen, die slechts een paar kenmerken gemeen hebben’. Maar de moeilijkheid wordt grotendeels ondervangen door het feit dat ik de filosofische en theoretische aspecten van het existentialisme — waar de gróótste meningsverschillen over bestaan — niet in mijn overwegingen zal betrekken, maar me zal beperken tot die aspecten, die betrekking hebben op de psychotherapie. 

  Ik wil niet proberen om in deze uiteenzetting ook maar enigszins volledig te zijn: zij is slechts bedoeld als een eerste kennismaking en inleiding. Tevens wil ik hier impliciet wijzen op de overeenkomsten en de verschillen tussen psychosynthese en de andere niet-existentialistische methoden van psychotherapie. Laten we beginnen met de overeenkomsten.


  Overeenkomsten


  Maslow (12) heeft de meeste daarvan op heldere wijze aangegeven in zijn artikel ‘Remarks on Existentialism and Psychology’.

  1 — De meest wezenlijke overeenkomst, of liever gelijkheid, is van methodologische aard, namelijk de methode om van binnenuit te starten, om te beginnen met het zelf van het individu. Dit betekent dat het begrip en de ervaring van identiteit centraal staan — zoals dat ook het geval is bij Maslow en bij een groep andere Amerikaanse psychologen en psychiaters, zoals Allport (1), Goldstein (9), Fromm (8), Moustakas (13), Erikson (6), etcetera, die een richting vertegenwoordigen waar ik het in grote lijnen wel mee eens ben. Hetzelfde geldt in belangrijke mate voor de personalistische psychologie van Tournier (15), Baudoin (4) en Caruso (5), voor de ‘personalen’ opvatting van Herzog-Dürk (10) en A. Vetter (17), en voor de ‘personal-anthropological’ opvatting van Von Gebsattel (18).

  2 — De idee, of liever het feit dat ieder individu in een voortdurende ontwikkeling verkeert, bezig is te groeien en achtereenvolgens vele latente mogelijkheden verwerkelijkt.

  3 — Het primaire belang van zin, vooral van de zin die ieder mens aan zijn leven geeft of waar hij in zijn leven naar op zoek is.

  4 — De opvatting dat waarden belangrijk zijn, vooral de ethische, de esthetische, de verstandelijke en de religieuze waarden, waar Frankl (7) zo duidelijk de nadruk op gelegd heeft.

  5 — Het feit dat ieder individu aanhoudend voor keuzen en beslissingen komt te staan, en voor de verantwoordelijkheid die daar het gevolg van is.

  6 — De noodzaak om te komen tot een duidelijk bewust-zijn van de motieven die de keuzen en beslissingen bepalen.

  7 — Het feit dat het leven ernstig wordt opgevat, en dat er aandacht is voor de plaats van de angst hierin en voor het lijden waar mee men geconfronteerd wordt.

  8 — De opvatting dat ieder mens uniek is — Allport’s ‘idiografische psychologie’ (1) — en dat er dus behoefte is aan wat ik maar noem een ‘differentiële psychosynthese’, waarin voor iedere patiënt een andere combinatie van de vele technieken van therapie tot een nieuwe methode vereist is.


  Verschillen


  Allereerst zou ik duidelijk willen stellen dat deze verschillen slechts betrekkelijk zijn, niet wezenlijk dus, en dat er geen echte tegenstelling bestaat. Het gaat voornamelijk om andere accenten en om het opnemen van factoren, aspecten of technieken waar men in andere therapieën geen of onvoldoende aandacht aan besteedt.

  Het is ook goed om erop te wijzen dat bepaalde verschillen groter zijn met sommige vertegenwoordigers van de existentialistische therapie dan met andere. Ik kan deze verschillen nu niet aangeven, maar goed geïnformeerde lezers zullen ze gemakkelijk kunnen herkennen.

  1 — Het belangrijkste punt van onderscheid is misschien wel de nadruk die gelegd wordt op en de centrale plaats die in psychosynthese gegeven wordt aan de wil als een wezenlijke functie van het zelf, en als de onmisbare bron of oorsprong van alle keuzen, beslissingen en engagement. Daarom omvat psychosynthese een zorgvuldige analyse van de verschillende fasen van de wil, zoals overweging, motivering, beslissing, bekrachtiging, volharding en uitvoering, en maakt zij rijkelijk gebruik van verschillende technieken om de wil te mobiliseren, tot ontwikkeling te brengen, sterk te maken en in de juiste richting te leiden.

  2 — Een tweede punt van verschil met sommige existentialisten heeft betrekking op de aard van het zelf en op het zoeken naar zelf-identiteit. Naar mijn mening is de onmiddellijke ervaring van het zelf, van zuiver zelf-bewustzijn — onafhankelijk van iedere ‘inhoud’ van het veld van bewustzijn en van welke situatie ook —, een echte, ‘fenomenologische’ ervaring, een innerlijke werkelijkheid, die op grond van ervaring kan worden bevestigd, en die men met behulp van daarvoor geschikte technieken kan realiseren. Een onderzoek naar de aard en de plaats van het zelf in zijn twee aspecten is opgenomen in de hoofdstukken I en II: Dynamische psychologie en psychosynthese en Zelf-verwerkelijking en psychische stoornissen.
3 — Een ander verschilpunt met bepaalde existentialisten heeft betrekking op het erkennen van de positieve, creatieve en vreugdevolle ervaringen die de mens kan hebben, en ook heeft, naast de pijnlijke en tragische. Het betreft hier de ervaringen die door Maslow zeer toepasselijk ‘piekervaringen’ worden genoemd zoals: zelfverwerkelijking, vervulling, prestatie, verlichting, vrede en vreugde. Het zijn fenomenologisch geleefde ervaringen, en in psychosynthese worden ze met behulp van daarvoor geschikte methoden gestimuleerd of teweeggebracht.

  4 — De ervaring van eenzaamheid wordt in psychosynthese niet als iets definitiefs of essentieels gezien. Zij vormt een stadium, een tijdelijke subjectieve toestand. Zij kan worden afgewisseld — en zij wordt ook afgewisseld — met, en uiteindelijk vervangen door de echte levende ervaring van tussenmenselijke contacten, relaties en wisselwerking, door samenwerking tussen personen en tussen groepen van personen — en zelfs door een onmerkbaar in elkaar overgaan door intuïtie, invoelingsvermogen, begrip en vereenzelviging. Hier komen we op het uitgebreide terrein van de tussenmenselijke psychosynthese, een terrein dat zich uitstrekt van de persoonlijke band tussen man en vrouw, via de harmonische integratie van het individu in nog grotere groepen, tot aan het ‘ene mensdom’. Dit kan ook anders onder woorden worden gebracht — en dat is ook gebeurd als de realiteit en de functie van liefde in haar verschillende aspecten, en vooral in dat van ‘agapé’, altruïstische liefde, ‘mens-lievendheid’, broederschap, gemeenschap, deelgenoot zijn: Sorokin (14), Lewis (11) en Fromm (8).

  5 — Een weloverwogen gebruik maken van een groot aantal actieve technieken, gericht op:

  (a) de omvorming, sublimering en richting van psychologische energieën,

  (b) het versterken en tot rijpheid brengen van zwakke of onderontwikkelde functies,

  (c) het activeren van bovenbewuste energieën en het mobiliseren van latente mogelijkheden.

  6 — De bewuste en geplande reconstructie of herschepping van de persoonlijkheid door de samenwerking en het samenspel van patiënt en therapeut. De mate en de aard van die samenwerking wisselen tijdens de ontwikkeling van het therapeutische proces. Er zijn drie stadia aan te onderkennen, ofschoon die niet van elkaar te scheiden zijn, elkaar vaak overlappen en vaak samenvallen. In het begin speelt de therapeut de meer actieve rol. Dan wordt zijn invloed meer en meer katalytisch: hij vertegenwoordigt of is een model of een symbool, en hij wordt tot op zekere hoogte door de patiënt ‘ingenomen’ (introjectie). In het laatste stadium trekt de therapeut zich geleidelijk terug, en wordt hij vervangen door het Zelf, waarmee de patiënt een groeiende relatie opbouwt, een ‘dialoog’, en waarmee hij zich in steeds toenemende mate (maar nooit volledig) vereenzelvigt.

  Laat ik er nog eens de nadruk op leggen dat de elementen en de functies die aan het bovenbewuste ontspruiten — zoals de esthetische, ethische en religieuze ervaringen, de intuïtie, de inspiratie en toestanden van mystiek bewustzijn — iets feitelijks zijn, werkelijk zijn in pragmatische zin (wirklich, om het veelzeggende Duitse synoniem te gebruiken), omdat ze werkzaam (wirkend) zijn, en veranderingen teweegbrengen zowel in de innerlijke alsook in de uiterlijke wereld. Daarom zijn ze ook vatbaar voor observatie en experiment, door de wetenschappelijke methode te gebruiken op manieren die passen bij hun aard; ook kunnen ze worden beïnvloed en benut door het gebruik van psycho-spirituele technieken.

  Hier kan de vraag opkomen naar de relatie tussen deze mens-opvatting enerzijds, en religie en metafysica anderzijds. Het antwoord hierop is dat psychosynthese geen enkele poging onderneemt om zich iets toe te eigenen wat ligt op het terrein van religie en van filosofie. Het is een wetenschappelijke opvatting en als zodanig neutraal ten opzichte van de verschillende vormen van religie en de verschillende filosofische leerstellingen, voorzover zij ten minste niet materialistisch zijn en het bestaan van geestelijke werkelijkheden dus ontkennen. Psychosynthese wil noch probeert een metafysische of theologische verklaring te geven van het grote Mysterie — zij leidt naar de mens, maar stopt daar.


  In de lijst van de technieken die in psychosynthese gebruikt worden, staan de verschillende fasen van de psychosynthetische behandeling aangegeven. Het beginpunt van de behandeling bestaat uit de vaststelling van de unieke existentiële situatie van iedere patiënt, van de problemen die zich voordoen, en van de mogelijkheden om te komen tot een oplossing daarvan. Natuurlijk omvat dit een psychoanalytische fase. Dan volgt het activeren van de latente aspecten en functies en de ontwikkeling van de zwakke, door de actieve technieken te gebruiken die hiervoor geschikt zijn. Daarna, of liever nog terwijl men hiermee bezig is, dient men een groeiende harmonie en een integratie van alle persoonlijke kwaliteiten en functies in één functionerend geheel na te streven en actief te bevorderen — dit vormt de centrale doelstelling van psychosynthese. Een dergelijk proces om te komen tot harmonie en integratie geeft ruimte voor en vraagt tegelijk om een constructief benutten van, en een uitdrukking geven aan al de vrijgemaakte en geactiveerde drijfveren en energieën van de persoonlijkheid. In het voetspoor daarvan volgen de talrijke problemen en psychosynthetische taken met betrekking tot de interpersoonlijke relaties en de sociale integratie (de psychosynthese van man en vrouw, van het individu met verschillende groepen, van groepen met groepen, van naties, en van de gehele mensheid).

  Tijdens de concrete behandeling lopen al deze fasen niet gescheiden van elkaar en niet achter elkaar, maar parallel. Als men zich bijvoorbeeld in het begin bezig houdt met het centrale existentiële probleem, merkt men vaak dat het ethische of religieuze conflicten omvat, en dat de behandeling daarvan meteen moet beginnen. Het analytische onderzoek daarentegen kan bij tussenpozen plaatsvinden, als er een belemmering of een weerstand moet worden verwijderd.

  Een typerend kenmerk voor de psychosynthetische behandeling is het systematisch gebruik maken van alle beschikbare actieve psychologische technieken. Ik leg de nadruk op het woord ‘systematisch’, hetgeen betekent dat men daar gebruik van maakt volgens een specifiek behandelingsplan en met het oog op duidelijk gestelde doeleinden. Daarom is zij niet zomaar het eclectisch allegaartje, dat zij bij oppervlakkige kennisname lijkt te zijn. Later (zie deel 2) zal ik nader op die technieken ingaan, maar hier wil ik er al graag een paar vermelden, die ik hoogst belangrijk acht.

  De belangrijkste techniek heeft betrekking op het mobiliseren en ontwikkelen van de wil — een proces dat voor het gebruik van alle andere technieken nuttig en zelfs noodzakelijk is. Vreemd genoeg wordt de wil niet beschouwd als de centrale en fundamentele functie van het ik. Vaak is hij in waarde onderschat en als weinig effectief beschouwd tegen de verschillende drijfveren en tegen de macht van de verbeelding, of is hij met achterdocht bekeken omdat hij zou leiden tot geldingsdrang (Wille-zur-Macht). Dit laatste is echter slechts een geperverteerd gebruik van de wil, terwijl de ogenschijnlijke onbeduidendheid van de wil te wijten is aan een foutief en onintelligent gebruik ervan. De wil is alleen dan niet effectief als hij poogt tegen de verbeelding en tegen de andere psychologische functies in te handelen, terwijl een bekwaam en daarom succesvol benutten ervan hierin bestaat, dat men alle andere functies regelt en richt in de richting van een weloverwogen gekozen en verkozen doel. De wil beperkt zich niet enkel en uitsluitend tot wat men gewoonlijk onder ‘wilskracht’ verstaat. Hij omvat zes fasen of stadia die allen noodzakelijk zijn, wil hij zich volledig en effectief kunnen uitdrukken: (1) doelstelling, waarde-toekenning, motivatie; (2) overweging; (3) beslissing; (4) bekrachtiging; (5) planning; (6) richting van de uitvoering. Elk van deze aspecten van de wil kan met behulp van geschikte technieken tot ontwikkeling worden gebracht en benut.

  Een andere psychologische methode die zowel individueel als maatschappelijk van het grootste belang is, is de omvorming en sublimatie van de bio-psychische energieën, in het bijzonder van de seksuele en de vechtlustige of agressieve drijfveren. De moderne psychologie, en vooral de psychoanalyse heeft het proces van transformatie ontdekt (of meer nauwkeurig gesteld: herontdekt) dat deze energieën kunnen ondergaan, en dat ze vaak spontaan ondergaan.

  Zo is er een wetenschappelijke ‘psychodynamica’ tot ontwikkeling aan het komen, die zich richt op het ontdekken van de wetten waaronder de transformaties plaatsvinden, en van de technieken om de gewenste omvormingen teweeg te brengen. Dit maakt het mogelijk om een eind te maken aan de huidige enorme verkwisting en het betreurenswaardige wangebruik van niet te becijferen grote hoeveelheden seksuele, emotionele en vechtlustige energieën, en om diezelfde krachten te richten en te benutten voor creatieve activiteiten en prestaties. Het lijkt niet overdreven om te zeggen dat een dergelijk benutten geleidelijk aan even grote vruchten zal gaan afwerpen, als het benutten van de vroeger zo verwaarloosde of ongekende mogelijkheden van electriciteit.

  Een andere, en in zekere zin hieraan tegengestelde groep van procedures richt zich op het wakker maken, los maken en benutten van krachtige energieën uit het bovenbewuste, die een omvormende en herscheppende invloed op de persoonlijkheid hebben. Dit los maken kan men rustig vergelijken met het vrijmaken van de intra-atomaire energie die in de materie verborgen zit.

  Laat me er in het kort nog op wijzen dat — hoewel psychosynthese in het therapeutische proces tot ontwikkeling is gebracht en voornamelijk daar ook wordt benut — de principes en methoden ook op andere terreinen kunnen worden en worden toegepast. Allereerst op het terrein van de psychische hygiëne of geestelijke gezondheid, om zenuwziekten en psychische moeilijkheden te voorkomen. Dan ook op het terrein van de opvoeding en het onderwijs, waar een rijkelijk en vruchtbaar gebruik gemaakt kan worden van de vele technieken die zij gebruikt. Zij kan extra nuttig zijn bij het onderwijs aan begaafde en bijzonder begaafde kinderen, omdat bij hen de bovenbewuste functies op spontane wijze ontwaakt zijn of bezig zijn te ontwaken, en de activiteit daarvan met wijsheid moet worden gericht, en met de activiteit van de overige functies geïntegreerd. Een ander uitgebreid terrein is dat van de tussenmenselijke en groepsrelaties, waar toenemende harmonie zeer dringend vereist is.

  Op de laatste, maar beslist niet minst belangrijke plaats, kan psychosynthese door het individu zelf worden toegepast. Op deze manier kan hij zijn innerlijke groei en zelf-verwerkelijking stimuleren en versnellen, wat het doel van allen dient te zijn en wat soms als een dwingende innerlijke noodzaak wordt gevoeld, als een levensnoodzaak van het eigen bestaan. Iedere therapeut, sociaal werker en opvoeder (ouders incluis) dient een dergelijke psychosynthese van zichzelf in praktijk te brengen, of dat althans serieus te proberen. Natuurlijk kan een didactische psychosynthese daarbij geweldig nuttig zijn; een dergelijke didactische training — zoals die ook bij psychoanalyse plaats heeft — kan ik daarom sterk aanraden.

  Hoe beknopt deze inleiding ook is, toch kan zij voldoende aangeven dat psychosynthese veel te bieden heeft; maar op geen enkele manier zou ik de indruk willen wekken dat zij iets is dat al volledig ontwikkeld of tot volle tevredenheid voltooid is, of dat ik haar zo zie. Integendeel, ik zie haar als een kind — of hooguit als een jong, opgroeiend iemand — met nog vele onvolledige aspecten, maar ook met grote en veelbelovende mogelijkheden tot groei.

  Van harte doe ik een beroep op alle therapeuten, psychologen, opvoeders en onderwijzers om zich actief in te zetten voor het werk dat gedaan moet worden aan onderzoek, experimenten en toepassing. Laten we gehoor geven aan de aandrang die we in onszelf voelen bij het zien van de grote behoefte aan genezing van de ernstige ziekten, die op dit moment de mensheid aantasten; laat ons al wat in ons vermogen ligt bijdragen aan het tot stand brengen van een nieuwe beschaving, gekenmerkt door een harmonische integratie en samenwerking, en vervuld van de geest van synthese.


  Voetnoot



  [1] Dit inleidende hoofdstuk is ontleend aan twee lezingen die door de schrijver gehouden zijn op het 5e Internationale Congres voor Psychotherapie, Wenen, 21 augustus 1961.
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  Hoofdstuk 1

  Dynamische psychologie en psychosynthese


  Laat ik beginnen met een semantische opmerking en met enige historische informatie. Het woord psychosynthese en uitdrukkingen als ‘mentale synthese’ en dergelijke, werden reeds eerder door een aantal psychologen en psychiaters gebruikt. Als we ons tot het terrein van de psychotherapie beperken, vinden we daar allereerst Janet (34), die het heeft over ‘synthèse mentale’, en dan Bezzola (10), Neutra (53), Bierre (11), de Jonge (16) en Trüb (74); Freud (21) spreekt erover dat het de functie van het ego is om synthese tot stand te brengen. Zij gebruikten het woord echter steeds in de betekenis van ‘healing the functional dissociation’, dat wil zeggen: het herstellen van de situatie zoals die bestond vóór er — als gevolg van een traumatische ervaring of van hevige conflicten — een splitsing of afscheiding tot stand kwam.

  Anderen, zoals Jung (35), die het woord synthese noemt als hij het heeft over ‘de transcendentale functie’, Maeder (43), Caruso (15), Stocker (69) en W. Kretschmer jr. (38), gebruiken de woorden synthese, psychosynthese, synthese van het bestaan, en synthetische psychotherapie in een ruimere en diepere betekenis als: de ontwikkeling van een geïntegreerde en harmonieuze persoonlijkheid, waarin zowel het bewuste als het onbewuste een plaats heeft. Onlangs heeft ook Lepp (40) het woord psychosynthese in zijn woordenschat opgenomen.

  De theorie en de praktijk van psychosynthese, zoals ik die geleidelijk aan heb ontwikkeld[1], sluit het voorgaande in zich, maar is meer-omvattend en tegelijkertijd duidelijker omschreven en technischer.

  Als we kijken naar de opvallendste kenmerken van de huidige beschaving, dan worden we getroffen door haar extreme mate van extraversie, en door haar verlangen om de krachten van de natuur te leren kennen en te overmeesteren, teneinde haar steeds toenemende behoeften en verlangens te kunnen bevredigen. Dit is onmiskenbaar de dominerende tendens van onze tijd, maar zoals bij nadere studie zal blijken, is het beslist niet de enige.

  Zoals bekend heeft een groep onderzoekers, die aanvankelijk vrij klein was, maar geleidelijk steeds actiever werd, in de loop van de laatste zeventig jaar zijn aandacht gericht op het onderzoek van de verschijnselen en van de raadselen van de menselijke psyche. De belangrijkste resultaten werden daarbij niet bereikt door academische psychologen, maar door onafhankelijke onderzoekers. Bijna alle waren het clinici, die gedreven werden door de praktische behoeften van hun patiënten, en geholpen door de grotere duidelijkheid die sommige psychologische verschijnselen krijgen, als zij door een zieke toestand worden geaccentueerd.

  De eerste geleerde, die op dit terrein oorspronkelijke ontdekkingen deed was Pierre Janet (34). Vanuit zijn onderzoek naar de verschijnselen van ‘psychologisch automatisme’ kwam hij tot de conclusie, dat veel mentale activiteit onafhankelijk van het bewustzijn van de patiënt plaats vindt, en dat er zelfs achter, of in afwisseling met de alledaagse persoonlijkheid, echte ‘tweede persoonlijkheden’ bestaan.

  Spoedig na Janet begon een Weense arts, Sigmund Freud (21), met zijn onderzoekingen van de onbewuste psychologische processen. Zijn vertrekpunt was de katharsis-methode van Breuer, die hierin bestond dat men de vergeten traumata of indrukken die de symptomen hadden veroorzaakt, in het bewustzijn van de patiënt terugriep, en dat men de daarmee verbonden hevige emoties losmaakte. Hiertoe maakte Breuer gebruik van hypnose, maar Freud kwam er al vrij spoedig achter dat men hetzelfde kon bereiken met behulp van vrije associatie en door de interpretatie van dromen, wat de specifieke techniek van de psychoanalyse zou worden.

  Freud toonde aan dat de verschillende fysieke symptomen en psychische stoornissen te wijten zijn aan de instincten, driften en fantasieën, die in het onbewuste begraven liggen, en daar door allerlei weerstanden en verdedigingsmechanismen worden vastgehouden. Hij ontdekte ook dat veel gebeurtenissen uit ons gewone leven, zoals dromen, fantasieën, iets vergeten, vergissingen, foutieve gedragingen, en zelfs bepaalde artistieke en literaire prestaties toe te schrijven zijn aan dezelfde psychologische mechanismen, die bij de zieke de ziekteverschijnselen bepalen. Het eigenaardige vergeten van dingen of woorden die men goed kent, bijvoorbeeld, is volgens Freud toe te schrijven aan een bepaalde relatie die er bestaat tussen het vergeten woord of feit èn een bepaalde pijnlijke of onaangename gebeurtenis. Hij geeft hiervan een amusant voorbeeld: eens kon hij zich de naam niet herinneren van een bekende plaats aan de Italiaanse Rivièra, namelijk Nervi. ‘Inderdaad’, schrijft hij, ‘heb ik heel wat last van “nerves” (in het Italiaans: nervi).

  Op deze basis ontwikkelde Freud een schat aan ideeën over de genetische processen en over de structuur van de menselijke persoonlijkheid, waarvan ik hier onmogelijk een overzicht kan geven, vooral niet omdat zij gedurende de vele jaren van Freuds overvloedige productie aanzienlijke veranderingen hebben ondergaan. Zijn psychoanalytische inzichten zijn tegenwoordig echter genoegzaam bekend, en reeds door verschillende andere auteurs weergegeven of samengevat.[2]

  Freud had vele leerlingen en volgelingen, van wie sommige verschillende bijdragen leverden aan de verdere uitbouw en verandering van de psychoanalytische opvatting, zònder daar op essentiële punten van af te wijken, zoals Karl Abraham (1), Sandor Ferenczi (19,) William Stekel (67), Melanie Klein (37), etc. Anderen daarentegen, oorspronkelijk ook leerlingen en medewerkers van Freud, namen onafhankelijke en tegengestelde posities in, en brachten hun eigen ideeën, methoden en zelfs scholen tot ontwikkeling. De belangrijksten onder hen zijn: Alfred Adler die, in zijn Individual psychologie, het belang benadrukt van de drang om zichzelf te laten gelden, de ‘will-to-power’; Carl Gustav Jung (35), die onderzoek deed naar de diepere lagen van het onbewuste, waar hij beelden en symbolen van collectieve aard aantrof, en die ook oorspronkelijke bijdragen leverde aan de classificatie en de beschrijving van psychologische typen; Otto Rank (58), die extra nadruk legde op het probleem van scheiding en eenheid, en op de functie van de wil. Later werden er nog waardevolle bijdragen geleverd door Karen Horney (32), die wees op het belang van werkelijke conflicten en op de behoeften aan veiligheid. Erich Fromm legde de nadruk op de sociale druk op het individu.

  Verschillende bijdragen zijn geleverd door Franse psychoanalytici als Allendy (3), Hesnard (31), en Baudoin (8). Ook de ‘existentiële analyse’ moet worden vermeld, die door Binswanger (12) en Frankl (20) naar voren gebracht en toegepast is.


  Als we een breder terrein in aanmerking nemen, dat zowel speciale takken van de medische en de psychologische wetenschap, als ook verschillende onafhankelijke culturele stromingen omvat, dan vinden we daar belangrijke en waardevolle bijdragen aan de kennis en aan de verbetering van de menselijke aard, onder andere:

  1 — De psychosomatische geneeskunde, die zich de laatste jaren sterk heeft ontwikkeld, en duidelijk maakt hoe groot de invloed van psychische factoren is op allerlei ziekten, waaronder ook veel ziekten van organische aard.

  2— De psychologie van de godsdienst, die onderzoek doet naar de verschillende uitingen van religieus bewustzijn en van mystieke toestanden. Op dit terrein zijn er talrijke onderzoekers geweest; allereerst kunnen we William James (33) noemen met zijn klassieke werk The Varieties of Religious Experience; Underhill (75): Mysticism; Heiler (30); Winslow Hall (26); etc. Ook recent zijn er boeken verschenen die de relatie tussen psychologie en godsdienst bespreken.

  3— Het onderzoek van het bovenbewuste (en van de manifestaties ervan, zoals intuïtie en verlichting), van genialiteit, van creatieve activiteit, en van zeer begaafde kinderen. Hier vinden we de studie van Bucke (13) over het ‘kosmisch bewustzijn’; de publicaties van Ouspensky (55), Winslow Hall (26), Urban (76), Maslow (45), Terman (72), etc.; en dan de groep die werkt in de ‘Association for Gifted Children’.

  4— De ‘physical research’ of Parapsychologie, die zich ontwikkelde uit de klassieke studies van Myers (52) over het ‘Subliminal Self’, en die door het enthousiaste werk van wetenschappers als James (33), Lodge (42), Richet (51), Geley (23), Osty (54), Rhine (60), etcetera, tot ontplooiing gebracht werd. Zij heeft bewijsmateriaal aangevoerd over het bestaan van buitengewone psychofysische vermogens als buitenzintuiglijke waarneming, telekinese, telepathie, en vooraf-gewaarschuwd-worden. Ook heeft zij veel materiaal verzameld over het probleem van het leven na de dood.

  5— De Oosterse (vooral Indische) Psychologie, zowel van vroeger als van nu. Haar waardevolle bijdragen beginnen deel uit te maken van de westerse psychologie (62).

  6— Uit ‘creatief begrijpen’, waarin de nadruk gelegd wordt op de creatieve kracht van spiritueel begrijpen en van innerlijke zinvolheid. De grote voorvechter hiervan was Herman Keyserling (36), die deze benadering verder uitwerkte in zijn vele boeken, en in de ‘School van Wijsheid’, die jarenlang erg actief was in Darmstadt, Duitsiand.

  7— De holistische benadering en de psychologie van de persoonlijkheid. Smuts (65) was de eerste die hier in zijn boek ‘Holism and Evolution' de nadruk op legde, en een groeiend aantal psychologen en psychiaters hebben deze benadering overgenomen, zoals Allport (4), Angyal (5), Goldstein (24), Maslow (45), Murphy (51), Perls, Hefferline en Goodman (56), en Progoff (57). Hall (25) heeft een uitstekend overzicht gegeven van de gezichtspunten van de vroegere auteurs. Parallel aan deze ontwikkeling in Amerika is er in Zwitserland een stroming geweest die ‘Médicine de la personne’ heette, op gang gebracht door Tournier uit Genève, en voortgezet door Maeder (43) en door anderen, en — langs eigen wegen — ook door Baudoin (8). Ook Stern (68) in Duitsland heeft het personalistische standpunt verdedigd.

  8— De inter-individuele en sociale psychologie en psychiatrie, en de antropologische studie van de mens. Dit is een brede stroming die verschillende onafhankelijke kleinere stromingen omvat. Hier vinden we Sullivan (70) met zijn ‘interpersoonlijke theorie van psychiatrie’, Lewin (41), en ook de onderzoekers van de groepsdynamica aan de universiteit van Michigan (14), en die van de menselijke relaties in Harvard (59), en de publicaties van Sorokin (59) over altruïstische liefde, eveneens in Harvard (59); intussen ligt in Europa bij Baruk (7) en bij Hauser (29) het accent op het sociale en morele aspect in de psychiatrie. Naast anderen is Margaret Mead (48) een kundige vertegenwoordigster van de antropologische benadering.

  9— ‘Actieve technieken’ voor de behandeling en ontwikkeling van de persoonlijkheid. De betrekkelijk oude technieken zijn hypnose, suggestie en zelf-suggestie, beschreven en toegepast door de beide ‘Scholen van Nancy’ (Liebault, Bernheim, Coué) en — met grotere wetenschappelijke nauwkeurigheid — door Baudoin (8); vervolgens de autogene training van Schultz (63); Desoille’s ‘Rêve éveillé’ (17); de rationele benadering van Ellis en Harper (18); de meditatie-techniek van Happich (27); het psychodrama van Moreno (49), en andere vormen van groepspsychotherapie van Bach (6) en Berne (9). Dan zijn er nog de verschillende technieken — te talrijk om in dit vluchtig overzicht te vermelden — voor de training van bepaalde functies, zoals het geheugen, het denken, de verbeelding[3] en de wil.[4]


  Dit groot aantal studies en onderzoek biedt voldoende materiaal voor een poging tot coördinatie en synthese. Als we de feiten die vastgesteld zijn, de bijdragen die deugdelijk geverifieerd en de interpretaties die goed gefundeerd zijn verzamelen, en als we afzien van de overdrijvingen en van de theoretische bovenbouw van de verschillende scholen, komen we tot een opvatting van de menselijke persoonlijkheid die meerdimensionaal[5] is en die — zonder nu volmaakt of definitief te zijn — naar onze mening de werkelijkheid dichter benadert en meeromvattend is dan eerdere formuleringen.

  Om een dergelijke opvatting van de ‘constitutie’ van de mens in zijn levende concrete werkelijkheid te illustreren, kan het volgende diagram ons misschien helpen. Uiteraard is dit een grof en vereenvoudigd schema, dat ons slechts een structureel, statisch, en bijna ‘anatomisch’ beeld geeft van onze innerlijke ruimte, en het dynamische aspect eruit weglaat, terwiji dàt nu juist het belangrijkste en meest essentiële is. Maar evenals in elke wetenschap, dienen we ook hier slechts geleidelijk en stap voor stap verder te gaan. Als we ons bezighouden met een werkelijkheid die zo plastisch en ongrijpbaar is als ons psychische leven, is het belangrijk dat we de hoofdlijnen en de wezenlijke verschillen niet uit het oog verliezen; anders kan de veelheid aan details ons gemakkelijk het zicht op het geheel ontnemen, en verhinderen wij dat wij ons realiseren wat de betekenis, de bedoeling en de waarde van de verschillende delen is.

  Onder deze restricties en met dit voorbehoud ziet het schema er als volgt uit:
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  1 Het lagere onbewuste
Dit omvat: (a) de elementaire psychische activiteiten die het lichamelijke leven besturen; de intelligente coördinatie van lichamelijke functies; (b) de fundamentele drijfveren en primaire driften; (c) de talrijke complexen, geladen met intense emoties; (d) dromen en beeldvormingen van inferieure aard; (e) lagere, onbeheerste parapsychologische processen; (f) verschillende pathologische uitingen, zoals fobieën, dwangvoorstellingen, dwangneurosen en paranoïde wanen.


  2 Het middelste onbewuste
Dit is opgebouwd uit dezelfde psychische elementen als ons waakbewustzijn, en is gemakkelijk voor dit laatste toegankelijk. In dit innerlijke gebied worden onze verschillende ervaringen verwerkt, en worden de gewone activiteiten van ons denken en van onze verbeelding verder uitgewerkt en ontwikkeld in een soort psychische zwangerschap, voordat ze in het licht van ons bewustzijn geboren worden.


  3 Het hogere onbewuste of bovenbewuste
Vanuit dit gebied ontvangen wij onze hogere intuïties en inspiraties op artistiek, wijsgerig of wetenschappelijk terrein, onze ethische ‘bevelen’ en de drang tot menslievende en heldhaftige daden. Het is de bron van hogere gevoelens zoals onbaatzuchtige liefde, van genialiteit, en van toestanden van contemplatie, verlichting en extase. In dit gebied zijn de hogere psychische functies en geestelijke energieën latent aanwezig. 


  4 Het veld van bewustzijn

  Deze term — die niet geheel juist, maar voor praktische doeleinden duidelijk en gemakkelijk is — wordt gebruikt om dat deel van onze persoonlijkheid aan te duiden, waarvan wij ons rechtstreeks bewust zijn: de onophoudelijke stroom van gewaarwordingen, beelden, gedachten, gevoelens, verlangens, en impulsen die wij kunnen waarnemen, analyseren en beoordelen.


  5 Het bewuste zelf of ‘Ik’
Het ‘zelf’, dat wil zeggen het punt van zuiver zelf-bewustzijn, wordt vaak verward met de zojuist beschreven bewuste persoonlijkheid, maar is in feite iets geheel anders. Men kan dit door middel van zorgvuldige introspectie vaststellen. Enerzijds zijn er de steeds veranderende inhouden van ons bewustzijn (gewaarwordingen, gedachten, gevoelens, etc.), anderzijds is er het ‘Ik’, het zelf, het centrum van ons bewustzijn. Vanuit een bepaald gezichtspunt kan men dit verschil vergelijken met het verschil dat er bestaat tussen het witte, verlichte scherm, en de verschillende beelden die erop geprojecteerd worden.

  Maar de doorsnee-mens en zelfs talrijke goed ontwikkelde personen nemen niet de moeite om zichzelf te observeren en een dergelijk onderscheid waar te nemen; zij laten zich meedrijven op de golven van de stroom van gewaarwordingen, beelden, gedachten, gevoelens, verlangens en impulsen, en zij vereenzelvigen zichzelf met die opeenvolgende golvingen, met de steeds veranderende inhouden van hun bewustzijn.


  6 Het hogere Zelf
Het bewuste zelf is gewoonlijk niet alleen ondergedompeld in de voortdurende stroom van psychische inhouden, maar schijnt zelfs helemaal te verdwijnen als wij in slaap vallen, als we verdoofd of onder narcose zijn, of als we onder hypnose verkeren. En als we weer wakker worden, komt dat zelf op geheimzinnige wijze weer tevoorschijn, we weten niet hoe of waarvandaan — een felt dat bij nadere beschouwing bepaald verbijsterend en verontrustend is. Dit brengt ons ertoe te veronderstellen dat het weer tevoorschijn komen van het bewuste zelf of ‘Ik’ te danken is aan het bestaan van een permanent centrum, of van een echt zelf dat zich erachter of ‘er boven’ bevindt.”[6]

  Er zijn verschillende manieren waarop het werkelijke bestaan van dit Zelf kan worden vastgesteld. Heel wat mensen hebben, meer of minder tijdelijk, een bewuste realisering bereikt van het Zelf; het is voor hen met een even grote mate van zekerheid iets reëels als ervaren wordt door een ontdekkingsreiziger, die een te voren onbekend gebied heeft betreden. Vermeldingen van zulke ervaringen kan men aantreffen in Buckes Cosmic Consciousnes(13), in Ouspensky’s Tertium Organum (55), in Underhills Mysticism (75), en in andere boeken. Het bewust-zijn van het Zelf kan men ook bereiken door gebruik te maken van bepaalde psychologische methoden, waaronder Jungs ‘individuatieproces’ (35), Desoille’s ‘Rêve éveillé’ (17), technieken van Raja Yoga (62), etc.

  Een verdere bevestiging vinden wij bij filosofen als Kant en Herbart, die een duidelijk onderscheid maken tussen het empirische ego en het noumenale of echte Zelf. Dit Zelf staat boven en wordt niet geraakt door die stroom van gedachten en gevoelens noch door lichamelijke condities; het persoonlijke bewuste zelf moet men beschouwen als niet meer dan een afspiegeling, als een ‘projectie’ ervan op het vlak van de persoonlijkheid. In het huidige stadium van het psychologische onderzoek is er weinig met zekerheid over dit Zelf bekend, maar het belang van dit tot synthese leidend centrum rechtvaardigt zeer zeker verder onderzoek.


  7 Het collectieve onbewuste
Mensen leven niet in een isolement, zij zijn geen ‘monaden zonder vensters’, zoals Leibnitz dacht. Zij kunnen op bepaalde tijden voor zichzelf het gevoel hebben dat ze geïsoleerd zijn, maar de extreem existentialistische opvatting is zowel psychologisch als spiritueel gezien onjuist.

  De buitenste ovale lijn van het diagram moet men zien als een ‘afbakening’ en niet als een ‘afscheiding’. Zij heeft veel gemeen met het membraan om een cel, dat een voortdurende en actieve uitwisseling met het gehele lichaam waartoe de cel behoort niet in de weg staat. Voortdurend vinden er processen van ‘psychologische osmose’ plaats, zowel met andere mensen alsook met de psychische omgeving. Deze laatste stemt overeen met wat Jung het ‘collectieve onbewuste’ genoemd heeft; hij heeft echter geen duidelijke definitie gegeven van deze term, waarmee hij elementen van verschillend, en zelfs tegengesteld karakter aanduidt, namelijk de primitieve archaïsche structuren en de hogere, vooruitstrevende activiteiten van bovenbewuste aard (zie C.G. Jung, Two Essays on Analytical Psychology, Londen 1928, blz. 118—9).


  Bovenstaand diagram helpt ons om de beide volgende feiten, die elkaar op het eerste gezicht schijnen tegen te spreken en uit te sluiten, weer met elkaar te verzoenen:

  (1) de ogenschijnlijke dualiteit, het schijnbaar bestaan van twee zelven in ons; het lijkt inderdaad alsof er twee zelven in ons bestaan, omdat het persoonlijke zelf zich gewoonlijk niet bewust is van het andere Zelf, en zelfs zover gaat dat het het bestaan ervan ontkent; het andere, het ware Zelf daarentegen is latent, en openbaart zich niet rechtstreeks aan ons bewustzijn;

  (2) de werkelijke eenheid en het unieke karakter van het Zelf;in werkelijkheid bestaan er geen twee zelven, geen twee onafhankelijke en aparte, afgescheiden eenheden; het Zelf is één; het openbaart zichzelf in verschillende graden van gewaar-zijn en zelfverwerkelijking; de afspiegeling schijnt op zichzelf te bestaan, maar heeft in werkelijkheid geen autonome, eigen inhoud; zij is, met andere woorden, geen nieuw, ander licht, maar een projectie van haar lichtende bron.

  Deze opvatting over de structuur van ons zijn omvat de gegevens die door verschillende waarnemingen en ervaringen verkregen zijn, en ordent ze in een integrale visie. Zij verschaft ons een ruimer en meer omvattend begrip van het indrukwekkende menselijk bestaan, van de conflicten en de problemen waar ieder van ons mee geconfronteerd wordt; zij geeft ons ook de middelen om ze op te kunnen lossen, en wijst ons de weg naar onze bevrijding.

  In ons gewone leven zijn wij op duizenden manieren begrensd en gebonden ten prooi aan illusies en hersenschimmen, de slaaf van onbewuste complexen, heen en weer geslingerd door invloeden van buiten-af, verblind en gehypnotiseerd door misleidende verschijnselen. Het is dus geen wonder dat de mens in zo’n toestand vaak ontevreden en onzeker is, onderhevig aan allerlei veranderingen van stemmingen, gedachten en handelingen. Daar hij intuïtief voelt dat hij ‘één’ is, en toch merkt dat hij ‘in zichzelf verdeeld’ is, raakt hij danig in de war en begrijpt hij noch zichzelf noch anderen. Het is niet verwonderlijk dat hij, zonder kennis of begrip van zichzelf, zich-zelf niet onder controle heeft, en voortdurend verwikkeld is in zijn eigen mislukkingen en zwakheden; dat zovele levens een mislukking zijn, of tenminste beperkt en versomberd door ziekten van lichaam en geest, of gekweld door twijfel, ontmoediging en wanhoop. Het is geen wonder dat de mens, in zijn blind en hartstochtelijk zoeken naar vrijheid en vervulling, nu eens met geweld in opstand komt, en dan weer probeert om zijn innerlijke kwelling tot zwijgen te brengen door zich hals-over-kop te storten in een leven van koortsachtige activiteit, voortdurende prikkeling, stormachtige emoties en roekeloze avonturen.


  Laten we nu nagaan of en hoe het mogelijk is dit belangrijkste probleem van het menselijk leven op te lossen, deze fundamentele zwakte van de mens te genezen. Laten we eens zien hoe hij zich van deze slavernij kan bevrijden en tot een harmonische innerlijke eenheid kan komen, tot verwerkelijking van zijn echte Zelf, en tot juiste betrekkingen met anderen.

  Deze taak is beslist niet gemakkelijk of eenvoudig, maar dat hij ten uitvoer gebracht kan worden is bewezen door het succes van hen, die passende en geschikte middelen hebben benut.

  De verschillende stadia die men op weg naar dit doel moet door lopen, kan men als volgt rangschikken:

  1 een grondige kennis van de eigen persoonlijkheid;

  2 beheersing van de verschillende elementen ervan;

  3 bewustwording van het echte Zelf- het ontdekken of scheppen van een tot eenheid leidend centrum;

  4 psychosynthese: de vorming of wederopbouw van de persoonlijkheid rondom dit nieuwe centrum.

  Laten we elk van deze stadia nader onderzoeken.



  1Grondige kennis van de eigen persoonlijkheid
We weten nu dat — willen we onszelf werkelijk leren kennen — het niet voldoende is om een inventaris op te maken van de elementen die ons bewuste-zijn vormen. Wij dienen ook de uitgestrekte gebieden van ons onbewuste uitgebreid te onderzoeken. Allereerst moeten wij moedig doordringen in de diepten van ons lagere onbewuste, teneinde de duistere krachten te ontdekken die ons verstrikken en bedreigen, de hersenschimmen of droombeelden, de overgeërfde of uit onze kindertijd stammende beelden die ons niet met rust laten of ons in stilte beheersen, de angsten die ons verlammen, de conflicten die onze energie uitputten. Wij kunnen dit doen door de methoden der psychoanalyse te benutten.
Dit onderzoek kan men zelf instellen, maar het gaat gemakkelijker als iemand anders ons daarbij helpt. In ieder geval dienen de methoden op zuiver wetenschappelijke wijze te worden gebruikt, met de grootst mogelijke objectiviteit en onpartijdigheid, zonder vooropgezette theorieën en zonder ons van de wijs te laten brengen of op een dwaalspoor te laten voeren door de heimelijke of in alle hevigheid losbarstende tegenwerking van onze angsten, onze begeerten, en onze emotionele verslavingen.

  De psychoanalyse houdt op dit punt gewoonlijk op, maar voor deze beperking bestaat geen enkele rechtvaardiging. De gebieden van het middelste en hogere onbewuste dienen eveneens onderzocht te worden. Dan zullen we in onszelf tot dan toe ongekende mogelijkheden ontdekken, onze echte roeping en onze hogere mogelijkheden die zich proberen te manifesteren, maar die wij vaak uit gebrek aan begrip, uit vooroordeel of uit angst terugdringen en onderdrukken. We zullen dan ook de geweldige reserve aan ongebruikte energie ontdekken die in ieder van ons latent aanwezig is; dit is het plastische deel van ons onbewuste, waarover wij altijd kunnen beschikken, en dat ons heer en meester kan doen zijn over een onbegrensd vermogen tot leren en tot scheppen.


  2 Beheersing van de verschillende elementen van de persoonlijkheid
Wanneer we al deze elementen hebben leren kennen, moeten we ze ‘in bezit nemen’ en ze leren beheersen. De doeltreffendste methode waardoor wij dit kunnen bereiken is die van de disidentificatie. Deze methode is gebaseerd op een fundamenteel psychologisch beginsel, dat we als volgt kunnen omschrijven: wij worden overheerst door alles waarmee wij ons vereenzelvigen; wij kunnen alles beheersen en controleren, waarmee wij ons niet Ianger vereenzelvigen.
In dit principe ligt het geheim van onze slavernij, respectievelijk onze vrijheid. Telkens als wij ons vereenzelvigen met een zwakheid, een fout, een angst, of een andere persoonlijke emotie of drijfveer, beperken en verlammen we onszelf. ledere keer dat wij erkennen ‘Ik ben ontmoedigd’ of ‘Ik ben geïrriteerd’, worden wij meer en meer overheerst door neerslachtigheid of door boosheid. Wij hebben deze beperkingen dan aanvaard; zelf hebben we onszelf in de boeien geslagen. Als we daarentegen in diezelfde situatie zeggen ‘Een vlaag van neerslachtigheid tracht mij te overmeesteren’ of ‘Een opwelling van boosheid probeert mij te overrompelen’, ziet de situatie er heel anders uit. Dan zijn er twee krachten die tegenover elkaar staan; enerzijds ons waakzame zelf en anderzijds de ontmoediging of de boosheid. Het waakzame zelf wijkt dan niet voor die invasie; objectief en kritisch kan het die opwellingen van ontmoediging en boosheid overzien, de oorsprong ervan opsporen, de verderfelijke gevolgen ervan voorzien, en de ongegrondheid ervan beseffen. Vaak is dit voldoende om een aanval van dergelijke krachten te weerstaan en de strijd te winnen.

  Maar zelfs wanneer deze krachten in ons tijdelijk sterker zijn, en de bewuste persoonlijkheid in het begin door hun hevigheid wordt overrompeld, wordt toch het waakzame zelf nooit werkelijk overwonnen. Het kan zich terugtrekken in een innerlijk bolwerk, en daar het gunstige moment voor een tegenaanval voorbereiden en afwachten. Het mag wat keren de strijd verliezen, maar tenzij het de wapens neerlegt en zich overgeeft gaat het gevecht voort, en zal het uiteindelijk de overwinning behalen.

  Behalve door de aanvallen uit het onbewuste één voor één te weerstaan, kunnen we ook een meer fundamentele en effectieve methode toepassen: wij kunnen de diep-gewortelde oorzaken van deze aanvallen te lijf gaan en de wortels van de moeilijkheden uitsnijden. Deze procedure kan in twee fasen worden verdeeld:

  a de ‘ontmanteling’ van de schadelijke beelden of complexen;
b het beheersen en benutten van de aldus vrijgekornen energieën.
De psychoanalyse heeft laten zien dat de macht van deze beelden en complexen voornamelijk gelegen is in het feit, dat wij er ons niet van bewust zijn, en dat wij ze niet als zodanig herkennen. Wanneer zij ontmaskerd, begrepen en in hun elementen ontbonden worden, vallen ze ons vaak niet langer lastig; in ieder geval zijn wij dan veel beter in staat om ons ertegen te verdedigen. Om ze te laten verdwijnen dienen wij gebruik te maken van de methoden van objectivering, van kritische analyse en van onderscheid. Dat wil zeggen dat we ze op een koele, onpersoonlijke wijze moeten observeren, alsof het om natuurverschijnselen gaat die zich buiten onszelf af spelen. We moeten een psychologische afstand tussen hen en ons zelf scheppen, deze beelden en complexen bij wijze van spreken op een armlengte afstand houden, en dan rustig hun oorsprong, hun aard en hun onzinnigheid(!) nader bekijken. Dit betekent niet dat we de energieën die zich op deze manieren uiten moeten onderdrukken of verdringen, maar dat we ze moeten controleren en in constructieve banen leiden.

  Het is algemeen bekend dat teveel kritiek en analyse gemakkelijk een verlammende, ja zelfs dodelijke invloed kunnen hebben op onze emoties en gevoelens. Dit kritische vermogen, dat we vaak zonder onderscheidingsvermogen en op schadelijke wijze tegen onze hogere gevoelens en creatieve mogelijkheden gebruiken, kunnen we beter benutten om onszelf te bevrijden van ongewenste impulsen en neigingen. Maar een dergelijke analyse en kritiek zijn niet altijd afdoende. Er zijn bepaalde sterke neigingen, bepaalde vitale elementen die, hoezeer we er ook op afgeven en ze veroordelen, toch hardnekkig stand houden. Dit geldt met name voor seksuele en agressieve driften. Wanneer deze uit de complexen zijn losgemaakt of in nieuwe banen zijn geleid, dan brengen ze in ons een toestand van onrust en opwinding teweeg, en vinden ze mogelijk nieuwe, maar even ongewenste uitwegen.

  Deze krachten moet men daarom niet de vrije loop laten, maar onschadelijk maken of, nog beter, benutten voor constructieve doeleinden die onze psychosynthese ten goede komen, zoals creatieve werkzaamheden van allerlei soort of het opnieuw opbouwen van onze persoonlijkheid. Maar om dit te kunnen doen, moeten we vanuit het centrum beginnen; wij dienen aan het tot eenheid leidende en controlerende beginsel van ons leven een vaste plaats te hebben toegekend, en het doeltreffend en werkzaam te hebben gemaakt.


  3 Bewustwording van ons echte Zelf- het ontdekken of scheppen van een tot een eenheid leidend centrum
Op basis van wat we gezegd hebben over de aard en de macht van het Zelf, is het niet moeilijk om theoretisch aan te geven hoe dit doel bereikt kan worden. Wat ons te doen staat is het persoonlijk bewustzijn uit te breiden tot het bewustzijn van het zelf, omhoog te reiken langs de verbindingslijn of de straal (zie Schema 2) naar de ster, het lagere met het hogere Zelf te verenigen. Maar dit wat in woorden zo gemakkelijk gezegd kan worden, is in werkelijkheid een geweldige onderneming. Het is een groots en prachtig streven, maar zeker ook een van lange duur en grote inspanning, en niet iedereen is ervoor klaar. Maar tussen het punt van vertrek in de lage landen van ons gewone bewustzijn en de stralende top van Zelf-verwerkelijking liggen tussenstadia, plateau's op verschillende hoogten waar iemand kan gaan rusten of zelfs een tijdelijke verblijfplaats kan kiezen, als hij de kracht of de wil mist om verder te gaan.

  In gunstige gevallen vindt de stijging min of meer spontaan plaats door een proces van natuurlijke innerlijke groei, gevoed door velerlei ervaringen in het leven; maar vaak gaat dit proces zeer langzaam. In alle gevallen kan het evenwel aanzienlijk worden versneld door weloverwogen, bewust handelen, en door toepassing van passende, actieve methoden.

  De tussenliggende stadia houden nieuwe identificaties in. De mannen en vrouwen die niet in staat zijn om hun echte Zelf in zijn zuivere essentie te bereiken, kunnen zich een beeld en een ideaal van een volmaakte persoonlijkheid scheppen, die past bij hun eigen aard, ontwikkelingsstadium en psychologisch type, en zo dit ideaal in hun dagelijks leven uitvoerbaar maken.

  Voor sommigen kan dit het ideaal zijn van de kunstenaar, die zichzelf verwerkelijkt en uitdrukt als de schepper van mooie vormen, voor wie de kunst levensbelangrijk is en het bezielde beginsel van zijn leven, en die zijn beste krachten erin uitstort. Voor anderen kan het het ideaal zijn van de zoeker naar Waarheid, de wijsgeer, de wetenschapsman. Voor weer anderen is het een meer begrensd en persoonlijk ideaal, bijvoorbeeld dat van de volmaakte vader of moeder.

  Deze ‘ideale voorbeelden’ houden, zoals voor de hand ligt, levendige betrekkingen met de buitenwereld en met andere mensen in, en dus een zeker mate van extraversie. Er zijn echter mensen die àl te extravert zijn en die zo ver gaan, dat ze het vitale centrum van hun persoonlijkheid als het ware buiten zichzelf projecteren. Een typisch voorbeeld van een dergelijke projectie is de vurige patriot, die zich geheel en al opoffert voor zijn geliefde vaderland, dat het middelpunt van zijn leven en belangstelling wordt, bijna zijn eigen zelf. Al zijn gedachten en gevoelens zijn gericht op dit doel, waar voor hij zelfs zijn leven wil opofferen. Een ander voorbeeld (iets wat in het verleden vaak voorkwam) is dat van de vrouw die zich vereenzelvigt met de man die zij liefheeft, die voor hém alleen leeft en volkomen in hem opgaat. In het verleden beschouwde de Hindoe-vrouw haar man niet slechts als haar meester op het menselijke vlak, maar vereerde zij hem ook als haar geestelijke leraar, als haar Guru — bijna als haar God.

  Dit naar buiten projecteren van het eigen centrum, deze ex-centriciteit (in de etymologische betekenis van het woord) moet men niet in waarde onderschatten. Ook al is het dan niet de meest directe weg en hoogste prestatie, toch kan het — ondanks de schijn van het tegendeel — een voor dat moment bevredigende vorm van indirecte zelf-verwerkelijking zijn. In de gunstigste gevallen verliest iemand zichzelf dan niet echt in dat object buiten hemzelf, maar bevrijdt hij zichzelf op die manier van zelfzuchtige belangen en persoonlijke beperkingen; Hij verwerkelijkt zichzelf dan door dat ideaal of die mens buiten hemzelf. Dit laatste wordt dus een indirecte, maar wezenlijke schakel, een verbindingspunt tussen de persoonlijke mens en zijn hogere Zelf, dat in dat object weerspiegeld en gesymboliseerd wordt:
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  4 Psychosynthese: de vorming of wederopbouw van de persoonlijkheid rondom dit nieuwe centrum
Wanneer dit tot een eenheid leidend centrum is gevonden of geschapen, kunnen we daaromheen een nieuwe persoonlijkheid gaan opbouwen die samenhangend is, georganiseerd en één.

  Dit is de échte psychosynthese, die ook weer verschillende stadia omvat. Wat allereerst nodig is, is het opstellen van een actieplan, het formuleren van het innerlijke programma. We moeten ons het doel voor ogen stellen dat we willen bereiken — dat wil zeggen: de persoonlijkheid die wij willen ontwikkelen — en ons duidelijk realiseren welke verschillende taken dit met zich mee brengt.

  Sommige mensen hebben van het begin af aan een duidelijk beeld voor ogen van wat ze willen bereiken. Zij kunnen zich een helder beeld van zichzelf vormen zoals zij kunnen en willen worden. Dit beeld moet realistisch en ‘echt’ zijn, dat wil zeggen, dat het aan moet sluiten bij de natuurlijke ontwikkeling van de persoon in kwestie, en daarom — tenminste enigszins — bereikbaar moet zijn; het mag geen neurotisch, onwerkelijk ‘geïdealiseerd beeld’ zijn in de betekenis die Karen Homey (32) eraan geeft. Een echt ‘ideaalbeeld’ bezit een dynamische, scheppende kracht; het verlicht de taak door onzekerheden en misgrepen uit te sluiten; het bundelt de energie en benut de grote suggestieve en scheppende kracht van beelden.

  Andere mensen daarentegen, wier psychische structuur plastischer is, die spontaner leven en eerder afgaan op bepaalde aanwijzingen en intuïties dan op vastomlijnde plannen, vinden het moeilijk om een dergelijk programma te formuleren en volgens een bepaald patroon te werken; zij kunnen zelfs een duidelijke afkeer hebben van een dergelijke methode. Zij hebben eerder de neiging zich door de innerlijke Geest of door Gods wil te laten leiden, waarbij ze het aan Hem overlaten om te bepalen wat ze zullen worden. Zij hebben het gevoel dat zij hun doel het best kunnen bereiken door zoveel mogelijk de hinderpalen en weerstanden, eigen aan hun persoonlijkheid, uit te schakelen; door het communicatiekanaal met het hogere Zelf te verbreden met behuip van aspiratie en toewijding, en door de scheppende kracht van de Geest haar werk te laten doen, daarop te vertrouwen en eraan te gehoorzamen. Sommige mensen hebben een soortgelijke houding, maar drukken het andere uit; zij spreken van een zich afstemmen op de kosmische orde en op de universele harmonie, en van het Leven dat ze laten werken in en door hen heen (het Wu-Wei van de Taoïsten).

  Beide methoden zijn effectief, en elk van hen is geschikt voor het daarmee overeenkomende type mens. Het is echter wel goed om beide methoden tot op zekere hoogte te leren kennen, te leren waarderen en te leren benutten, zodat men de beperkingen en overdrijvingen van elk afzonderlijk kan vermijden door de ene te corrigeren en te verrijken met de elementen van de andere.

  Zo dienen zij die de eerste methode volgen zich ervoor te hoeden hun ‘ideaalbeeld’ niet te star te maken; als latere ervaringen, andere gezichtspunten of nieuwe ervaringen hierom vragen, moeten zij bereid zijn om het beeld te wijzigen of te verruimen, en zelfs om het helemaal te herzien.

  Anderzijds moeten diegenen die de tweede methode volgen er voor waken dat zij niet te passief en negatief worden, en dat zij bepaalde ingevingen die in feite door onbewuste krachten, wensen en verlangens worden bepaald, niet gaan beschouwen als intuïties of hogere inspiraties. Bovendien dienen zij het vermogen te ontwikkelen om stand te houden gedurende de onvermijdelijke perioden van innerlijke dorheid en duisternis, wanneer de bewuste binding met het spirituele Centrum verbroken is, en de persoonlijkheid zich in de steek gelaten voelt.


  De ideale voorbeelden of beelden die men zich kan vormen zijn velerlei, maar zij kunnen in twee hoofdgroepen worden verdeeld. De eerste groep wordt gevormd door beelden, die een harmonische ontwikkeling vertegenwoordigen, een all-round persoonlijke of spirituele volmaaktheid. Dit soort ideaal wordt voornamelijk door introverte mensen nagestreefd. De tweede groep vertegenwoordigt een volgroeid-zijn op een speciaal gebied. Hier is het de bedoeling om tot in de perfectie een vermogen of eigenschap te ontwikkelen, die aansluit bij een bepaalde richting van zelfexpressie, en bij de sociale rol of rollen die iemand gekozen heeft. Dit is het ideaal van de kunstenaar, van de docent, van de pleiter voor de goede zaak, etc. Dergelijke (ideaal-)beelden genieten vaak de voorkeur van extraverte mensen.

  Wanneer de keuze van de ideale vorm eenmaal gemaakt is, begint de praktische psychosynthese, de daadwerkelijke opbouw van de nieuwe persoonlijkheid. Dit werk kan in drie belangrijke onderdelen worden verdeeld:

  1 — Het benutten van de beschikbare energieën. Dit zijn: (a) de krachten die door de analyse en ontbinding van de onbewuste complexen worden losgemaakt; (b) de latente en tot op dat moment verwaarloosde krachten, die op de verschillende psychologische niveaus voorkomen. Dit benutten vereist de omzetting van vele van deze nog onbewuste krachten. De kneedbaarheid en veranderbaarheid die hen eigen is, maakt dit mogelijk. In feite is een dergelijke omzetting een proces, dat voortdurend in ons plaatsvindt. Evenals warmte wordt omgezet in beweging en elektriciteit, en omgekeerd, worden ook onze emoties en impulsen omgezet in fysieke handelingen en in activiteit van onze verbeelding en ons intellect. Omgekeerd verwekken ideeën ook emoties, of worden ze omgezet in plannen, en zo weer in daden.

  Voorbeelden van dergelijke omzettingen zijn door talloze mensen waargenomen en als zodanig herkend. Als de Latijnse dichter zegt: Facit indignatio versus (‘Verontwaardiging brengt mijn gedichten voort’), laat hij daarmee zien dat hij zich realiseert, hoe een emotionele golf van verontwaardiging kan worden omgezet in dichterlijke werkzaamheid, als hieraan de natuurlijke uitweg via uiterlijke activiteit ontzegd wordt. En wanneer Heine schrijft: ‘Aus meinem grossen Schmerzen mach’ ich die kleinen Lieder’, wijst ook hij erop dat zijn verdriet in zijn poëzie is gesublimeerd, en zo in schoonheid is omgezet. Belangrijke lessen en voorbeelden betreffende de leer en de praktijk van deze transformatie van de innerlijke energieën, kan men terugvinden in de yoga van de Hindoes, in de christelijke mystiek en de christelijke ascese, en in werken over spirituele alchemie, terwijl op sommige punten ook de psychoanalyse iets heeft bijgedragen. Wij beschikken dan ook over voldoende materiaal om een wetenschap van psychologische energieën (psychodynamica) tot stand te brengen, en om betrouwbare en passende technieken te ontwikkelen waarmee wij de gewenste veranderingen in onszelf en in anderen kunnen realiseren.

  2 — Het ontwikkelen van de aspecten van de persoonlijkheid die óf gebrekkig óf ontoereikend zijn met het oog op het doel dat wij willen bereiken. Deze ontwikkeling kan op twee manieren worden gerealiseerd: door middel van oproepen, zelfsuggestie, en scheppende bevestiging, of door een methodische training van de niet-ontwikkelde functies (zoals geheugen, verbeeldingskracht, wil) — een training die overeenkomt met die, welke opgezet wordt om het lichaam te ontplooien of om technische vaardigheden te ontwikkelen, zoals zingen of het bespelen van een instrument.

  3— Het coördineren en ordenen van de verschillende energieën en functies van de psyche, d.w.z. het tot stand brengen van een hechte organisatie van de persoonlijkheid. Deze ordening levert boeiende en suggestieve analogieën op met die van een moderne staat, met de verschillende groeperingen van de burgers in gemeenschappen, sociale klassen, beroepen en ambachten, en de verschillende rangen van gemeentelijke, provinciale en rijks-autoriteiten.


  Dit is in het kort het proces waardoor psychosynthese tot stand komt. Maar duidelijk moet nog eens worden benadrukt, dat alle verschillende stadia en methoden die hierboven vermeld zijn nauw met elkaar verband houden, en niet in een strikte volgorde van gescheiden perioden of fasen na elkaar dienen te komen. Een levend menselijk wezen is immers geen gebouw, waarvan men eerst de fundamenten moet leggen, dan de muren moet optrekken, om er tenslotte het dak op te zetten. Het uitvoeren van het omvangrijke innerlijke programma van psychosynthese kan tegelijkertijd vanuit verscheidene punten en hoeken worden begonnen, en de verschillende methoden en activiteiten kunnen op verstandige wijze voor kortere of langere perioden worden afgewisseld, al naargelang de uiterlijke en innerlijke omstandigheden.

  Dit alles mag in het begin nogal formidabel lijken, maar er is geen reden voor twijfel of ontmoediging. De hulp van een bekwame therapeut of leraar maakt de taak natuurlijk veel gemakkelijker; anderzijds kan men ook door eigen zelfstandig pogen en door vallen en opstaan een bevredigend resultaat bereiken. Wanneer men de inleidende instructie over de betrokken beginselen en wetten heeft verwerkt, en wanneer men de verschillende technieken van psycho-synthese die men moet volgen heeft geleerd, is de rest een kwestie van praktijk, ervaring, intelligentie en intuïtie, welke toenemen al naargelang de behoefte en de standvastigheid van het streven. Op deze manier wordt er een nieuwe herboren persoonlijkheid gevormd, en begint er een nieuw en hoger leven, het ware leven; het hieraan voorafgaande kan men slechts als een voorbereiding op dit leven of als een zwangerschap beschouwen.

  Wanneer wij nu psychosynthese in haar totaliteit bekijken, met alles wat erin opgesloten ligt en eruit voortvloeit, dan zien we dat we haar niet moeten beschouwen als een bepaalde psychologische leer noch als een bepaalde technische procedure.

  Zij is allereerst een dynamische, zelfs een dramatische opvatting van ons psychisch leven, dat door haar wordt afgeschilderd als een voortdurend samenspel van, en een conflict tussen de verschillende en tegenover elkaar staande krachten enerzijds, en een verenigend centrum anderzijds, dat voortdurend probeert om hen onder controle te brengen, hen met elkaar in harmonie te brengen, en hen te benutten.

  Bovendien maakt psychosynthese gebruik van talrijke technieken die een psychologische werking hebben met als doel om allereerst de persoonlijkheid te ontwikkelen en te vervolmaken, en om haar vervolgens harmonisch te ordenen en steeds meer met het Zelf te verenigen. Deze fasen kunnen respectievelijk ‘persoonlijke’ en ‘spirituele’[7] psychosynthese genoemd worden. Al naargelang de verschillende gebieden waarop zij wordt toegepast, en de verschillende doeleinden waartoe zij moet dienen, is of kan psychosynthese worden:

  (1) een methode van psychologische ontwikkeling en van Zelf-verwerkelijking voor hen die weigeren de slaaf te blijven van hun eigen innerlijke illusies of van invloeden van buitenaf, die weigeren om zich passief te onderwerpen aan het spel van psychologische krachten dat in hen plaats vindt, en die vastbesloten zijn om meester over hun eigen leven te worden;

  (2) een behandelingsmethode voor psychische en psychosomatische stoornissen, wanneer de oorzaak van de moeilijkheden gelegen is in een hevig en gecompliceerd conflict tussen groepen bewuste en onbewuste krachten, of wanneer dit te wijten is aan die diep gewortelde en martelende crises, die vaak aan een fase van Zelf-verwerkelijking voorafgaan, maar door de patiënt niet in hun grotere samenhang worden begrepen, of verkeerd worden beoordeeld,

  (3) een methode van integrale opvoeding, die niet alleen de ontwikkeling van de verschillende vermogens van het kind of de adolescent gunstig beïnvloedt, maar die hem ook helpt om zijn ware spirituele aard te ontdekken en te verwezenlijken, en om onder leiding dáárvan een harmonieuze, stralende en krachtige persoonlijkheid op te bouwen.

  Men kan psychosynthese ook zien als de individuele uiting van een ruimer beginsel, van een algemene wet van inter-individuele en kosmische synthese. In feite bestaat er geen geïsoleerd wezen; ieder mens heeft nauwe betrekkingen met andere mensen, waardoor zij allen van elkaar afhankelijk zijn. Bovendien is iedereen opgenomen in en deel van de geestelijke boven-persoonlijke Werkelijkheid.

  Wanneer wij dus de analogie omkeren, dat een mens een combinatie is van vele elementen die min of meer gecoördineerd zijn, dan kunnen we ieder mens beschouwen als een element of een cel van een groep van mensen; deze groep heeft op haar beurt weer verbindingen met steeds grotere en meer ingewikkelde groepen, van het gezin tot de stad en de provincie en sociale klassen; van werkgevers- en werknemers-organisaties tot de grote nationale gemeenschappen, en van deze tot de gehele menselijke familie.

  Tussen deze individuen en groepen ontstaan problemen en conflicten, die verwonderlijk veel overeenkomst vertonen met die, welke we in ieder individueel mens aantreffen. De oplossing hiervan (interindividuele psychosynthese) moet dan ook gezocht worden langs dezelfde wegen en met behulp van soortgelijke methoden ais die, welke gelden voor het bereiken van een individuele psychosynthese. Een gedetailleerde studie van deze overeenkomsten zou zeer verhelderend kunnen werken, en ons kunnen helpen om de diepe betekenis en de werkelijke waarde te ontdekken van de talrijke pogingen tot organisatie en synthese — zowel van praktische als van psychologische aard — die meer en meer ondernomen worden tussen de verschillende nationale, sociale, economische, wetenschappelijke en religieuze groepen.

  Vanuit een nog breder en meer omvattend gezichtspunt bezien, ziet het universele leven zelf eruit als een strijd tussen veelvoudigheid en eenheid, als een werken en streven naar eenwording. We schijnen vaag te voelen — of we nu spreken over een goddelijk wezen of over een kosmische energie — dat de Geest aan het werk is op en in de hele schepping, dat Hij bezig is om deze om te vormen tot geordendheid, harmonie en schoonheid, dat Hij werkt aan de vereniging van alle mensen (waarvan sommigen vrijwillig mee werken, maar waarvan het merendeel nog verblind en opstandig is) door banden van liefde, en dat Hij langzaam en in stilte, maar met onweerstaanbare kracht de Opperste Synthese tot stand brengt.


  Voetnoten


  
    [1] De geschiedenis van deze ontwikkeling is in het kort weergegeven in de appendix.
  


  
    

  


  
    [2] In haar boek Schools of Psychoanalytic Thought (50) geeft Ruth L. Monroe een uitgebreide en objectieve uiteenzetting van de Freudiaanse psychoanalyse; het boek bevat tevens een heldere uiteenzeting en kritische opmerkingen over de andere vooraanstaande vertegenwoordigers van de psychoanalytische opvatting.
  


  
    

    [3] Verbeelding wordt hier in de oorspronkelijke en letterlijke betekenis van beeldvorming gebruikt (noot van de vertaler).
  


  
    

    [4] Deze opsomming is niet meer dan een aanduiding; de lijst van onderzoekers is alles behalve volledig, en ik verontschuldig me tegenover hen die ik onvermeld liet. Het was slechts de bedoeling van dit overzicht om te laten zien hoe talrijk en verscheiden de benaderingen zijn bij het onderzoek naar het mysterie van de mens.

  


  
    [5] Deze passende term die verwijst naar een alles omvattende opvatting, is gebruikt door Ruth Monroe (50) en door Gardner Murphy (51).


    [6] Het hogere Zelf moet beslist niet verward worden met het super-ego van Freud, dat geen echt zelf is, maar, volgens de theorie van Freud, een constructie, een kunstmatig product. Het verschilt ook van iedere ‘fenomenologische’ opvatting van het zelf of het ik.


    [7] Als een meer neutrale term, gebruikt Assagioli in zijn latere werk in plaats van het woord ‘spiritueel’ de term ‘transpersoonlijk’ (vert).
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  Hoofdstuk 2

  Zelf-verwerkelijking en psychische stoornissen


  De bestudering van de psychopathologische aspecten van de menselijke natuur heeft ertoe bijgedragen, dat we nu beschikken over een zeer grote hoeveelheid waarnemingen, theorieën en technieken met betrekking tot de diagnose en behandeling van psychiatrische ziekten. Zij heeft de wijdverbreide psychoanalytische stroming voortgebracht, en ook andere aspecten van een dynamische psychologie, die onze kennis van de menselijke psyche in hoge mate hebben verruimd en verdiept.

  Deze pathologische benadering heeft — naast haar voordelen — echter ook een ernstig nadeel, en wel een overdreven nadruk op de ziekelijke uitingen en op de lagere aspecten van de menselijke natuur, en de daaruit voortvloeiende onverantwoorde gegeneraliseerde toepassingen van de talrijke bevindingen op de psychologie van normale mensen. Dit heeft een nogal somber en pessimistisch beeld over de aard van de mens doen ontstaan, en ook de neiging gewekt om diens hogere waarden en prestaties slechts te beschouwen als iets dat, via de processen van reactie-formatie, transformatie en sublimatie aan de lagere driften ontsproten is. Bovendien zijn veel belangrijke realiteiten en functies verwaarloosd of genegeerd, zoals intuïtie, creativiteit, de wil, en datgene wat nu juist de kern is van de menselijke psyche — het Zelf.

  Een groeiend aantal onderzoekers heeft de laatste tijd oog gekregen voor deze beperkingen; zij hebben een gezonde reactie op gang gebracht. Zij hebben aandacht gevraagd voor de verwaarloosde factoren, zowel bij normale mannen en vrouwen alsook bij hen die verder ontwikkeld zijn, en die door Goldstein (11) en Maslow (16) zo terecht als ‘zelf-verwerkelijkende’ mensen worden getypeerd. Het belang en de waarde van het ethische element en van de religieuze neigingen in de aard van de mens zijn benadrukt door Allport (2), Angyal (3), Baruk (5), Caruso (6), Frankl (8), Fromm (10), Jung (13), Maslow (16), May (20), Progoff (22), Rank (23), Sorokin (24; 25), Urban (76) en anderen; deze trend is de laatste tijd wel samengevat onder de termen ortho-psychologie, voorgesteld door Maslow (19), en ortho-genesis, geopperd door Ferrière (7) in Zwitserland. Het is een onderzoeksstroming die in de juiste richting schijnt te gaan, en die, hoewel zij nog maar pas op weg is, de belofte in zich houdt zeer waardevolle bijdragen te gaan leveren aan de kennis van de menselijke natuur in haar totaliteit, en aan de ontplooiing van de hogere creatieve mogelijkheden.

  Niettemin zijn wij van mening dat men ook in dit geval wat voorzichtig moet zijn, daar alle reacties de neiging hebben naar het andere uiterste door te slaan, en er zijn al tekenen van overcompensatie op dit terrein. Sommige vertegenwoordigers van de nieuwe stroming vertonen de neiging om terug te vallen op de oude opvatting, dat de mens reeds een tot eenheid geworden persoonlijkheid zou zijn, wat helaas alles behalve het geval is. De drang tot integratie is terecht beschreven en benadrukt als een fundamentele en normale behoefte van de menselijke persoonlijkheid; maar dit is iets heel anders dan de illusie van een nu reeds organisch en harmonisch functionerende persoonlijkheid.

  Wanneer we met open oog de stroom van het psychische leven bij onszelf en bij anderen proberen waar te nemen, bemerken we duidelijk dat er een aantal onderling verschillende en tegenstrijdige neigingen bestaan, die bij tijden de kernen vormen van semi-zelfstandige sub-persoonlijkheden. Zowel de psychoanalyse als het beeld dat grote schrijvers — die goede intuïtieve psychologen waren — ons van de mens geven, laten duidelijk iets zien van deze fundamentele conflicten die aan de menselijke natuur inherent zijn.

  Als men vaststelt dat de verschillende drijfveren en psychische functies onderling verwant zijn en op elkaar inwerken, betekent dit nog niet dat zij geïntegreerd zijn in een harmonisch functionerend organisme, zoals dat het geval is met de biologische functies in een gezond lichaam. Zelfs bij een conflict is er sprake van een relatie, en twee legers die elkaar bestrijden oefenen ongetwijfeld een geweldige invloed op elkaar uit.

  Een vorm van conflict die vaak voorkomt is die, welke gekenmerkt wordt door ambivalentie; talrijke eigenaardige en tegenstrijdige uitingen van mensen vinden hierin hun verkiaring. Een ander fundamenteel conflict is dat tussen inertie, luiheid, behoudzucht, en een intense behoefte aan veiligheid (die zich uit in conformisme) enerzijds, en de neiging tot groei, tot opkomen voor zichzelf, en tot avontuur anderzijds. Een derde bron van conflicten is die van het ontwaken van nieuwe drijfveren en behoeften, die zich tegen de reeds bestaande verzetten; er zijn twee gelegenheden waar bij dit in het bijzonder het geval is: op de eerste plaats bij het onstuimig ontwaken van nieuwe neigingen in de puberteit, en op de tweede plaats bij het ontwaken van religieuze aspiraties en van een nieuwe religieuze belangstelling op middelbare leeftijd. Dit laatste type conflict vormt het voornaamste onderwerp van dit hoofdstuk.

  ‘Organische eenheid’ blijkt dus veeleer een doel te zijn, en niet zozeer een huidige werkelijkheid — een doel dat men zich voor ogen kan stellen, dat men kan benaderen, en tot op zekere hoogte kan verwezenlijken. In de gunstigste gevallen is die eenheid de vrucht van een spontaan verlopend groei- en rijpingsproces, in andere gevallen vormt zij de welverdiende beloning voor een proces van zelf-training, van onderwijs of van therapie, waarbij een verscheidenheid van technieken is benut om deze organische eenwording te bevorderen en te bespoedigen. In de uiteenzetting die volgt zullen we proberen de verschillende stadia van zelfverwerkelijking te beschrijven, en aan te geven welke moeilijkheden en welke emotionele en mentale stoornissen zich vaak — ofschoon niet noodzakelijk — tijdens dit proces voordoen.


  Allereerst is het goed om een duidelijk idee te hebben van wat zelfverwerkelijking is. Men heeft deze term gebruikt om daarmee twee soorten van groei in gewaar-zijn, van verruiming van bewustzijn aan te geven, die, hoewel min of meer aan elkaar verwant, toch duidelijk verschillend van aard zijn, en die zich op zeer verschillende wijzen uiten. De betekenis die men meestal aan het begrip zelfverwerkelijking geeft is die van psychische groei en rijping, van het ontwaken en zich manifesteren van latente mogelijkheden van de mens, bijvoorbeeld van ethische, esthetische en religieuze ervaringen en activiteiten. Hier vinden we overeenkomsten met de kenmerken die Maslow (18) toeschrijft aan zelf-verwezenlijking, en het zou misschien goed zijn om dit woord te gebruiken om het te onderscheiden van de tweede soort zelfverwerkelijking. Dat is namelijk de bewuste verwerkelijking van het Zelf, de ervaring en het bewust-zijn van het verenigend spirituele Centrum. Het is dus niet de verwerkelijking van het persoonlijke bewuste zelf of ‘Ik’, dat we slechts moeten zien als een weerspiegeling of projectie van het spirituele Zelf op het vlak van de persoonlijkheid.



  Zelf-verwerkelijking kan op verschillende niveaus gerealiseerd worden, en daarbij is het niet noodzakelijk dat ook het spirituele niveau daaronder valt. Anderzijds kan iemand ook echte spirituele ervaringen hebben zonder ook maar enigszins geïntegreerd te zijn, d.w.z. zonder een goed-geordende, harmonieuze persoonlijkheid te hebben ontwikkeld. Dit is duidelijk aangetoond door Jung (15, blz. 155), die onze aandacht vestigt op het feit dat het ontwikkelen van de persoonlijkheid geen absoluut voorrecht is van het genie, en dat iemand geniaal kan zijn zonder een persoonlijkheid te hebben of een persoonlijkheid te zijn. Spiritueel ontwaken en spirituele verwerkelijking zijn iets anders dan het bewust gewaar-zijn van het Zelf. Zij omvatten verschillende soorten gewaar-zijn van bovenbewuste inhouden, die ofwel in het veld van bewustzijn neerdalen, ofwel bij het opstijgen naar bovenbewuste niveaus worden ontdekt; men heeft dan wat Maslow een ‘piekervaring’ noemt. Het onderscheid tussen het persoonlijke bewuste zelf, het bovenbewuste en het spirituele Zelf wordt aangegeven bij de bespreking van de psychische structuur van de mens, en in het daarbij behorende diagram in het vorige hoofdstuk; hier is het evenwel van belang op te merken dat het bovenbewuste in het diagram het hogere aspect van de persoon vormt, waarvan het ik of zelf (de punt in het midden van de cirkel) zich normaliter niet bewust is. Soms stijgt het bewuste zelf echter op — of wordt het opgetild — naar dat hogere gebied, waar het bepaalde ervaringen heeft en verschillende bewustzijnstoestanden beleeft, die men ‘spiritueel’ kan noemen in de ruimste betekenis van het woord. Op andere momenten komt het voor, dat sommige inhouden van het bovenbewuste ‘neerdalen’ en binnendringen in het normale bewustzijnsgebied van het ego, en aldus iets voortbrengen wat men ‘inspiratie’ noemt. Deze wisselwerking is van groot belang en van grote waarde, zowel voor het bevorderen der creativiteit alsook voor het realiseren van psychosynthese.

  Wij gebruiken het woord ‘spiritueel’ in zijn ruimste betekenis, die dus niet alleen de specifiek religieuze ervaring omvat, maar alle bewustzijnstoestanden, alle functies en alle activiteiten die als gemeenschappelijke noemer hebben dat zij waarden bezitten die hoger zijn dan de gemiddelde, zoals ethische, esthetische, heroïsche, humanitaire en altruistische waarden. Onder het algemene hoofd ‘spirituele ontwikkeling’ vatten wij dus alle ervaringen samen die verband houden met een gewaar-zijn van de inhouden van het bovenbewuste, waar het beleven van het Zelf al dan niet deel van kan uitmaken. Ook moeten we er op wijzen dat het omhoogstreven naar het gebied van het bovenbewuste en het onderzoeken daarvan — hoewel dit het bewustzijn van het Zelf dichterbij brengt — in sommige gevallen zelfs een obstakel kunnen vormen voor volledige Zelfverwerkelijking, voor het bereiken van de top waar het persoonlijke — Ik-bewustzijn versmelt in een bewust-zijn van het spirituele Zelf. Men kan namelijk zo geboeid raken door de wonderen van dit bovenbewuste gebied, men kan daar zo in opgaan en zich zo sterk vereenzelvigen met bepaalde specifieke aspecten of manifestaties daarvan, dat men de drang om de top van Zelf-verwerkelijking te bereiken verliest, of dat deze drang erdoor verlamd word.

  In de hier volgende analyse van wederwaardigheden en gebeurtenissen, die zich tijdens het proces van spirituele ontwikkeling voordoen, zullen we zowel aandacht besteden aan de opeenvolgende stadia van zelf-verwerkelijking, alsook aan het bereiken van volledige Zelf-verwerkelijking.[1]

  De spirituele ontwikkeling van de mens is een lange en moeilijke reis, een avontuur door vreemde landen vol verrassingen, moeilijkheden en zelfs gevaren. Zij behelst een drastische omvorming van de ‘normale’ elementen van de persoonlijkheid, een ontwaken van tot dan toe sluimerende mogelijkheden, een opheffen van het bewustzijn naar nieuwe gebieden, en een functioneren langs een nieuwe innerlijke dimensie.

  Het mag ons dan ook niet verwonderen wanneer blijkt, dat een zo grote verandering, een zo fundamentele transformatie gekenmerkt wordt door verscheidene kritieke stadia, die nogal vaak vergezeld gaan van allerlei vormen van nervositeit, en van emotionele en mentale problemen. Bij een objectieve klinische observatie mogen ze dan aan de therapeut dezelfde symptomen vertonen als de problemen met meer gewone oorzaken, in werkelijkheid hebben zij echter een geheel andere betekenis en functie, en vragen zij om een heel andere behandeling.

  Het optreden van stoornissen die een spirituele oorsprong hebben, neemt tegenwoordig snel toe, en houdt gelijke tred met de toename van het aantal mensen die — bewust of onbewust — hun weg zoeken naar een meer vervuld leven. Bovendien is spirituele ontwikkeling een moeilijker en gecompliceerder proces geworden door de ruimere ontwikkeling en de gecompliceerdheid van de persoonlijkheid van de moderne mens, en door diens kritischer geworden geest. In het verleden was een morele ommekeer, een zich van ganser harte toewijden aan de leraar of de heiland, of een liefdevolle overgave aan God meestal voldoende om de poorten te openen, die naar een hoger niveau van bewustzijn en naar een gevoel van innerlijke eenheid of vervulling voerden. Tegenwoordig hebben we echter te maken met de meer veelzijdige en tegenstrijdige aspecten van de persoonlijkheid van de moderne mens, en moeten deze aspecten worden omgevormd en met elkaar in harmonie worden gebracht, te weten: zijn fundamentele drijfveren, zijn emoties en gevoelens, zijn creatieve verbeelding, zijn onderzoekende geest, zijn zelfbewuste wil, en ook zijn interpersoonlijke en sociale relaties.

  Om deze redenen is het naar onze mening zinvol een algemeen overzicht te geven van de stoornissen, die zich in de verschillende stadia van spirituele verwerkelijking kunnen voordoen, en enige aanwijzingen te geven met betrekking tot de behandeling daarvan.


  Terwille van de duidelijkheid zouden we vier kritieke stadia kunnen onderscheiden:

  1 crises die aan het spirituele ontwaken voorafgaan;

  2 crises die door het spirituele ontwaken worden veroorzaakt;

  3 reacties op het spirituele ontwaken;

  4 fasen van het transformatie-proces.

  Wij hebben de symbolische uitdrukking ‘ontwaken’ gebruikt, omdat dit woord duidelijk iets aangeeft van het zien, het zich bewust worden van een nieuw ervaringsgebied, het opengaan van ogen die tot dan toe gesloten waren voor een innerlijke werkelijkheid, die men tevoren niet kende.


  1 Crises die aan het spirituele ontwaken voorafgaan
Om de vreemde ervaringen die vaak aan dit ontwaken voorafgaan helemaal te kunnen begrijpen, moeten we enkele psychologische kenmerken van de ‘gewone’ mens nog eens op een rijtje zetten.

  Men zou van hem kunnen zeggen dat hij eerder ‘geleefd wordt’ dan dat hij zèlf leeft. Hij neemt het leven zoals het komt, en maakt zich niet druk over vragen naar de betekenis, de waarde of de bedoeling ervan; hij zoekt naar zintuigelijk plezier, en probeert rijk te worden en zijn ambities te bevredigen. Als hij wat verder is uitgegroeid, maakt hij de bevrediging van zijn persoonlijke verlangens ondergeschikt aan de vervulling van de verschillende plichten, die hem door zijn familie of door de maatschappij zijn opgedragen, zonder dat hij echter probeert te begrijpen op welke basis die plichten rusten of uit welke bron ze ontspringen. Misschien beschouwt hij zichzelf als ‘religieus’ en als iemand die ‘in God gelooft’, maar zijn godsdienst is op uiterlijkheden gericht en conventioneel, en als hij zich heeft aangepast aan de geboden van zijn kerk en deelneemt aan haar riten, heeft hij het gevoel dat hij alles gedaan heeft wat van hem verwacht mag worden. Om kort te gaan, hij gelooft impliciet dat de enige werkelijkheid die van de fysieke wereld is, die hij kan zien en aan kan raken, en hij is dan ook erg gehecht aan aardse goederen, waaraan hij een positieve waarde toekent; in feite ziet hij het leven dus als een doel in zichzelf. Zijn geloof in een toekomstige ‘hemel’ — zo hij dat heeft — is volkomen theoretisch en academisch, zoals bewezen wordt door het feit dat hij de grootst mogelijke moeite doet om zijn vertrek naar die hemelse gelukzaligheden zo lang mogelijk uit te stellen.

  Het kan echter gebeuren dat deze ‘gewone man’ door een — plotselinge of langzame — verandering in zijn innerlijk leven wordt overrompeld en verward. Dit kan gebeuren na een serie teleurstellingen; nogal vaak gebeurt het na een emotionele schok, zoals het verlies van een geliefd familielid of een erg dierbare vriend. Soms gebeurt het ook zonder enige zichtbare reden, en in een situatie van volledige gezondheid en voorspoed. Vaak zet de verandering in met een gevoel van ontevredenheid, van ‘gemis’, maar niet het gemis van iets dat materieel en duidelijk omschreven is; het is iets vaags en ongrijpbaars, iets dat hij niet kan benoemen.

  Langzamerhand komt hier nog het gevoel bij dat het leven van alledag onwerkelijk en leeg is; alle persoonlijke zaken, die voor heen zoveel van zijn belangstelling en aandacht opslorpten, schijnen zich, psychologisch, naar de achtergrond terug te trekken; zij verliezen hun belangrijkheid en hun waarde. Er ontstaan nieuwe problemen. Hij begint te zoeken naar de bedoeling en de oorsprong van het leven, en te vragen naar de reden voor talrijke dingen die hij tevoren als vanzelfsprekend beschouwde; zo begint hij zich bijvoorbeeld af te vragen wat de betekenis is van het lijden en van het verdriet van hemzelf en van anderen, en hoe het te rechtvaardigen is dat het lot mensen zo ongelijk behandelt.

  Als iemand op dit punt is aangekomen, kan hij zijn toestand gemakkelijk verkeerd begrijpen en beoordelen. Velen die de betekenis van deze nieuwe (geestes-)toestanden niet begrijpen, beschouwen hen als abnormale kuren en grillen. Gealarmeerd door de mogelijkheid geestelijk uit balans te zullen raken, proberen ze hen op verschillende manieren te bestrijden, en doen ze verwoede pogingen om zichzelf weer vast te koppelen aan de ‘werkelijkheid’, die hen schijnt te ontglippen. Vaak storten ze zichzelf met nog meer vuur in de drukte van uiterlijke activiteiten, en gaan ze op zoek naar steeds andere bezigheden, naar steeds nieuwe prikkels en nieuwe sensaties. Met behulp van deze en andere hulpmiddelen slagen zij er misschien voor een tijd in om hun verstoorde toestand wat te verlichten, maar zij zijn niet in staat om er helemaal van los te komen. In de diepten van hun wezen blijft het gisten, en de fundamenten van hun gewone bestaan worden ondermijnd, zodat een en ander naar alle waarschijnlijkheid — misschien pas na lange tijd — met nog meer hevigheid weer zal losbarsten. Deze toestand van niet op zijn gemak en onrustig zijn wordt steeds pijnlijker, en het gevoel van innerlijke leegheid steeds onverdraaglijker. Zo iemand voelt zich radeloos; datgene wat zijn leven uitmaakte schijnt nu voor het grootste gedeelte als een droom te zijn vervlogen, terwijl er nog geen nieuw licht is verschenen. Hij weet zelfs nog niet eens van het bestaan van een dergelijk licht, of anders kan hij niet geloven dat het hem ooit zal verlichten.

  Vaak gebeurt het dat deze toestand van innerlijke verwarring gevolgd wordt door een morele crisis. Zijn geweten wordt wakker of wordt meer gevoelig; er verschijnt een nieuw gevoel van verantwoordelijkheid, en hij gaat gebukt onder een loodzwaar gevoel van schuld en wroeging. Hij wordt een strenge rechter ten opzichte van zichzelf, en valt ten prooi aan diepe ontmoediging. In deze periode zijn gedachten aan zelfmoord hem niet vreemd. In zijn ogen lijkt fysieke vernietiging de enige logische gevolgtrekking te zijn uit zijn toestand van innerlijke afbraak en desintegratie.

  Bovenstaande beschrijving is slechts een globale weergave van dergelijke ervaringen. In werkelijkheid bestaan er tussen mensen grote verschillen in hun innerlijke ervaringen en reacties. Er zijn er velen die dit kritieke stadium nooit bereiken, terwiji anderen er bijna met één sprong midden in zitten. Sommigen worden meer gekweld door intellectuele twijfels en metafysische problemen; bij anderen is de emotionele depressie of de morele crisis het opvallendste kenmerk.

  Deze verschillende uitingsvormen van deze crisis hebben veel verwantschap met enkele van de symptomen, die men als kenmerkend beschouwt voor psychoneurosen en voor grensgevallen van schizofrene toestanden. In sommige gevallen veroorzaakt de spanning en de druk van de crisis ook fysieke symptomen, zoals zenuwspanning, slapeloosheid, en verschillende andere problemen (m.b.t. de spijsvertering, de bloedsomloop, of de klierwerking).

  Toch is het meestal niet moeilijk om de juiste diagnose te stellen. Als men de symptomen afzonderlijk bekijkt, is er misschien niet veel verschil te merken; maar als men de persoonlijkheid van de patiënt in haar totaliteit bekijkt, en men (vóór alles) zijn feitelijke existentiële probleem herkent, dan wordt duidelijk in welk opzicht deze ziekteverwekkende conflicten qua aard en qua niveau anders zijn. Normaliter ontstaan deze conflicten tussen de ‘normale’ drijfveren onderling, tussen deze drijfveren en het bewuste ik, of tussen het ik en de buitenwereld (met name naaste verwanten, zoals ouders, partner, of kinderen). In de gevallen waar wij het hier over hebben, worden die conflicten echter veroorzaakt door nieuwe ontwakende neigingen, aspiraties en interessen van morele, religieuze of spirituele aard, zoals we hierboven beschreven; en het is niet moeilijk om hun aanwezigheid vast te stellen, zodra we ze als werkelijk en geldig beschouwen, en we niet proberen om ze weg te redeneren als zijnde louter fantasieën of eigen-gemaakte sociale taboes. In het algemeen kunnen we ze beschouwen als het resultaat van crises in de ontwikkeling, in de groel van de persoonlijkheid van de patiënt.

  Er is nog een mogelijke complicatie, als namelijk bij dezelfde patient symptomen aanwezig zijn die in wisselende hoeveelheden uit beide bronnen afkomstig zijn; ook in deze gevallen gaat het er om de verschillende bronnen te ontdekken.


  2 Crises die door het spirituele ontwaken worden veroorzaakt
Het openen van het kanaal tussen de bewuste en de bovenbewuste niveaus, tussen het ego en het Zelf, en de stroom van licht, vreugde en energie die volgt, geven vaak een wonderlijk gevoel van bevrijding. De eerdere conflicten en het lijden, en de psychische en fysieke symptomen daarvan, verdwijnen soms als sneeuw voor de zon, en bevestigen zo het feit, dat zij niet toe te schrijven waren aan de een of andere fysieke oorzaak, maar dat zij het directe gevolg waren van een innerlijke strijd. In dergelijke gevallen komt het spirituele ontwaken neer op een echte genezing.

  Maar meer dan eens schiet de persoonlijkheid in één of meer opzichten tekort, en is zij daarom niet in staat om de toevoer van licht en van kracht op de juiste wijze te verwerken. Dit gebeurt bijvoorbeeld als het intellect niet in evenwicht is, of als de gevoelens of de verbeelding niet onder controle zijn, als het zenuwstelsel te gevoelig is, of als de plotselinge en intense toevoer van spirituele energie iemand overdondert.

  Als iemand niet in staat is de verlichting te verdragen, of een neiging heeft tot verwaandheid en eigendunk, loopt hij het risico de ervaring verkeerd te beoordelen, en resulteert dit in wat we ‘een verwarren van niveaus’ kunnen noemen. Het onderscheid tussen absolute en betrekkelijke waarheden, tussen het Zelf en het ‘Ik’ is vervaagd, en de instromende spirituele energieën hebben dan mogelijk het ongelukkige effect dat zij het persoonlijke ik voeden en opblazen.

  De auteur zag een treffend voorbeeld van een dergelijke schadelijke werking in het Psychiatrisch Ziekenhuis te Ancona. Een van de patiënten — een eenvoudige kleine man, die vroeger fotograaf was — verklaarde rustig en voortdurend dat hij God was. Rondom dit centrale idee had hij een rijk assortiment van fantastische wanen opgebouwd over hemelse legerscharen die onder zijn commando stonden; tegelijkertijd was hij zo vredig, vriendelijk en voorkomend als men zich maar kan voorstellen, en hij stond altijd klaar om doktoren en patiënten te helpen. Hij was zo betrouwbaar en bekwaam dat men hem het klaarmaken van de medicijnen, en zelfs het beheer over de sleutels van de apotheek had toevertrouwd. Het enige wat op zijn gedrag viel aan te merken was dat hij af en toe suiker wegnam, om er een van zijn medepatiënten een plezier mee te doen.

  Doktoren met een materialistische visie zouden geneigd zijn deze patiënt gewoon te beschouwen als iemand met paranoïde wanen; maar het simpelweg opplakken van een naam biedt geen of slechts weinig huip bij het leren begrijpen van de ware aard en de oorzaken van dergelijke stoornissen. Het lijkt dus de moeite waard om de mogelijkheid te onderzoeken van een meer diepgaande verklaring van de illusoire overtuiging van deze man.

  De innerlijke ervaring van het spirituele Zelf, en van haar band met en doordringen in het persoonlijke zelf, geeft aan hen die deze ervaring hebben een gevoel van grootsheid en innerlijke expansie, en de overtuiging op de een of andere wijze deel te hebben aan de Goddelijke natuur. In de religieuze traditie en in de spirituele leerstellingen van ieder tijdperk vindt men talrijke verklaringen over dit onderwerp, die soms in erg boude bewoordingen zijn gesteld. In de bijbel staat met evenzoveel woorden: ‘Ik heb gezegd dat gij goden zijt, en dat gij allen kinderen zijt van de Allerhoogste’. En Augustinus verklaart: ‘Als de ziel van iets houdt, wordt zij daaraan gelijk; ais zij van aardse dingen zou houden, wordt ze dus aards, maar als zij God zou liefhebben, wordt zij dan niet God?’ De meest duidelijke verwoording van de identiteit van de menseiijke geest in haar meest zuivere en echte essentie, èn de Opperste Geest, vinden wij in de centrale leerstelling van de Vedanta-filosofie: ‘Tat Twam Asi’ (Gij zijt Dat), en ‘Aham evam param Brahman’ (Voorwaar, Ik ben de opperste Brahman).

  Hoe men de relatie tussen het individuele zelf en het universele Zelf ook mag zien, hetzij als identiek of op elkaar gelijkend, hetzij als gescheiden of als één, het is van het grootste belang om duidelijk het verschil te zien — en om dat in theorie en praktijk nooit uit het oog te verliezen — dat er bestaat tussen het Zelf in haar essentiële aard (dat wat onze ‘Bron’ genoemd is, ons ‘Centrum’, ons ‘Diepere Wezen’, onze ‘Top’) en de kleine alledaagse persoonlijkheid, het kleine ‘zelf’ of ego, waarvan we ons normaliter bewust zijn. Het uit het oog verliezen van dit wezenlijke onderscheid leidt tot absurde en gevaarlijke consequenties.

  Dit onderscheid geeft ons de sleutel tot het begrijpen van de geestestoestand van genoemde patiënt, en van andere minder extreme vormen van zelf-verheffing en zelf-verheerlijking. De noodlottige fout van allen die aan deze illusie ten prooi vallen is, dat zij aan hun persoonlijke ego of ‘zelf’ de eigenschap en de vermogens van het Zelf toekennen. In wijsgerige termen is het een geval van verwarring van een absolute en een relatieve waarheid, van de metafysische en empirische niveaus van de werkelijkheid; in religieuze termen spreken we over een verwarren van God en de ‘ziel’.

  Ons voorbeeld betreft een extreem geval, maar meer of minder duidelijke gevallen van een dergelijke verwarring zijn niet zeldzaam bij mensen, die verblind zijn door het contact met waarheden, die zo groots zijn dat zij ze niet kunnen begrijpen en verwerken. De lezer zal ongetwijfeld in staat zijn om voorbeelden te geven van dergelijk zelfbedrog, dat men bij een aantal fanatieke volgelingen van verscheidene sekten aantreft.

  Als de patient eenmaal in de ban van zijn waan is, is het verspilling van tijd om zijn geestesstoornissen te bestrijden of belachelijk te maken; dit zal slechts zijn verzet en zijn wrok aanwakkeren. Het is een betere manier om met hem mee te leven, om hem op de aard van zijn vergissing te wijzen — terwijl men toegeeft dat wat hij gelooft uiteindelijk waar is — en om hem te helpen het noodzakelijke onderscheid te leren maken.

  In andere gevallen veroorzaakt dit plotselinge binnenstromen van energieën een emotionele beroering, die tot uiting komt in ongecontroleerd, onevenwichtig en verward gedrag. Deze reactievorm wordt gekenmerkt door schreeuwen en huilen, door zingen en door allerlei uitbarstingen. Als de persoon actief en agressief is, kan hij er door de opwinding van het innerlijk ontwaken gemakkelijk toe gebracht worden om de rol van profeet of heiland te gaan spelen.

  Bij bepaalde gevoelige mensen kan zich het vermogen tot parapsychologische waarneming gaan ontplooien. Het kan zijn dat ze menen visioenen van verheven wezens te zien; mogelijk horen ze stemmen of beginnen ze ‘automatisch te schrijven’, waarbij ze de boodschappen zonder enige kritiek accepteren en er onvoorwaardelijk aan gehoorzamen. De kwaliteit van dergelijke boodschappen is zeer verschillend. Soms bevatten ze zeer mooie lessen, maar ze moeten altijd met veel onderscheidingsvermogen en helder inzicht worden bestudeerd, zonder dat men zich daarbij laat beïnvloeden door hun ongewone oorsprong of door degene die beweert ze te hebben overgebracht. Aan boodschappen die bepaalde opdrachten bevatten of blinde gehoorzaamheid vereisen, en aan boodschappen die de richting uitgaan van verheerlijking van de persoonlijkheid van de ontvanger, dient geen geloof te worden gehecht.


  3 Reactie op het spirituele ontwaken
De reacties op deze fase zijn talrijk en zeer verschillend, en treden vaak een bepaalde tijd na het ontwaken op. Zoals gezegd, wordt een harmonieus innerlijk ontwaken gekenmerkt door een gevoel van vreugde en door een verlichting van het verstand, hetgeen inzicht in de betekenis en de zin van het leven met zich meebrengt; dit verdrijft talrijke twijfels, biedt de oplossing voor vele problemen, en geeft een gevoel van veiligheid. Tegelijkertijd begint het ontwakende individu zich te realiseren dat het leven één is, en een uitstorting van liefde vloeit door hem heen naar zijn medemensen toe, en naar de gehele schepping. Het schijnt dat de vroegere persoonlijkheid, met haar scherpe kantjes en onaangename trekken, zich naar de achtergrond heeft teruggetrokken; een nieuw liefhebbend en beminnelijk iemand glimlacht naar ons en naar de gehele wereld, vol verlangen om voorkomend en behulpzaam te zijn, en om anderen te laten delen in zijn pas verworven spirituele rijkdom die zo overvloedig is, dat hij het niet allemaal lijkt te kunnen bevatten.

  Een dergelijke ‘highe’ toestand kan korter of langer duren, maar er komt stellig een einde aan. Het persoonlijke zelf werd slechts tijdelijk overweldigd, maar niet duurzaam getransformeerd. Zoals alles in het universum, is het toestromen van licht en liefde iets ritmisch. Na een tijdje wordt het minder of verdwijnt het, en wordt vloed gevolgd door eb.

  Noodzakelijkerwijs is dit een zeer pijnlijke ervaring, die in sommige gevallen sterke reacties teweeg kan brengen, en ernstige moeilijkheden kan veroorzaken. Het persoonlijke ik wordt weer wakker en doet zich met hernieuwde kracht gelden. Alle rotsen en rommel die bij hoog water verborgen waren, komen weer tevoorschijn. Nu het morele geweten meer verfijnd en veeleisender geworden is, en de dorst naar volmaaktheid intenser, oordeelt zo iemand met grotere gestrengheid, en veroordeelt hij zijn persoonlijkheid met nieuwe heftigheid; hij is geneigd het valse geloof te koesteren dat hij dieper gevallen is dan hij eerst was. Soms gebeurt het zelfs dat lagere neigingen en drijfveren, die tot dan toe in het onbewuste hadden liggen slapen, door het toestromen van hogere energie tot leven gewekt worden, of door de heiliging van de ontwakende mens tot heftig verzet worden aangezet — een feit dat een uitdaging is aan, en een bedreiging vormt voor een ongecontroleerd uiting geven hieraan.

  Soms wordt de reactie zo intens dat dit de persoon er zelfs toe brengt om de waarde en de echtheid van zijn recente ervaring te ontkennen. Er komen twijfels en kritiek in hem boven, en hij is geneigd om de hele zaak als een illusie te beschouwen, als fantasie, of als emotionehe vergiftiging. Hij wordt verbitterd en sarcastisch, maakt zichzelf en anderen belachelijk, en keert zelfs zijn hogere idealen en aspiraties de rug toe. Maar hoe hij het ook probeert, hij kan niet naar zijn oude toestand terug; hij heeft het visioen gezien, en de schoonheid en de aantrekkingskracht daarvan blijven hem bij, ondanks zijn pogingen om dit alles te onderdrukken. Hij kan niet zoals vroeger het leven van alledag accepteren, of daar tevreden mee zijn. Een ‘goddelijke heimwee’ achtervolgt hem en laat hem niet meer met rust. Soms heeft de reactie een meer pathologisch aspect, en veroorzaakt zij een toestand van depressie of zelfs van wanhoop, die met zelfmoordneigingen gepaard gaat. Deze toestand lijkt erg veel op een psychotische depressie of ‘melancholia’, die gekenmerkt wordt door een intens gevoel van waardeloos te zijn; door een systematische minachting en beschuldiging van zichzelf; door de indruk door de hel te gaan, een indruk die zo levendig kan worden dat iemand daardoor het waanidee krijgt dat hij reddeloos verloren is, door een intens en pijnlijk gevoel van intellectuele incompetentie; door een verlies van wilskracht en van controle over zichzelf; door besluiteloosheid, en door onvermogen en weerzin om iets te doen.

  Maar bij diegenen, die innerlijk ontwaakt zijn of een zekere mate van spirituele verwerkelijking hebben bereikt, dienen de problemen niet beschouwd te worden als niets anders dan een pathologische toestand; zij hebben specifiek psychische oorzaken. Over één daarvan hebben zowel Plato als de heilige Johannes van het Kruis in soortgelijke bewoordingen geschreven.

  In de beroemde allegorie in het zevende boek van zijn Republiek, vergelijkt Plato niet-verlichte mensen met gevangenen in een donkere grot, en hij zegt:

  ‘leder van hen die bevrijd wordt en plotseling gedwongen om op te staan, zich om te draaien en naar het licht toe te lopen, zal eerst scherpe pijnen voelen; het felle licht zal hem beangstigen, en hij zal niet in staat zijn om de werkelijke aard te zien van de dingen waarvan hij — in zijn vroegere toestand — de schaduwen zag’.

  Johannes van het Kruis gebruikt woorden die hiermee een frappante gelijkenis vertonen, als hij het heeft over een toestand die hij ‘de donkere nacht van de ziel’ noemt:

  ‘Het zelf verkeert in het duister omdat het verblind is door een licht dat groter is dan het kan verdragen. Hoe feller het licht, des te meer verblindt het de ogen van de uil, en hoe sterker de stralen van de zon, des te meer verblinden zij de gezichtsorganen, overdonderen zij deze vanwege hunzwakte en beroven zij hen van hun vermogen om te zien. Zoals ogen die verzwakt zijn en aan duisternis gewend, pijn lijden als het heldere licht erop valt, zo heeft ook de ziel — vanwege haar onzuiverheid — zeer veel pijn te verduren als het Goddelijke Licht haar echt beschijnt. En wanneerde stralen van dit zuivere Licht op de ziel vallen om onzuiverheden uit te bannen, beschouwt de ziel zichzelf als iets zó onzuivers en ellendigs, dat het erop lijkt alsof God zich tegen haar heeft gekeerd, en zij zich tegen God’ (geciteerd door Underhill, 26, blz. 453).


  Voor we verder gaan lijkt het goed erop te wijzen dat crises, die minder volledig en ingrijpend, maar niettemin in vele opzichten verwant zijn aan die, welke vóór en na het ‘ontwaken’ optreden, bij twee typen creatieve personen voorkomen, namelijk bij kunstenaars en bij wetenschapsmensen.

  Vaak hebben kunstenaars geklaagd over perioden van dorheid, van frustratie, en van onvermogen tot werken. In die tijd voelen zij zich terneergeslagen en rusteloos, en kunnen zij last hebben van vele van de hierboven beschreven psychische symptomen. Zij hebben de neiging om tevergeefs te proberen uit die pijnlijke toestand te vluchten, of om te ontsnappen met behulp van bijvoorbeeld alcohol of drugs. Maar wanneer ze de moedeloosheid of de wanhoop tot op haar diepste punt genaderd zijn, komt er soms een golf van plotselinge inspiratie, die een periode inluidt van een hernieuwde en geweldige productiviteit.

  Vaak komt het kunstwerk tevoorschijn als een praktisch kant-en klaar product, dat, zonder het bewuste gewaar-zijn, met zorg tot stand gebracht is op een onbewust niveau of gebied van het innerlijke wezen van de kunstenaar. Zoals Murray (21, blz. 107) stelde in zijn briljante essay Vicissitudes of Creativity, wanneer hij spreekt over de vereisten voor creativiteit: ‘Er moet voldoende doordringbaarheid van begrenzingen zijn, zowel van de begrenzingen tussen categorieën als van die tussen de verschillende belangstellingssferen, en — van het grootste belang voor bepaalde vormen van creativiteit — er moet voldoende doordringbaarheid zijn van de begrenzing tussen de bewuste en de onbewuste processen. Teveel doordringbaarheid betekent krankzinnigheid, te weinig doordringbaarheid betekent oer-conventionele rationaliteit’.

  De ‘frustraties’ die de wetenschapsman kwellen in de verschillen de fasen van zijn onderzoek, en de rol die zij spelen ‘bij het naar binnen sturen van de energie naar de rijkere bronnen van inspiratie’, zijn door Progoff (22, blz. 223-232) uitstekend beschreven.

  De juiste behandeling van deze soort crisis bestaat hierin, dat men degene die daarmee worstelt leert haar ware aard te begrijpen, en dat men duidelijk maakt welke de enig effectieve manier is om haar te boven te komen. Men dient hem duidelijk te maken dat de verheven toestand die hij ervaren heeft, gezien zijn aard, niet eeuwig kon voortduren, en dat een reactie onvermijdelijk was. Het is alsof hij een geweldige vlucht naar een door de zon verlichte bergtop gemaakt heeft, en de pracht en de praal van het panorama onder hem gezien heeft, maar nu tegenstribbelend naar zijn vertrekpunt is teruggebracht met de treurige wetenschap, dat het steile pad dat naar die hoogten leidt stap-voor-stap beklommen moet worden. Het inzicht dat deze afdaling of ‘val’ een volkomen natuurlijk gebeuren is, geeft emotionele en mentale opluchting, en moedigt de persoon aan om die zware taak op zich te nemen, waarvoor hij op zijn weg naar Zelf-verwerkelijking is komen te staan.


  4 Fasen van het transformatie-proces
We dienen ons nu bezig te gaan houden met het stadium waarin duidelijk is geworden dat de noodzakelijke voorwaarden waaraan moet worden voldaan, en de prijs die moet worden betaald voor het hoge doel van Zelf-verwerkelijking hieruit bestaan, dat de persoonIijkheid ingrijpend moet worden omgevormd en vernieuwd. Dit is een langdurig en veelzijdig proces, waarin plaats is voor fasen van ontwikkeling van de hogere functies, die tot dan toe onderontwikkeld of in slaap waren; voor fasen waarin het ego het hogere Zelf haar werk moet laten doen, en waarin het de spanningen en de onvermijdelijke pijn van dit proces moet verdragen.

  Het is een veelbewogen periode, vol veranderingen en vol wisselingen van duisternis en licht, van lijden en vreugde. ‘s Mensen energie en aandacht worden door deze taak vaak zo in beslag genomen, dat hij de problemen en de activiteiten van het gewone leven soms misschien niet meer aankan. Van buitenaf bekeken en beoordeeld volgens de normen van gewone efficiency, lijkt het erop dat hij achteruit gegaan is en dat hij tot minder in staat is dan te voren. Hij blijft niet gevrijwaard voor oneerlijke kritiek van de kant van goed-bedoelende, maar niet verlichte vrienden of artsen, en vaak vormt hij het doelwit van scherpe en sarcastische opmerkingen over zijn ‘mooie’ spirituele idealen en aspiraties, die hem in het praktische leven zwak en ineffectief doen zijn. Dit soort kritiek wordt als zeer pijnlijk ervaren, en kan twijfels en ontmoediging veroorzaken.

  Deze beproeving vormt een van de tests op het pad van Zelf-verwerkelijking; het is een les in het overwinnen van persoonlijke gevoeligheden, en het vormt een gelegenheid om een innerlijke onafhankelijkheid en een zelfvertrouwen te ontwikkelen, dat zonder wrok is. Zij dient blij, of tenminste kalm aanvaard te worden, en benut te worden als een kans om innerlijke kracht te ontwikkelen. Als anderzijds de mensen in zijn omgeving verlicht en vol begrip zijn, dan kunnen zij zo iemand erg helpen, en hem behoeden voor veel onnodige wrijving en verdriet.

  In feite is dit een overgangsperiode; een verlaten van de oude toestand, zonder de nieuwe al helemaal bereikt te hebben; een tussenstadium waarin men, zoals zeer treffend is opgemerkt, is als een rups die het proces van transformatie tot een gevleugelde vlinder doormaakt. Dit insekt moet door het popstadium heen: een toestand van desintegratie en hulpeloosheid. Maar de mens heeft gewoonlijk niet de bescherming van een cocon, waarin hij dit transformatieproces in afzondering en in vrede kan ondergaan. Hij moet — en dat is vooral tegenwoordig zo — blijven waar hij is in het leven, en zo goed als hij kan de plichten blijven vervullen die hij heeft tegenover zijn familie, zijn beroep, en de samenleving, alsof er niets aan de hand is. Hij heeft hetzelfde probleem als de technici, die een spoorwegstation moeten herbouwen zonder het treinverkeer ook maar voor een uur te mogen onderbreken. Het is dus niet verwonderlijk dat deze moeilijke en ingewikkelde taak, dit ‘dubbel leven’, waarschijnlijk een aantal psychische problemen gaat opleveren, zoals uitputting, slapeloosheid, emotionele depressie, dorheid, mentale onrust en rusteloosheid. Dit alles kan gemakkelijk allerlei fysieke symptomen en stoornissen teweeg brengen.

  Soms worden de moeilijkheden veroorzaakt, of tenminste verergerd door een buitengewone persoonlijke inspanning om het proces van een hogere realisatie te verhaasten, en door de seksuele en agressieve driften met geweld te onderdrukken en te verdringen — een poging die slechts kan resulteren in een verheviging van het conflict, met de daaruit voortvloeiende neurotische spanningen en symptomen. Een dergelijke houding is vaak het resultaat van morele en religieuze opvattingen die te star en te dualistisch zijn, en die een veroordeling inhouden van de natuurlijke drijfveren, die als ‘slecht’ of als ‘zondig’ beschouwd worden. Er zijn ook mensen die die houding bewust hebben opgegeven, maar die er onbewust nog steeds tot op zekere hoogte door beïnvloed worden, en die in dit opzicht óf ambivalent zijn óf heen en weer slingeren tussen de twee extreme houdingen, te weten onder-drukking én ongecontroleerde uit-drukking van alle driften. Hoewel dit laatste reinigend kan werken, is het geenszins een aanvaardbare oplossing, noch vanuit ethisch noch vanuit medisch standpunt, omdat het onvermijdelijk weer nieuwe conflicten voortbrengt — conflicten namelijk tussen de verschillende primaire driften, of tussen deze driften en de beperkingen die niet slechts door de conventies van de maatschappelijke orde worden opgelegd, maar ook door de eisen die aan interpersoonlijke relaties en aan een juiste sociale integratie en aanpassing gesteld worden.

  De oplossing moet veeleer gezocht worden in de richting van een harmonische integratie van alle drijfveren in de totale persoonlijkheid, zulks allereerst door een juiste ordening en coördinatie, en dan ook door de transformatie en sublimatie van de overdadige of de ongebruikte hoeveelheden energie.

  Het tot stand brengen van deze integratie wordt niet alleen niet belemmerd, maar zelfs zeer vergemakkelijkt door het activeren van de bovenbewuste functies, door het verwerkelijken van het Zelf, omdat deze bredere en hogere motieven als een magneet werken en de ‘libido’ of psychische energie, die in de ‘lagere’ drijfveren geïnvesteerd is, omhoog trekken. Als bovendien een van de specifieke functies van het Zelf, namelijk de wil, erbij betrokken en benut wordt, kan ook hij door zijn regulerend en controlerend vermogen een effectieve bijdrage leveren aan de harmonische integratie, aan de bio-psychosynthese van het gehele menselijke wezen.

  Met een andere, en in zekere zin hieraan tegengestelde moeilijkheid krijgt men te maken tijdens de perioden, waarin de toevoer van bovenbewuste energieën gemakkelijk en overvloedig is. Indien zij niet wijselijk worden gecontroleerd, kan het gebeuren dat ze in koortsachtige opwinding en activiteit verstrooid worden. Het kan daarentegen ook zo zijn, dat ze onvoldoende worden benut en geuit, zodat ze zich ophopen en hun hoge druk het zenuwstelsel kan schaden, precies zoals een teveel aan elektrische stroom een zekering kan doen springen. De juiste remedie hiertegen is de instromende energieën op opbouwende en harmonische wijze te benutten voor het werk van de innerlijke wedergeboorte, voor creativiteit en voor vruchtbare dienstbaarheid op manieren die passen bij de capaciteiten, de omstandigheden en de kansen van de persoon.


  Het onderwerp van dit hoofdstuk heeft ons genoopt om de nadruk te leggen op de meer donkere en pijnlijke kant van spirituele ontwikkeling, maar hieruit moet niet de conclusie worden getrokken dat diegenen die het pad van Zelf-verwerkelijking bewandelen méér kans maken op psychische stoornissen dan andere mannen of vrouwen. Het stadium van het meest intense lijden doet zich niet vaak voor. De volgende punten moeten dan ook duidelijk gesteld worden.

  1 — Bij veel mensen verloopt een dergelijke ontwikkeling veel geleidelijker en harmonieuzer dan wij hier beschreven hebben, zodat men de innerlijke moeilijkheden overwint en de verschillende stadia doorloopt, zonder dat er een ernstige reactie of bepaalde symptomen optreden.

  2— De neurotische symptomen en de emotionele stoornissen waaraan de gemiddelde man of vrouw lijdt, zijn vaak ernstiger, heviger, en moeilijker te verdragen en te genezen dan die, welke met Zelf-verwerkelijking verband houden. Meestal zijn ze te wijten aan hevige conflicten tussen de verschillende aspecten van de persoonlijkheid, of aan een onredelijk verzet tegen omstandigheden en mensen. Sommige van deze conflicten zijn verklaarbaar met behulp van de theorie van Freud (9) (die beslist niet voor iedereen geldt), andere met behulp van die van Adler (1), Frankl (8), Horney (12), Jung (14), en anderen. Vaak is het moeilijk ze op bevredigende wijze te genezen, omdat de hogere psychische niveaus en functies van deze patiënten nog niet geactiveerd zijn, en er dus weinig is waarop men een beroep kan doen om hen ertoe te bewegen om de noodzakelijke offers te brengen, of om zich aan de discipline te onderwerpen die nodig is om de vereiste aanpassingen tot stand te brengen.

  3— Hoe ernstig de problemen voor het zenuwstelsel, voor de gevoelens of voor het verstand ook mogen zijn, zij zijn slechts tijdelijke reacties, of bijverschijnselen van een organisch proces van innerlijke groei en vernieuwing. Ze verdwijnen dan ook spontaan als de crisis die er de oorzaak van was voorbij is, of zijn gemakkelijker met een geschikte behandeling te verhelpen.

  4— Het lijden dat veroorzaakt wordt door perioden van depressie, door het wegebben van het innerlijke leven, wordt in overvloedige mate gecompenseerd door perioden van hernieuwd toestromen van bovenbewuste energieën, en door het voorgevoel van de bevrijding en de verheffing van de gehele persoonlijkheid als resultaat van Zelf-verwerkelijking. Dit vooruitzicht is de machtigste bron van inspiratie, een nooit uitgedroogde bron van troost, en een voort durende bron van kracht en moed. Men dient er daarom extra op te letten, dat men zich dit vooruitzicht zo levendig en zo vaak als mogelijk is voor de geest haalt, en een van de grootste diensten die we kunnen bewijzen aan hen die proberen op het pad vooruit te komen, is hen te helpen zich dit doel altijd duidelijk voor hun innerlijke oog te stellen.

  Zo kan men vooruitlopen op, en in toenemende mate een voorproefje genieten van de bewustzijnstoestand van iemand die Zelf-realisatie bereikt heeft. Dit is een bewustzijnstoestand die gekenmerkt wordt door vreugde, sereniteit, innerlijke zekerheid, een gevoel van rustige kracht, helder inzicht en stralende liefde. In zijn hoogste aspecten is hij de verwerkelijking van het Wezen van het Zijn, van communicatie en identificatie met het Universele leven.[2]


  Gevolgtrekkingen voor diagnose en therapie

  
 Als we de kwestie nauwkeuriger vanuit het medische en het psychologische standpunt bekijken, dan moeten we inzien dat de stoornissen die de verschillende fasen van Zelf-verwerkelijking begeleiden uiterlijk wel erg veel gelijkenis kunnen vertonen met — en soms identiek kunnen schijnen aan — de stoornissen, welke we bij gewone patiënten vinden, maar dat de oorzaken en de betekenis ervan geheel anders zijn, en dat de behandeling ervan dus ook dienovereenkomstig dient te verschillen. Met andere woorden: de existentiële situatie in beide groepen is niet alleen niet dezelfde, maar is in de ene groep in zekere zin zelfs tegengesteld aan die in de andere groep.

  De psychische symptomen van gewone patiënten zijn in het algemeen van regressieve aard. Deze patiënten zijn er niet in geslaagd om zichzelf te bevrijden van hun emotionele gehechtheid aan hun ouders, die dan ook in hun latere leven blijft voortduren in de vorm van een kinderlijke afhankelijkheid van hen of van andere personen, die hun plaatsvervangers zijn geworden. Soms zoeken zij onbewust een uitweg in ziekte of in chronisch gesukkel, omdat zij weigeren de eisen van het gewone gezinsleven en van het sociale leven onder ogen te zien, of niet in staat zijn aan de moeilijkheden daarvan het hoofd te bieden. In andere gevallen ligt de oorzaak in een emotionele schok, of in een zwaar verlies dat zij niet kunnen of willen aanvaarden, hetgeen kan leiden tot een reactieve depressie of tot andere neurotische symptomen. In al deze gevallen vinden we als gemeenschappelijk kenmerk een conflict, of verscheidene conflicten, tussen verschillende bewuste en onbewuste aspecten van de persoonlijkheid, of tussen de persoonlijkheid en de omgeving.

  De moeilijkheden die door de spanning en door de strijd in de verschillende fasen van Zelf-verwerkelijking ontstaan, hebben daarentegen een duidelijk progressief karakter. Zij zijn toe te schrijven aan het ontwaken van bovenbewuste mogelijkheden, aan de krachtige ‘roep van boven’, aan de zuigkracht van het Zelf, en zij worden vooral bepaald door de hieruit voortvloeiende disharmonie en conflicten met de ‘middelste’ en ‘lagere’ aspecten van de persoonlijkheid.

  Jung heeft deze crisis in treffende bewoordingen beschreven:

  ‘Normaal zijn is een prachtig ideaal in de ogen van hen die geen succes hebben, voor allen die hun draai nog niet gevonden hebben. Voor mensen die echter veel méér capaciteiten hebben dan de middelmaat, en die er nooit moeite mee hadden om succes te hebben en om hun aandeel te leveren in het werk — voor hen betekent de beperking tot het normale het bed van Procrustes, ondragelijke verveling, en een afschuwelijke steriliteit en uitzichtloosheid. Dientengevolge zijn er zowel veel mensen die neurotisch worden omdat zij slechts normaal zijn, als mensen die neurotisch zijn omdat zij niet normaal kunnen worden’ (Jung, 13, biz. 55).

  Het ligt voor de hand dat de therapeutische behandeling die voor de ene groep patiënten geschikt is een geheel andere moet zijn dan die, welke voor de andere groep geschikt is.

  Het therapeutische probleem in verband met de eerste groep is, hoe men de patiënt kan helpen om de normale toestand van de gemiddelde man of vrouw te bereiken door het uit de weg ruimen van verdringingen en remmingen, van angsten en van kinderlijke afhankelijkheid; hoe men hem kan helpen om een uitweg te vinden uit zijn gerichtheid op zichzelf en uit zijn emotioneel verwrongen visie naar een objectieve, gezonde en rationele kijk op het normale leven, naar een accepteren van de daaraan verbonden taken en verplichtingen, en naar een juiste waardering van anderen. De met elkaar strijdige, deels onderontwikkelde, en ongecoördineerde bewuste en onbewuste neigingen en functies moeten met elkaar in overeenstemming worden gebracht, en geïntegreerd worden in een persoonlijke psychosynthese.

  De specifieke therapeutische taak voor de tweede groep daarentegen bestaat in het bereiken van een harmonische aanpassing door middel van een juiste assimilatie van de binnenstromende bovenbewuste energieën, en in het bereiken van een integratie daarvan in de reeds bestaande aspecten van de persoonlijkheid; dit houdt dus in dat niet alleen een persoonlijke, maar ook een spirituele psychosynthese tot stand gebracht moet worden.

  Hieruit blijkt duidelijk dat de behandeling die geschikt is voor de eerste groep patiënten, voor die van de tweede groep niet alleen onbevredigend is, maar zelfs zeer schadelijk kan zijn. Het lot van deze laatsten is dubbel zwaar als zij behandeld worden door een therapeut, die geen besef of begrip heeft van bovenbewuste functies, en die de werkelijkbeid van het Zelf en de mogelijkheid van Zelf-verwerkelijking niet kent, of zelfs ontkent. Hij kan de nog wankele hogere aspiraties van de patiënt als louter inbeeldingen belachelijk maken, of deze op materialistische wijze interpreteren; mogelijk weet hij de patiënt er dan van te overtuigen dat deze juist handelt als hij probeert de bolster van zijn persoonlijkheid te verharden, en als hij tracht deze af te sluiten voor het aanhoudende geklop van het bovenbewuste Zelf. Dit kan natuurlijk de situatie doen verergeren, de strijd doen toenemen, en het bereiken van het gewenste resultaat vertragen.

  Anderzijds kan een therapeut die zelf spiritueel gericht is, of die tenminste enigszins openstaat voor en iets begrijpt van de hogere mogelijkheden en werkelijkheden, voor de betrokkene een grote steun zijn, vooral als laatstgenoemde — zoals vaak het geval is — nog in de eerste fase verkeert, namelijk in die van onvoldaanbeid, rusteloosbeid en onbewust, tastend zoeken. Wanneer hij zijn belangstelling voor het leven heeft verloren, wanneer het alledaagse bestaan hem niet meer trekt en hij nog geen glimp van de hogere werkelijkheid heeft opgevangen, wanneer hij in verkeerde richtingen naar hulp zoekt en doodlopende wegen in- en uitloopt — kan een duidelijk maken van de ware oorzaak van zijn moeilijkheden en een vingerwijzing naar de echte en onverhoopte oplossing, naar het blijde einde van de crisis, bij hem ten zeerste helpen bevorderen dat hij innerlijk ontwaakt, hetgeen op zich het voornaamste onderdeel van de genezing vormt.

  De tweede fase, die van de emotionele opwinding of verrukking — als iemand wordt meegesleept door een te groot enthousiasme, en hij de illusie koestert het uiteindelijke doel nu voor altijd bereikt te hebben — vraagt om een voorzichtige waarschuwing, dat de gelukzalige toestand noodzakelijkerwijs slechts van tijdelijke aard is; men behoort hem een beschrijving te geven van de ‘ups’ en ‘downs’ van de weg die voor hem ligt. Dit zal hem van-meet-af-aan voorbereiden op de onvermijdelijke reactie in de derde fase, en hem in staat stellen veel lijden te vermijden omdat hij het voorzien heeft, evenals de daarop volgende twijfels en ontmoediging. Als de patiënt die tijdens deze reactie onder behandeling is niet het geluk gehad heeft vooraf gewaarschuwd te zijn, dan kan de therapeut hem toch erg helpen door hem de verzekering te geven dat zijn huidige toestand slechts tijdelijk is, en in geen enkel opzicht blijvend of hopeloos, zoals hij genoopt schijnt te zijn te geloven. De therapeut moet er met klem de nadruk op leggen dat het lonende resultaat van de crisis de smart rechtvaardigt die hij nu ervaart, hoe hevig die ook moge zijn. Men kan iemand veel verlichting en bemoediging verschaffen door hem voorbeelden te geven van mensen, die in een soortgelijke toestand verkeerd hebben, en die deze weer te boven zijn gekomen.

  In de vierde fase van de ‘voorvallen bij de beklimming’, tijdens het eigenlijke transformatie-proces — het meest langdurige en ingewikkelde stadium — is het werk van de therapeut dienovereenkomstig gecompliceerder. Enkele belangrijke aspecten van de behandeling zijn:

  (1) de patiënt klaarheid te verschaffen omtrent datgene, wat er in feite met hem aan de hand is, en hem te helpen de juiste houding daartegenover te vinden;

  (2) hem te leren hoe hij — door op de juiste wijze zijn wil te gebruiken — de uit het onbewuste opkomende impulsen op verstandige wijze kan leren beheersen, zonder ze uit angst of veroordeling te verdringen;

  (3) hem de technieken te leren waarmee hij de seksuele en agressieve energieën kan omzetten en sublimeren; deze technieken vormen de meest geschikte en constructieve oplossing voor veel psychische conflicten;

  (4) hem te helpen om de energieën die hem vanuit het Zelf en vanuit bovenbewuste niveaus toestromen op hun juiste waarde te schatten en te assimileren;

  (5) hem te helpen die energieën in altruïstische liefde en dienstbaarheid te uiten en te benutten; dit is ook bijzonder waardevol om zo de neiging tot overmatige introversie en ego-centriciteit tegen te gaan, die in deze en andere fasen van zelf-ontwikkeling veelvuldig voorkomt;

  (6) hem tot gids te zijn in de verschillende stadia van wederopbouw van zijn persoonlijkheid rondom een hoger innerlijk centrum, dat wil dus zeggen, bij het realiseren van zijn spirituele psychosynthese.


  We willen hier graag duidelijk stellen dat de psychotherapeutische behandeling die wij hier beschrijven, geenszins een passende fysieke behandeling uitsluit; deze kan met de eerstgenoemde gecombineerd worden. Het ligt echter buiten het bestek van dit hoofdstuk om ons te verdiepen in de fysieke middelen die benut kunnen worden, en die onderling zeer verschillend zijn al naargelang de specifieke behoeften van iedere patiënt.

  Er zijn gevallen waarin de behandeling ingewikkelder wordt door het feit, dat er een mengeling is van ‘regressieve’ en ‘progressieve’ symptomen. Men heeft hier te doen met gevallen van onregelmatige ontwikkeling. Deze mensen kunnen met één deel van hun persoonlijkheid een hoog niveau bereikt hebben, en toch achtergebleven zijn door bepaalde kinderlijke fixaties, of beheerst worden door onbewuste conflicten. Men zou kunnen zeggen dat een zorgvuldige analyse laat zien, dat bij het merendeel van hen, die met het proces van zelfverwerkelijking bezig zijn, restanten van deze soort gevonden worden; dit is niet zo verwonderlijk, want evengoed kan men hetzelfde zeggen van de ‘zogenaamde’ normale mensen, die, zoals Maslow terecht opmerkt, ‘leven in een toestand van milde, chronische psychopathologie en angst, van belemmerde groei, van verminking en van onrijpheid’ (17, blz. 1).

  Uit alles wat gezegd is blijkt duidelijk dat er een dubbele bekwaamheid vereist is, om op bevredigende wijze de psychische problemen te kunnen behandelen die behoren bij het proces van Zelf-verwerkelijking: die van de beroepsmatig getrainde psychotherapeut, en die van de serieuze student van, of nog liever van de ervaren reiziger langs de weg naar Zelf-verwerkelijking. Deze dubbele bekwaamheid komt men tegenwoordig slechts zelden tegen; als men echter het groeiend aantal mensen in aanmerking neemt dat om een dergelijke behandeling vraagt, wordt het steeds dringender dat zij, die de mensheid willen dienen door haar grootste noden te helpen lenigen, zoveel mogelijk worden aangespoord om zich voor deze taak te bekwamen.

  Tevens zou het van groot nut zijn als het publiek beter werd voorgelicht over de belangrijkste feiten omtrent dit onderwerp. Momenteel gebeurt het herhaaldelijk dat onwetendheid, vooroordeel en daadwerkelijke tegenstand — met name van de kant van de familieleden van de patiënt — de taak van de patiënt en van de therapeut verzwaren.

  Er kan veel nodeloos leed worden voorkomen door een wat verstandiger benadering, zowel van de kant van het publiek als van de kant van de psychotherapeuten. Zodoende zullen de talrijke serieuze mannen en vrouwen gemakkelijker en sneller het doel van hun streven bereiken, namelijk het realiseren van een steeds groeiende Zelf-verwerkelijking.


  Voetnoten



  
    [1] Maslow heeft goed gezien dat men zelfverwerkelijking niet moet zien als een toestand, waarin alle conflicten zijn opgeruimd, en de volledige eenheid eens en voor altijd is bereikt. Zijn uiteenzetting over dit belangrijke punt is zo helder en indringend, dat zij het verdient hier volledig te worden geciteerd: 'Dit artikel is het eerste van een geplande serie Critique of Self-Actualisation, waarvan de doelstelling op lange termijn is om de volledige reikwijdte van de menselijke natuur verder te onderzoeken, maar waarvan het onmiddellijke, pedagogisehe doel is om een wijdverbreid misverstand recht te zetten als zou zelf-verwerkelijking een statische, onwerkelijke, ‘volmaakte’ toestand zijn, waarin men boven alle menselijke problemen is uitgestegen, en waarin men ‘nog lang en gelukkig’ in een bovenmenselijke toestand van sereniteit of extase verder leeft.

    Om dit wat duidelijker te maken, zou ik zelf-verwerkelijking willen omschrijven als een ontwikkeling van de persoonlijkheid, die de mens bevrijdt van de deficientie-problemen van groei, en van de neurotische (of infantiele, of op fantasie berustende, of onnoodzakelijke, of ‘onwerkelijke’) problemen van het leven, zodat hij in staat is om de ‘echte’ problemen van het leven (de typische en uiteindelijke menselijke problemen, de onvermijdelijke, de ‘existentiële’ problemen waarvoor geen volmaakte oplossing bestaat) onder ogen te zien, te weerstaan en aan te pakken. Het gaat dus niet om een afwezigheid van problemen, maar om een ‘switchen’ van voorbijgaande of onwerkelijke problemen naar echte’. (Maslow, 18, blz. 24).


  


  [2] Enkele van de kenmerken van Zelf-actualisatie en Zelf-vervulling zijn uitstekend beschreven door A. H. Maslow in zijn artikel Cognition of Being in the Peak Experiences — Presidential Adress, Division of Per sonality and Social Psychology, American Psychological Association, Chicago (Ill.), 1 september 1956.
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  Deel twee: Technieken


  Methoden en technieken die in psychosynthese gebruikt worden[1]


  I Begintechnieken
Beoordeling en analyse
1 Biografie- autobiografie- dagboek

  2 Vragenlijsten

  3 Associaties: (a) vrij, (b) naar aanleiding van stimuli, (c) associatiereeksen

  4 Droomonderzoek

  5 Tests (verschillende)

  6 Projectie-technieken: (a) Rorschach-test, (b) Thematische Apperceptie Test (TAT), (c) vrij tekenen - boetseren - muzikale improvisatie - vrije (bewegings-)expressie, etc.


  II Evaluatie — het ontdekken en begrijpen van de existentiële situatie en van haar problemen en taken


  III Speciale technieken
(vanwege de grote moeilijkheid om een systematische classificatie van technieken op te stellen, geven we ze hier in een alfabetische volgorde) 
Aanvaarding

  Beeld (Ideaal) (a) van zichzelf (b) van anderen (historische figuren, etc.)

  Bibliotherapie

  Bio-psychosynthese (lichaamstraining - spelen - sporten - ritmische bewegingen)

  Bovenbewuste (bewustzijn van) (a) wegen en methoden: esthetisch - ethisch - devotioneel en mystiek - heldhaftig (in daden) - via verheldering - ritueel, (b) benutten van bovenbewuste energieën

  Concentratie (a) innerlijk, (b) in handelingen

  Creatieve expressie

  Disidentificatie

  Doen ‘alsof ’

  Herhaling

  Humor (glimlachende wijsheid)

  Hypnose

  Inspiratie

  Introspectie

  Intuïtie

  Katharsis

  Kleursteendruk-therapie

  Logotherapie

  Meditatie en contemplatie

  Muziek (a) luisteren, (b) spelen

  Objectieve observatie

  Omvorming en sublimatie van psychische energieën (seksuele, agressieve, etc.)

  Ontspanning

  Psycho-shock

  Schrijftherapie

  Semantiek

  Speelse houding

  Stilte (innerlijke)

  Substitutie

  Suggestie en zelfsuggestie (a) direct, (b) indirect

  Symbolen (gebruik maken van)

  Synthese van tegenpolen

  Verbeelding (visualiseren, etc) (a) reproducerend, (b) creatief

  Verhouding (gevoel voor)- het juiste accent

  Wil: fasen (a) doelstelling, waardetoekenning, motivatie, (b) wikken en wegen, (c) beslissing, (d) bekrachtiging, (e) planning, (f) het sturen van de uitvoering


  IV Gecombineerde oefeningen
1 Geleide dagdromen (rêve éveillé)- symbolische visualisaties

  2 Training van de verbeelding (beeldend vermogen)

  3 Het oproepen en cultiveren van hogere gevoelens (vrede - vreugde - liefde - mededogen)

  4 Reeksen (Graallegende - ‘Goddelijke Komedie’ van Dante, etc.)


  V Persoonlijke invloed
(a) door aanwezigheid en voorbeeld (katalytisch)

  (b) bedachtzaam en weloverwogen


  VI Groepstechnieken
1 Groepsanalyse

  2 Psychodrama

  3 Samenwerken als groep


  VII Technieken die gebruikt worden bij inter-individuele psychosynthese
(verschillende van de hierboven genoemde technieken kunnen voor interindividuele psychosynthese gebruikt worden, zoals: visualisatie - training van de verbeelding - humor - de groepstechnieken. We vermelden hier dan ook slechts die technieken, die specifiek zijn voor interpersoonlijke of sociale psychosynthese)

  1 Kameraadschap - vriendschap

  2 Samenwerking - team work - met anderen iets delen

  3 Empathie

  4 Welwillende belangstelling of betrokkenheid

  5 Liefde (altruïstische)

  6 Verantwoordelijkheid (gevoel voor)

  7 Goede relaties (a) tussen het individu en de groep, (b) tussen groepen

  8 Behulpzaam zijn

  9 Begrip - opruimen van vooroordeel


  

  Inleiding

  Fundamentele opmerkingen en algemeen commentaar als inleiding op de technieken van psychosynthese


  Het is een gunstig moment om hier, direct aan het begin, de nadruk te leggen op de noodzaak om de verschillende technieken in verband te brengen met de algehele opzet van psychosynthese, zodat we deze opzet duidelijk voor ogen blijven houden als we de technieken gaan toepassen, die slechts gereedschappen zijn, en die als zodanig veranderd kunnen worden. Wat belangrijk is, zijn de beginselen en de primaire doelstelling van het gehele streven. De primaire doelstelling van psychosynthese is de energieën van het Zelf vrij te maken, of laten we zeggen, helpen vrij te maken. Hieraan gaat vooraf dat we de persoon eerst willen helpen om tot integratie en synthese van zijn persoonlijkheid te komen, rondom het centrum van het persoonlijke zelf; later willen we dan een synthese tot stand brengen tussen dit persoonlijke ego en het Zelf. Alle technieken dienen dus ondergeschikt gemaakt te worden aan deze primaire doelstelling; zij vormen geen statische verzameling van gereedschappen, maar kunnen door therapeuten en leerkrachten worden benut en gewijzigd zoals zij dat willen, mits zij daarbij deze primaire doelstelling van de therapie in de gaten houden.

  Het is onvermijdelijk dat de technieken elkaar overlappen. Zo werkt bibliotherapie bijvoorbeeld deels door suggestie, maar niet uitsluitend op die manier, want zij kan ook dienen om hogere gevoelens op te wekken, om het vermogen tot concentratie te ontwikkelen, om het mentale te trainen, enzovoort. Een ander voorbeeld is de muziektherapie; de invloed daarvan kan deels aan suggestie worden toegeschreven, deels aan het cultiveren van hogere gevoelens, en deels aan het veroorzaken van ontspanning, al naargelang de bedoeling waarvoor zij wordt gebruikt. Ofschoon iedere techniek een specifiek stuk gereedschap of middel is, vormt dit overlappen toch geen echte moeilijkheid. Wij mikken niet op een starre scheiding of systematisering van de technieken. Voor didactische doeleinden zullen we ze opnoemen en afzonderlijk beschrijven, en dan in oefeningen verschillende combinaties van verscheidene technieken aangeven, waarbij iedere oefening haar eigen doel heeft.

  Het is de meest geschikte werkwijze, om de technieken aan te bieden in ongeveer dezelfde volgorde als de stappen die worden aangegeven in de gebruikelijke ontwikkeling van een psychosynthese (we verwijzen hiervoor naar de uiteenzetting in hoofdstuk I, waarin niet alleen een algemeen beeld wordt gegeven, maar waarin ook de verschillende fasen naar het bereiken van een psychosynthese worden aangeduid). In plaats van de (ongeveer veertig) technieken afzonderlijk te beschrijven, zullen we de verschillende stappen in het psychotherapeutische-psychosynthetische proces aangeven, en dan die technieken behandelen die bij iedere stap passen. Zoals we zullen zien kan men dezelfde oefening of dezelfde techniek bij meer dan één stap benutten, maar we zullen op iedere techniek in detail ingaan bij de stap, waar zij voor het eerst gebruikt wordt; als ze ook nog bij een latere stap voorkomt, zullen we er daar naar terugverwijzen.

  Het is goed om er al bij het begin op te wijzen, dat er verschil bestaat tussen technieken en oefeningen, en tussen déze twee en methoden.

  Een techniek kan men zien als een specifieke psychologische werkwijze, waarvan gebruik gemaakt wordt om een bepááld effect teweeg te brengen op een aspect of op een functie van de psyche.

  Een oefening bestaat uit een combinatie of uit een reeks van verschillende technieken, en is bedoeld om een meer algeméén effect teweeg te brengen. Zo wordt er bijvoorbeeld bij de vrij eenvoudige oefening om kalmte op te roepen gebruik gemaakt van een aantal technieken, zoals ontspanning, ritmisch ademen, mentale concentratie, visualisatie, en creatieve verbeelding, terwijl allen benut en gericht worden door de wil.

  Een methode is een combinatie van technieken en oefeningen, die volgens een bepaald plan in een specifieke volgorde of afwisseling gebruikt worden om de therapeutische of onderwijskundige doelstelling te realiseren, die als noodzakelijk of waardevol beschouwd wordt.

  In psychosynthese wordt de nadruk gelegd op een holistische of integrale opvatting van de behandeling, welke men altijd in de gaten dient te houden, en waaraan iedere methode, oefening en techniek ondergeschikt gemaakt moet worden. Datgene wat voor iedere patiënt en in de verschillende fasen van de behandeling nodig is, is telkens weer iets geheel anders, en soms zelfs het tegendeel van wat een andere keer vereist was of is. Het gebruik van een specifieke techniek of oefening die in een bepaald geval of in een bepaalde fase misschien nuttig is gebleken, kan voor andere personen of in andere omstandigheden ongeschikt en zelfs schadelijk zijn. Het volgende is hiervan een duidelijk voorbeeld. De oefening om kalmte op te roepen is duidelijk een zeer nuttige oefening als tegenwicht tegen de buitengewone gespannenheid, de emotionele stress, en de angst die tegenwoordig zo algemeen verbreid zijn, niet slechts onder zenuwpatiënten, maar ook onder ‘normale’ mensen.

  Eigenlijk zou dit in het moderne leven een dagelijkse oefening van psychische hygiëne moeten zijn. Het zou echter een grote vergissing zijn om deze of soortgelijke oefeningen tot het hoofdbestanddeel van een behandeling te maken, en om het benutten van andere en hiervan geheel verschillende werkwijzen te verwaarlozen. Als deze oefening op de juiste manier gebruikt wordt, dan kan zij obstakels voor een diepere analyse (zoals bv. buitengewone angst) verwijderen, en kan zij de patiënt helpen tijdens de onvermijdelijke crises en de ontreddering, die door de analyse worden veroorzaakt. Maar als zij gebruikt wordt als een psychische ‘tranquillizer’, kan zij mogelijk een vals gevoel van welbevinden en zekerheid geven, en daarmee de illusie dat men genezen is; deze genezing zou echter slechts oppervlakkig en onbetrouwbaar zijn, omdat de punten waar het echt om gaat onopgelost zijn gebleven.

  Dezelfde waarschuwing geldt ook voor alle andere technieken en methoden. Zo is men er bijvoorbeeld in psychosynthese absoluut van overtuigd, dat een louter analytische behandeling onvoldoende is om echte integratie en groei tot stand te brengen; dit vereist dat men gebruik maakt van de actieve technieken en van de andere hulpmiddelen, die in dit handboek worden aangegeven.

  Tenslotte dienen wij als therapeuten — terwijl we alle bestaande technieken ten volle benutten — voortdurend te beseffen dat deze technieken op zich niet voldoende zijn, en dat, om de waarschuwing van L. W. Dobb te citeren, ‘technici de neiging hebben om verliefd te worden op psychologische wapens, om er dan door verpest te worden’ (Personal Problems and Psychological Frontiers, blz. 274).

  In het geval van psychosynthese kan en zal dit gevaar naar we hopen worden vermeden; ten eerste, door de veelheid en verscheidenheid van technieken, wat juist voorkómt dat er overmatig veel aandacht aan één van hen wordt geschonken; ten tweede, door voortdurend de geest van synthese te cultiveren en te benutten, door ernaar te biijven streven het gehéle beeld te blijven zien, en door een onderdeel altijd met het geheel in verband te brengen; tenslotte door in theorie en praktijk de nadruk te leggen op de menselijke factor, op de levende interpersoonlijke relatie tussen de therapeut en de patiënt.[2]


  Voetnoten



  [1] Deze lijst is niet definitief. Informatie over andere technieken stellen wij ten zeerste op prijs.



  [2] De meeste technieken en oefeningen die in dit handboek beschreven worden, kunnen door Ieerkrachten en ouders ook gebruikt worden voor psychosynthetische zelf-verwerkelijking en voor onderwijsdoeleinden.


  Hoofdstuk 3

  Algehele beoordeling en verkenning van het onbewuste


  Zoals reeds aangeduid in Dynamische psychologie en psychosynthese (zie hoofdstuk I), bestaat de eerste stap in psychosynthese uit een gedegen kennis omtrent de bewuste en de onbewuste aspecten van iemands persoonlijkheid.

  De psychoanalyse, waarin zo sterk de nadruk ligt op het onbewuste, begint gewoonlijk met het onderzoek van het onbewuste met behulp van haar specifieke technieken — vrije associaties, interpretaties van dromen, etc. — teneinde de krachten vrij te maken, die in het onbewuste verdrongen zijn. Naar onze mening is het aan te raden om te beginnen met het inventariseren en evalueren van het bewuste aspect van de componenten van de persoonlijkheid, en dit niet slechts om ons aan de algemene regel te houden ‘van het bekende naar het onbekende’, maar vooral omdat het noodzakelijk is voor iedere man of vrouw die bewust wil leven, dat hij of zij die elementen of componenten van de persoonlijkheid heel goed ziet — niet een vaag passief gewaar zijn, maar een weloverwogen beoordeling, evaluatie en begrip ervan, en ook een controle erover.

  Bovendien zijn wij de mening toegedaan, dat het onderscheid tussen bewuste en onbewuste componenten minder duidelijk af te bakenen is dan de psychoanalyse beweert. Het is een betrekkelijk onderscheid; er is een voortdurende osmose aan de gang tussen het gebied van het bewuste en dat van het onbewuste. Bovendien maakt het sterker maken van de bewuste persoonlijkheid het voor haar gemakkelijker om de onbewuste aspecten in zich op te nemen. Er zijn reële gevaren verbonden aan een voortijdig binnendringen van onbewuste krachten in een daartoe niet-voorbereide, en als los zand aan elkaar hangende persoonlijkheid.

  De beoordeling vereist van de kant van de patiënt iets van de houding van de waarnemer. In de beginfase neemt iemand deze houding onbewust aan, daartoe gedwongen door de taak zelf, of — tijdens de sessies — daarbij geholpen door de therapeut. In de loop van de therapie kan en moet hij deze houding echter steeds meer bewust, meer weloverwogen en meer volledig aannemen. Met ‘de houding van de waarnemer’ bedoelen we een houding die overeenkomt met die van een wetenschapsman, die door zijn instrumenten naar een experiment kijkt, of met die van de detective, die de plaats van het misdrijf bekijkt en notitie neemt van de voorwerpen die zich in de kamer bevinden, waar het misdrijf gepleegd werd.

  Dit houdt in dat de patiënt zich begint te realiseren dat hij zijn psychische ervaringen en functies objectief kan bekijken. Ook betekent dit een zekere mate van dis-identificatie van het zelf van de inhouden van de bewuste persoonlijkheid. Dit brengt een groeiend zelf-gewaar-zijn tot ontwikkeling, wat het belangrijkste kenmerk is van het persoonlijke ‘Ik’ of zelf.

  Terwijl deze dis-identificatie benut en ontwikkeld wordt in en door het werk van de beoordeling, dient zij dus ook als een techniek om zuiver zelf-gewaar-zijn te verwerven, het zuivere gevoel van zelf-identiteit (zie hoofdstuk IV: Zelf-identificatie). Dit houdt — in zekere zin — in dat het ‘ik’ of het punt van zelf-gewaar-zijn de waarnemer is van de eigen zwakke punten, bekwaamheden, moeilijkheden en conflicten, en wel op een zo objectieve en niet-emotionele wijze als maar mogelijk is, waarbij er natuurlijk rekening mee gehouden dient te worden dat we er wel emotioneel bij betrokken móeten zijn, omdat we ons met onszelf bezig houden; maar beetje bij beetje verwerven we misschien toch iets van een meer wetenschappelijke houding, en wordt het gevoel misschien toch een steeds minder storend en verwarrend element.

  Laten we niet vergeten dat de beoordeling in dit stadium voornamelijk hetrekking heeft op het verleden, op de biografie van de patiënt. Hierdoor wordt hij in staat gesteld om zijn eigen levensgeschiedenis objectief te bezien, om de ontwikkeling ervan te overdenken, en om de keten te herkennen van de oorzaken die gewerkt hebben — en misschien nog werken.


  Levensbeschrijving


  Enerzijds om een eerste beeld van de patiënt te krijgen, en anderzijds om hem tot introspectie of zelf-waarneming te brengen, is het goed om met een levensbeschrijving te beginnen. Soms zal een levensbeschrijving die men helemaal aan het begin van de sessies vertelt voorlopig voldoende zijn, maar het is aan te raden om als aanvulling daarop een geschreven levensbeschrijving van de patiënt te verkrijgen. Dit heeft zowel praktische als therapeutische voordelen: praktisch, omdat het tijd en sessies uitspaart; therapeutisch, omdat het de patiënt helpt om terug te kijken op zijn eigen leven. Als de patiënt voor het eerst de therapeut raadpleegt, dan vermeldt hij gewoonlijk een aantal spontaan opkomende momenten uit zijn leven, die niet direct met elkaar verband houden. Dit is een goede gelegenheid om hem te suggereren om een geschreven biografie in chronologische volgorde te maken, zodat hij een beter inzicht in zichzelf zal krijgen, en hij de therapeut van nuttige informatie zal voorzien.

  Er is nog een ander belangrijk voordeel van kwalitatieve aard. Bij het schrijven zijn zowel bewuste als onbewuste factoren werkzaam; daarom komt het vaak voor dat, terwijl iemand begint met datgene neer te schrijven waarvan hij zich bewust is, er later dingen naar boven komen waaraan hij niet eerder gedacht had, en waardoor hij soms verrast wordt. Deze komen uit onbewuste lagen; om het overdrachtelijk te zeggen: ‘het onbewuste neemt bezit van zijn hand’. Het naar boven komen van onbewuste inhouden beslaat een breed terrein, dat soms ook de vreemde gevallen van ‘automatisch schrijven’ omvat. Vaak bestaat er een verrassend kwalitatief verschil tussen hetgeen uitgesproken en hetgeen neergeschreven wordt; we bemerken dat mensen al schrijvende andere aspecten van hun persoonlijkheid tot uiting brengen dan wanneer ze praten.


  Dagboek

  
 Indien dit maar enigszins mogelijk is, moet men de patiënt vragen om tijdens de behandeling een dagboek bij te houden. Dit heeft tweeërlei nut: het spaart tijd tijdens de sessies, omdat de therapeut het dagboek snel kan doorlezen; bovendien is het nuttig omdat er tijdens het schrijven mogelijk andere elementen naar boven komen; veel patiënten zijn openhartiger als zij aan het schrijven zijn, zonder dat de therapeut daarbij aanwezig is. Dit geschreven dagboek geeft een psychologische film van de dynamische ontwikkeling van de psychische toestand van de patiënt, van diens ‘mind-stream’, waarbij we het woord ‘mind’ in een ruimere betekenis gebruiken. Men kan de patiënt vragen om het dagboek een of twee dagen voor het gesprek op te sturen, of — als het niet al te uitgebreid is — op dezelfde morgen; zo levert hij ‘vers materiaal’ voor de sessie.

  De techniek van het schrijven is therapeutisch zeer nuttig, en wel op verschillende manieren: zij dient (1) voor de beoordeling, (2) voor zelf-expressie en (3) voor de actieve training in concentratie, aandacht en wil.

  Een volledige beoordeling omvat de volgende punten of onderdelen:

  1 de oorsprong van de verschillende kenmerken van de persoonlijkheid;
2 het herkennen van bestaande complexen; er zijn complexen waarvan de patiënt zich vaak pijnlijk bewust is;

  3 het herkennen van polariteiten, ambivalenties, en conflicten;
4 het herkennen van de verschillende ‘zelven’; dit woord gebruiken wij in de betekenis die William James eraan gegeven heeft; wij zouden ze ‘sub-persoonlijkheden’ noemen;

  5 het voortduren van kenmerken die in vroegere psychologische leeftijden thuishoren: (a) in die van het kind, (b) in die van de adolescent, en (c) in die van de jonge man of vrouw.

  Over deze vijf punten stelt men systematisch een aantal vragen. Men vraagt de patiënt bijvoorbeeld welke trekken hij naar zijn mening ontleend heeft aan zijn vader en aan diens familie, en aan zijn moeder en aan haar familie. De therapeut kan de vragen over elk van deze vijf punten in de eerste sessie of sessies stellen; als de patiënt er de voorkeur aan geeft om te schrijven — omdat het voor hem een gemakkelijker manier is om zich uit te drukken, of als er slechts een beperkte tijd beschikbaar is — kan hij hem een lijst met vragen mee naar huis geven, om die daar dan te beantwoorden.


  1 De oorsprong van persoonlijkheidskenmerken
Voor de patiënt is het waardevol om de bronnen te leren kennen van de psychische krachten en eigenschappen waarover hij beschikt. De therapeut dient de patiënt dan ook uit te leggen dat er misschien overeenkomsten bestaan tussen hemzelf en zijn ouders of voorouders, en dat deze overeenkomsten — of verschillen — verband houden met de familiesituatie; en bovendien, dat zij elementen vormen van zijn eigen psychische structuur. Vaak komen patiënten met familie-problemen — de relatie met de familie, met de moeder of met een broer of zus. Het kan heel wat verheldering geven als men te weten komt hoe gelijk of hoe verschillend de leden van het gezin zijn.

  De ‘oorsprong van de persoonlijkheids-kenmerken’ opsporen betekent voornamelijk het vinden van de kenmerken van de ouders, en van het spiegelbeeld daarvan in de patiënt. Dergelijke overeenkomstige kenmerken kunnen een conflict tussen de patiënt en een van de ouders veroorzaken, of ervoor zorgen dat zij zich tezeer aan elkaar hechten.

  De patiënt dient echter ook oog te hebben voor die kenmerken, die niet aan de familie kunnen worden toegeschreven. Men moet hem de vraag stellen waar hij duidelijke verschillen ziet met zijn familieleden, of de meer indirecte vraag, in welk opzicht hij zich van hen verschillend of door hen niet begrepen voelt, bijvoorbeeld artistieke neigingen bij een patiënt die uit een ‘zakenfamilie’ komt.

  Veel van dergelijke niet-familie-trekken kan men vinden in een wijdere omgeving, of bij bepaalde groepen waartoe de patiënt behoort. Sommige trekken hebben echter een louter individuele oorsprong; men vindt duidelijk omlijnde neigingen of kenmerken, die hun oorsprong beslist niet in de familie of in de wijdere omgeving hebben. Deze brengen ons bij de innerlijke en meer individuele kant van de persoon.

  De systematische vraagstelling over dit eerste punt, over de oorsprong van persoonlijkheidskenmerken, moet een duidelijk beeld opleveren dat op de volgende punten min of meer volledig is:


  1 invloeden vanuit de familie

  a van de vader en zijn familie,

  b van de moeder en haar familie,

  c van voorouders, en in het algemeen van gemeenschappelijke bronnen in het verleden,

  d van (bloed)verwanten;

  2 invloeden vanuit groepen waar men nu deel van uitmaakt

  a het huidige ontwikkelingsstadium van de gemeenschappelijke psyche van de mensheid als geheel,

  b kenmerken van het ras waartoe iemand behoort,

  c kenmerken van het volk waartoe iemand behoort,

  d kenmerken van de sociale klasse waartoe iemand behoort,

  e psychologische invloeden vanuit andere groepen waartoe iemand behoort;

  3 persoonlijke kenmerken die niet terug te voeren zijn tot, en die verschillen van de hierboven vermelde bronnen van familie en groepen.


  Indien dat mogelijk is, dient men ook via familie en vrienden van de patiënt informatie over al deze punten te verzamelen.



  2 Bewuste complexen
Om het tweede probleem — het herkennen van bestaande en bewuste complexen — te kunnen oplossen, is allereerst een definitie noodzakelijk van de term ‘complex’. Het woord wordt hier in de normale betekenis gebruikt van ‘conglomeraat van psychische elementen — om dat discutabele woord maar te gebruiken — die een sterke emotionele lading hebben ontwikkeld, zoals in bepaalde situaties duidelijk wordt’, een typerend voorbeeld is het minderwaardigheidscomplex.

  Het herkennen van dergelijke complexen door de patiënten is gemakkelijker geworden, omdat termen als ‘minderwaardigheidscomplex’ en ‘vader- en moedercomplex’ tegenwoordig zo algemeen bekend en gangbaar zijn. Het is dus eenvoudig om een patiënt in alle rust te vertellen dat hij een dergelijk complex heeft, en dan verder te gaan met de vraag: ‘Vertel eens wat U weet over de oorsprong ervan, uit welke omstandigheden of situatie(s) is het voortgekomen? Was dat de school, de gezinssituatie, etc.?’

  Alles wat bewust of bereikbaar is in het geheugen van de patiënt, kan op deze manier worden benut vóór het nodig is, dat we ons tot de onbewuste inhouden wenden.

  In het algemeen kan men zeggen dat elke angst een complex is, maar het is niet noodzakelijk dat dit in iemands leven een probleem vormt. Om een eenvoudig voorbeeld te geven: er zijn mensen die zich zó vereenzelvigd hebben met hun minderwaardigheidscomplex, dat ze het niet meer bestrijden, zij hebben gewoon geen conflict, omdat zij ervan overtuigd zijn dat ze minder zijn dan anderen.

  Het kan duiden op masochisme — in de psychologische betekenis van het woord — dat zij bewust geaccepteerd hebben dat zij minder zijn dan anderen. Dergelijke mensen kunnen naar de therapeut komen met de een of andere psychosomatische klacht of om een angst kwijt te raken, maar als ze daarmee geconfronteerd worden voelen zij zich misschien wel schúldig, wanhopig, vol medelijden met zichzelf, etc., maar zónder conflict. Hiervoor is wel het woord ‘character-disorder’ gebruikt. Deze term die iets statisch en blijvends suggereert, geeft echter een verkeerd beeld, want zodra men de patiënt bewust maakt van het feit dat hij aan een conflict lijdt, en dat er een uitweg is, grijpt hij die kans met beide handen aan; het heeft therapeutische waarde dat hij het gevoel heeft dat er een oplossing voor zijn probleem bestaat. Dit illustreert een identificatie die onterecht is; de patiënt heeft zich vereenzelvigd met zijn complex, maar zodra hij ziet dat het een complex is, is dat herkennen al een eerste begin van dis-identificatie; vervolgens kan men hem vertellen dat hij van dat complex af kan komen met behulp van de technieken van psychosynthese, en hem aldus hoop geven.

  Natuurlijk hebben wij ook allerlei seksuele complexen, zoals het complex van de impotentie; op emotioneel vlak hebben vrouwen vaak een lelijkheidscomplex (het esthetische aspect van het minderwaardigheidscomplex). Dan is er ook het vadercomplex in een positieve en in een negatieve uitingsvorm, namelijk de drang om te worden als de vader en de haat tegen de vader. Ook is er vaak sprake van een jaloezie-complex tegen het volgende kind, of tegen het eerste kind als dat wordt voorgetrokken. In al deze gevallen is een intense positieve of negatieve geladenheid kenmerkend; het ‘voltage’ is iets typerends voor een complex, omdat het hele probleem een psychodynamisch probleem is. Zodra er sprake is van een hoog emotioneel voltage, dat opgesloten zit in een schakeling van ideeën of in een bepaald object, is er sprake van een complex.


  3 Polariteiten, ambivalenties en conflicten
We dienen polariteiten en ambivalenties te onderscheiden van conflicten. Zij zijn niet aan elkaar gelijk. Conflict is een stadium waarin de patiënt zijn complexen als zodanig heeft herkend en er vanaf wil, maar daartoe zonder hulp niet in staat is. Ambivalentie daarentegen is heen en weer slingeren tussen twee extremen — niet als gevolg van een poging om van één van de twee extremen af te komen, maar gewoon als gevolg van een heen en weer slingeren tussen beide. Voorbeelden zijn: liefde en haat, gevoelens van minder- en van meerderwaardigheid, agressie en masochisme, activiteit en passiviteit. Dit zijn polariteiten en ambivalenties omdat ze spontaan optreden. Er is slechts sprake van een conflict, als er een feitelijk gevecht plaats heeft tussen verschillende delen van de persoonlijkheid. Vrij vaak is zo’n situatie te wijten aan luiheid en aan onwil of onvermogen om iets te doen.


  4 Sub-persoonlijkheden
Op het eerste gezicht lijkt het misschien moeilijk voor de therapeut om bij de ‘eenvoudige’ patiënt het begrip sub-persoonlijkheden te introduceren. In de praktijk is echter gebleken dat deze het begrip gemakkelijk overneemt, mits het hem ongeveer als volgt wordt aangeboden: ‘Heeft u gemerkt dat u zich anders gedraagt op kantoor, thuis, met vrienden, alleen, in de kerk, of als lid van een politieke partij?’ Op deze manier wordt hij er gemakkelijk toe gebracht om de verschillen en zelfs de tegenstrijdigheden in zijn gedrag te gaan zien. Zo zijn er de twee klassieke typen: de ‘He-man’ op kantoor en het doetje thuis, en omgekeerd. Zo kan iemand leren zien dat hij zich als zoon anders gedraagt dan als echtgenoot of als vader. Natuurlijk moet men hem duidelijk maken dat deze verschillen normaal zijn, omdat ieder van ons verschillende ‘zelven’ heeft — afhankelijk van de relaties die we hebben met andere mensen, omgevingen, groepen, etc.; dat we er goed aan doen om onszelf niet te identificeren met welke van deze ‘zelven’ dan ook, en om te leren zien dat het allemaal rollen zijn die we spelen, en dat — hoe paradoxaal dat ook lijkt — het niettemin waar is dat we een bepaalde rol des te beter spelen, naarmate we ons er minder mee identificeren.

  Het is goed op dit ‘spelen van rollen’ de nadruk te leggen. In feite is de rol een aankomstpunt, en geen vertrekpunt. Het vertrekpunt ligt bij het volledig opgaan in iedere sub-persoonlijkheid, met verschillende gradaties van gewaar-zijn van de tegenstrijdigheid van de situatie. Het doel is het bevrijde zelf, het Ik-bewustzijn, dat bewust verschillende rollen kan spelen.

  William James hield zich bezig met dit begrip sub-persoonlijkheden, die hij ‘de verschillende zelven’ noemde. De functies van iemand bij wie verschillende psychische kenmerken niet geïntegreerd zijn, vormen wat wij beschouwen als sub-persoonlijkheden.

  Waarschijnlijk is het heter om het woord ‘rollen’ te gebruiken in plaats van ‘functies’, om zo begripsverwarring te vermijden. Men dient de patiënt te vragen om een beschrijving van zichzelf te geven in zijn verschillende rollen — als zoon of dochter, als echtgenoot of echtgenote, als vader of moeder, als iemand in de een of andere baan — en om in deze rollen te zoeken naar de daarbij behorende houdingen die hij heeft ten opzichte van lager geplaatsten, hoger geplaatsten en gelijken. Andere sub-persoonlijkheden of rollen worden gespeeld in verschillende sociale groepen, waaronder de religieuze groep of het kerkgenootschap, de politieke groepering of de partij, en in andere rollen die hij misschien in zijn leven speelt of wil spelen.

  De organisatie van de sub-persoonlijkheden is erg onthullend en soms verbazingwekkend, verbijsterend of zelfs angstaanjagend. Men ontdekt hoezeer de kenmerken die in de verschillende rollen tot uiting komen van elkaar kunnen verschillen, en vaak zelfs volkomen tegenstrijdig aan elkaar zijn. Deze verschillen in kenmerken die zich rondom een rol groeperen, rechtvaardigen naar onze mening het gebruik van het woord ‘sub-persoonlijkheid’. Gewone mensen verplaatsen zich van de ene sub-persoonlijkheid naar de andere, zonder zich daarvan duidelijk bewust te zijn. Slechts een dunne draad van herinnering vormt de onderlinge verbinding; maar als het op praktische zaken aankomt zijn zij telkens andere wezens, gedragen ze zich anders, en tonen ze zeer verschillende kenmerken. Men dient dan ook een heldere kijk te krijgen op deze sub-persoonlijkheden, omdat hierdoor een zeker begrip bestaat voor wat psychosynthese betekent, en voor hoe het mogelijk is deze sub-persoonlijkheden in een groter organisch geheel tot een synthese te brengen, zonder ook maar één nuttig kenmerk te verdringen.

  Een ander voordeel is, dat het blootleggen van die verschillende rollen, kenmerken, etc., het werkelijk bestaan van het waarnemende zelf duidelijker doet uitkomen. Tijdens en na deze verkenning van de sub-persoonlijkheden realiseert men zich dat het observerend zelf daar geen deel van uitmaakt, maar iets of iemand is die van elk van hen verschilt. Het is zeer belangrijk dat men zich dat realiseert, en het is een van de sleutels voor de verlangde en komende psychosynthese. Dit komt overeen met het onderscheid dat Jung maakte tussen ‘ego’ en ‘persona’ (alleen spreken wij over ‘personae’ — het meervoud — omdat dat meer met de werkelijkheid en de feiten overeenkomt, en met hetgeen Paul Tournier in de Meaning of Persons omschreef met ‘Le Personnage’, wat overeenkomt met de verschillende rollen, en met ‘La Personne’, wat overeenkomt met het centrale innerlijke Zelf. Ook Baudoin maakt een dergelijk onderscheid.

  Een definitieve bevestjging van het bestaan van sub-persoonlijkheden vinden we in de psychiatrische literatuur, waarin we verhalen aantreffen over elkaar afwisselende persoonlijkheden of over meer dan twee gescheiden persoonlijkheden. In sommige gevallen bestaat zelfs de hierboven vermelde dunne draad van herinnering niet, die sub-persoonlijkheden met elkaar verbindt, en kan het gebeuren dat de ene sub-persoonlijkheid de andere niet kent. Een aantal van dergelijke gevallen is nauwkeurig bestudeerd, onder andere door Pierre Janet, en door William James die hierover schreef in zijn Principles of Psychology. De nauwkeurigste studie echter is die van Morton Prince van Miss Beauchamp. Morton Prince is zeer objectief en zijn verslag is fotografisch, met een absoluut minimum aan interpretaties — wat erg gelukkig is omdat het ons een niet-vertroebeld beeld geeft. Het lezen van zijn boek Dissociation of a Personality is fascinerender en indrukwekkender dan de meeste romans. Het beschrijft de gespletenheid van de persoonlijkheid in twee, dan in drie en tenslotte in vier sub-persoonlijkheden, en ook de strijd die ze onderling voerden (één sub-persoonlijkheid was zich bewust van het gedrag van de andere sub-persoonlijkheden, en beschreef en verklaarde de symboliek).

  Ook Thigpen en Cleckley geven ons de geschiedenis van een vrouw met meerdere persoonlijkheden; de verfilming van hun boek — The three faces of Eve — werd een groot succes.

  Dergelijke gevallen komen evenwel niet al te vaak voor, maar het feit dat ze zeldzaam zijn bewijst niets, zoals de vergelijking met een komeet laat zien. Ondanks hun zeldzaamheid hebben kometen de astronomen veel geleerd, en niet slechts over kometen, maar ook over het universum in het algemeen. Deze gevallen kloppen met de opvatting van het zelf als een projectie van een hoger Zelf, omdat er in het geval van ‘multiple personality’ sprake is van een gespletenheid in drie of vier zelven; het geval van Miss Beauchamp laat echter duidelijk zien dat die veelheid slechts tijdelijk is, en dat de ‘zelven’ zich weer kunnen verenigen. Dit illustreert de empirische werkelijkheid van een persoonlijk zelf, terwijl de mogelijkheid tot her-eniging het bestaan bevestigt van een uniek hoger Zelf achter de schermen.

  Het is onze wetenschappelijke plicht om te wijzen op de parapsychologische kant van sommige van deze gevallen. Er zijn gevallen — zoals dat van Velida, waarover Janet bericht — waarin er geen spoor van parapsychologische elementen te bekennen is, en alles kan worden verklaard door dis-associatie en latere re-associatie. Maar in het geval van Miss Beauchamp was de sub-persoonlijkheid Sally anders dan de anderen. Sally had een ‘power’ die de anderen niet hadden, en zij werd uitgesloten van de uiteindelijke re-associatie of synthese. Zij kwam met Dr. Prince overeen om zich terug te trekken — men weet niet waarheen.

  Ook een geval dat door een andere Prince bestudeerd werd, en waarover hij uitgebreid verslag gedaan heeft, is parapsychologisch duidelijk van belang (W. F. Prince, The Doris Case of Multiple Personality, The American Society for Psychic Research, 1916).


  5 Kenmerken die in vroegere psychologische leeftijden thuishoren
Om de volgende stap in de beoordeling te kunnen zetten, dient de therapeut (door uit te leggen wat men met deze fase beoogt te bereiken) de patiënt erop voor te bereiden om bij zichzelf te zoeken naar nog altijd aanwezige trekken, die tot eerdere psychologische leeftijden behoren: tot het kind-zijn, adolescent-zijn, of jonge man/ vrouw te zijn. Dit zelf-onderzoek kan tijdens de sessies plaats vinden — met voldoende tijd voor overdenking, en zonder druk op de patiënt uit te oefenen om onmiddellijk te antwoorden. Het is waardevol om de patiënt zoveel mogelijk zelf te laten uitvinden wat er in zijn huidige gevoelens, denken of gedrag overeenkomt met die voorgaande fasen van psychologische groei. Natuurlijk komen dergelijke trekken ook in verdere sessies spontaan naar voren, en omdat ze belangrijk zijn moet de therapeut er voortdurend op letten, en de patiënt erop attent maken, als ze duidelijk zichtbaar zijn of zichtbaar kunnen worden.

  In deze fase van de procedure dient de therapeut zich evenwel bewust te zijn van het feit dat het voortduren van dergelijke kenmerken niet slechts typerend is voor patiënten, maar — in verschillende gradaties — ook voor iedere volwassene in het algemeen. In bepaalde hobby’s bijvoorbeeld komt dit duidelijk tot uiting. Veel mannen spelen graag met elektrische treinen. Eerst kopen ze die trein, zogenaamd voor hun kinderen — maar dan spelen ze er zelf vaker mee dan hun kinderen doen. Een typerend voorbeeld is dat van een van de beste baritons van Italie, die aan deze hobby grote sommen geld gespendeerd heeft, en een enorme kamer met rails en locomotieven heeft ingericht. Dit is een duidelijk en amusant voorbeeld van het voortduren van kinderlijke trekjes; er zijn natuurlijk nog verschillende andere spelletjes die hetzelfde karakter hebben, en waar sommige volwassenen zich in uitleven. Wij moeten erop wijzen dat zulks niet per se afkeuring verdient, en dat dit geen ziekelijk symptoom of iets dergelijks genoemd moet worden. Integendeel, het kan heel goed zijn eigen plaats hebben — maar op dit punt zullen we uitgebreider terugkomen als we het gaan hebben over de psychosynthese van de verschillende leeftijden.


  



  VRAGENLIJSTEN


  We geven nu vier vragenlijsten waarvan is gebleken, dat ze in de praktijk nuttig zijn en dat ze geschikt zijn om een allereerste en globale indruk van iemand te krijgen. Ze zijn erg onthullend. Deze vier lijsten zijn varianten op een lijst van fundamentele vragen; met behulp van steeds ingewikkelder vragen zijn ze aan de verschillende leeftijdsgroepen aangepast, en wel aan de volgende vier: (1) voor kinderen — 6 tot 13 jaar; (2) voor adolescenten — 13 tot 18 jaar; (3) voor jong volwassenen — 18 tot 27 jaar; (4) voor volwassenen — van af 27 jaar; deze laatste lijst is op enkele wijzigingen na gelijk aan de voorgaande.

  Het is nuttig om dezelfde vragen na een maand, na zes maanden of zelfs na een jaar nog eens te stellen. Het onderzoek naar de verschillen in antwoorden vormt een graadmeter voor de vooruitgang van de psychosynthese.


  Vragenlijst 1: vragen voor kinderen (6 tot 13 jaar)


  1 Voor welke man, vrouw of kind (uit het verleden of het heden) heb je de meeste bewondering? Waarom?

  2 Van welk soort boeken houd je het meest? Van welke boeken heb je het meeste plezier gehad? Van welke boeken houd je niet? Zijn er boeken die je schade hebben berokkend? Hoe?

  3

  a Van welke gedichten houd je het meest? Waarom?

  b Houd je meer van schilderijen of van beelden? Voor welk schilderij of beeld heb je de meeste bewondering Waarom?

  c Welke openbare gebouwen, kerken en monumenten hebben je aandacht het meest getrokken?

  d Houd je van muziek en van het zingen van vaderlandslievende en godsdienstige liederen? Welk lied en welk stuk muziek vind je het mooist?

  e Waar ga je het liefst naar toe: naar de schouwburg of naar de bioscoop? Welke film heeft de meeste indruk op je gemaakt? Van welke film heb je het meest genoten? Zijn er films die een slechte invloed op je gehad hebben? Welke? In welk opzicht kwetsten ze je?

  4 Voor welke spelletjes en sporten heb je de meeste belangstelling? Vind je het ook fijn — of misschien nog wel fijner — om er naar te kijken?

  5 Zou je graag een heleboel geld hebben? Als je het zou hebben, wat zou je er dan mee doen?

  6 Speel je liever met meisjes of met jongens? Waarom?

  7 Heb je veel vriendjes? Houd je veel van ze? Waarom?

  8 Ben je liever alleen of met anderen samen? Vind je het fijn om bij grote mensen te zijn?

  9 Houd je van je vaderland?

  10 Wat vind je ervan dat over de hele wereld zoveel mensen arm zijn en lijden?

  11 Denk je dat je lief bent of stout? Waarom? Hoe onderscheid je het goede van het kwade?

  12 Ben je vaker blij of bedroefd? Welke dingen maken je het meest gelukkig? Als je bedroefd bent, kun je dat dan stoppen? Hoe doe je dat?

  13 Welke dingen hebben je tot nu toe het meest plezier gedaan? En van welke dingen denk je nog veel plezier te zullen hebben?

  14 Wat wil je gaan doen als je groot bent? Wat wil je dan worden? Zou je graag worden wat je vader (of moeder) doet? Zo niet, waarom niet?

  15 Waar ben je graag het meest mee bezig? Wat vind je op school het leukst? In welk vak ben je het beste?

  16 Ben je liever op het platteland, aan zee, of in de stad? Waarom?

  17 Waarvoor heb je de meeste belangstelling: voor dieren, voor planten, voor speelgoed of voor machines?

  18 Ga je graag naar school, of zou je liever thuis leren?

  19 Ben je tevreden met jezelf? Zou je iets aan jezelf willen verbeteren? Zou je daar advies bij willen hebben?

  20 Heb je het gevoel dat je ouders en je onderwijzers je begrijpen? Kun je goed met hen opschieten? En met je broertjes en zusjes?


  Vragenlijst 2: vragen voor adolescenten (13 tot 18 jaar)



  1 Wie vind je een ideale man of ideale vrouw? Voor welke mannen of vrouwen (uit het verleden of het heden) heb je de meeste bewondering en waardering? Waarom?

  2 Van welke soort boeken houd je het meest? Van welke boeken heb je het meest genoten, en welke boeken hebben je het meest goed gedaan? Welke boeken hebben je schade berokkend? In welk opzicht?

  3

  a Van welke gedichten en romans houd je het meest? Waarom?

  b Houd je meer van schilderijen of van beelden? Voor welk schilderij of beeld heb je de meeste bewondering? Waarom?

  c Welke openbare gebouwen, kerken en monumenten hebben je aandacht het meest getrokken?

  d Houd je van muziek en van zingen? Welk lied en welk stuk muziek vind je het mooist?

  e Waar ga je het liefst naar toe: naar de schouwburg of naar de bioscoop? Welke film heeft de meeste indruk op je gemaakt? Van welke film heb je het meest genoten? Zijn er films die een slechte invloed op je gehad hebben? Welke? In welk op zicht kwetsten ze je?

  4 Welk belang hecht je aan sport? Aan welke spelen en sporten geef je de voorkeur? Vind je het ook fijn — of misschien nog wel fijner — om ernaar te kijken?

  5 Welke waarde heeft geld voor je? Als je veel geld zou hebben, waaraan zou je het dan uitgeven?

  6 Heb je liever vrienden en vriendinnen die even oud zijn, of die ouder zijn dan jij? Ga je liever met mensen om die van hetzelfde, of met mensen die van het andere geslacht zijn?

  7 Wat betekent vriendschap voor je?

  8 Wat voel je voor je familie, en voor nationale, maatschappelijke en menselijke solidariteit, en hoe sterk zijn deze gevoelens?

  9 Hoe onderscheid je goed en kwaad?

  10 Had je een nare of een gelukkige jeugd? Wat bezorgde je het meeste verdriet? Heb je bepaalde twijfels die je in de war brengen, en waarvan je het fijn zou vinden als iemand je daarover duidelijkheid zou verschaffen? Welke zijn dat?

  11 Welke dingen maken je het meest gelukkig? Wanneer ben je het meest tevreden?

  12 Welke waarde heeft het leven voor je?

  13 Ben je religieus? Geloof je in een God, in een geestelijke werkelijkheid? Wat versta je daaronder? Wat voor betekenis heeft het in je leven?

  14 Aan welke studies en activiteiten geef je de voorkeur? Waarin heb je het meeste succes?

  15 Wat zou je graag doen, of welk beroep zou je graag uitoefenen? Heb je al een keuze gemaakt of nog niet? Wat zou je graag willen doen als je volwassen bent? Wat denk je dat je in feite zult gaan doen? Zou je graag doen wat je vader (of moeder) doet? Zo niet, waarom niet?

  16 Ben je liever op het platteland, aan zee, of in de stad? Waarom?

  17 Wat vind je van school?

  18 Ben je tevreden met jezelf? Zou je graag iets aan jezelf verbeteren? Zou je daar advies bij willen hebben?

  19 Heb je het gevoel dat je ouders je begrijpen? Wat zouden ze volgens jou nog meer moeten doen of zijn?


  Vragenlijst 3: vragen voor jong-volwassenen (18 tot 27 jaar)

  
 1 Wie beschouw je als ‘ideale voorbeelden’? Voor welke mannen en vrouwen (uit het verleden en het heden) heb je de meeste waardering en bewondering? Waarom?

  2 Welke zijn je favoriete boeken? Van welke boeken heb je het meest genoten, en welke boeken hebben je het meest goed gedaan? Welke boeken hebben je schade berokkend? In welk op zicht?

  3

  a Van welke gedichten en romans houd je het meest? Waarom?

  b Houd je meer van schilderijen of van beelden? Voor welk schilderij of beeld heb je de meeste bewondering? Waarom?

  c Welke openbare gebouwen, kerken en monumenten hebben je aandacht het meest getrokken?

  d Houd je van muziek en van zingen? Welk lied en welk stuk muziek vind je het mooist?

  e Waar ga je het liefst naar toe: naar de schouwburg of naar de bioscoop? Welke film heeft de meeste indruk op je gemaakt? Van welke film heb je het meest genoten? Zijn er films die een slechte invloed op je gehad hebben? Welke? In welk op zicht kwetsten ze je?

  4 Welk belang hecht je aan sport? Aan welke spelen en sporten geef je de voorkeur? Vind je het ook fijn — of misschien nog wel fijner — om er naar te kijken?

  5 Hoe is je houding ten opzichte van geld? Welke betekenis heeft rijkdom of armoede voor je? Wat zijn volgens jou de voor- en nadelen van beide?

  6 Hoe sta je tegenover de liefde? Wat versta je eronder? Wat vind je van de andere sekse? Hoe sta je tegenover het huwelijk en tegenover kinderen?

  7 Welke betekenis en waarde heeft vriendschap voor je?

  8 Ben je een individualist of voel je je solidair met je familie, je land, met de maatschappij of met de gehele mensheid? Welke gevoelens zijn hiervan het sterkst?

  9 Hoe sta je tegenover morele beginselen en eisen? Welke ideeën en gevoelens heb je over plicht?

  10 Welke uiterlijke of innerlijke gebeurtenissen doen of deden je het meest verdriet? Had je een gelukkige of een ongelukkige jeugd? Van welke problemen heb je het meeste last?

  11 Welke uiterlijke of innerlijke gebeurtenissen geven of gaven je de grootste vreugde? Welke ideeën en welke omstandigheden geven je de meeste voldoening? Hoe sta je tegenover blijheid en tegenover gunstige omstandigheden? Denk je dat je blij en gelukkig kunt worden? Hoe?

  12 Hoe sta je tegenover het leven? Welke betekenis, welke waarde en welk doel heeft het voor je? Ben je meer geneigd tot optimisme of tot pessimisme? Waarom?

  13 Hoe sta je tegenover de religie? Geloof je in God of in een geestelijke werkelijkheid? Wat versta je daaronder? Welk belang heeft religie in je leven?

  14 Waarom heb je de studie of het werk dat je doet gekozen?

  15 Ben je liever op het platteland, aan zee of in de stad? Waarom?

  16 Welke aspecten van het innerlijke leven voeren bij jou de boventoon, en aan welke geef je de voorkeur (denken, verbeelding (d.w.z. beeldvorming), gevoel, gebed of contemplatie)?

  17 Wat heeft de school je geboden of niet geboden? Denk je dat het verstandig is om de methoden en de leerprogramma’s die in het onderwijs gebruikt worden, te veranderen? Welke? En hoe?

  18 Ben je tevreden met jezelf? Denk je dat je jezelf kunt verbeteren? Met welke middelen? Zou je daar graag advies bij hebben?

  19 Hoe sta je tegenover de oudere generatie, zowel in het algemeen alsook ten opzichte van je eigen familie? Zijn er misverstanden en conflicten? Van welke aard? Hoe zouden ze volgens jou kunnen of moeten worden overwonnen?

  20 Heb je nog andere ideeën, suggesties of waarnemingen met betrekking tot de problemen van jonge mensen en van hun relatie tot volwassenen?

  21 Wat vind je van de huidige politieke en economische situatie in de wereld?

  22 Hoe denk je dat het mogelijk is om tot echte en duurzame vrede tussen de volkeren van de wereld te komen?

  23 Welke mensen vind je het meest typerend voor deze tijd?

  24 Denk je dat we in feite aan het eind van een oud en aan het begin van een nieuw tijdperk staan? Zo ja, wat zijn dan volgens jou tekenen van deze vernieuwing? Welke kenmerken (spiritueel, cultureel, sociaal, praktisch) zal dat nieuwe tijdperk uiteindelijk hebben?


  Schrijf hieronder je geboorteplaats en geboortedatum, je adres, het beroep van je ouders, en de plaats waar zij geboren zijn. Zet een sterretje (*) bij die opmerkingen van jezelf, waarvan je denkt dat ze datgene weergeven wat kenmerkend is voor jonge mensen van alle tijden; zet een kruisje (X) bij die opmerkingen die volgens jou typerend zijn voor de mentaliteit van de jeugd van nu.


  Vragenlijst 4: vragen voor volwassenen (boven de 27 jaar)


  Deze vragenlijst bevat de 24 vragen die in de vorige lijst gesteld zijn. Dit heeft een tweevoudige bedoeling: enerzijds de beoordeling en anderzijds om de volwassene te helpen om op meer bevredigende wijze met jonge mensen te leren omgaan. Meer dan wat dan ook maakt het duidelijk waar de overeenkomsten en de verschillen liggen, die er tussen volwassenen en jongeren bestaan.

  Om iets bij te dragen aan het elkaar wederzijds beter leren kennen en begrijpen — wat noodzakelijk is voor een harmonieuze samenwerking bij het oplossen van de huidige moeilijke problemen met betrekking tot de relatie tussen de generaties — en om dit te bevorderen, willen we suggereren dat volwassenen bij het beantwoorden van de vragen

  — met een kruisje (X) die antwoorden aangeven, waarvan ze denken dat die representatief zijn voor de zienswijze van hun eigen generatie;

  — met een cirkeltje (O) die antwoorden aangeven, waarvan ze vinden dat die hun eigen meningen weergeven;

  — met een vraagteken (?) die antwoorden aangeven, waarvan ze op dit punt niet zeker zijn.


  De structuur van de mens



  Aan het begin van de behandeling — als de patiënt een gesproken of geschreven levensbeschrijving geeft en de vragenlijst beantwoordt — dient men hem nader te informeren over de psychische structuur van de mens. Men kan dit doen door hem de eerste pagina’s van hoofdstuk I in dit boek, Dynamische psychologie en psychosynthese,[1] te laten lezen, met inbegrip van het diagram, waarbij men ervoor dient te zorgen dat de daar gebezigde terminologie op de juiste wijze wordt verklaard en toegelicht. Talrijke woorden worden door verschillende auteurs in volledig andere betekenissen gebruikt, bijvoorbeeld de woorden ziel, irrationeel, onbewust, individualiteit, en persoonlijkheid. In Personality; A Psychological Interpretation somt Allport 50 verschillende betekenissen op, die men aan het woord ‘persoonlijk’ hecht. Semantiek is een nieuw woord voor iets dat reeds zeer oud is: de oude Chinese wijsgeren, en met name Confucius, legden al sterk de nadruk op wat zij ‘juist aanduiden’ noemden.

  Als we aan een patiënt de structuur van de mens duidelijk maken, dienen we ons terdege te hoeden voor het gevaar van ‘indoctrinatie’. We moeten immers nooit vergeten dat we de opvatting doorgeven, die men in psychosynthese in haar huidige ontwikkelingsstadium over de mens heeft. Men dient de patiënt erop attent te maken dat we hem slechts vragen een werkhypothese te accepteren. Iedereen heeft een bepaalde filosofie, en iedereen heeft een bepaalde psychologie, die doorgaans erg primitief, wazig en deels onjuist is. Het is erg zinvol om een beeld van de structuur van de mens te schetsen, mits men er duidelijk op wijst dat dit slechts een werkhypothese voor de behandeling is, en niet iets wat de patiënt als vaststaande waarheid moet aannemen. Het is best mogelijk dat hij later zijn éigen manier vindt om zijn opvatting over zichzelf tot uitdrukking te brengen. Maar vanwege de praktijk van de behandeling is het goed om een gemeenschappelijk begrippenkader en referentiekader met elkaar te delen. Sommige patiënten — met name goed ontwikkelde mensen — kan men het hoofdstuk over Dynamische psychologie en psychosynthese laten bestuderen. Aan anderen bieden we deze opvatting in eenvoudiger bewoordigen aan. In alle gevallen maken we echter gebruik van het diagram, omdat het in de praktijk zijn nut overduidelijk heeft bewezen.


  Het Zelf


  Voor veel mensen die voor het eerst met psychosynthese geconfronteerd worden, schijnt het begrip van twee zelven (een persoonlijk ‘zelf’ en een hoger ‘Zelf’) een obstakel te vormen; het hogere Zelf bijvoorbeeld kan echter — in het begin van de therapie — gewoon als een hypothese worden aangeboden, die later geverifieerd of gefalsifieerd zal worden. Sommige mensen adviseren we om zich er niet mee bezig te bouden, vooral in gevallen waarin we slechts met een persoonlijke psychosynthese te maken hebben (en dus niet met een spirituele psychosyntbese), en waarin het Zelf dus min of meer op de achtergrond blijft.

  In gevallen waarin een patiënt begint aan een hierop aansluitende spirituele psychosynthese, wijzen we hem er allereerst op dat er een gevoel van zelf-identiteit bestaat: ‘Ik ben mijn zelf’, maar dat dit bewustzijn van het zelf meestal vaag is vanwege de talrijke identificaties. Daarom is een proces van dis-identificatie[2] nuttig, teneinde dit zelf te gaan ervaren. Het is zeer goed mogelijk om de discussie met de patiënt over dit onderwerp beperkt te houden, en om het probleem van het hogere onbewuste of bovenbewuste, en dat van het spirituele Zelf naar een later stadium van de behandeling te verschuiven. Slechts indien patiënten, als ze voor het eerst bij ons komen, al spirituele of religieuze problemen hebben, gaan wij in dit vroege stadium van de therapie dieper op deze vraag in. Onze houding is pragmatisch; in wezen proberen we niets anders te doen dan antwoord te geven op datgene wat de patiënt het meest bezig houdt, en hem te ontmoeten op die terreinen die voor hem op dit moment het belangrijkst zijn. Op deze manier kunnen we ervan verzekerd zijn dat een en ander hem boeit, en dat we het vereiste contact tot stand brengen. In de praktijk is er dus geen sprake van een star systeem, maar van een antwoord geven op de feitelijke behoefte van de unieke situatie van iedere patiënt, en van elk stadium van het leven van de patiënt.

  Om wat nauwkeuriger te zijn over de manier waarop het hogere Zelf ter sprake gebracht wordt: natuurlijk is er geen wijze van verklaren, die voor alle patiënten geschikt is, maar als we iets weten van de achtergrond en van de mentaliteit van een patiënt, dan is het eenvoudig om onze beschrijving daaraan aan te passen. Tegen hen die religieus zijn kunnen we zeggen dat het de neutrale term is, die we in de psychologie voor de ziel gebruiken; tegen hen die agnostisch zijn praten wij in hún taal: we stellen hen als hypothese voor dat er in de mens een hoger centrum bestaat, en we wijzen erop dat door de directe ervaring van talrijke mensen — zowel in het Westen maar meer nog in het Oosten — overduidelijk is aangetoond dat het mogelijk is om zich van de inhoud van het bovenbewuste en van het Zelf bewust te worden. We kunnen bijvoorbeeld citeren uit Buckes Kosmisch bewustzijn, uit Ouspensky’s Tertium Organum, evenals uit de algemene Oosterse en Westerse (Platoniscbe) filosofie. We zouden bijvoorbeeld tegen de patiënt kunnen zeggen: ‘Veel wijst erop dat het mogelijk is om, hetzij door spontane verlichting, hetzij door oefeningen van concentratie, zich van het bestaan van dergelijke werkelijkheden direct bewust te worden. Als het u interesseert en als de behandeling zulks vereist, dan zullen we hier later dieper op ingaan’.

  Op deze en soortgelijke manieren passen we onze wijze van presentatie aan aan de mentaliteit en de terminologie van de patiënt. We vertalen onze neutrale terminologie — bijvoorbeeld ‘Zelf’ of ‘Bovenbewuste’ — in de zijne.

  Zeer vaak vragen patiënten om een meer nauwkeurige toelichting omtrent de hoedanigheid van het Zelf en van de zogenaamde hogere ervaringen. In dergelijke gevallen noemen we enkele van de voornaamste kenmerken. De voornaamste eigenschap is de ervaring van synthese of de verwerkelijking van individualiteit en universaliteit. Het wezenlijke onderscheid tussen het kleine zelf en het hogere Zelf is gelegen in het feit, dat het kleine zelf zichzelf nadrukkelijk ervaart als een onderscheiden en afzonderlijk individu; bij een existentiële ervaring is soms dan ook sprake van een gevoel van eenzaamheid en afzondering. De ervaring van het spirituele Zelf daarentegen gaat gepaard met een gevoel van vrijheid, van expansie, van communicatie met andere Zelven en met de werkelijkheid, en er is sprake van een gevoel van universaliteit. Tegelijkertijd voelt men zich individueel èn universeel.

  Het Zelf (met een hoofdletter) wordt vaak ietwat ten onrechte als het centrale begrip in psychosynthese beschouwd, en als het denkbeeld dat het wezenlijke onderscheid uitmaakt tussen psychosynthese en vroegere psychotherapeutische benaderingen. Als dit het voornaamste denkbeeld zou zijn, dan zou psychosynthese slechts pogen om de patiënt beter in staat te stellen om zijn leven rondorn zijn spirituele Zelf te integreren. Dit is echter slechts gedeeltelijk waar; want op het persoonlijke niveau heeft de psychosynthetische benadering een àndere bijdrage te leveren, in psychotherapie, in onderwijs en in zelf-verwerkelijking.

  Omdat een goede persoonlijke psychosynthese alles is wat het merendeel van onze patiënten van ons vraagt, is het denkbeeld dat van het grootste belang is, en waar de gehele persoonlijke psychosynthese om draait, het denkbeeld van een persoonlijk zelf, van een punt van bewustzijn en zelf-gewaar-zijn, met daaraan gekoppeld de feitelijke verwerkelijking ervan, en het benutten van de sturende wil.


  Wil

  
 De wil beschrijven wij als de functie die het dichtst staat bij het zelf. In dit opzicht kan men er ons van beschuldigen dat we de wil uit de negentiende-eeuwse psychologie weer voor de dag halen; deze was echter in feite slechts gebaseerd op de bewuste aspecten van de persoonlijkheid, en verwaarloosde de onbewuste krachten, waar Freud, Jung en anderen de nadruk op gelegd hadden.

  In psychosynthese is het van belang om onderscheid te maken tussen het willen dat gebaseerd is op onbewuste motivatie, en de eigenlijke wil van het persoonlijke zelf. Wij gaan ervan uit dat er zoiets bestaat als de ‘onbewuste wil’ van het hogere Zelf, die altijd probeert om de persoonlijkheid in harmonie te brengen met de algehele doelstelling van het spirituele Zelf. Een van de doeleinden van spirituele psychosynthese is, om deze ‘onbewuste wil’ van het spirituele Zelf tot een bewuste ervaring te maken.

  Verderop in dit boek zullen wij het onderscheid tussen onbewuste motivatie en motivatie die voortkomt uit een volledig ontplooid bewustzijn van het zelf, nader afbakenen.

  Volgens ons verdient het de voorkeur om te spreken van een ‘bovenbewuste wil’, dat wil zeggen een wil die werkzaam is vanuit een niveau, waar het bewuste persoonlijke zelf zich niet bewust van is. Natuurlijk is het mogelijk om alles waar dat bewuste zelf zich niet bewust van is ‘on-bewust’ te noemen, en met die ene term zowel het lagere en het middelste, alsook het hogere onbewuste aan te duiden. Wij zijn echter van mening dat het de voorkeur verdient om, indien mogelijk, het niveau aan te geven waarover we spreken, en daarom gebruiken wij voor het hogere bewuste de term ‘bovenbewuste’, ook al bezigen we dit woord dan op een neutrale, beschrijvende wijze.


  Waarde-toekenning

  
 Alleen al door het woord ‘boven’ te gebruiken, kennen we een waarde toe, en veronderstellen we dat het superieur is aan het bewuste persoonlijke zelf; we hebben hier te maken met een probleem dat we het best kunnen omschrijven met ‘De onvermijdelijkheid van waarde-toekenning’. Veel psychologen die weigeren waarde-toekenning te accepteren, hebben niettemin voortdurend waardeoordelen, al zijn ze zich daar in hun zoete dromen niet van bewust. Vast staat echter dat het beter is om zulks bewust en weloverwogen te doen. Zo is bijvoorbeeld het verschil tussen ons en een bandrecorder, dat wij als we praten geen notitie nemen van het tikken van de klok of van andere geluiden om ons heen, omdat we ze onbelangrijk of irrelevant vinden. Een bandrecorder maakt echter geen onderscheid; voor de microfoon hebben begrijpelijke geluiden en onzinnig geruis eenzelfde waarde — alleen de intensiteit van het geluid wordt geregistreerd. Gelukkig is onze aandacht voortdurend selectief, en dit houdt een waardeoordeel in.

  In dit opzicht is het boeiend om te zien dat in de laatste paar jaar een toenemend aantal clinici is gaan praten over het probleem van waarden in de psychotherapie, over de relatie tussen de waarden van de therapeut en die van de patiënt, over óf en wanneer het raadzaam is dat de therapeut expliciet maakt welke zijn eigen waarden zijn, over hoe we de patiënt kunnen helpen om tot rijpere waarden te komen, etc. De kwestie van de waarden is gewoon onvermijdelijk, en we dienen dit probleem dan ook onder ogen te zien.

  De hardnekkige weerstand tegen, en het ontkennen van waarden onder talrijke psychologen, kan naar onze mening historisch verklaard worden. In de achttiende eeuw waren er vaststaande gehelen van zogenaamde objectieve ethische en religieuze waarden, die van buitenaf door een autoriteit waren opgelegd, en die vaak star en soms zelfs onmenselijk waren. Onvermijdelijk had dit tot gevolg dat er weerstand en verzet ontstond tegen dergelijke autoritaire waarden en dogmatische theorieën, en nu is de slinger naar het andere uiterste doorgeslagen. Nu is het tijd om te proberen het juiste midden te vinden, en om te pogen op empirische wijze de relatieve waarden vast te stellen, die op wezenlijke criteria gebaseerd zijn. Wij leggen de nadruk op het woord ‘relatief’, omdat de psychologische waarde die al die geweldige ethische en spirituele beginselen hebben, niet los gezien kan worden van het individu, van zijn leeftijd, van zijn algehele toestand en van de fase van zijn therapie.


  Beoordeling van de hogere aspecten

  
 Het is nu van belang om de vraag onder ogen te zien van de beoordeling, voorzover deze betrekking heeft op het hogere onbewuste, het bovenbewuste — of nog beter, de hogere aspecten van de persoonlijkheid. Een en ander laat zich gemakkelijk onderbrengen in de categorie ‘kijk op de wereld’, ‘Weltanschauung’, of ‘levensfilosofie’. Zoals een personage van Molière, M. Jourdain, zei: hij had zijn hele leven al proza gesproken, zonder dat geweten te hebben, tot op de dag, waarop zijn professor het hem vertelde; zo heeft iedereen, zelfs de meest primitieve mens, een bepaalde kijk op of een opvatting van het leven, die we een levensfilosofie kunnen noemen. Soms zijn ze zich ervan bewust, soms ook is die filosofie iets impliciets, dat gemakkelijk bewust gemaakt kan worden; in de terminologie van Freud noemen we dit ‘pre-conscious’. Soms daarentegen is die filosofie iets dat helemaal onbewust is, en dat pas bij de verkenning van het onbewuste duidelijk wordt. Ook hier weer zien we dat er geen absolute en onwrikbare scheiding tussen het bewuste en het onbewuste bestaat. Een levensfilosofie omvat onvermijdelijk een aantal waarden, en we zien dus dat we er niet omheen kunnen om aan die waarden aandacht te besteden. Bij de beoordeling van de patiënt komt dit punt dan ook vanzelf naar voren — ofwel uit relevante antwoorden op de vragenlijst, ofwel uit direct gestelde vragen, waarbij men natuurlijk het taalgebruik aanpast aan het niveau van de patiënt, en uitlegt dat de vragen gesteld worden om te weten te komen hoe hij tegenover deze algemeen menselijke vragen en problemen staat. Zo kunnen we bijvoorbeeld vragen: ‘Wat is volgens jou de zin en de betekenis van het leven; individueel, collectief en universeel?’ ‘Welke ethische normen heb je?’ ‘Heb je bepaalde religieuze opvattingen; zo ja, welke?

  Als de patiënt antwoord geeft, dient de therapeut stil te zijn, volledig objectief te zijn, en geen opmerkingen te maken, teneinde de patiënt in geen enkel opzicht te beïnvloeden of te weerhouden. Commentaar op diens antwoorden zal pas in veel latere sessies gegeven worden, en we zullen hier dan ook op terugkomen als we het zullen hebben over de andere fasen van psychosynthese. Deze eerste vragen zijn slechts bedoeld als informatie voor de therapeut, en dat zeggen we ook zo aan de patiënt. We geven hem de verzekering dat we niet zullen proberen hem op enigerlei wijze te beïnvloeden, maar dat we op de hoogte dienen te zijn van zijn overtuigingen en waarden, omdat zij een wezenlijk onderdeel vormen van zijn bestaan, en iets te maken kunnen hebben met zijn neurosen.

  Er is een bepaalde test die wij in dit opzicht als zeer verhelderend hebben ervaren. Wij noemen dit de ‘Kosmische Test’; we confronteren de patiënt met de onmetelijkheid, en met de oneindigheid in ruimte en tijd van het universum. De reacties zijn verschillend, maar meestal is er sprake van twee duidelijk aan elkaar tegengestelde reacties. Er kan sprake zijn van een gevoel van verpletterende angst, van wanhoop bijna — een zich intens realiseren hoe klein en hulpeloos een klein individu is in dit geweldig proces van de kosmische werkelijkheid. Er kan echter ook sprake zijn van een gevoel van opgetild worden, van verruiming van bewustzijn, een gevoel van ontzag, soms zelfs van eerbied voor en van vreugdevolle deelname aan die grotere werkelijkheid, een gevoel van bevrijding van de enge begrenzingen van het persoonlijk zelf, en een delen in, een deelnemen aan het universele leven. Deze laatstgenoemde reactie is niet alleen onthullend, maar ook therapeutisch, omdat het probleem van de neurotische persoonlijkheid in deze ‘setting’ haar juiste afmetingen verkrijgt. Deze therapeutische waarde zullen we later bespreken, omdat deze kosmische test deel uitmaakt van een techniek, die in een later stadium van psychosynthese gebruikt wordt. In deze eerste fase is het gewoon een test in de beoordeling; later wordt het een techniek om in iemands wereld een gevoel voor juiste verhoudingen aan te kweken.

  Voor deze kosmische test zijn alle mogelijke prachtige astronomische foto’s te gebruiken, vooral die van de melkwegen, van de eiland-universa; ze laten zien dat ze uit miljoenen zonnen bestaan, en dat deze eiland-universa talloos zijn. Maar een meer specifieke en effectieve methode is te vinden in een klein boekje van Kees Boeke, Cosmic View — the Universe in 40 Jumps (New York, John Day, 1957), in beknopte versie voor het eerst gepubliceerd in de Unesco-Courier van mei 1957 (tussen haakjes, de Courier is een tijdschrift dat wij nadrukkelijk willen aanbevelen, omdat het veel materiaal bevat dat nuttig is voor psychosynthese, vooral voor tussen-menselijke psychosynthese).

  Ook al werd het boek oorspronkelijk voor kinderen geschreven, toch zijn de illustraties ook zeer goed voor volwassenen te gebruiken. Kees Boeke was de oprichter en eerste directeur van de ‘Werkplaats’, een kindergemeenschap te Bilthoven — een baanbrekende lagere school, opgezet in 1926.

  We bevelen aan om — als dit materiaal als test gebruikt wordt — te beginnen met illustratie no. 9, de Planeet, en om zo de nadruk te leggen op het wijdsere beeld, op de plaats van onze kleine planeet in het zonnestelsel, in de Melkweg, en in het universum. Men kan deze afbeelding laten zien en intussen iets voorlezen uit de beschrijving die de auteur hierbij geeft. Als men toe is aan de laatste afbeelding uit de serie kan men de patiënt de vraag stellen: ‘Wat is je persoonlijke reactie op het zien van de uitgestrektheid van het universum?’ De reacties van de patiënt zijn soms echt dramatisch, maar natuurlijk luisteren we niet slechts naar wát hij zegt, maar letten we op zijn hele gedrag, met inbegrip van de subtiele emotionele reacties.

  Als Boekes boek later gebruikt wordt bij de techniek om een juist gevoel voor verhoudingen teweeg te brengen, laten we alle illustraties zien, te beginnen met no. 1, en gevolgd door de serie die de mens laat zien in relatie tot steeds kleinere objecten. Met andere woorden: eerst de relatie van de mens tot de makrokosmos, en dan zijn relatie tot de mikrokosmos. Deze procedure is zeer verhelderend, erg eenvoudig, en weinig tijdrovend.


  Verkenning van het onbewuste


  Associatie-test

  
 Met de verkenning van het onbewuste zijn we aangeland bij de psychoanalytische techniek in de strikte betekenis van het woord. De eerste techniek die we gebruiken is die van woord-associatie: de reacties van de patiënt op een serie woord-stimuli. Met enkele hieronder vermelde wijzigingen onzerzijds, hebben wij gebruik gemaakt van de ‘honderd woorden’ van Jung, die hij gebruikte in het begin van zijn psychoanalytische praktijk, en waarover hij geschreven heeft in zijn boek Studien uber Assoziation (zie: ‘Experimental Researches’ — Collected Works, vol. II, 1957). Met enige toevoegingen hebben zij bewezen een erg vruchtbare ‘survey’ te vormen van het veld van het onbewuste, waarbij het woord ‘survey’ in een soort gelijke betekenis wordt gebruikt als bij het systematisch proefboren naar olie.

  Door deze ‘proefboringen’ met woordstimuli treden de voornaamste complexen vaak duidelijk aan het licht, en vinden we punten waar we — om de vergelijking met het zoeken naar olie verder voort te zetten — met veel kans op succes verder en dieper kunnen boren.

  Bij het bestuderen van de reacties van de patiënt, proberen we te vinden wat in het Duits ‘Komplex-Merkmale’ worden genoemd: tekens van symptomen van complexen. Het eerste en meest veel zeggende symptoom is de verlenging van de reactie-tijd, dat wil zeggen aarzeling of zelfs onvermogen om antwoord te geven. In zijn studies registreerde Jung de reactie-tijden nauwkeurig.

  Een korte verlenging in reactie-tijd vormt echter niet altijd een aanwijzing, omdat dit verschillende oorzaken kan hebben; zo reageert men op abstracte woorden gewoonlijk langzamer dan op concrete en alledaagse woorden. De reactie op lange woorden duurt gewoonlijk iets langer dan de reactie op korte woorden, etc. Om relevant te zijn voor de doelstelling van de analyse, moet de verlenging dus opvallend zijn, en zonder enige noodzaak tot meten duidelijk waarneembaar.

  Andere tekens van een complex zijn natuurlijk de emotionele reacties met hun psychosomatische symptomen — zoals korte nerveuze lachjes of tekenen van verwarring — en het onvermogen tot enige reactie is nog veel onthullender. Het associatie-experiment wordt gewoonlijk in twee sessies van elk 50 woorden uitgevoerd; met sommige patiënten is het echter aan te raden vier sessies van elk 25 woorden te houden.

  Het is goed om onmiddellijk na het beëindigen van de test de werkwijze van Jung te volgen, en het experiment te herhalen. Als de reactie verschilt, heeft deze tweede ronde psychoanalytische, diagnostische waarde. De analyse van de reacties kan onmiddellijk, in dezelfde sessie plaats vinden, of anders later.

  Een tijd lang hebben wij geëxperimenteerd met aan iedere sessie van 50 woorden 10 extra woorden toe te voegen, waarvan er 3 of 4 verband hielden met specifieke complexen of moeilijkheden, die wij op grond van de levensbeschrijving en van andere technieken van de algemene beoordeling bij de patiënt meenden te bespeuren. Op dit moment bestaat de wijziging die ons de grootste diensten bewezen heeft uit het achtereenvolgens gebruiken van een serie woorden (meestal 20), die gekozen zijn om reacties uit te lokken die overeenkomen met het specifieke complex dat wij aanwezig achten, of om verdere reacties uit te lokken die dan mogelijk wijzen op een ander complex of op iets onbewusts, op een of ander spiritueel of — zoals vaak het geval is — abstract probleem. Het is gebleken dat deze techniek erg onthullend is.

  Een algemene opmerking die hier van belang is heeft betrekking op de meeste technieken die in dit boek genoemd worden, maar die in deze fase van de behandeling van bijzonder belang is. Het gaat er om of de therapeut zijn conclusies over de associatie-test met de patiënt moet bespreken of niet. Het is onmogelijk om deze vraag met ‘ja’ of ‘nee’ te beantwoorden, want dit vormt een onderdeel van de technieken waarin men soepelheid dient te betrachten, en wat bij iedere patiënt weer individueel moet worden bezien. Soms is het mogelijk de reacties te analyseren zonder aan de patiënt te laten merken wat onze bevindingen zijn. Soms komen we niet eens toe aan een analyse tijdens dezelfde sessie; dan weer bepraten we onze bevindingen met de patiënt, en zitten we meteen in de dieptepsychologie. Het hangt allemaal af van de individuele kenmerken van de patiënten. Er zijn patiënten die geen idee hebben van psychologie, en er zijn patiënten die al verschillende psychoanalytische behandelingen achter de rug hebben. Dit onderdeel van de techniek dient men dienovereenkomstig aan te passen. In belangrijke mate is het afhankelijk van het psychologische type waartoe de patiënt behoort, van zijn culturele niveau, en van zijn houding ten opzichte van dit soort zaken.

  Als algemene regel kan men stellen dat men de patiënt slechts datgene vertelt, wat gezien de therapeutische doelstelling echt nuttig en wenselijk is) we dienen niet toe te geven aan de verleiding tot theoretisch onderzoek — wat voor de patiënt van geen enkel nut zou zijn, hem misschien zelfs zou schaden, en wat de behandeling onnodig zou verlengen, of misschien zelfs op een zijspoor zou brengen. De verklaringen en de interpretaties die wij dus met de patiënt delen beperken zich voornamelijk tot datgene, wat voor de volgende techniek en de volgende fase van de behandeling noodzakelijk is.


  Dromen

  
 Een van de bekendste en meest wijd-verbreide toegepaste technieken ter verkenning van het onbewuste — waar vooral Freud en zijn volgelingen zich mee bezig hielden — is die van de droomanalyse. Alhoewel we hier niet willen ingaan op Freuds systeem van droom-interpretatie, willen we er toch wel even op wijzen dat — hoewel dromen toegang verschaffen tot het onbewuste van iemand — wij toch vaak moeten constateren dat zij slechts toegang verschaffen tot één gedeelte ervan. Bij veel mensen is slechts één deel van het onbewuste in staat of er om bekommerd om zich in dromen te uiten.

  Er zijn vele soorten dromen, van verschillende categorie, hoedanigheid en betekenis (wij hebben een classificatie van dromen opgesteld, die we in een later boek hopen op te nemen). In onze praktijk vragen we de patiënten hun dromen te vertellen, en geven we hen de benodigde instructies om ze te analyseren, maar we wijzen er nog eens nadrukkelijk op dat droom-interpretatie slechts een van de technieken is, en niet de voornaamste.


  Projectie-technieken

  
 Laten we nu in het kort de expressie-technieken bekijken, waaronder het vrije tekenen, het zich vrijuit bewegen, figuren maken met klei, etc., en enkele van de projectie-technieken zoals de Thematische Apperceptie Test, de Rorschach, het tekenen van de Boom, de test van Szondi, en nog enkele andere.

  De meeste van deze projectie-technieken worden tests genoemd, wat aantoont dat zij eerder werden ontwikkeld voor diagnostische doeleinden en ten behoeve van de differentiële psychologie (dat wil zeggen het opstellen van psychologische typen, etc.), dan voor direct therapeutische doeleinden. Deze beide manieren om ze te gebruiken overlappen elkaar, maar in hoofdzaak zijn het diagnostische tests, en daarom worden ze in het algemeen meer gebruikt door psychologen met een ‘laboratorium-mentaliteit’ dan door psychologen met een ‘therapie-mentaliteit’. Vrij tekenen, figuren maken met klei, en beweging zijn als actieve technieken éérder expressieve technieken in eigenlijke zin, en zij dienen ook andere doelstellingen dan testen. Natuurlijk kunnen zij ook ons inzicht in de werking van het onbewuste verdiepen. Als we ze later in hun eigen kader bespreken, zullen we er uitgebreider op terugkomen.


  TAT

  
 Graag willen we hier iets over TAT zeggen, omdat die tegenwoordig zo algemeen gebruikt wordt. Wij hebben de test gebruikt, maar zijn tot de conclusie gekomen dat zij niet op de bovenbewuste niveaus inwerkt; de TAT-afbeeldingen zijn gekozen met het oog op het ontdekken van de algemeen bekende standaard-complexen, maar niet met het oog op het opsporen van de hogere motivaties of problemen, of van enig verdrongen materiaal uit het hogere onbewuste. Daarom maken wij in de praktijk meestal gebruik van andere afbeeldingen, die gekozen zijn met de bedoeling om dergelijk (hoger) materiaal op te roepen. Omdat wij slechts beschikken over een betrekkelijk klein aantal afbeeldingen die bij bijna alle patiënten gebruikt kunnen worden, maakten wij vaak gebruik van speciale afbeeldingen bij een bepaalde patiënt voor een speciaal doel. Ook hier is het dus weer de bedoeling om flexibel te blijven, en zich aan individuele behoeften aan te passen. Een klein aantal standaard afbeeldingen is dan ook voldoende, maar we adviseren de therapeut met klem om ook andere afbeeldingen te kiezen die hij specifiek relevant acht voor de typische behoeften van zijn verschillende patiënten.

  Wat de feitelijke procedure in de therapie betreft: het verdient de voorkeur om de instructies voor de patiënt met opzet vaag te houden, door hem bijvoorbeeld te vragen: ‘Waar doet deze afbeelding u aan denken?’ ‘Wat roept dit in u op?’ ‘Laat uw verbeelding eens de vrije loop’. Op deze manier vragen we niet direct naar een persoonlijke reactie, omdat vragen naar een bepaald verhaal — zoals bij de TAT — een patiënt met weinig verbeeldingskracht kan remmen. 

  We proberen dus om het juiste midden te vinden tussen het maken van een verhaal en het geven van een persoonlijke reactie; maar in feite reageren sommige patiënten zeer persoonlijk, en soms zelfs zeer heftig, terwijl anderen een beetje gaan dagdromen over de afbeelding. Beide reacties zijn verhelderend.


  Geïnitieerde symbool-projectie

  
 Geïnitieerde symbool-projectie, ontwikkeld en toegepast door Hans-Carl Leuner, is zowel een psycho-diagnostische alsook een psycho-therapeutische techniek. Als we het kort samenvatten, komt het erop neer dat men de patiënt laat plaatsnemen op een gemakkelijke stoel of op een sofa, dat men hem vraagt de ogen te sluiten, en dat men hem helpt om zich volgens de een of andere methode te ontspannen. Dan vraagt men hem om een standaard-serie van twaalf symbolische situaties te visualiseren, die de therapeut hem met woorden schetst. Een beschrijving van deze symbolen en een inleidende bespreking van de betekenis en de interpretatie van reacties van patiënten, is te vinden in de brochure Initiated Symbol Projection van William M. Swartley. Deze publicatie, die gebaseerd is op de niet-gepubliceerde manuscripten van Hans-Carl Leuner, is in de appendix opgenomen; zij is ook als een afzonderlijke brochure verkrijgbaar bij de Psychosynthesis Research Foundation te New York.

  Zowel de diagnostische als de therapeutische resultaten die men tot dusverre verkregen heeft, wijzen erop dat geïnitieerde symbool-projectie een waardevolle techniek is in het proces van psychosynthese.


  Vrij tekenen

  
 Een andere techniek die erg geschikt is om het onbewuste te verkennen, is die van het vrije tekenen. Dit is niet verbazingwekkend. In feite bestond schrijven oorspronkelijk uit tekenen. Het eerste schrijven was ideografisch; men schreef afbeeldingen; en het onbewuste, dat in zeker opzicht bepaalde primitieve en archaïsche aspecten heeft, bedient zich — gelukkig — gemakkelijker van een beeldende taal, die men de taal van de symbolen zou kunnen noemen. Het is algemeen bekend dat ieder abstract woord een symbool is voor iets concreets. Zo komt bijvoorbeeld het woord ‘anima’ (ziel) van het Griekse ‘animos’, dat ‘wind’ betekent. Ook het woord ‘Geest’ (spiritus) is verwant aan wind, en ‘Diaus’ (Deus), het woord voor ‘God’, betekent oorspronkelijk ‘schittering’. Het is dan ook niet verbazingwekkend dat het vrije tekenen in staat is om, bij wijze van spreken, het onbewuste te verleiden om zich vrijelijk te uiten. Ook deze techniek kan men op twee manieren gebruiken: om hetgeen dat in het onbewuste leeft naar de oppervlakte van het bewust zijn te halen, en ook als een actieve methode voor psychosynthese. Hier zullen we ons echter beperken tot de eerstgenoemde functie: bewust maken wat onbewust is.

  We verzoeken de patiënt om zich een vrij groot schrijfblok of schetsboek, en een set kleurpotloden aan te schaffen. We vragen hem om voor zijn tekenvel te gaan zitten en om alle potloden zo neer te leggen, dat hij er gemakkelijk bij kan, en om dan te gaan spelen, om als vanzelf wat lijnen te tekenen van verschillende kleur, om het in een vrije, ontspannen en speelse stemming ‘te laten gebeuren’, en nieuwsgierig te bekijken wat er gaat komen. We leggen er de nadruk op dat we geen artistieke of esthetisch waardevolle prestatie verwachten, omdat hij gewoonlijk onmiddellijk het bezwaar naar voren brengt dat hij niet kan tekenen~ wij antwoorden dan: ‘Des te beter. Elke professionele training in tekenen of elke ervaring in esthetisch tekenen zou slechts nadelig zijn, en zou bijna moeten worden afgeleerd. Het feit dat dit nog ‘maagdeiijk’ terrein voor u is, is dus gunstig; het vormt een voordeel en beslist geen nadeel’.

  We raden de patiënt aan om niet van tevoren uit te denken wat hij zal gaan tekenen, omdat dit een vrij doorstromen van onbewust materiaal zou verhinderen. Als hij anderzijds op een gegeven moment bijna niet meer kan ophouden, en praktisch elke controle over zijn hand kwijt raakt, kan het verstandig zijn om hem te vragen ermee op te houden — zoals dat bijvoorbeeid het geval is bij iemand die geneigd is tot dissociatie. Alvorens hem te laten ophouden doen we er evenwel goed aan om te proberen hem te zeggen helemaal wakker te worden, en niet in een hypnotische of semi-hypnotische toestand te vervallen, en zorgvuldig te bezien wat zijn hand gedaan heeft: wij gaan er nameiijk van uit dat onafhankelijke activiteit van het onbewuste tot op zekere hoogte een normale toestand is.


  Hypnose

  
 Een andere techniek ter verkenning van het onbewuste, die chronologisch gezien in de geschiedenis van de analyse het eerst werd toegepast, is de hypnose. Het is algemeen bekend dat eerst Breuer en toen Freud door hypnose op het spoor kwamen van de oorsprong van bepaalde neurotische symptomen, hetgeen het begin betekende van het onderzoek en de toepassing van de psychoanalyse. Tijdens hypnose is het waakbewustzijn uitgeschakeld; het onbewuste kan dus vrijuit naar voren treden; aan deze techniek kleven echter ernstige bezwaren. Zij heeft de neiging de patiënt al te zeer tot dissociatie te brengen, en om hem te passief te maken, te afhankelijk van de therapeut-hypnotiseur, en al te sterk reagerend op diens suggesties, ook al blijven die dan onbewust. Bovendien is hypnose — behalve in de hieronder vermelde gevallen — naar onze mening niet noodzakelijk. Enigszins verwant aan hypnose is narco-analyse, die benut is en benut wordt als een soort ‘shortcut’. Hiervoor gelden dezelfde bezwaren als voor hypnose. Wij maken dan ook geen druk gebruik van deze methoden, doch benutten en bevorderen zelfs licht-hypnoïde toestanden, zoals die voorkomen bij diepe ontspanning, en waarin onbewust materiaal spontaan aan de dag treedt.

  Tussen haakjes: wij dienen te vermelden dat wij niet van mening zijn dat hypnose uit alle vormen van psychotherapie dient te worden verbannen. De praktijk heeft duidelijk aangetoond dat hypnose met vrucht kan worden aangewend voor anesthesie, in de tandartspraktijk en bij kleine chirurgische ingrepen, vooral als de toestand van het hart of andere fysieke omstandigheden het gebruik van gewone middelen ter verdoving niet toelaten, of als deze middelen slechts in minimale hoeveelheden kunnen worden benut.

  Naar onze mening is in deze en soortgelijke gevallen het gebruik van hypnose niet slechts gerechtvaardigd, maar bewijst zij zelfs grote diensten. Hetzelfde geldt voor de verwijdering van storende symptomen, zoals voortdurend braken in het begin van de zwangerschap, of dwangmatig hikken.


  Risico’s en schaduwzijden

  
 We dienen te wijzen op de mogelijke gevaren van de verkenning van het onbewuste. Het grootste en voornaamste gevaar is dat drijfveren en emoties die in het onbewuste waren opgesloten vrijkomen, en dat zij het bewuste ik kunnen overspoelen alvorens dit klaar, toegerust en in staat is om hen te bevatten, te controleren en te benutten. Dit is de toestand waarin de ‘tovenaarsleerling’ verkeert. Laten we er in dit verband nog eens aan denken dat Adler er terecht op gewezen heeft dat een neurose vaak een verdedigingsmechanisme is of een structuur, die bedoeld is om krachten binnen veilige perken te houden, die anders wel eens destructief, bedreigend en overweldigend zouden kunnen zijn. Als we proberen om dit verdedigingsmechanisme open te breken, dan dienen we dus ook klaar te staan om de patiënt te helpen om met de vrijgekomen energieën te leren omgaan. Dit is een zeer belangrijk punt. Wij zijn van mening dat gevallen van zelfmoord of van de ontwikkeling van psychotische toestanden te wijten kunnen zijn aan het voortijdig en ongecontroleerd vrijmaken van explosieve drijfveren en emoties uit het onbewuste.

  Een tweede schaduwzijde — die minder ernstig maar toch ook wel belangrijk is — betreft het gevaar van toenemende dissociatie, het accentueren van de veelheid, en de neiging tot terugkeer naar primitieve stadia; een verliezen van het zelf in de grote zee van het onbewuste.

  Een derde schaduwzijde kan zijn: een buitensporige preoccupatie met zichzelf, een overdreven belangstelling voor het onbewuste, resulterend in een overmatige introversie, in een ziekelijke zelf-analyse.

  Een vierde gevaar is dat van de vervoering. Het binnenstromen van sterke psychische krachten kan iemand een gevoel geven van ‘grandeur’, van macht, van een persoonlijk zelf dat in opbouw is. Om Jungs geestige terminologie te gebruiken — het is psychische inflatie. Hij beschrijft dit uitvoerig in zijn boek Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten.
De talrijke gevallen waarin onbewuste aspecten spontaan binnendringen in de bewuste persoonlijkheid en haar overweldigen, vormen een bevestiging voor de gevaren die wij hierboven hebben vermeld. Dit is het geval bij de zogenaamde ‘manie’ — die gekenmerkt wordt door een ongecontroleerde uitbundigheid en onsamenhangende ideeën in de stroom van het bewustzijn — en bij het tegendeel daarvan, de depressie, waarin negatieve inhouden uit het onbewuste het veld van bewustzijn vullen. Op andere wijze geschiedt dit ook bij schizofrene stoornissen.

  Afgezien van deze psychologisehe toestanden, zijn de gevaren groter bij al diegenen die parapsychologisch begaafd, erg gevoelig of mediamiek zijn, en bij wie deze vermenging van het bewuste en het onbewuste zo veelomvattender is dan normaal het geval is. Dit geldt ook voor kunstenaars die, in zekere zin, op de inspiratie uit het onbewuste vertrouwen om creatief te zijn, en ook voor sommige mystici voor zover zij wat passiever en negatiever zijn ingesteld.


  Fractionele analyse

  
 Er dienen dus voorzorgsmaatregelen te worden genomen; in psychosynthese heeft men een duidelijke methode om sommige van deze pathologische reacties op de verkenning van het onbewuste te voorkomen.

  Deze gevaren kan men namelijk met succes bezweren met behulp van wat wij ‘fractionele analyse’ noemen, dat wil zeggen, niet beginnen met de analyse van het onbewuste, maar met de diagnose van het bewuste, met de versteviging van de bewuste persoonlijkheid, en bovendien met het tot stand brengen van een goede vertrouwensrelatie tussen de therapeut en de patiënt. Dit is de reden waarom wij — zoals we hierboven reeds beschreven — met de verkenning van het bewuste beginnen. De verkenning van het onbewuste wordt dan, bij wijze van spreken, ‘in termijnen’ uitgevoerd, dat wil zeggen, een gedeelte van de zitting wordt gewijd aan een bepaalde techniek ter verkenning van het onbewuste, en de resterende tijd wordt besteed aan andere technieken, die zich met het bewuste aspect bezig houden. Gedurende de behandeling is de hoeveelheid analyse of verkenning van het onbewuste dus betrekkelijk gering, en er wordt voor gezorgd dat de verschillende delen of de hoeveelheid of het voltage van de energieën, die vanuit het onbewuste vrij komen in het bewuste, onmiddellijk en voorzichtig worden aangepakt; een en ander wordt gecontroleerd, omgezet of door expressie benut.

  Een ander punt is dat wij niet mikken op een grondige, volledige en uitputtende verkenning van het onbewuste. Volgens onze ervaringen is het voor de doelstellingen van therapie en psychosynthese niet noodzakelijk om bijna muggezifterig elk hoekje en gaatje van het onbewuste na te lopen, en het laatste stofje eruit te verwijderen. Wij zijn van mening dat wij — zoals gewone mensen meestal doen — in staat zijn om met een bepaalde hoeveelheid niet-geanalyseerd onbewust materiaal te leven, zolang dit zich tenminste min of meer rustig houdt, en het het normale leven en de gewone activiteiten niet verstoort. In dit opzicht streven wij niet naar perfectie, en dit verklaart de paradox van de geringe hoeveelheid tijd die er in psychosynthese gaat zitten in vergelijking met de klassieke psycho-analyse. De praktijk heeft ons geleerd dat wij het beste als volgt te werk kunnen gaan: na een bepaalde hoeveelheid analyse, die voldoende is voor de actuele situatie van de patiënt, stoppen we daar voorlopig mee; als er iets in het onbewuste is achtergebleven dat echt storend is, zal dat in de loop van de verdere behandeling uit weerstanden en uit andere symptomen wel blijken. Als het onbewuste dan weer in het offensief gaat, en weerstanden of symptomen de kop opsteken, beginnen wij aan een volgende periode van analyse om die moeilijkheid of blokkering uit de weg te ruimen. Dit herhaalt zich zo lang als de omstandigheden dat noodzakelijk maken, zelfs tot het einde van de therapie. We bekijken het praktisch: zodra het onbewuste verstorend werkt, dienen we daar aandacht aan te besteden; als het zich rustig houdt, gaan we het niet systematisch te lijf.


  Voetnoten


  [1] Ook als boekje verkrijgbaar bij de Psychosynthesis Research Foundation, New York (N.Y.): Dynamic Psychology and Psychosynthesis.



  [2] Een specifieke ‘Oefening in dis-identificatie’ kunt u vinden in hoofdstuk 4.



  Hoofdstuk 4

  Persoonlijke psychosynthese technieken


  Katharsis


  Wij gaan ons nu bezig houden met een aantal technieken die ons kunnen helpen om de overdadige hoeveelheden energie te hanteren, die bij de verkenning van het onbewuste vrijkomen, en om iets te doen met de geweldige emotionele energie, waarmee veel mensen psychisch zijn uitgerust, of die door een externe stimulus, een situatie of een persoon, kan worden opgeroepen. Katharsis wordt in de psychoanalytisehe behandeling natuurlijk sterk benadrukt en benut, zoals blijkt uit het beroemde geval van Anna A., beschreven door Breuer en Freud in het klassieke werk Studienüber Hysterie. Laatstgenoemde bracht een belangrijk feit aan het licht: dat de genezing, dat wil zeggen de verwijdering van de symptomen, niet veroorzaakt werd door het simpele feit dat er een onbewuste inhoud bewust gemaakt werd, maar door de emotionele ontlading die daar mee gepaard ging.

  

  Opnieuw beleven

  
 Deze primaire techniek is in wezen erg eenvoudig: men vraagt de patiënt om zo realistisch mogelijk opnieuw de toestand of de situatie te (door)leven, die de emotionele stoornis veroorzaakte, zodat de emotie zich psychosomatisch vrijuit kan ontladen. Men kan dit proces verscheidene malen herhalen, totdat de intensiteit van de emotionele beroering geleidelijk afneemt en zichzelf tenslotte uitput.

  De toepasbaarheid en de beperkingen van deze techniek zijn gemakkelijk te begrijpen. Men haalt er het maximale nut uit in gevallen van een welomschreven traumatische ervaring, of wanneer er sprake is van een langdurige spanning in de situatie van de patiënt. Het is echter slechts een opluchting die wat symptomen kan wegnemen, maar die op geen enkele wijze als genezing kan worden beschouwd. Een en ander verwijdert niet de oorzaken die de symptomen veroorzaakten, en die het zich ophopen van de emotionele spanning mogelijk maakten.

  De gunstigste situatie om deze techniek toe te passen wordt gerealiseerd, als de patiënt in een ontspannen toestand op een bank ligt, met de ogen gesloten; men vraagt hem dan om zich die gebeurtenis te herinneren, niet als een objectieve gebeurtenis, gezien door de ogen van een toeschouwer, maar als iemand die echt aan het gebeuren deelneemt. Het is belangrijk om de ervaring echt opnieuw te beleven, om zich alles te herinneren: de therapeut stimuleert dan ook tot het vrijuit laten gaan van alle emoties, in plaats van te proberen ze onder controle te houden, zoals de patiënt misschien gedaan heeft toen hij die ervaring voor het eerst had.

  We dienen er rekening mee te houden dat het proces — technisch gesproken — erg ingewikkeld kan zijn. In feite is het een proces van identificatie, waarin een situatie opnieuw wordt beleefd die kan bestaan uit voelen, horen èn visualiseren tegelijkertijd. Daarom suggereren we de patiënt niet nadrukkelijk om zich het visuele beeld te herinneren, of om de geluiden opnieuw te horen, etc. We zeggen hem slechts: ‘Stel je voor dat je weer echt in die situatie bent — dat je die ervaring opnieuw be-lééft’. Afhankelijk van het feit of de patiënt meer op beelden of op geluiden is ingesteld, zal hij een van beide natuurlijk extra benadrukken, maar dat is onbelangrijk. Belangrijk is dat hij zichzelf weer in die situatie verplaatst; het suggereren van beelden of van geluiden zou hem slechts van een feitelijke identificatie met die gebeurtenis kunnen afhouden.

  Deze zelfde techniek — een gebeurtenis of situatie in de verbeelding beleven, en de emoties die men daarbij heeft de vrije loop laten — kan ook worden toegepast op toekomstige gebeurtenissen, waar de patiënt misschien bang voor is, en die hij met angst tegemoet ziet. Maar omdat deze techniek deel uitmaakt van een meer volledige oefening hierin, zullen we die oefening op het juiste moment in onze uiteenzetting volledig beschrijven.


  Verbale expressie

  
 Een andere katharsis-techniek, die door patiënten vaak spontaan gebruikt wordt, is die van de verbale expressie. Het is algemeen bekend dat, als iemand bijvoorbeeld in gevaar geweest is — bv. bij een trein- of vliegtuigongeluk —, hij dan een bijna dwangmatige neiging heeft om die gebeurtenis op dramatische wijze en met veel emotioneel misbaar te vertellen, en om dat telkens maar weer te herhalen. Dit is een proces van zelf-therapie, omdat men na een aantal keren de emotionele spanning kwijt raakt — bij iedere keer dat men de ervaring vertelt een beetje.

  Zoals te verwachten valt, kunnen er ook andere elementen gaan meespelen die niet therapeutisch van aard zijn. Zo kan iemand het incident bijvoorbeeld gebruiken om te laten zien hoe belangrijk hij is, om de aandacht van anderen op zich te vestigen, of om zichzelf in het middelpunt van de belangstelling te plaatsen. Maar dit betekent niet dat er geen feitelijke ontlading van gevoelens plaats heeft: zelfs de voldoening van de aandacht van anderen op zichzelf gevestigd te weten, werkt op dat niveau therapeutisch. Dit gebeurt soms met bepaalde patiënten in sessies: telkens maar weer herhalen ze dezelfde klachten, dezelfde gebeurtenissen en dezelfde moeilijkheden. Soms is dit zinvol, maar in andere gevallen dient men daar een eind aan te maken, vooral bij hypochondrische patiënten die op deze wijze aandacht proberen te trekken. In het laatste geval is er geen sprake van een echte emotionele ontlading, en deze patiënten vertonen dan ook slechts zelden de psychosomatische symptomen van het ontladen van de emotie; het is de drang — vanuit een introverte houding van masochistisch zelf-beklag — om medelijden en belangstelling te wekken. Het psychologisch effect is dan anders, omdat de innerlijke houding anders is.


  Schrijven

  
 Een andere techniek om op therapeutische wijze emoties de vrije loop te laten is die van het schrijven. Als iemand bijvoorbeeld — terecht of niet terecht — een hevige wrok tegen iemand anders voelt, kan de therapeut de patiënt suggereren: ‘Ga eens zitten en schrijf die persoon eens een brief, waarin je vrijelijk uiting geeft aan alles wat je tegen hem hebt, aan je verontwaardiging, aan de rechten die je hebt — en waarin je niets achter houdt. Geef die brief dan aan mij of verbrandt hem’.

  De techniek is nuttiger dan op het eerste gezicht misschien lijkt, omdat hierbij tevens sprake is van het boeiende mechanisme van symbolische voldoening. Het onbewuste is tevreden met deze symbolische daad van vergelding door schrijven. Hier dient men altijd aan te denken, omdat het in vele opzichten zinvol is om emotionele spanning te ontladen.


  Dagboek

  
 Een andere manier om met behulp van schrijven emoties kwijt te raken, is het bijhouden van een dagboek. Er is enige kritiek geuit tegen dagboeken die naar onze mening niet terecht is; er wordt gesteld dat bijhouden van dagboeken slechts iets is voor sentimentele en luie mensen, en dat het slechts stimuleert tot een overdreven introversie; dit is echter niet noodzakelijkerwijs het geval. Het is een feit dat talrijke grote en actieve mensen dagboeken hebben bijgehouden. Natuurlijk heeft een dagboek verscheidene voordelen; hier vermelden we echter slechts het nut dat een dagboek heeft als een permanente mogelijkheid om ruimte te geven aan emoties, die door de situaties van het moment worden opgeroepen.

  Het feit dat gevoel ontladen en — in zekere zin — in het dagboek opgeslagen wordt, roept het probleem op van het effect dat dergelijke geschriften op anderen kunnen hebben. Om het maar ronduit te zeggen: deze invloeden kunnen psychisch echt vergiftigend zijn. Men neemt dan ook een zeer grote verantwoordelijkheid op zich door dergelijke geschriften, die emotioneel zo sterk geladen zijn, te gaan publiceren of aan anderen door te geven. Een historisch voor beeld hiervan is Goethes roman Die Leiden des jungen Werther.Zoals algemeen bekend is, ging de jonge Goethe door een heftige romantische fase in zijn leven, en werd hij verliefd op een getrouwde vrouw, met wie hij nooit zou kunnen trouwen. Nadat de relatie was verbroken en hij van verdere contacten had afgezien, beleefde hij een periode van diepe depressie, waarin hij vaak aan zelfmoord dacht; omdat hij echter literaire talenten had, stortte hij al zijn emotionele smart en zijn onvervulde verlangens in zijn roman uit. Het tragische resultaat hiervan was, dat verschillende jonge mannen na het lezen van Werther zelfmoord pleegden. Het is onnodig om de conclusie te accentueren, die men uit dit voorbeeld kan en moet trekken. Bovendien is het allesbehalve een op zichzelf staand geval.

  Men doet er dus goed aan om een patiënt aan te raden een dagboek bij te houden, en om hem te stimuleren het aan de therapeut te laten lezen, door hem te wijzen op de voordelen die wij reeds eerder vermeldden: het uitsparen van tijd tijdens de sessies, en het vollediger beeld dat zo ontstaat, omdat hij anders misschien relevante dingen vergeet die tussen de sessies door in hem opkomen. Bovendien ligt er het feit dat men bij het schrijven andere kanten van de persoonlijkheid laat zien; sommige mensen voelen zich bij het (be-)schrijven minder geremd en vrijer dan bij het bespreken van delicate onderwerpen, ‘face-to-face’ met de therapeut.

  Men verzoekt de patiënt om het dagboek bij te houden in een losbladige vorm, zodat hij aan het begin van iedere sessie de laatst geschreven pagina’s aan de therapeut kan geven. Als het dagboek niet te lang is, kan laatstgenoemde het in enkele minuten doorlezen, en het materiaal onmiddellijk voor die sessie gebruiken. Als het wel te lang is, kan hij het later lezen en de informatie voor de volgende sessie gebruiken.


  Ontlading van spierspanning

  
 Een andere katharsis-methode, die in feite thuis hoort onder de categorie van omvorming, maar die we vanwege haar eenvoud nu alvast zullen bespreken, is die van de ontlading van de spanning van de spieren. Deze methode is vooral erg nuttig als we te maken hebben met de agressieve driften; ook kan zij een symbolische betekenis hebben die het onbewuste tevreden stelt.

  In talrijke gevallen van neurotische stoornissen kunnen verschillende vormen van deze techniek met goed gevolg worden toegepast, mits de patiënt in staat is (of door de therapeut hiertoe in staat gesteld kan worden) om zich een houding van gewaar-zijn eigen te maken ten opzichte van datgene wat hij wil gaan doen, om een gevoel te ontwikkelen van objectiviteit en van getuige-te-zijn-van zichzelf, zodat hij datgene wat hij doet weloverwogen doet, en zo mogelijk met enig gevoel voor humor. Dit is in feite een ‘oefening’ die verscheidene technieken omvat, maar niettemin zullen we er een typerend voorbeeld van geven.

  Een jonge man, een zoon van een bankdirecteur, 16 jaar oud, had twee soorten symptomen ontwikkeld: plotselinge aanvallen van woede, waarin hij meubels in huis vernielde, en een fobie om het huis uit te gaan en alleen over de straat te wandelen. Vooral dit laatste zat hem dwars; hij was boos omdat hij die fobie had, maar hij was niet in staat haar te overwinnen.

  We begonnen de therapie op de volgende manier. Hij had gezegd dat hij misschien bij het eerste begin van zijn woede-aanvallen nog in staat zou zijn om iets te doen om ze onder controle te houden, maar dat hij er na die eerste fase geen enkele macht meer over had, en er geen enkele controle meer op kon uitoefenen. We vroegen hem toen om reeds tevoren wat spullen klaar te zetten om die te breken of te vernielen — hij koos enkele verouderde telefoonboeken. Toen hij de eerste symptomen van zijn volgende woede-aanval voelde opkomen, rende hij naar de telefoonboeken en probeerde hij ze aan stukken te scheuren, waarbij hij veel pagina's tegelijk nam, zodat het meer spierkracht zou vragen; tegelijkertijd probeerde hij de grappige kant van zijn daden te zien, en niet te vergeten dat hij dit aan het doen was om zijn kwaadheid te uiten. Bij de volgende woede-aanvallen herhaalde hij dit optreden, en met erg goede resultaten. Hij vernielde geen meubels meer, en na enkele keren begon hij tegen het einde van zijn aanvallen van vernielzucht te lachen zoals hij zelf zei, vond hij ze lachwekkend. Tegelijkertijd werd zijn angst om alleen naar buiten te gaan (mogelijk een vorm van on bewuste zelfbestraffing, veroorzaakt door schuldgevoel) ook minder, en verdween tenslotte geheel.

  In dit geval vond er geen diepgaande analyse plaats, omdat het niet noodzakelijk was om de patiënt van het conflict bewust te maken. Voor de therapeut was het duidelijk dat het ging om het standaard-conflict tussen de drang naar onafhankelijkheid enerzijds, en het tegengaan van diezelfde drang, veroorzaakt door een autoritaire vader anderzijds. Uiteraard sprak de therapeut hierover met de ouders, en probeerde hij hen ertoe te brengen hun gedrag te veranderen, maar of ze dat nu deden of niet, zeker is dat het therapeutische effect op de zoon erg snel kwam.


  Schaduwzijden van de techniek

  

  Nu we dit gedeelte over katharsis gaan besluiten, moeten we de nadruk leggen op een mogelijke schaduwzijde - of zelfs een gevaar - van deze technieken, en met name van de eerst-vermelde, het opnieuw beleven. Op bepaalde mensen kan het opnieuw beleven van een traumatische scène een uitwerking hebben die tegengesteld is aan de door ons beoogde. Er kan een soort feed-back-effect op treden en een opnieuw opladen van de emotionele spanning, in plaats van een ontladen. Dit is afhankelijk van het psychologische type waartoe de patiënt behoort, en van diens houding. Als het gebeurt is het evenwel vrij gemakkelijk te ontdekken, en het is dan zaak de techniek te laten schieten of deze te wijzigen en aan de persoon aan te passen. En natuurlijk dient men de patiënt attent te maken op wat er gebeurd is, en op de wijziging die is aangebracht.

  In de meeste van deze gevallen verdient het aanbeveling om deze techniek uit te stellen tot op het moment, waarop de persoonlijkheid voldoende georganiseerd is en zich voldoende bewust is van het (centrum van het) zelf, omdat in een eerdere fase het persoonlijke zelf misschien niet sterk genoeg is voor zo'n 'diep-gravende' analyse, en voor het opnemen en reguleren van de emotionele krachten die bij dit proces van katharsis vrijkomen.


  Kritische analyse


  Een andere katharsis-techniek is die van de kritische analyse. De beweegredenen tot het benutten van deze techniek zijn reeds aangegeven in hoofdstuk I; zij komen hierop neer dat kritiek en analyse ertoe neigen om emoties en gevoelens tot op zekere hoogte te controleren - en in sommige gevallen zelfs te verlammen.

  De mate van controle die door het verstand over de emoties wordt uitgeoefend, is betrekkelijk; afhankelijk van de persoon en het psychologisch type in kwestie, is de effectiviteit ervan verschillend, maar altijd is er sprake van een zekere invloed van het verstand, en deze invloed kan toenemen door het verstand bewust en wel overwogen te benutten en te oefenen. De patiënt kan en moet worden aangemoedigd om door te observeren en door onderscheid te maken zijn verstand te gebruiken, en om zich helder bewust te worden van de irrationele kant van zijn driften en emoties, en van de mogelijke kwalijke gevolgen en de schade, die hij door een ongecontroleerd uiting geven hieraan aan zichzelf en aan anderen kan berokkenen. Een gevoel van verantwoordelijkheid dat het gevolg is van een dergelijk inzicht - of zelfs de loutere angst voor schadelijke gevolgen en voor een ongecontroleerd uiting geven aan emoties - doet een tegengestelde emotie ontstaan, die een primitieve drift of emotie vaak afdoende - geheel of gedeeltelijk - neutraliseert.



  Werkwijze

  
 Deze kunnen we omschrijven als objectieve observatie, die op haar beurt mogelijk gemaakt wordt door een zekere mate van dis-identificatie. Daarom is enige training in dit laatste nuttig; in sommige gevallen kan men kritische analyse zelfs als een onderdeel van de techniek van dis-identificatie beschouwen.

  Bij het introduceren van deze techniek bij de patiënt is het raadzaam om hem helder bewust te maken van twee primaire punten of mogelijkheden. Allereerst, dat handelen op basis van een eerste opwelling of impuls, een drijfveer of een intense emotie vaak ongewenste gevolgen kan opleveren, waar men later spijt van heeft. Op de tweede plaats dient hij dus te leren - door dat telkens maar weer te proberen - om tussen aandrang en uitvoeren of doen een fase 'in te lassen' van bezinning, van verstandelijk bezien van een situatie, en van kritische analye van zijn drang, waarbij hij probeert erachter te komen wat de oorsprong of bron daarvan is.

  Als hij dan merkt dat die bron niet zo 'high' is, en misschien tot handelingen leidt die ongewenst zijn en betreurenswaardige gevolgen kunnen hebben, dan dient hij de hulp van deze heldere verstandeiijke anticipatie van de mogelijke gevolgen te benutten om de impuls bewust te controleren, maar controle zonder verdringing.Het is van wezenlijk belang om zich ervan te vergewissen dat de patiënt de instructies duidelijk heeft begrepen, en dat hij de opzet van deze periode van mentale reflectie en beoordeling volledig bevat; alle vragen van zijn kant dienen dan ook nauwkeurig te worden beantwoord. De zinsnede 'controle zonder verdringing' is wezeniijk; dit is de kern van de techniek. Het zeer wezenlijke verschil, dat niet alleen door de therapeut doch ook door de patiënt gezien dient te worden, is dat verdringing de neiging heeft om een drijfveer weer terug te duwen in het onbewuste, terwijl controle geen vrees of veroordeling, maar heerschappij en regulering inhoudt. Met andere woorden: bij controle is er ruimte om die drift of dat gevoel te uiten, maar dan op een onschadelijke of zinvolle manier. Bij controle is er altijd sprake van een 'pauze', van de tijd die nodig is om aan de gang te gaan met de taak die men nu heeft, om namelijk de energie van die drift of emotie te benutten (het benutten van deze energie door haar opnieuw te richten of om te vormen, vormt de doelstelling van een techniek, die we later zullen behandelen). Controle is geen doel in zichzelf, maar een middel om die energieën op een onschadelijke manier op te slaan, totdat ze op zinvolle of creatieve wijze kunnen worden aangewend.

  Het gehele proces bestaat uit vier stadia:

  (1) deze technieken maken driften, gevoelens en emoties bewust, die tot dan toe onbewust gehouden werden;

  (2) de controle over en het 'opslaan' van deze energieën;

  (3) hun omvorming en sublimatie, teneinde

  (4) ze tenslotte op effectieve en constructieve wijze te gebruiken.

  Opnieuw zouden we er dus de nadruk op willen leggen, dat psychosynthese niet anti-analytisch is, maar dat zij inhoudt en zelfs vereist dat iemand volledig oog krijgt voor zijn onbewuste motieven en gevoelens; maar bovendien verschaft psychosynthese de technieken, waarmee de vrijgemaakte energieën óf direct kunnen worden aangewend - maar dan op gereguleerde wijze - óf in hogere energieën kunnen worden omgezet.


  Indicaties en toepassingen

  
 Er is sprake van een duidelijke indicatie voor het gebruik van deze techniek, als we te maken hebben met een buitensporige hoeveelheid emotionele affectieve energieën en ongewenste driften. Deze techniek is dan ook niet slechts nuttig in geval van een teveel van dergelijke krachten, vrijgekomen door de verkenning van het onbewuste, maar ook voor die overvloed aan krachten die aangeboren zijn en tot het psychologische type van het individu behoren, en tevens voor die golven van emotie en die stimuli of driften, die uit bewuste én uit onbewuste collectieve invloeden voortkomen. We doelen hier op de Jan-Rap-psychologie en op de voortdurende suggestie die uitgeoefend wordt door kranten, radio, tv, reclame, etc. Zij vormen een wezenlijke bedreiging, en een voortdurende bron van emotionele opwinding die zeer schadelijk, en een van de gevaarlijkste verschijnselen in de huidige beschaving is. De reikwijdte van deze tecbniek van kritische analyse is dus zeer groot, en het nut, ja zelfs de noodzaak, is overduidelijk.


  Beperkingen

  
 Zoals dat met iedere techniek het geval is, is het mogelijk om deze techniek in overdreven mate of op het verkeerde moment te gebruiken. Zij kan actie belemmeren of verhinderen. Zij kan een al te kritische houding teweeg brengen, en de kritiek op anderen doen toenemen. We dienen deze techniek dan ook slechts te gebruiken als het echt nodig is, en dan nog volgens strikte regels en aanwijzingen. Ze moet beslist niet worden gebruikt bij die personen, die al te intellectualistisch zijn, en vooral niet bij hen die in wezen uiterst kritisch zijn, omdat dit hun onevenwichtigheid slechts zou versterken.

  Teneinde enige van de schaduwkanten van deze techniek tot een minimum te beperken en hen te neutraliseren, doen we er goed aan om patiënten - en vooral de emotionele typen - ervoor te waarscbuwen om hun agressie ten opzichte van anderen niet uit te leven in, of af te schermen met deze kritische analyse. Dit is erg belangrijk, omdat het voor hen het gemakkelijkst zou zijn om hun gevoelens op zodanige wijze te uiten, dat de kritiek in dienst zou komen te staan van hun agressieve driften.

  Een andere beperking van kritische analyse is deze: er zijn veel idealisten die zo gegrepen zijn door hun ideaal van volmaaktheid, dat ze er bijna in gevangen zitten, en dat ze die volmaaktheid van zichzelf, en vaker nog van anderen verlangen; ze bekritiseren en benadrukken alles, wat niet overeenkomt met dit ideaal van volmaaktheid, hetgeen tenslotte een gevoel kan oproepen van frustratie, angst of moedeloosheid, of opnieuw van overmatige kritiek.

  Zij realiseren zich niet dat er zich tussen de huidige situatie en het ideale doel veel tussenstappen kunnen, en onvermijdelijk altijd zullen bevinden, en dat het voldoende is als ze in staat zijn om de eerstvolgende stap te zetten, of om anderen daarbij te helpen. Dit zou men de houding kunnen noemen van juiste relativering, van een wijs compromis tussen de ideale en de huidige werkelijkheid.

  Als we deze vraag in een nog breder kader bezien, kunnen we stellen dat de spanning die ontstaat uit het bezien van de toekomstige, in tegenstelling tot de huidige omstandigheden slechts dàn creatief kan zijn, als men deze beziet en benut als een prikkel tot actie, en als iets goeds en onvermijdelijks. Misschien dat dit door een vergelijking duidelijker wordt. We dienen altijd verder te kijken dan de plek waar onze voeten zijn, het is niet goed als, zoals maar al te vaak gebeurt, we slechts kijken naar de plek waar we staan of lopen; maar ook als men slechts oog heeft voor de bergtop in de verte, ook dan zal men onderweg struikelen en vallen. Het oog is in staat om zich snel te richten op de eerstvolgende stap, op alle daarop volgende stappen, en op de bergtop, het uiteindelijk doel - en omgekeerd. Op dezelfde wijze zou ons mentale oog, ons persoonlijke bewustzijn, de hele range moeten omvatten van datgene wat in de onmiddellijke nabijheid is, tot datgene wat ver weg is, en zich moeten richten op dat punt of op die afstand die op een bepaald moment en in een bepaalde situatie de meest zinvolle is.

  In de praktijk zijn er twee belangrijke methoden die we kunnen gebruiken: de eerste bestaat hierin dat we het ideaal terugbrengen tot iets dat realistischer en bereikbaarder is. Dit is de methode die men gewoonlijk aanbeveelt. Zij brengt echter een zeker gevaar met zich mee, dat bestaat uit het afzwakken van het hoge ideaal en daar mee van de spanning, en soms ook uit het inruilen van wat eens een idealistisch doel was voor de een of andere, dit keer 'laag bij de grondse' materialistische doelstelling. Daarom verdient de tweede methode de voorkeur: de persoon in kwestie te helpen om zijn ideaal te omschrijven, hoe hoog dat ook is, maar hem tegelijkertijd te helpen om een sub-doelstelling of sub-ideaal te formuleren dat gemakkelijker te verwezenlijken lijkt, en waaraan de patiënt langzaam steeds vastere vorm kan geven. Dit kan in een aantal fasen gebeuren. Als we deze stappen in het begin klein houden, voldoende dichtbij en gemakkelijk te realiseren, krijgt de patiënt daardoor een gevoel van slagen en succes, hetgeen een zeer belangrijke stimulerende waarde heeft, en tot op zekere hoogte ook de frustratie weg neemt of deze althans vermindert. Dit bereiken van een doel dat men zich voor ogen stelt, zullen we later meer in detail behandelen.


  Zelf-identificatie


  Doel

  
 Het doelbewuste en weloverwogen gebruik van zelf-identificatie - of dis-identificatie - vormt de basis van psychosynthese. Het komt voort uit een dynamisch centrum, dat de kern vormt van het gehele proces waarin gepoogd wordt om de psychische veelvoudigheid tot een organische eenheid te doen samensmelten. Het biedt ons een zeer effectieve methode om de verschillende elementen van de persoonlijkheid te controleren. Dit is gebaseerd op een fundamenteel psychologisch principe, dat wij in hoofdstuk I reeds noemden, en dat we hier nog eens herhalen omdat het van essentieel belang is: 'We worden overheerst door alles waarmee ons zelf zich geïdentificeerd heeft. We kunnen alles overheersen en controleren, waarvan we ons-zelf dis-identificeren'.


  Uitgangspunt

  
 Het uitgangspunt van deze techniek wordt gevormd door het eigenaardige feit, dat iedereen een bepaald soort van zelf-identificatie heeft, terwijl toch maar erg weinig mensen zich ooit hebben afgevraagd wat dit eigenlijk betekent, wat het inhoudt, hoe het meer bewust ervaren kan worden, en welke gevolgen het heeft. Zelf-identificatie is een vrij dubbelzinnige term, en we dienen dan ook drie verschillende betekenissen duidelijk uit elkaar te houden.

  De eerste betekenis - die het meest gangbaar en algemeen geaccepteerd is - is dat iemand zich vereenzelvigt met datgene wat hem het meest het gevoel geeft te bestaan, te leven, met datgene wat het meest waardevol voor hem is, en waaraan hij het grootste belang hecht. Dit type zelf-identificatie kan de overheersende functie of het brandpunt van het bewustzijn vormen, en anderzijds de voornaamste functie of rol zijn die iemand in het leven speelt. Bijvoorbeeld: een meisje dat aan schoonheidswedstrijden deelneemt, vereenzelvigt zich met haar lichaam en haar schoonheid. Daarin ligt haar brandpunt en haar zelf-identificatie, en ze stelt alles in het werk om dat Iichaam en die schoonheid te verfraaien en te behouden. Ook een succesvol atleet heeft zijn punt van zelf-identificatie in zijn fysieke lichaam, maar dan meer in de kracht van en in de beheersing over zijn spieren. Anderen vereenzelvigen zich met het emotionele leven, met hun zogeheten liefdesleven. Een kleinere groep - die van intellectuelen - vereenzelvigt zich met het verstand en met de mogelijkheden van de hersens; in wezen beschouwen ze zichzelf als denkers of - terecht of onterecht - als genieën. Anderen vereenzelvigen zich duidelijker met een bepaalde rol. Veel vrouwen vinden hun zelf-identificatie in het vrouw-zijn, en meer nog in het moeder-zijn: ze zien zichzelf slechts als moeder, en functioneren en leven ook zo. Dit soort zelf-identificatie verschaft niet de ervaring van het zuivere zelf. Dit laatste, de 'Ik-held' of het gevoel van persoonlijke identiteit, is hier al te zeer gebonden aan, en praktisch ondergedompeld in het brandpunt van waardering of in de rol. Dit heeft zeer ernstige gevolgen:

  (1) de persoon leert zichzelf niet echt kennen, of verwerkelijkt zichzelf niet volledig;

  (2) de vereenzelviging met één deel van zijn persoonlijkheid maakt het hem geheel of nagenoeg onmogelijk om zich te vereenzelvigen met alle andere delen van zijn persoonlijkheid, en vormt zo een struikelblok in zijn psychosynthese;

  (3) voor beide typen van zelf-identificatie ('rol' en 'voomaamste functie') geldt, dat het levensproces zelf het voortduren ervan onmogelijk maakt; bijvoorbeeld, het ouder worden van mooie vrouwen; het verlies van atletische kracht; het verdwijnen van de moederrol door het volwassen worden of door de dood van de kinderen; een en ander kan ernstige crises veroorzaken, zo iemand voelt zich dan verloren, en dit vormt in veel levens een tragedie, die niet zelden tot extreme zelf-ontkenning of tot zelfmoord leidt.

  De tweede betekenis die wij aan het woord zelf-identificatie kunnen geven, is de innerlijke ervaring van zuiver zelf-gewaar-zijn, onafhankelijk van enige inhoud of functie van het ik in de zin van persoonlijkheid. Vreemd genoeg is dit een onderwerp dat verwaarloosd is, en de verklaring hiervoor is dat de ervaring van zuivere zelf-identiteit - met andere woorden van het zelf, het Ik-bewustzijn, ontbloot van elke inhoud - niet spontaan opkomt, maar het gevolg is van een nauwgezet innerlijk experimenteren. Zij die het geprobeerd hebben zijn in staat geweest om een toestand te bereiken van zuiver Ik-bewustzijn, van zelf-identiteit, van verwerkelijking van zichzelf als een levend centrum van gewaar-zijn. Dit is welbekend aan psychologen in het Oosten, omdat zij belangstelling hebben voor die ervaring, haar waardevol achten, en daarom de technieken gebruiken die geschikt zijn om die ervaring te realiseren.

  De derde betekenis van 'zelf-identificatie' is die van verwerkelijking van het hogere of spirituele Zelf. Deze ervaring vereist een verdere techniek of technieken. Zij verschilt van de reeds beschreven andere ervaring van het zuivere zelf - maar staat daar niet geheel los van. Laten we nog eens denken aan wat in hoofdstuk I reeds gesteld werd, namelijk dat er in werkelijkheid geen twee onafhankelijke zelven bestaan. Er is één Zelf - maar er zijn zeer verschillende en onderscheiden niveaus van zelf-verwerkelijking. Tussen de zelf-identiteit van het alledaagse of normale niveau van functioneren, én de volledige verwerkelijking van het spirituele Zelf, bestaan dan ook tussenfasen of niveaus, die steeds wijdser, helderder en vollediger zijn.

  De eerste ervaring van het zelf, het persoonlijke zelf, als een punt van zuiver zelf-bewustzijn, is bijzonder belangrijk. Niemand ervaart dat spontaan, en dit vormt de verklaring voor het vreemde verschijnsel dat veel mensen geneigd zijn om juist de essentie van hun wezen te ontkennen.

  Omdat we spreken over het wezen van het Zijn, is het erg belangrijk erop te wijzen dat dit natuurlijk een begrip is dat centraal staat in de existentiële analyse; vele existentialistische auteurs spreken en schrijven over het Zijn, en de betekenis van dit woord verschilt van schrijver tot schrijver; ook bij dezelfde schrijver verschuift de betekenis nog vaak, van het Zijn als de totaliteit van de persoonlijkheid plùs nog een ander soort spiritueel centrum, via het Zijn als een centrum van de persoonlijkheid, naar het Zijn als een spiritueel centrum, iets dat we het 'wezen van het Zijn' zouden kunnen noemen.

  Het is belangrijk om op deze punten duidelijkheid te verkrijgen, en om te experimenteren met de specifieke technieken om de ervaring zelve te realiseren, zulks niet slechts door patiënten, maar ook door therapeuten - waaronder psychiaters, psychologen, psychiatrisch maatschappelijk werk(st)ers - omdat slechts zij die deze ervaring kennen echt andere mensen kunnen helpen om ook zelf tot die ervaring te komen.

  De ervaring van het punt van zelf-gewaar-zijn op het niveau van de persoonlijkheid, is de eerste stap op weg naar de ervaring van het Zelf, of, in de existentialistische terminologie, naar de ervaring van de essentie van het Zijn. Tot op zekere hoogte bestaat er enige verwantschap met hetgeen Erik Erickson het zoeken naar zelf-identiteit noemt. Dit probleem van het vinden van het zelf, het ervaren van het zelf, en het richting geven aan het eigen leven vanuit het centrum van zichzelf, is een basis-probleem van onze tijd, waarin de neiging tot conformisme zo sterk is.

  Vele existentialistische psychologen hebben hier de nadruk op gelegd, met name diegenen die we spirituele existentialisten zouden kunnen noemen. Rollo May heeft in zijn boek Man's Search for Himself op dit centraal staande zoeken gewezen; ook Viktor Frankl en anderen hebben dit gedaan. We leggen er dan ook de nadruk op hoe noodzakelijk het is voor therapeuten om met de technieken van 'zelf-identificatie' te experimenteren, en dit niet alleen bij zichzelf, maar ook bij hun patiënten, teneinde niet slechts enkele van de toepassingsmogelijkheden van de techniek te ontdekken, maar ook iets van de moeilijkheden die bepaalde patiënten daarmee kunnen hebben - met name bepaalde grensgevallen van psychose, bij wie het gevoel van zelf-identiteit erg vaag is, en die bij dit zoeken juist erg gebaat zouden kunnen zijn.


  Werkwijze



  De werkwijze om zelf-identiteit te realiseren, in de zin van het zuivere zelf-bewustzijn op het persoonlijke niveau, is indirect. Het zelf is er altijd, wat we missen is een direct gewaar-zijn van de aanwezigheid ervan. De techniek bestaat er dan ook uit om alle gedeeltelijke zelf-identificaties uit de weg te ruimen. De procedure kunnen we samenvatten in een woord, dat vroeger erg in zwang was in de psychologie, maar dat tegenwoordig min of meer verwaarloosd wordt, te weten introspectie. Zoals de terminologie van dit woord duidelijk aangeeft, betekent het het richten van het oog van de geest - ofwel van de waarnemingsfunctie - op de wereld van psychische feitelijkheden, van psychische gebeurtenissen, waarvan we ons bewust kunnen worden.

  Door introspectie komen we tot een meer gericht en helder gewaar-zijn van wat William James de 'mind-stream' noemde, die zonder ophouden in onszelf voortstroomt. Men zou het ook de houding van de waarnemer, de innerlijke waarnemer, kunnen noemen. Het is een houding die sterk overeenkomt, ja zelfs identiek is met die van de natuurwetenschapper, die objectief, geduldig en volhardend de natuurverschijnselen observeert die zich om hem heen afspelen, zoals een Fabre, die het gedrag en de gewoonten van mieren bestudeert, of zoals een sterrekundige die geduldig een ster bekijkt door een telescoop. Als we ons vermogen tot observeren naar binnen keren, gaan we beseffen dat er echt een innerlijke wereld is van verschijnselen, die minstens even veelvormig en gevarieerd is als de uiterlijke wereld, en dat die (innerlijke) wereld door de ontwikkeling van de waarneming voor de waarnemer steeds duidelijker omschreven en scherper omlijnd wordt.

  Het eerste verkenningsterrein is dat van de gewaarwordingen die het gevolg zijn van lichamelijke toestanden. Dit kunnen de gewaarwordingen zijn die door de activiteit van de vijf zintuigen bepaald worden, of de meer onduidelijke en moeilijker te omschrijven kinesthetische gewaarwordingen van het organisme. De waarneming, het rustige, kalme, objectieve observeren van de stroom van deze gewaarwordingen, doet ons realiseren hoe vluchtig of onbestendig velen van hen zijn, en hoe gemakkelijk zij elkaar afwisselen (en hoe soms de ene door haar tegendeel wordt vervangen). Dit geeft ons de zekerheid - of laten we zeggen: dit toont op wetenschappelijke wijze aan - dat het zelf niet het lichaam is, dat het niet de som is van de gewaarwordingen die het lichaam voortbrengt, en die het bij wijze van spreken in het veld van ons bewuste gewaar-zijn projecteert.

  Het tweede terrein voor innerlijke observatie of introspectie wordt gevormd door het kaleidoscopische gebied van de emoties en gevoelens. Het is veel moeilijker om deze inhouden van ons bewustzijn op objectieve en onbevangen wijze waar te nemen, omdat onze aandacht geneigd is om zich te laten meeslepen door de golven van de regenboogkleurige vloed van onze emotionele toestanden. Maar met geduld, met oefening en met een echte wetenschappelijke houding en objectiviteit kunnen we onszelf erin trainen om onze eigen emoties en gevoelens op onbevangen wijze te bezien.

  Na een bepaalde periode van oefening gaan we beseffen dat ook de emoties en de gevoelens geen noodzakelijk onderdeel uitmaken van het zelf, van ons-zelf, omdat ze te veranderlijk zijn, te wispelturig, te vluchtig, en omdat ze soms ambivalentie vertonen. Hier is het gebruik van de hierboven vermelde techniek van kritische analyse relevant.

  Het derde verkenningsterrein is dat van de mentale activiteit, van de mentale inhouden. In zeker opzicht is dit gemakkelijk waar te nemen, omdat het niet die macht heeft die emoties en gevoelens over onze aandacht hebben. Aan de andere kant is het moeilijker omdat het subtieler is, daar het onderscheid tussen het zelf en het mentale aanvankelijk minder vanzelfsprekend is. Toch is ook hier hetzelfde criterium van toepassing: de mentale activiteit is te afwisselend, te vluchtig en te veranderlijk; soms vertoont zij geen enkele continuïteit, en kan men haar vergelijken met een rusteloze aap, die van de ene tak op de andere springt. Maar het simpele feit dat het zelf de mentale activiteiten kan observeren, er acht op kan slaan, en zijn mogelijkheden tot waarneming erop kan uitoefenen, toont aan dat er verschil bestaat tussen het zelf en het mentale.

  Wat de mentale activiteit betreft kunnen wij waarnemen dat die in verschillende gradaties met de emotionele activiteit verbonden is - van de zuiver mentale, abstracte, wiskundige gedachten, die bijna van elke kleur of emotionele inhoud verstoken zijn, met uitzondering misschien van de pure vreugde die hoog ontwikkelde wiskundigen soms ervaren, tót de emotioneel geladen en op emoties gebaseerde rationalisatie, die in belangrijke mate uit emotionele lagen voortkomt, ook al lijkt de activiteit in wezen mentaal te zijn. Ofschoon het soms onmogelijk kan zijn om onderscheid te maken tussen de mentale en de emotionele aspecten van denkprocessen, toch blijft het belangrijke punt waar we vooral bij deze oefening aan moeten denken, dat er in ons een waarnemer bestaat die deze opeenvolging van emotionele en mentale toestanden waarneemt, en dat deze waarnemer daar tot op zekere hoogte los van staat.

  In feite is er sprake van een voortdurende wisselwerking tussen gewaarwording, emotie en mentale activiteit - en het onderscheid dat we gemaakt hebben is slechts een kwestie van accent, van het richten van de aandacht van de waarnemer. Het belangrijke punt waar we de nadruk op willen leggen is het verschil tussen deze drie onderling-verbonden terreinen van psychische activiteit enerzijds, en de waarnemer als zodanig anderzijds. Deze objectieve waarneming geeft natuurlijk, spontaan en onvermijdelijk een gevoel van dis-identificatie van de afzonderlijke, en van de totale psychische inhouden en activiteiten. Als contrast wordt men zich bewust van de waarnemer. Dan realiseert de waarnemer zich dat hij niet slechts in staat is tot passief waarnemen, maar dat hij in verschillende gradaties die spontane stroom, die opeenvolging van verschillende psychische toestanden ook kan beïnvloeden. Hij voelt zich daar dus niet mee samenvallen, hij is gedis-identificeerd van deze inhouden.

  Men dient dus op actieve wijze onderscbeid te maken tussen de inhouden van het veld van bewustzijn en het centrum ervan, het zelf. De techniek die men hiertoe moet gebruiken is die van achtereenvolgende dis-identificaties van de verschillende groepen of lagen van inhouden - fysiek, emotioneel en mentaal - waarbij men de techniek qua terminologie en qua taal aan het culturele niveau van de patiënt aanpast. De algemene formule van deze techniek geven we in de hier volgende oefening in dis-identificatie.


  Oefening in dis-identificatie


  De eerste stap is om met overtuiging vast te stellen en zich bewust te worden van het feit: 'Ik heb een lichaam, maar Ik bén niet mijn lichaam'. Dat lijkt iets vanzelfsprekends. Dit lichaam is iets stoffelijks en veranderlijks (vastgesteld is dat alle lichaamscellen zich binnen een klein aantal jaren vernieuwen). Niettemin maken wij de fout om onszelf altijd met ons lichaam te vereenzelvigen, en om onze lichamelijke gewaarwordingen aan ons 'Ik' toe te schrijven. Zo zeggen we bijvoorbeeld: 'Ik ben vermoeid', wat niets minder is dan psychologische ketterij; het 'Ik' kan niet vermoeid zijn; het lichaam is vermoeid, en brengt aan het 'Ik' een gevoel van vermoeidheid over - wat iets heel anders is. Dit onderscheid is in de praktijk van groot belang, omdat iedere keer dat wij onszelf met een lichamelijke gewaarwording vereenzelvigen, we onszelf tot een slaaf van ons lichaam maken.

  De eerste stap is betrekkelijk gemakkelijk; de tweede stap is dat echter veel minder. Het is het besef: 'Ik heb een gevoelsleven, maar Ik ben niet mijn emoties of mijn gevoelens'. Als iemand zegt: 'Ik ben geïrriteerd', 'Ik ben tevreden', of 'Ik ben ontevreden', is ook dit een geval van valse vereenzelviging van het 'Ik' met deze psychische toestanden, die veranderlijk en vaak tegenstrijdig zijn. We maken een fout in de psychologische grammatica als we zeggen: 'Ik ben geïrriteerd'. Laten we in plaats daarvan zeggen: 'Er bestaat in me een toestand van irritatie'.

  De derde stap bestaat erin dat we gaan beseffen: 'Ik heb een intellect, maar Ik bén niet dat intellect'. Gewoonlijk vereenzelvigen we onszelf met onze gedachten, maar als we ze analyseren, als we onszelf observeren tijdens het denken, merken we dat het intellect als een instrument werkt. We kunnen naar de logische of onlogische verbindingen kijken, en naar de werking van het mentale, terwijl we dat als het ware van bovenaf bezien. Dit wijst erop dat wij niet onze gedachten zijn. Ook zij zijn veranderlijk: de ene dag denken we dit, de volgende dag denken we misschien het tegendeel. We krijgen bewijzen te over dat we onze gedachten niet zijn, als we proberen ze onder controle te houden en ze te richten. AIs we willen denken aan iets dat abstract of vervelend is, weigert ons mentale instrument vaak om ons te gehoorzamen; iedere leerling die iets vervelends moest leren kent die ervaring. Als het mentale zich verzet en ongedisciplineerd is, betekent dit dat het 'Ik'niet hetzelfde is als het mentale.

  Deze feiten tonen aan dat het lichaam, de gevoelens en de geest instrumenten zijn voor ervaring, waarneming en actie - instrumenten die veranderlijk en onbestendig zijn, maar die het 'Ik' kan beheersen, tot de orde kan roepen, en weloverwogen kan gebruiken, terwijl de aard van dit 'Ik' iets heel anders is.

  Het 'Ik' is één-voudig, onveranderlijk, constant en bewust van het zelf. De ervaring van het 'Ik' kan als volgt worden geformuleerd: 'Ik ben Ik, een centrum van zuiver bewustzijn'. Dat men dit met overtuiging poneert betekent niet dat men de ervaring van het 'Ik' al bereikt heeft, maar dit is een weg die daarheen leidt. En het is de sleutel tot, en het begin van meesterschap over onze psychische processen.

  Deze oefening kan men ook met een groep doen. Op die manier is het in bepaalde opzichten gemakkelijker, omdat men geholpen wordt door het feit dat iemand de oefening leidt, en door de stimulans die men van elkaar ondervindt. Deze stimulans en de behaalde resultaten zullen de deelnemers aanmoedigen om deze oefening regelmatig te blijven doen, ieder voor zichzelf. Eigenlijk zou men dit dagelijks moeten doen ten behoeve van de psychische en spirituele gezondheid. Men zou de dag moeten beginnen met 'in te keren tot zichzelf'. Inkeren tot zichtzelf: laten we even stil staan bij de diepe betekenis die deze woorden hebben. Gewoonlijk leven we 'buiten' onszelf; we zijn overal behalve in ons 'Ik'! Voortdurend worden we aangetrokken, afgeleid, en verstrooid door talloze gewaarwordingen, indrukken, vooroordelen, herinneringen aan het verleden, en plannen voor de toekomst; we zijn overal behalve in het bewustzijn van ons zelf, in het bewustzijn van dat wat we in feite zijn.

  Men kan de oefening als volgt doen (wanneer men haar met een groep doet, praat degene die de oefening leidt natuurlijk in de eerste persoon, maar iedereen kan datgene wat gezegd wordt op zichzelf toepassen):

  'Ik geef mijn lichaam een gemakkelijke en ontspannen houding; ik sluit de ogen. Als ik dit gedaan heb, zeg ik met alle stelligheid: 'Ik hèb een lichaam, maar ik bèn niet mijn lichaam. Mijn lichaam kan in verschillende toestanden van gezondheid of ziekte verkeren; het kan uitgerust zijn of vermoeid, maar dat heeft niets te maken met mijn zelf, mijn echte 'Ik'. Mijn lichaam is mijn kostbaar instrument waarmee ik in de wereld om mij heen ervaringen kan opdoen en kan handelen, maar het is slechts een instrument. Ik behandel het goed; ik probeer het goed gezond te houden, maar het is niet mijzelf. Ik hèb een lichaam, maar ik bèn mijn lichaam niet.

  Ik hèb emoties, maar ik bèn niet mijn emoties. Deze emoties zijn ontelbaar, tegenstrijdig, veranderlijk, en toch weet ik dat ik altijd Ik blijf, mij-zelf, in tijden van hoop of van wanhoop, in vreugde en in pijn, bij irritatie en bij kalmte. Omdat ik in staat ben om mijn emoties waar te nemen, te begrijpen en te beoordelen, en om ze vervolgens steeds beter te beheersen, te sturen en te benutten, is het duidelijk dat zij niet mijzelf zijn. Ik hèb emoties, maar ik bèn mijn emoties niet. Ik hèb verlangens, maar ik bèn niet mijn verlangens; zij worden veroorzaakt door lichamelijke en door emotionele driften, en door invloeden van buitenaf. Ook verlangens zijn veranderlijk en tegenstrijdig; zin en weerzin wisselen elkaar af. Ik hèb verlangens, maar ze zijn niet mij-zelf.

  Ik hèb een intellect, maar ik bèn niet mijn intellect. Het is min of meer ontwikkeld en actief; het is ongeoefend, maar kan getraind worden; het is een orgaan voor kennis omtrent de buiten- en de binnenwereld, maar het is niet mij-zelf. Ik hèb een intellect, maar ik bèn mijn intellect niet.
Na deze dis-identificatie van het 'Ik' van de inhouden van zijn bewustzijn (gewaarwordingen, emoties, verlangens en gedachten), zie ik in en bevestig ik, dat ik een Centrurn van zuiver zelf-bewustzijn ben. Ik ben een centrum van wil, in staat om al mijn psychische processen en mijn fysieke lichaam te beheersen, te sturen en te benutten'.


  Als men de oefening enige tijd gedaan heeft, kan men haar wijzigen door de eerste drie fasen van dis-identificatie intensief doch snel te doorlopen, en dan langer stil te staan bij de vierde fase van zelf-identificatie, en wel aan de hand van de volgende innerlijke dialoog:

  'Wat ben ik dan? Wat blijft er nog over, nu ik mijn zelf-identiteit heb ontdaan van de fysieke, emotionele en mentale inhouden van mijn persoonlijkheid, van mijn ik? Het is de essentie van mijzelf - een centrum van zuiver bewustzijn van het zelf, en van zelf-verwerkelijking. Dit is de blijvende factor in de zich voortdurend wijzigende stroom van mijn persoonlijke leven. Dit is datgene wat me het gevoel geeft te zijn, het gevoel van duurzaamheid, van innerlijke zekerheid. Ik zie mezelf - en ik verklaar dat nog eens nadrukkelijk - als een centrum van zuiver zelf bewustzijn. Ik ben me ervan bewust dat dit centrum niet slechts een statisch gewaar-zijn van het zelf vertegenwoordigt, maar ook een dynamische kracht; het is in staat alle psychische processen en het fysieke lichaam waar te nemen, te besturen, te richten en te benutten. Ik ben een centrum van gewaar-zijn en van kracht'.

  Bij een therapie dient men zo vroeg mogelijk gebruik te maken van de techniek van zelf-identificatie, omdat de patiënt die hiervan gebruik maakt alle andere psychosynthese-technieken gemakkelijker en met meer enthousiasme uitvoert. Meestal introduceert men deze oefening dan ook in een van de eerste sessies; allereerst geeft men de patiënt een inleidende beschrijving en toelichting, waarbij men op diens vragen anticipeert en deze beantwoordt. Ten tweede: gebleken is dat het effectief is als de therapeut de volledige oefening doet, daarbij hardop spreekt, en geen aandacht schenkt aan de aanwezigheid van de patiënt. Hierdoor verdwijnen mogelijke negatieve reacties van bewuste of van persoonlijke (over)gevoeligheid van de kant van de patiënt. Dit is de meest oppervlakkige psychologische reden; de diepere reden is dat als de therapeut deze oefening doet op een geconcentreerde, intense manier, het 'gevoel' en de essentie van de techniek op subtiele wijze bij de patiënt overkomen. Ten einde de concentratie op te voeren is het zinvol dat de therapeut zijn ogen sluit, en voor dat moment de patiënt even echt vergeet.

  Terwijl de techniek van zelf-identificatie een basis-techniek is, niet alleen voor de therapie, maar ook voor het onderwijs en voor de integratie van de persoonlijkheid, kan men haar ook zien als een verdedigingsmechanisme tegen de voortdurende stroom van innerlijke en uiterlijke invloeden, die proberen het ego in te nemen en die om vereenzelviging vragen. Men kan deze techniek ook beschouwen als een zaak van dagelijkse psychische en spirituele hygiene; en in de therapie is zij nog harder nodig. We adviseren de patiënt dan ook om deze oefening zo vaak te doen als voor zijn gevoel mogelijk is; één keer per dag is voldoende, maar dit is het minimum. Zoals boven reeds vermeld, dient deze techniek vooraf te gaan aan het benutten van de andere technieken, omdat dit de patiënt helpt om die op effectievere wijze te gebruiken.


  Indicaties en toepassingen


  De oefening is in alle gevallen geschikt, behalve bij mensen die zo weinig ontwikkeld zijn dat ze niet in staat zijn om de techniek echt te begrijpen, of bij mensen die emotioneel zo verward en verbijsterd zijn, dat zij tijdelijk niet in staat zijn om haar te gebruiken.

  Het type patiënten waarvoor de oefening bijzonder wenselijk is omvat al diegenen, die al te emotioneel zijn, en hen die zich sterk geïdentificeerd hebben met een bepaalde gemoedstoestand, óf die zodanig aan een idee, aan een plan of aan een bepaald iets dat ze doen vast zitten - en dit kan iets zijn van hogere of van lagere orde - dat het bijna een obsessie voor hen is. Hieronder vallen ook allerlei fanatici. Een andere groep die hier eveneens bedoeld wordt zijn diegenen, die zich volledig vereenzelvigen met een bepaalde rol, hetzij een moeder-rol, een vader-rol of een bepaalde beroeps-rol, en wel in zulke mate dat dit hen volledig opeist, en zij dus bijna geen eigen, individueel leven meer hebben. Het effect en de resultaten van deze oefening hebben een bevrijdend karakter; zij die de techniek met succes gebruiken zeggen dan ook dat zij een gevoel van vrijheid krijgen, een gevoel van intenser te bestaan, en een spontane controle over de psychische inhouden, waarmee ze zich voordien volledig vereenzelvigden.

  De oefening is ook nuttig voor al te intellectualistische mensen, die de neiging hebben om het brandpunt van hun bewustzijn volledig te vereenzelvigen met hun mentale processen - vooral als zij wat gekunsteld zijn en zelf hoog opgeven over hun verstandelijke capaciteiten, en zo, bij wijze van spreken, op dat niveau blijven steken. Omdat deze wereldwijze intellectuelen de hardste noot vormen, die er in therapie te kraken valt, is het voor hen misschien van therapeutische waarde als ze kunnen ervaren dat hun mentale processen niet het centrum van henzelf zijn.

  Dezelfde techniek is ook van toepassing in verband met de verschillende rollen die men in het leven speelt. Zoals we reeds vermeld hebben, zijn deze rollen ontwikkelde sub-persoonlijkheden, waarbinnen emotionele en mentale inhouden zijn gecombineerd. De techniek bestaat uit het zich herinneren en het bevestigen van het feit dat: 'Ik heb mijn rollen in het leven, ik moet die rollen spelen, en ik ben best bereid ze te spelen, zo goed als ik kan, of dit nu de rol van zoon is, van vader, van echtgenoot of die van chef, van kunstenaar of van wat dan ook. Maar ik ben niet alleen maar de zoon, de vader, de kunstenaar; dit zijn niet meer dan rollen, specifieke doch beperkte rollen, die ik, zelf, speel, wil spelen, en mezelf zie spelen. Ik ben dus niet een van hen: ik ben één met mijzelf, en ik ben de regisseur van het spel, en niet slechts een van de spelers'.

  We moeten hierbij sterk denken aan bepaalde opmerkingen van Paul Tournier, die in zijn boek The Meaning of Persons de nadruk legde op het essentiële verschil tussen de innerlijke 'persoon' en de verschillende 'personages' die in de verschillende omstandigheden van het leven door deze innerlijke 'persoon' gespeeld worden. Wij maken evenwel een nader onderscheid tussen de 'persoon' zoals Tournier die beschreven heeft, en de zuivere zelf-identificatie. In zekere zin zijn er drie verschillende vormen van zelf-identificatie: een met de 'personages', een tweede met de 'persoon', en een derde met een punt van zuiver zelf-gewaar-zijn.

  Om dit nog wat te verduidelijken: de laatste en misschien meest hardnekkige vereenzelviging is die met wat we als onze innerlijke persoon beschouwen, met hetgeen min of meer blijvend is in alle verschillende rollen die wij spelen, maar wat ook een 'persoon' is in de etymologische betekenis van persona (masker), als het laatste masker van het zelf. Ook van deze 'persona' of 'persoon' moeten we ons ontdoen in die zin, dat we ons er niet langer mee vereenzelvigen en we ons er niet langer door laten beperken. Dit is belangrijk, omdat iedere vereenzelviging daarmee de neiging heeft om ons statisch te maken en een (al te) vaste vorm te doen aannemen. Het is een soort beeld, patroon of model, waarvan wij gemakkelijk de gevangenen worden. Deze 'persoon', zelfs de in zekere zin meest nabije, verkeert in feite in een voortdurend proces van verandering, in een voortgaande stroom. Er is een voortdurende 'input' van ervaringen, waardoor wijzigingen optreden, en een 'out put' van energieën naar buiten toe. Ook deze 'persoon' is dus veranderlijk, vloeiend en niet duurzaam, en kan dus niet de zuivere zelf-identiteit zijn die door al dat vloeiende heen onveranderlijk blijft.

  Deze oefening in dis-identificatie geeft een sterker gevoel van zelf-identiteit, een sterker gevoel van zijn; men merkt ook dat het een van de wezenlijke technieken is, die het mogelijk maken om datgene te ervaren, waarover de analytici van het zijn zoveel gesproken hebben - en zo weinig technieken hebben verschaft om het te bereiken! - namelijk het gevoel van identiteit, het gevoel van zijn, de ervaring van een centrum in zichzelf, het centrum van iets wezenlijks in zichzelf. Wanneer men dit centrum heeft ervaren - wat mogelijk is door gebruik te maken van deze oefening in zelf- identificatie, is het mogelijk om de verschillende aspecten waar van men zichzelf heeft gedis-identificeerd, weer tot een synthese te brengen. Met andere woorden: men wordt een zelf dat gebruik maakt van het lichaam, van het gevoelsleven en van de verstandelijke bekwaamheden als waren het instrumenten, gereedschap, op dezelfde wijze als een auto het verlengstuk is van de bestuurder, waarbij de bestuurder echter degene is die 'het heft in handen houdt'. Dit komt overeen met het begrip 'man-machine complex' uit de techniek, waarmee bedoeld wordt dat de mens en de machine een eenheid vormen en als zodanig beschouwd dienen te worden. Op dezelfde wijze kunnen het zelf en haar mechanisme (en met mechanisme bedoelen we niet alleen het fysieke lichaam, maar ook de gevoelens en de mentale processen) een eenheid vormen, en kan het zelf zich er toch altijd van bewust blijven dat het iets is dat buiten en boven ieder onderdeel van dit geheel staat.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Deze techniek heeft enkele algemene beperkingen en enige bijzondere contra-indicaties. Met name dient men geen gebruik te maken van deze techniek, of dit tenminste met de grootst mogelijke zorgvuldigheid te doen, als men te maken heeft met patiënten die àl te sterk geneigd zijn tot zelf-observatie en zelf-analyse, die àl te zeer geïnteresseerd zijn of raken in het observeren van hun innerlijke wereld, hetgeen misschien aangenamer en minder inspannend is dan actieve deelname aan het leven om hen heen. Men zou kunnen zeggen dat er in die gevallen sprake is van een subtiele vorm van vereenzelviging met de waargenomen verschijnselen, of tenminste van een sterke band van het zelf met die verschijnselen. De oefening dient dan ook niet gebruikt te worden, tenzij met de duidelijke waarschuwing aan de patiënt, dat het gebruik ervan specifiek moet zijn, en zich dient te beperken tot het doen beëindigen van een subtiele vorm van vereenzelviging met de innerlijke wereld. Hij moet de oefening niet al te sterk benadrukken, en haar - in vergelijking met de andere technieken - ook niet te vaak gebruiken.

  Onder sommige patiënten, met name Amerikanen, bestaat een sterke weerstand tegen het idee om zich te dis-identificeren van het lichaam, de gevoelens en de gedachten, en ook een diepgewortelde angst om op die manier in verschillende delen gesplitst te worden. Veel patiënten daarentegen worden blij van het idee om tenvolle een centrum in zichzelf te ervaren, waaruit ze de kracht en de wijsheid kunnen putten om aan de spanningen van het moderne leven het hoofd te bieden. Het leven in Amerika, met name in de grote steden, is bijzonder inspannend, zodat de motivatie om deze oefening te doen verhoogd wordt.

  Nu kan men zeggen dat het inconsequent is om enerzijds te benadrukken, dat men moet komen tot een synthese van alle functies op alle niveaus rondom een centraal zelf, en om anderzijds een oefening te geven waarin de nadruk ligt op dis-identificatie van sommige delen; met andere woorden, dat de specifieke identificatie met één deel van onze persoonlijkheid het opnemen van alle andere delen in de totale persoonlijkheid uitsluit, en dus in strijd is met een synthese van het geheel. Als patiënten zich zouden vereenzelvigen met de gehele persoonlijkheid, zou deze kritiek misschien terecht zijn, maar ieder van hen vereenzelvigt zich slechts met een facet, met een gedeelte - met hun lievelingsgedachte, met hun hevige gevoelens, of met hun gewichtige rol - en dat is nu juist wat een grote belemmering voor hun psychosynthese vormt. We moeten hen dus eerst van deze gedeeltelijke, eenzijdige en dwangmatige vereenzelviging bevrijden, alvorens we kunnen overgaan tot de synthese.


  Grensgevallen en psychotici

  
 Bij de bespreking van de beperkingen en de contra-indicaties van deze techniek is het belangrijk om stil te blijven staan bij bepaalde gevaren die mogelijk schuilen in gevallen, waarin mensen op de grens van een psychose verkeren, met name als er sprake is van een toestand van 'de-personalisatie', bijvoorbeeld als een patiënt het gevoel heeft dat zijn lichaam niet van hem is. De extra nadruk op 'Ik ben niet mijn lichaam' zal de kloof dan misschien nog groter maken, en strijdig zijn met het grondidee van bio-psychosynthese. Om dergelijke mogelijke schaduwzijden te neutraliseren dient men daarom het accent te leggen op de laatste fase van de techniek: het besef dat men een zelf is ('Ik erken en bevestig dat ik een centrum van zuiver zelf-bewustzijn ben. Ik ben een centrum van wil, in staat om al mijn psychische processen en mijn fysieke lichaam te beheersen, te sturen en te benutten'). Op deze manier wordt dis-identificatie een bijprodukt van dit besef. De doelstelling en de gevolgen van de oefening zijn zelf-identificatie, en daarop dient bij de presentatie ervan aan de patiënten de nadruk gelegd te worden.

  In grensgevallen dient men de grootst mogelijke zorgvuldigheid te betrachten alvorens men tot een psychosynthese overgaat. In het algemeen kan men bij deze patiënten niet de gewone werkwijze van een normale psychosynthese volgen, waarin de patiënt actief meewerkt en zelf de technieken toepast. Een therapeutische techniek die in het algemeen zeer goed bruikbaar is, maar die met name bij grensgevallen en zelfs bij psychotici haar nut bewijst, is dat men probeert om het zoveel mogelijk met de patiënten eens te zijn, dat men zo veel mogelijk accepteert wat zij zeggen of voelen, en dat men slechts probeert om hen de eigenlijke betekenis en de strekking van wat ze zeggen te laten zien, dat wil zeggen hen dit te laten zien vanuit een positief gezichtspunt. Als de patiënt bijvoorbeeld zegt: 'Ik heb het gevoel dat ik geen lichaam heb, dat ik geen emoties heb', antwoorden we: 'Ja, dit is gedeeltelijk waar: natuurlijk bent u uw lichaam niet, en in die zin hebt u iets begrepen wat de meeste mensen niet inzien - maar, u vat het negatief op in plaats van positief. In feite hebt u natuurlijk een lichaam, want zelfs op het moment dat u ontkent het te hebben, gebruikt u het om uw gevoelens uit te drukken met behulp van uw strottenhoofd. U ziet dus dat dit gevoel van u gewoon een subjectieve gewaarwording is. Natuurlijk hebt u een lichaam, net als ieder ander, alleen hebt u in een flits begrepen dat u niet uw lichaam bent. Zie het daarom zo, dat u filosofisch gezien gelijk hebt, maar feitelijk gezien ongelijk'.

  In talrijke gevallen is gebleken dat deze wijze van benaderen succesvol is; de grondgedachte hierbij is om datgene wat de patiënt beweert niet onmiddellijk als ziektesymptoom te beschouwen, maar om het stukje waarheid dat in zijn opmerkingen echt aanwezig is - ook al wordt het dan verkeerd geïnterpreteerd en negatief opgevat - eruit te halen, en om dat te herinterpreteren en uit te werken.

  Vaak hebben bepaalde psychotici intuïtief een verbazingwekkend inzicht, dat ze echter vervormen door een verkeerde interpretatie, en vaak tegen zichzelf of tegen anderen gebruiken. Een typisch voorbeeld hiervan is de man die stelde dat hij God was. Hij had een helder inzicht in een essentiele en wonderlijke waarheid, maar deze was te groot voor hem, en hij maakte de noodlottige vergissing om zijn alledaagse persoonlijkheid te vereenzelvigen met deze verwerkelijking van het goddelijke Zelf.


  Samenvatting en de combinatie met andere technieken

  
 Deze techniek kan beschouwd worden als een basisoefening, die een effectiever gebruik van alle andere technieken helpt vergemakkelijken.

  Zoals wij hebben laten zien, zijn er bij de uitvoering van deze techniek verschillende stappen van gedeeltelijke dis-identificatie. Het is dus een combinatie of, beter nog, een samensmelting van de technieken van zelf-identificatie en dis-identificatie. In bepaalde gevallen is het zelfs noodzakelijk om de volgorde van beide om te draaien, of om er twee fasen van één oefening van te maken, waarbij men met de zelf-identificatie begint, en men de dis-identificatie daaraan toevoegt als een noodzakelijk middel tot zelf-identificatie.

  Men zou deze oefening kunnen vergelijken met de techniek van kritische analyse, omdat er in beide gevallen sprake is van het waarnemen van de voorbijgaande emotionele toestanden. Maar er is dit verschil: kritische analyse omvat het actieve gebruik van het mentale, en van de kritische functie bij het toekennen van waarde(n), en wanneer we daar zo mee bezig zijn, zijn we geïdentificeerd met onze kritische functie. De techniek van kritische analyse heeft dus een andere doelstelling en werkwijze dan de techniek van zelf-identificatie.

  Wat de combinatie-mogelijkbeden met andere technieken betreft, moeten we vooral de test niet vergeten, die Dr. Bugental uit Los Angeles heeft voorgesteld, en die hij 'Wie ben ik?' noemt. In deze zeer simpele test geeft hij de patiënt een stuk papier en een potlood, en vraagt hij hem om op te schrijven wat er in antwoord op de vraag 'Wie ben ik?' in hem opkomt. Dan stelt bij die vraag voor een tweede keer, en vraagt bij de patiënt opnieuw antwoorden op te schrijven; tenslotte doet bij dit voor de derde maal. Veel mensen aan wie deze vraag 'Wie ben ik?' gesteld werd, gaven omschrijvingen van zich-zelf die samengingen met hun belangrijkste rol, hetzij een rol als moeder, als vrouw of als echtgenote, hetzij een beroepsrol; pas het herhaaldelijk stellen van dezelfde vraag lokte soms diepere antwoorden uit van de kant van de patiënt.

  Twee andere technieken kunnen in de fase van dis-identificatie goede diensten bewijzen. Dit zijn 'Humor' en 'Spel'. Dat ze nuttig kunnen zijn is tot op zekere hoogte uit deze benamingen al duidelijk.


  Techniek voor de ontwikkeling van de wil


  De techniek van de wil vereist een wat uitgebreidere inleiding dan de andere technieken, omdat men de wil met reden de onbekende en verwaarloosde factor in de modeme psychologie, de psychotherapie en het onderwijs kan noemen.

  Zonder de oorzaken van deze verbazingwekkende stand van zaken te willen analyseren - zoals de reacties tegen de vroegere overaccentuering van het onderdrukkende aspect van de wil, of de talrijke weerstanden die men aantreft tegen de training van de wil - zouden we de aandacht willen vestigen op de paradox dat het juist de centrale positie van de wil is, die er de oorzaak van is dat men er geen aandacht aan geschonken heeft; dat wil zeggen, de wil is de functie die het meest rechtstreeks verbonden is met het zelf. Rank is zover gegaan dat hij gezegd heeft dat 'het menselijk wezen zijn individualiteit ervaart vanuit het oogpunt van zijn wil, en dit betekent dat zijn persoonlijke bestaan identiek is met zijn vermogen om zijn wil in de wereld tot uitdrukking te brengen' (Death and Rebirth of Psychology, door Ira Progoff). Zoals we reeds constateerden bij de bespreking van de vorige technieken, is de mens zich ook meestal niet bewust van zijn zelf, en is hij zich dien overeenkomstig even onbewust van de primaire functie van het zelf, de wil.

  Gewoonlijk bestaan er twee zeer een-zijdige opvattingen over de wil. De eerste is: louter met kracht tegengaan en onderdrukken, zoals men ook wilde beesten temt. De tweede is: met kracht duwen, zoals iemand die probeert zijn auto in beweging te krijgen door er aan de achterkant tegenaan te duwen. Omdat ze daarvoor zo geschikt is, zullen we deze vergelijking van de man en zijn auto gebruiken om verschillende punten van onze bespreking van de wil toe te lichten.

  In feite brengt een analyse van de wil verschillende fasen of stadia aan het licht die we hier nu zullen gaan behandelen, maar in het algemeen zijn we - wat de praktijk van het ontwikkelen en het trainen van de wil betreft - primair gericht op en geïnteresseerd in de gehele, effectieve, succesrijke wilsdaad, in het gebruik van de wil, dat wil zeggen, in de volledige wil-in-werking.

  Om de wil te trainen, is het dus niet noodzakelijk om een nauwkeurige opvatting of theorie over de wil te hebben, en ook niet om te bespreken welke van de verschillende fasen van de wil nu wezenlijker is, of specifieker de essentie van de wil aangeeft. Het spreekt voor zichzelf wat de zin is van het ontwikkelen van de wil, omdat de wil nodig is om eerst te kiezen voor, en dan te volharden in het toepassen van iedere andere techniek, om er de nodige tijd voor te nemen en zich moeite te getroosten - en natuurlijk is de wil nodig voor het gehele werk van psychosynthese. De techniek heeft evenwel ook een hieraan voorafgaande en meer directe doelstelling, te weten de wil om de wil te trainen. Patiënten die zeggen dat ze geen wil hebben, hebben in feite wèl wat wil, omdat de wil een directe functie van het zelf is, maar het is bij hen een grotendeels latente functie. Dergelijke mensen moeten leren om hun kleine 'kapitaal', hun kleine dosis wil te gebruiken, teneinde deze te versterken en op te bouwen tot een waardevol bezit, dat tenminste toereikend is voor iedere speciale fase van het psychosynthese-proces - ook al is er geen grens aan het nut van een steeds sterker wordende wil.


  De stadia van de wil

  
 Zoals hierboven reeds gezegd is, willen wij de volledige wil in al zijn fasen trainen, of, om theoretisch nauwkeuriger te zijn, tot volledig willen komen.

  1 - Het eerste stadium van de wil omvat:

  a doel-doelstelling-bedoeling,

  b waarde-toekenning,

  c motivatie.

  Als we het hebben over de bewuste wil, is allereerst het element van doelstelling of doel essentieel, omdat er zonder een bewust doel geen sprake kan zijn van zuivere wil. Als het doel eenmaal gekozen is, krijgen we te maken met de gerichtheid om het te bereiken, en met het verhogen van de motivatie.

  Het is noodzakelijk om hier reeds iedere misvatting weg te nemen, die anders mogelijk uitgroeit tot de gedachte als zou psychosynthese terugkeren naar de oude negentiende-eeuwse opvatting over de wil, waarin men de belangrijke motiverende factoren uit het onbewuste over het hoofd zag. Omdat psychosynthese zich evenwel uit de psychoanalyse heeft ontwikkeld, ligt het nogal voor de hand dat een dergelijk buitensluiten niet bedoeld wordt, en dat de auteur zich volledig bewust is van de zeer complexe motiverende factoren, die beneden het niveau van gewaar-zijn werkzaam zijn. De training van de wil dient dan ook te worden voorafgegaan door de verkenning van het onbewuste, en een van de belangrijkste en nuttigste aspecten hiervan is het aan het licht brengen van onbewuste motivaties, en het verwijderen van de rationalisaties waarmee ze overdekt zijn, teneinde ze voor het bewuste ik acceptabel te maken.

  Het bezien van de motivatie is dan ook grotendeels een kwestie van het blootleggen van onbewuste drijfveren; maar nadat die herkend zijn, moeten we niet terugvallen in de fout van de achttiende-eeuwse psychologie, waarin men deze driften veroordeelde of onderdrukte. Het is de functie van de wil om ze te gebruiken, en om zich van hun medewerking te verzekeren bij het bereiken van het gestelde doel.

  Motivering houdt onvermijdelijk waardetoekenning in; en zoals we hierboven reeds zeiden, is waardetoekenning onvermijdelijk en in dit opzicht essentieel. Echte waardetoekenning houdt een waardeschaal in, die op haar beurt weer de weerspiegeling is van een bepaalde opvatting of filosofie van het leven en van de wereld ('Weltanschauung'). ledereen heeft een dergelijke opvatting of filosofie, maar meestal is zij niet duidelijk geformuleerd; veeleer is zij wat vaag, en vaak ook vol tegenstrijdigheden. Tussen haakjes: het aan het licht brengen, het zich bewust worden van de positie en de houding van het zelf ten opzichte van de wereld, is naar de mening van de schrijver het meest vruchtbare aspect van de existentiële analyse. Het is vanzelfsprekend dat het doel waarop men de wil gaat richten een sterke positieve waarde moet hebben, of wat Lewin noemde 'a positive valence'.

  2 - Na de waardetoekenning komt de fase van overwegen, nadenken, afwegen. In iedere afzonderlijke situatie valt er misschien zo te zien niet veel te overdenken, en moet men zich gewoon het hoogst denkbare doel stellen; maar zo eenvoudig ligt het niet. Het doel moet niet alleen van hoge waarde, maar ook bereikbaar zijn. We kunnen ons zeer hoge doelstellingen voor ogen stellen die we echter, als we realistisch zijn, als onbereikbaar moeten bescbouwen - tenminste onder de huidige psychologische en situationele condities. Het afwegen en bezien van wat ons tot het volgende punt (een nieuwe beslissing of keuze) zal brengen, kan dan ook niet automatisch gebeuren door gewoon het hoogste doel te kiezen, omdat men rekening dient te houden met de verschillende situaties en omstandigheden. Ook al is een andere doelstelling dan misschien minder geweldig, dan kan die om de een of andere reden nog wel meer dringend zijn; in iedere situatie is dus wijsheid nodig bij het afwegen en het bezien van de talrijke factoren, omdat elke situatie altijd weer uniek is.

  3 - Het derde stadium in het gebruiken van de wil is de fase van beslissing. Dit is een moeilijk stadium, omdat er een keuze gevraagd wordt en omdat dit lijnrecht ingaat tegen de sterke neiging die er in mensen bestaat, 'om het koekje nu lekker op te eten, en het tegelijkertijd voor straks te willen bewaren'. Men zou dit in de terminologie van de psychoanalyse het volgen van het plezier-beginsel (dat irrationeel is) kunnen noemen. Het maken van een weloverwogen keuze daarentegen houdt in dat men gebruik maakt van het realiteitsprincipe, wat een principe is van betrekkelijkheid, het principe dat men niet alles kan hebben, maar dat men moet kiezen tussen alternatieven. In de oudere psychologische literatuur over de wil werd dit punt op negatieve wijze geformuleerd in termen van verzaking; maar om theoretische en vooral om praktische redenen is het veel beter om erover te praten in termen van voorkeur, en om dáár de nadruk op te leggen. Als we een keuze maken, een besluit nemen, betekent dat dat we de voorkeur geven aan iets dat we als meer wenselijk en bereikbaar beschouwen dan de andere alternatieven, die we terzijde schuiven. De moeilijkheid met het vrijwillig nemen van een besluit, is dat de persoon in kwestie al of niet duidelijk beseft dat een besluit verantwoordelijkheid inhoudt, dat het nemen van beslissingen een daad van vrijheid is, die onvermijdelijk verantwoordelijkheid met zich brengt. Naast anderen heeft Erich Fromm onlangs gewezen op dat eigenaardige ontsnappen aan de vrijheid, zowel door individuele personen alsook door gemeenschappen: het ontsnappen aan verantwoordelijkheid ten koste van de kostbaarste menselijke gave, de vrije wil.

  In dit verband is het nauwelijks noodzakelijk om eraan te herinneren, dat besluiteloosheid een van de meest markante symptomen is van alle patiënten die in een toestand van depressie verkeren, maar hier zullen we later op terugkomen als we het gaan hebben over de beperkingen met betrekking tot de training van de wil.

  4 - De vierde fase van de wilsdaad, die onmiddellijk na de beslissing dient te komen, is die van de bekrachtiging. Effectieve bekrachtiging omvat verscheidene factoren: de eerste is vertrouwen - niet zo maar een 'geloven', maar een levend, dynamisch vertrouwen, ja zelfs een vaste overtuiging. Indien dit afwezig is, kan men deze bekrachtiging toch doen, gebaseerd op een bereidheid of een beslissing om 'het te proberen', om risico's te nemen, in een moedig verlangen naar avontuur.

  De daad van bekrachtiging bestaat uit een opdracht of een bevel aan zichzelf. Men maakt gebruik van de gebiedende wijs, zulks met behulp van het Latijnse 'fiat' of 'let it be'. De intensiteit of het 'psychische voltage' van de bekrachtiging is bepalend voor de intensiteit en de reikwijdte van de werking ervan.

  In veel gevallen is het noodzakelijk om de bekrachtiging periodiek te herhalen, of liever nog, te vernieuwen, teneinde haar effectieve werking te verhogen en tegenkrachten te overwinnen. Men doet er goed aan te bedenken dat bekrachtiging soms tegenreacties oproept; men dient dit aan de patiënt uit te leggen, zodat zij geen verbazing of ontmoediging teweeg brengen, en kalm weerstaan kunnen worden zolang als zij duren, en dan kunnen worden overwonnen op daartoe geschikte manieren, waaronder het hierboven vermelde vernieuwen van de bekrachtiging.

  5 - De vijfde fase in het wilsproces is de planning, het organiseren van de activiteit volgens een duidelijk omlijnd programma. Dit vereist een vooraf voor ogen stellen van de verschillende stappen of fasen die men zal moeten afwerken tussen het startpunt en het uiteindelijke doel of de verwezenlijking van de opzet. In sommige gevallen zal dit uiteindelijke doel natuurlijk ver weg liggen, maar er zullen dan verschillende tussendoelen zijn, die successievelijk tot dit doel zullen leiden; het is dus noodzakelijk om een duidelijk, wijs, goed-georganiseerd programma te hebben van de opeenvolging van deeltaken of tussen-doelen.

  Er zijn twee aan elkaar tegengestelde fouten die men moet vermijden. De ene is dat men de aandacht en de gerichtheid van de wil zó uitsluitend op het uiteindelijke doel gericht houdt, dat de patiënt hierdoor onpraktisch wordt; en de andere en vaker voorkomende fout is, dat men zo geboeid raakt door en zoveel waarde gaat hechten aan de tussen-doelen en aan de middelen om die te realiseren, dat men het uiteindelijke doel uit het oog verliest, of al te veel nadruk op de middelen legt.

  6 - Het zesde stadium van de wilsdaad is het richting geven aan de uitvoering. Hierbij heeft men twee van de opvallende eigenschappen van de gehele wil nodig: allereerst de dynamische kracht van de wil, de zich op één punt richtende energie; en op de tweede plaats, volharding of uithoudingsvermogen. Natuurlijk zou de volmaakte wil een maximum aan dynamische kracht combineren met een maximum aan volharding of uithoudingsvermogen; maar typologisch vinden we dat bepaalde mensen meer van de ene dan van de andere eigenschap hebben. Ook vragen bepaalde taken meer om het dynamische aspect, terwiji voor andere taken die minder inspannend maar meer van lange duur zijn, meer geduld en volharding nodig is. Het is dan ook een subjectieve vraag welke eigenschap van de wil bij iemand de overhand heeft, maar ook welke eigenschap voor een bepaalde taak of doelstelling het meest nodig is. Het ligt voor de hand dat we bij de training van de wil het accent moeten leggen op de eigenschap die relatief gezien het minst ontwikkeld is.

  De wijze waarop het dynamische aspect van de wil zich manifesteert is door bevestiging en meesterschap, door 'fiat'. Het aspect van de volharding daarentegen is nodig voor een van de meest effectieve technieken van de wil, te weten voortdurend in het brandpunt van de aandacht een duidelijk mentaal beeld te bewaren. De macht van onafgebroken beelden is geweldig; op dit onderwerp zullen we nog nader ingaan als we het gaan hebben over de techniek van visualisatie en verbeelding.

  Een andere eigenschap die nodig is in dit laatste stadium van uitvoering is het kunnen (aan)houden van richting, 'one-pointedness'. Ook 'verbieden' is nodig, in de zin van het buitensluiten en terzijde schuiven van alle obstakels die de uitvoering van de toepassing van de wil zouden kunnen belemmeren.


  Werkwijze om de wil te trainen

  
 Zoals reeds eerder vermeld is, is het bij de training van de wil allereerst de bedoeling om het individuele 'kapitaal' of het actieve deel van de wil zelf bij de patiënt te doen toenemen. Met andere woorden: om de wil te trainen op effectiever wijze te willen. De eerste stap in deze procedure bestaat uit het mobiliseren van de energie van de bij de patiënt aanwezige drijfveren, en bij het richten van deze energieën op het doel: de ontwikkeling van de wil.


  (1) Het mobiliseren van de energieën - De eerste en onmisbare voorwaarde voor het verkrijgen van een sterke wil is het vaste besluit, om alle tijd, energie en middelen aan te wenden, die nodig zijn om dit te bereiken. Als men dit tegen de patiënt zegt, zal hij hiertegen misschien bezwaren maken en zeggen: 'om dat te kunnen doen, zou ik een standvastige en vastberaden wil moeten hebben, en dat is nu precies wat ik mis'. Dit bezwaar is niet houdbaar, omdat iedereen tenminste wat wil heeft, en ook al verkeert die dan nog maar in een embryonaal stadium, het is toch voldoende om een begin te kunnen maken.

  Om van succes verzekerd te zijn, is het van het grootste belang dat er een juiste voorbereiding is om die eerste aandrang en impuls op te wekken. Deze voorbereiding moet een sterk emotioneel verlangen wekken om de wil te ontwikkelen; dit verlangen moet dan overgaan in een vast besluit om alles te doen wat nodig is om dat doel te bereiken. Om deze geestestoestand te bereiken is het nuttig de volgende oefening te doen; we geven haar in de vorm waarin ze aan de patiënt kan worden aangeboden, of proefondervindelijk door de therapeut zelf kan worden gebruikt.



  Oefening I, deel A
Ga gemakkelijk zitten en ontspan je spieren.

  1 - Vorm je een zo levendig mogelijk beeld van alle ongelukkige gevolgen van je ontoereikende wil, waar jij en anderen het slachtoffer van (geworden) zijn, en in de toekomst misschien nog kunnen worden. Onderzoek ze nauwgezet, een voor een, en breng ze duidelijk onder woorden; schrijf ze dan in een lijst onder elkaar. Geef de gevoelens die als gevolg van deze herinneringen en verwachtingen in je opkomen alle ruimte; doorleef de schaamte, de ontevredenheid met jezelf, de afkeer van de herhaling van een dergelijk gedrag, en het brandende verlangen om aan deze stand van zaken iets te veranderen.

  2 - Vorm je een zo levendig mogelijk beeld van al de voordelen, die de training van je wil je kan verschaffen, van al het nut en de voldoening die je zelf en anderen daarvan zullen hebben. Onderzoek ze nauwgezet, een voor een; formuleer je gedachten duidelijk, en schrijf ze op. Geef de gevoelens die door deze gedachten bij je opkomen alle ruimte; de vreugde om de mogelijkheden die zich beginnen af te tekenen, het intense verlangen om ze te verwerkelijken, en de sterke impuls om onmiddellijk te beginnen.

  3 - Vorm je een zo levendig mogelijk beeld van jezelf, als iemand met een sterke, volhardende wil; zie jezelf met vastberaden tred lopen, en in verschillende situaties vastbesloten handelen, aandachtig, geconcentreerd, volhardend en met zelfbeheersing, weerstand biedend aan iedere poging tot intimidatie. Zie hoe je datgene wat je verwachtte met succes realiseert. Kies vooral situaties uit die lijken op die, waarin je er vroeger niet in slaagde om voldoende sterk en volhardend te willen, en zie vervolgens hoe je met deze verlangde eigenschappen te werk gaat.


  Oefening I: deel B
Gebruik geselecteerd materiaal, dat vooral gekozen is om de gevoelens en de vastberadenheid te cultiveren en te versterken, die door deel A van de oefening zijn ontstaan. Het moet bestaan uit literatuur die bemoedigend is, optimistisch en dynamisch van karakter, en die stimuleert tot zelf-vertrouwen en tot daden. Maar om van dit lezen ten volle te kunnen profiteren, dient men het op een speciale manier te doen: lees langzaam, met volledige aandacht: streep de passages aan die indruk op je maken, en schrijf die stukken over die je het meest treffen, en die vooral voor jóu geschreven lijken te zijn. Men doet er goed aan die passages verschíllende keren te herlezen, en de betekenis ervan volledig in zich op te nemen. Het geschiktst hiervoor zijn de levensbeschrijvingen van bijzondere mensen, die de verpersoonlijking waren van de beste eigenschappen van een sterke, maar constructieve wil, of andere boeken die zich direct richten op het doen ontwaken van de verlangde innerlijke energieën. Ais je daar enige tijd in gelezen hebt, zul je een groeiend en zelfs brandend verlangen gaan voelen om aan het werk te gaan. Dat is het juiste moment om met alle vastbeslotenheid die je kunt opbrengen te beslissen, dat je alle tijd, energie en middelen die daar voor nodig zijn zult wijden aan de ontwikkeling van je wil.

  Een waarschuwend woord: praat hierover niet met anderen, zelfs niet met de prijzenswaardige bedoeling om hen ertoe te brengen je voorbeeld na te volgen. Praten verstrooit gewoonlijk de energieën die men voor het feitelijke werk nodig heeft en daarvoor heeft verzameld. Als je er mee te koop loopt, kan datgene wat je je hebt voorgenomen gemakkelijk sceptische of cynische opmerkingen uitlokken, die twijfel en ontmoediging teweeg kunnen brengen. Werk in stilte. Hierop kan men niet voldoende de nadruk leggen.


  De hierboven beschreven oefening, die in twee gedeelten uiteenvalt, vormt één techniek, of liever een methode die tot doel heeft om andere energieën te mobiliseren om de hoeveelheid wils-energie te vergroten, waarover men reeds beschikt.



  Oefening II- Het doen van zinloze oefeningen

  Deze techniek bestaat uit het doen van oefeningen, die op zich zelf geen enkel nut hebben, en die men alleen maar doet om de wil te trainen. Men kan ze vergelijken met de spieroefeningen bij gymnastiek, die geen enkel ander nut hebben dan het ontwikkelen van de spieren en het verhogen van de coördinatie van zenuwen en spieren, en van het lichamelijk welzijn in het algemeen. Deze techniek werd voor het eerst naar voren gebracht door William James in zijn boek Talks to Teachers (New York, Henry Holt, 1912): 'Houdt het vermogen tot inspanning in u levendig door elke dag zonder noodzaak een kleine oefening te doen. Dat wil zeggen: wees steeds weer heldhaftig in kleine, niet noodzakelijke dingen; doe elke dag of elke twee dagen iets, enkel en alleen omdat het moeilijk is, zodat als het uur van de bittere noodzaak daar is, dit u niet aantreft als iemand die van kracht beroofd is, en niet getraind om de proef te doorstaan. Dit soort ascese is als een verzekering die iemand betaalt over huis en bezittingen. Op dat moment wegen de lasten hem zwaar, en misschien ontvangt hij er nooit iets voor terug. Maar als de brand ooit uitbreekt, zal het feit dat hij altijd betaald heeft hem van de ondergang redden. Zo is het ook met de man die gewend is geraakt aan zijn dagelijkse oefeningen in concentratie van aandacht, in energiek willen en in zelf-verloochening in zaken waarin dat niet noodzakelijk was. Als een toren zal hij blijven staan als alles om hem heen wankelt en als zijn medestervelingen als kaf in de wind worden gewand' (blz. 75-76).

  Dezelfde techniek werd ontwikkeld en toegepast door B. Boyd Barrett, en toegelicht in diens boek Strength of Will (New York, Harper, 1931).


  Oefening III: Oefeningen van de wil in het dagelijks leven
Een andere serie oefeningen om de wil te ontwikkelen kan men ontlenen aan de talloze gelegenheden, die zich voordoen in het leven van elke dag, met zijn plichten en zijn bezigheden. Het merendeel van onze activiteiten kan ons op deze wijze helpen, omdat ze door hetgeen we ons hebben voorgenomen, door onze innerlijke houding, en door de manier waarop we ze uitvoeren, tot duidelijk omschreven oefeningen van de wil kunnen worden. Zo kan bijvoorbeeld het gewone opstaan 's morgens op een vaste tijd een dergelijke oefening zijn, als we om die reden tien of vijftien minuten eerder opstaan dan gewoonlijk. Ook het aankleden 's morgens kan als een dergelijke kans worden benut, als we de verschillende noodzakelijke bewegingen met aandacht en precisie uitvoeren, vlug, maar niet gehaast. Hier ligt een kans om een belangrijk en kostbaar vermogen in het dagelijks leven tot ontwikkeling te brengen: te leren hoe men zich 'langzaam kan haasten'. Het moderne leven met alle drukte en spanning kan in ons gemakkelijk een houding van gehaast-zijn ontwikkelen, die we zelfs niet meer kwijt raken als er voor haast geen enkele reden aanwezig is - een resultaat van 'massa-suggestie'.

  Het is niet gemakkelijk om zich langzaam te haasten, maar het is mogelijk; en het effent het pad voor efficiency en productiviteit, zonder dat men gespannen wordt of uitgeput raakt. Gemakkelijk is dit niet omdat het van ons vereist dat we bijna tweevoudig zijn: degene die handelt en degene die tegelijkertijd als een waarnemer toekijkt; toch is het een goede manier om de wil te ontwikkelen, als men dit gewoon probeert.

  Ook tijdens het verdere verloop van de dag - op kantoor, tijdens het werk, of bij het doen van het huishouden - kan men talloze oefeningen doen om de wil te ontwikkelen, die iemand tegelijkertijd in staat kunnen stellen om bepaalde eigenschappen die nodig zijn te trainen. Bijvoorbeeld: leren rustig en 'self-recollected' te zijn tijdens het dagelijks werk, hoe vervelend de taak misschien ook; of meester te blijven over gevoelens en uitingen van ongeduld als men te maken krijgt met wat moeilijke of lastige dingen, zoals het verblijf in een stampvolle trein, wachten tot iets open gaat, opmerken van vergissingen of fouten van een ondergeschikte, of door een baas onrechtvaardig behandeld worden.

  Als we weer naar huis gaan, hebben we wederom de gelegenheid voor even waardevolle oefeningen: meester zijn over de neiging om lucht te geven aan ons slechte humeur - dat misschien veroorzaakt is door verschillende ergerlijke zaken, door dingen die ons bezig houden of door zakelijke beslommeringen -, rustig omgaan met wat ons ook op onze weg komt, en proberen om alles wat thuis niet in orde is weer op te lossen. Aan tafel kunnen we een oefening doen die even nuttig is voor onze gezondheid als voor de wil, en wel het verlangen of de neiging beheersen om vlug te eten, terwijl we nog aan ons werk denken, etc. We zouden onszelf moeten verplichten om goed te kauwen en om ontspannen en rustig van de maaltijd te genieten. 's Avonds hebben we weer andere gelegenheden om te oefenen, zoals het weerstaan van de verlokkingen van de mensen en de dingen, die ons gewoonlijk afhouden van de taken die we ons gesteld hebben.

  Zowel op ons werk als thuis, waar het maar enigszins mogelijk is, moeten we resoluut met werken ophouden als we moe zijn, en het verlangen beteugelen om ons te haasten, enkel en alleen om iets af te krijgen. We doen er beter aan onszelf wijselijk rust en ontspanning te gunnen; een korte periode van rust die we tijdig nemen, als we vermoeid beginnen te raken, is veel waardevoller dan een langdurige rustperiode waartoe uitputting ons uiteindelijk dwingt. In het bedrijfsleven heeft men korte en frequente perioden van rust ingevoerd, en het resultaat hiervan is dat de werknemers meer zijn gaan produceren.

  Tijdens deze perioden van rust is het voldoende om een paar spieroefeningen te doen, of om zich te ontspannen door enkele minuten de ogen te sluiten. Als men geestelijk vermoeid is zijn lichaamsoefeningen gewoonlijk het meest heilzaam, ofschoon ieder voor zichzelf door oefening kan uitvinden wat het best bij hem past. Een van de voordelen van dergelijke korte en frequente onderbrekingen is, dat men de belangstelling voor en de zin in het werk waar men mee bezig is niet verliest, en dat men tegelijkertijd vermoeidheid en zenuwspanning te boven komt. Een ordelijk ritme in onze activiteiten brengt harmonie voort in ons zijn; en harmonie is een universele wet van het leven.

  Het is een goede oefening om zich op een vastgesteld tijdstip terug te trekken, en resoluut met lezen of met een boeiend gesprek op te houden. Vooral in het begin is het moeilijk om al deze oefeningen goed te doen, en als men zou proberen om ze allemaal tegelijk te doen, kan dit gemakkelijk tot teleurstellingen leiden. Het is daarom aan te raden om slechts met een paar oefeningen te beginnen, die over de hele dag verspreid zijn; en als men daar succes in heeft, kan men er meer gaan doen, of men kan de oefeningen wijzigen of afwisselen, en ze blij en met aandacht doen, succes en mislukking bijhouden, aantekeningen maken, en ze proberen te doen met een sportieve houding van concurrentie. Op die manier vermijdt men dat men het leven te star en te mechanisch maakt; en zo maken we iets boeiends en kleurrijks van wat anders maar vervelende plichten zouden zijn; ook wordt iedereen met wie we te maken hebben op die manier onze medewerker (ook al weten ze dat zelf niet!). Zo wordt een autoritaire baas of een veeleisende collega als het ware een brug, waarop we de kracht en de vaardigheid van onze wil - de wil tot goede menselijke relaties - kunnen ontwikkelen. Als we moeten wachten tot de maaltijd wordt opgediend hebben we de gelegenheid om ons te oefenen in geduld en in kalmte, en bovendien kunnen we van de gelegenheid gebruik maken om een goed boek te lezen. Praatzieke vrienden of mensen die hun tijd verspillen geven ons de kans om te leren ons spreken onder controle te krijgen; zij leren ons de kunst om beleefd doch vastbesloten te weigeren aan onnodige gesprekken deel te nemen. 'Nee' kunnen zeggen is een moeilijke maar zeer nuttige discipline.


  Oefening IV: Lichaamsoefeningen en de training van de wil

  Deze oefeningen vormen een zeer effectieve techniek als ze gebruikt worden met de specifieke bedoeling en opzet om de wil te ontwikkelen; want zoals de Franse schrijver Cillet het heeft uitgedrukt: 'gymnastiek is de basisschool voor de wil... en dient als model voor de scholing van de geest'. In feite is iedere fysieke beweging een wilsdaad, een opdracht aan het lichaam, en het weloverwogen herhalen van dergelijke handelingen - met aandacht, in spanning en volharding - traint en versterkt de wil. Op deze manier ontstaan organische gewaarwordingen: het gewaar-zijn van fysieke kracht, van een snellere bloedsomloop, van een gevoel van warmte en behendigheid in armen en benen, en van het gemak waarmee zij naar ons luisteren; dit alles resulteert in een gevoel van morele kracht, van vastbeslotenheid en van meesterschap, waardoor de (veer)kracht van de wil toeneemt en de energie ervan zich ontwikkelt. We herhalen echter nog eens dat - willen we van dergelijke oefeningen het meest profijt hebben - het noodzakelijk is dat we ze enkel en alleen, of althans voornamelijk, doen om de wil te trainen.

  Men dient deze oefeningen nauwgezet en aandachtig te doen. Zij moeten niet al te wild of al te suf zijn; iedere afzonderlijke beweging of groep van bewegingen moet energiek en vastberaden worden uitgevoerd. De oefeningen of sporten die hiervoor het meest geschikt zijn, zijn niet de wilde en opwindende, maar eerder de spelen die een beroep doen op uithoudingsvermogen, kalmte, behendigheid en moed, en die ruimte laten voor onderbrekingen en voor afwisseling van bewegingen.

  Veel buitensporten - zoals golf, tennis, schaatsen, wandelen, en bergen beklimmen - zijn bijzonder geschikt voor de training van de wil; maar als daarvoor geen gelegenheid bestaat, kan men altijd passende zelfuitgekozen lichaamsoefeningen doen in de beslotenheid van de eigen kamer.


  (2) Commentaar bij de oefeningen- Een moeilijkheid waarvoor men kan komen te staan is, dat de meeste mensen die maar over weinig wil beschikken om mee te beginnen, een oefening misschien een of twee keer doen, en het dan opgeven. Het kan erg moeilijk blijken te zijn om patiënten ertoe te brengen om een oefening trouw te doen, omdat we te maken hebben met een 'gesloten kringetje': om de oefeningen om de wil te ontwikkelen op effectieve wijze te kunnen doen, dient men over enige wil te beschikken om mee te beginnen.

  In deze gevallen schijnen de technieken die door Baudoin zo helder zijn geformuleerd, wel geschikt te zijn om te proberen de medewerking te verkrijgen van andere drijfveren, die misschien een sterkere prikkeling verschaffen dan de zuivere wil. Deze drijfveren zijn natuurlijk niet per se van een hogere orde, hetgeen een voorbeeld is van het benutten van zogenaamde 'lagere' of 'primitieve' drijfveren en prikkels voor een hoger doel. Trots, ijdelheid, het verlangen om te behagen als er sprake is van een positieve overdracht, zichzelf op de borst slaan, etc., kan men voor dit doel mobiliseren. Ook eenvoudiger prikkels zoals lof of objectieve waardering zijn erg effectief. Volgens onze bevindingen is de beste prikkel die prikkel, waarbij gebruik gemaakt wordt van het 'ludieke' instinct of de drang tot spelen, de sportieve houding van een wedstrijd met zichzelf. Dit vraagt een zekere bekwaamheid in dis-identificatie, omdat hierbij het 'zelf' met de sub-persoonlijkheden en de drijfveren een soort spel speelt, de zaak niet al te ernstig opvat, en probeert het spelletje te winnen zoals een goede sportman dat zou doen. Als men in het spel zélf geïnteresseerd raakt, ontstaat er een prikkel die, omdat het boeiend en amusant is, niet die weerstand of feitelijke tegenwerking oproept, zoals dat het geval zou kunnen zijn bij een meer onverbiddelijke houding, waarbij de wil dicteert wat er gebeurt.

  Een algemene waarschuwing die geldt voor het gebruik van alle technieken, maar vooral voor het gebruik van technieken voor de ontwikkeling van de wil is, dat men ervoor moet zorgen geen weerstanden of oproer te veroorzaken in het onbewuste, of in andere delen van de persoonlijkheid. Een manier om zich te behoeden voor het veroorzaken van een dergelijke weerstand is de patiënt te adviseren een techniek niet al te serieus te gebruiken, en ook niet op een wijze die pedant of vervelend is voor het onbewuste. In plaats daarvan moeten we proberen ons te verzekeren van de medewerking van het onbewuste door het te amuseren en te boeien - en dat is nu juist die specifieke houding van spel. Tussen haakjes: vooral voor docenten die psychosynthese in het onderwijs gebruiken is het van belang om hieraan te denken.

  Een speelse houding doet in geen enkel opzicht iets tekort aan de werking van een techniek, maar maakt de tegenstromingen van weerstand en verzet onschadelijk.



  (3) Problemen bij de praktische toepassing- Het wezenlijke probleem bij de praktische toepassing van deze training en van het benutten van de wil is, hoe een evenwicht tot stand te brengen tussen de verschillende aspecten of fasen van de wil, zoals we die hierboven beschreven hebben.

  Het eerste waar we ons op moeten richten is, dat de patiënt inzicht krijgt in, of zich bewust wordt van de bestaande toestand. Dan volgen de aanwijzingen van de therapeut aan de patiënt (en diens ter harte nemen hiervan) met betrekking tot het actieplan, om het verlangde evenwicht of de verlangde harmonie tot stand te brengen. Tenslotte worden hem de specifieke technieken geleerd - en zulks in de juiste volgorde - zodat hij zijn doel kan bereiken. Het actieplan en de specifieke technieken zijn verschillend voor de verschillende stadia van de wil, en in sommige gevallen bijna tegengesteld.

  De eerste fase - een duidelijke doelstelling - verloopt bij de meeste patiënten vaak moeilijk. Ook vinden we vaak dat een sterke persoonlijke wil in dienst staat van de meest intense en overheersende drift; dit komt zo vaak voor dat dit misschien een verklaring, en in zekere zin een rechtvaardiging vormt voor het eigenaardige gebrek aan erkenning van het simpele feit van het bestaan van een persoonlijke wil, omdat die zo vaak verstopt zit achter het masker van een overheersende drift.

  In de moderne psychologie probeert men ervan af te komen om het begrip wil ook maar een plaats te hoeven geven, en tracht men beslissingen te zien als het resultaat van elkaar tegenwerkende krachten, die meestal gevoelsmatig van aard zijn. Dit is de deterministische standaard-opvatting van wat we het parallellogram van krachten zouden kunnen noemen, en het is ook de Freudiaanse opvatting. De opvatting strookt echter niet met de menselijke ervaring, en in de training van de wil wordt bewezen dat de wil iets anders is dan de driften, dat hij ervan losgemaakt kan worden, en dat hij zich zelfs tegen de driften kan keren.

  Het model of het beeld van een parallellogram van krachten is te grof. In feite is de wil of het willende-zelf - naast een echte, onafhankelijke energie, die het opneemt tegen de driften - ook de organisator of de coördinator van de driften, die hij in zekere zin benut vanuit een ander niveau of vanuit een verschillende dimensie, of kàn de wil dit althans zijn. Als hij zich dus niet naar beneden laat sleuren naar het niveau van de wedijverende driften, kan hij een vrij-opererende kracht zijn, die functioneert vanuit een hogere positie.

  De techniek die we gebruiken in die gevallen, waarin de zwakste fase van de wil die van de bewuste doelstelling en het afwegen is, is om de patiënt zich allereerst bewust te helpen worden van dit zwakke punt, en van de schaduwzijden die daaraan kleven, en om hem te helpen bewust zijn situatie te beoordelen, en om een helder begrip van het leven en een richtsnoer voor waarden te krijgen. Op basis hiervan helpen we hem om een doel te vinden of te kiezen, en vervolgens praten we met hem over mogelijke wegen om dit doel te bereiken.

  Wat de derde fase, het beslissen, betreft: als niettegenstaande de bevredigende ontwikkeling van de eerste fase de patiënt het moeilijk vindt om te beslissen, moeten we de oorzaak van dit onvermogen analyseren. Dit kan te wijten zijn aan onwil om alternatieven onder ogen te zien of om aan een van hen de voorkeur te geven, hetgeen natuurlijk inhoudt dat men de andere alternatieven opgeeft of verwerpt. Dit laatste kan moeilijk zijn voor iemand die een sterke wil heeft, die van geen opgeven wil weten, en die koste was kost alle alternatieven wil hebben. Dit is iets typerends voor de sterke wil van egoïstische personen; in dergelijke gevallen is er dus sprake van een overontwikkeling van de wil die tot het uiterste gaat, en van een onder-ontwikkeling van het overleggen en het beslissen in dergelijke keuzesituaties.

  De vijfde fase, planning en organisatie, is ook een stadium waarin er sprake kan zijn van een tekort of van een achtergebleven ontwikkeling bij mensen, die overigens zeer wel in staat zijn om snel besluiten te nemen of om hun dynamische wil te gebruiken. Soms zijn zij te zelfverzekerd, en andere keren zijn ze te ongeduldig voor het - noodzakelijk - langzame, nauwgezette plannen, waarbij men rekening moet houden met alle elementen van een situatie, en waarin men gevoel voor verhoudingen en enige wijsheid moet bezitten. Zij hebben de neiging om een plan te gaan uitvoeren alvorens het grondig is doordacht; of, wat nog erger is, zij rennen bijna als gekken op hun doel af zonder rekening te houden met obstakels, met de keuze van het juiste tijdstip, met een realistische beoordeling van de situatie, met de reacties van andere mensen, etc. Deze mensen hebben vaak geen succes vanwege de reacties die zij in hun onvoorzichtigheid bij anderen oproepen. Het is duidelijk wat er moet gebeuren: hen door de actieve medewerking van de therapeut leren inzien waarom deze fase zo waardevol en noodzakelijk is.

  Met andere woorden: tijdens de sessies pakken we een doel bij de kop dat de patiënt zich gesteld heeft, en helpen we hem om alle verschillende stappen te doordenken, die hij zou moeten zetten om dat doel te bereiken. Om een nogal simpel voorbeeld te geven: een jong en onervaren meisje komt voor een consult en zegt met zoveel woorden: 'Ik wil een filmster worden, ik wil mijn familie verlaten en naar Hollywood gaan'. Natuurlijk verwerpt men haar doelstelling niet, maar zegt men: 'Goed, laten we een plan opstellen; laten we eens bezien wat jouw doel allemaal inhoudt. Je wilt dat doel bereiken; laten we dus de plannen maken die daar voor nodig zijn'. Als we met haar meewerken en haar de ruimte laten, zal ze gauw gaan beseffen wat haar doelstelling en haar verlangen inhouden, en hoe talrijk de moeilijkheden zijn die overwonnen moeten worden. Dit is een erg eenvoudig voorbeeld, maar in de praktijk komen andere gevallen voor die meer subtiel en minder duidelijk zijn.

  Wat de zesde fase - sturen van de uitvoering - betreft, hebben we gezien dat hiervoor verschillende belangrijke eigenschappen van de wil vereist zijn, zoals voortdurend een duidelijk beeld hebben van het doel, gerichtheid op één punt, dynamische kracht, volharding, en zelf-beperking. Elk van deze componenten afzonderlijk zal misschien onvoldoende zijn voor een succesvolle uitvoering. Met 'zelfbeperking' wordt de bereidheid en het vermogen bedoeld om ten minste voor het moment of voor een bepaalde periode andere doelstellingen en andere plannen te laten varen, om zich niet op een zijspoor te laten lokken door teveel aandacht te besteden of teveel waarde te hechten aan de middelen - zowel in die zin dat men de middelen geen doel in zichzelf laat worden, alsook in die zin dat men zich niet hecht aan een bepaald middel ten koste van alternatieve middelen.

  De dynamische wil kan dus gebruikt worden om volharding te ontwikkelen, indien deze eigenschap niet of in onvoldoende mate aanwezig is, en vice versa; volharding kan worden aangewend bij het toepassen van technieken, die op hun beurt de wil weer sterker maken. Een voorbeeld van dit laatste is de techniek die we hierboven reeds vermeldden: zich levendig voor ogen stellen wat de voordelen zijn van een sterke wil, en wat de nadelen zijn van een zwakke wil. Als men het volhoudt om dit te doen, verhoogt men de dynamiek van de wil.

  Wat deze fase van beslissen betreft, willen we erop wijzen dat men extra voorzichtig dient te zijn met patiënten die in een toestand van depressie verkeren; bij de beperkingen en contra-indicaties zullen we hier uitgebreider op terugkomen.


  Indicaties en toepassingen

  
 De algemene toepassingen van deze techniek van de wil in de zeer talrijke gevallen waarin de wil zwak of ontoereikend is, zijn voor de hand liggend en behoeven geen verdere toelichting - maar het feit dat de techniek van de wil niet algemeen wordt toegepast dient te worden benadrukt!

  De specifieke indicaties en toepassingen zijn afhankelijk van de analyse van de wil, die reeds aanwezig en actief is in een patiënt, omdat, zoals we gezien hebben, de wil verschillende fasen heeft, en het dus heel goed mogelijk is, en in de praktijk ook vaak voorkomt, dat een bepaalde fase al meer ontwikkeld, of zelfs over-ontwikkeld is, terwijl een andere fase misschien nog zwak is, of zelfs ontbreekt.

  Het is dus allereerst noodzakelijk om vast te stellen welke van de vijf fasen van de wil de meeste of bijzondere training verdient. Bij sommige mensen is de wil snel en vastbesloten, maar zij zijn niet in staat om vol te houden of door te zetten. Voor anderen is de fase van beslissen het moeilijkst, ook al zijn de overige aspecten van hun wil voldoende ontwikkeld en bruikbaar, als ze eenmaal een beslissing genomen hebben. Men dient dus onderscheid te maken bij de training van de wil, en te leren zien welke componenten meer ontwikkeld dienen te worden.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Deze zijn erg belangrijk en verdienen alle aandacht. Er zijn veel mensen bij wie sprake is van een over-ontwikkelde persoonlijke wil, die meestal gericht is op het doen gelden van zichzelf en op het overheersen van anderen; men zou hen 'Adler-gevallen' kunnen noemen, omdat Adler dit type mensen zo duidelijk heeft beschreven, ook al heeft hij daarbij naar onze mening ietwat overdreven door er een algemeen geldende interpretatie en verklaring aan te geven. Desalniettemin is het niet moeilijk om typische Adler gevallen te vinden, en in al die gevallen is er sprake van een contra-indicatie voor iedere verdere ontwikkeling van de persoonlijke wil.

  Los van deze Adler-gevallen, kan een bepaalde fase van de wil bij bepaalde patiënten overontwikkeld blijken te zijn. Vooral de overontwikkeling van het dynamische aspect van de wil kan gevaar inhouden: het kan schadelijke en zelfs vernietigende gevolgen hebben, met name voor anderen. Het is dan ook belangrijk dat men leert zien hoe men deze gevaren en nadelen kan verminderen en neutraliseren. Er zijn drie manieren:

  (1) evenwicht aanbrengen, dat wil zeggen, een gelijkmatige en harmonische ontwikkeling tot stand brengen tussen alle fasen van de wil, zoals hierboven beschreven;

  (2) wat nog belangrijker is: andere functies te ontwikkelen die de wil-functie onder controle houden en in evenwicht brengen; we doelen hier vooral op de gevoels-functie in haar hogere aspecten, dat wil zeggen, de ontwikkeling van liefde voor de mensheid, van mededogen, van liefdevol begrip voor anderen, en van het ethische gevoel van verantwoordelijkheid voor de invloed die men op anderen heeft; de hoogste uiting hiervan is onschuld;

  (3) de beste manier, die voor een deel ook de tweede methode omvat, is het doen ontwaken en het functioneren van de spirituele wil, samenhangend met de verwerkelijking van het spirituele Zelf; hij controleert en benut de persoonlijke wil op een manier, die niet alleen onschadelijk, maar ook constructief is, en hij bevrijdt de persoonlijke wil van de uitbuiting door een overheersende drijfveer, waaraan deze vaak onderhevig is; bij de doorsnee-mens is de wil de slaaf van een of meer persoonlijke drijfveren; hier is het allereerst noodzakelijk om te komen tot een dis-identificatie van het persoonlijke zelf van deze driften, en vervolgens tot een dienstbaar maken van de persoonlijke wil aan de spirituele wil; of, omgekeerd gezegd, de spirituele wil of het spirituele Zelf neemt bezit van de persoonlijke wil en benut deze.

  Er is een verschil dat men niet altijd even duidelijk ziet, tussen de volledig ontwaakte spirituele wil en de gehoorzaamheid van de persoonlijke wil aan een hoger gevoel. In een bepaalde fase van de behandeling kan dit laatste de weg van de minste weerstand vormen; er is dan sprake van een verplaatsen van de emotionele energie die de wil motiveert van een lager naar een hoger niveau - toch blijft het een emotioneel motiverende kracht, ook al zijn de doelstellingen nu dan constructiever. Maar het eerste (een directe relatie tot stand te brengen met de spirituele wil, met het Zelf) is natuurlijk het doel van psychosynthese. Dit houdt in het ontwikkelen van een constructieve, sterke, volhardende en wijze wil - in wezen een samengaan van wat wij zien als twee van de fundamentele energieën in de mens, te weten de energie van de wil en de energie van de liefde, zodat we uiteindelijk kunnen beschikken over een 'liefdevolle wil'.

  Het woord 'samengaan' dat we hierboven gebruikten zou men kunnen vervangen door 'organisch gecoördineerd functioneren', waarmee een functioneel samengaan bedoeld wordt, en niet een echt samengaan in letterlijke zin. De analogie met de biologie is hier verhelderend: er is geen sprake van een materiele fusie van organen van het lichaam - zij blijven anatomisch en fysiologisch gescheiden - maar hun samengaan vormt een functionele eenheid, die geleid wordt door wat men zou kunnen omschrijven als een zeer bekwaam en nauw samenwerkend bestuur, dat zetelt in het centrale zenuwstelsel, en opereert via de andere zenuwcentra en de endocriene klieren.

  In de training en in het gebruiken van de wil is er, voor wat de derde fase van beslissen betreft, sprake van een duidelijke beperking. Zoals algemeen bekend is, is besluiteloosheid een van de meest voorkomende symptomen bij mensen die in een toestand van depressie verkeren, 'op een zeer laag punt van psychische spanning', om Janets terminologie te gebruiken. In al dergelijke gevallen zou de therapeut een fout maken als hij hen zou dwingen om beslissingen te nemen, omdat dat hevige angst in hen zou oproepen, daar ze op dat moment echt nog niet in staat zijn om zelf beslissingen te nemen. Als men hen zou dwingen beslissingen te nemen, zou men hen een gevoel van falen en frustratie geven, hetgeen hun depressieve toestand en hun gevoel van minderwaardigheid, dat dergelijke mensen meestal kenmerkt, nog zou kunnen verergeren. Bij dergelijke patiënten - en terwijl de depressieve toestand voortduurt - is men echt verplicht hen zoveel mogelijk van het nemen van beslissingen te ontslaan. De beste manier is hen duidelijk te maken dat deze fase van depressie iets tijdelijks is, en dat ze alle belangrijke beslissingen uit moeten stellen tot de tijd dat de depressie voorbij is. Dit is erg belangrijk omdat dergelijke mensen in die toestand vaak beslissingen nemen die ze achteraf betreuren, zoals het verkopen van bezittingen of van aandelen tegen een lage prijs tengevolge van paniek of pessimisme.

  Het alternatief is om de beslissingen samen met hen, en niet voor hen te nemen - hen te geven wat zij missen, en met hen door de andere fasen heen te gaan, met name door de fase van overleg, en hen dan te voorzien van die elementen die zij missen om een beslissing te kunnen nemen. Dit is in therapie belangrijk.


  Combinatie met andere technieken

  

  De wil kàn niet slechts worden gecombineerd, maar ìs onvermijdelijk gecombineerd met het actief beoefenen van alle andere technieken van psychosynthese; en omgekeerd brengt het beoefenen van elke techniek indirect de wil tot ontwikkeling.

  Dit roept de belangrijke praktische vraag op wanneer men tijdens de therapie de directe training van de wil ter hand moet nemen. Bij mensen met een erg zwakke wil is het het beste om daar direct mee te beginnen, en om zo frustratie te vermijden, maar dit kan gebeuren zonder de wil zelf ook maar te noemen; men kan hen trainen en aanmoedigen om gebruik te maken van deze technieken, die aansluiten bij hun symptomen en hun behoeften. Als zij door gebruik te maken van deze technieken, zonder zich daarvan bewust te zijn, hun wil in voldoende mate hebben ontwikkeld, kan de therapeut vervolgens de directe training van de wil als zodanig ter hand nemen. Zo krijgen we dus de paradoxale situatie dat hoe zwakker de wil is, des te later beginnen we met de directe training ervan.


  Techniek om de verbeelding[1] te trainen en te benutten


  Doel

  
 Verbeelding is een functie die zelf al in zekere zin synthetisch is, omdat de verbeelding in staat is om op de verschillende niveaus tegelijk te opereren: de niveaus van gewaarwording, gevoelens, denken en intuïtie. Zij omvat alle verschillende soorten verbeelding, zoals visualisatie - het oproepen van visuele beelden - , het verbeelden van geluiden en van gewaarwordingen van de tastzin, de kinesthetische verbeelding, etc.

  De verbeelding, in de letterlijke betekenis van vermogen om beelden op te roepen en te creëren, is een van de meest belangrijke en spontaan actieve functies van de menselijke psyche, zowel in haar bewuste, alsook in haar onbewuste aspecten of niveaus. Het is dan ook een van de functies die onder controle gebracht moet worden, indien zij in buitensporige mate of op ongecoördineerde wijze werkzaam is; die getraind moet worden als ze zwak is, en die benut moet worden vanwege haar rijkdom aan mogelijkheden. Dit verklaart waarom we in de psychosynthetische therapie zo bijzonder geïnteresseerd zijn in de regulering, de ontwikkeling en het gebruik van het beeldend vermogen, omdat het beoefenen van de techniek van de verbeelding een van de beste manieren is om te komen tot een synthese van de verschillende functies.


  Uitgangspunten

  
 Het punt waar het in de praktijk werkelijk om gaat, betreft de wil en de verbeelding. Dit doet ons denken aan de paradoxale bewering van Coué, dat als de wil en de verbeelding met elkaar in conflict komen, de verbeelding overwint. Dit is een empirische en paradoxale manier om een belangrijke wetmatigheid van het psychische leven onder woorden te brengen, die Charles Baudoin in wetenschappelijke terminologie heeft beschreven en toegelicht in zijn waardevolle boek Suggestion and Auto-suggestion (Londen; Allen and Unwin, 1920):

  De fundamentele feitelijkheid en wetmatigheid op dit terrein is als volgt onder woorden gebracht: 'Every image has in itself a motor-drive', ofwel: 'voorstellingen en mentale beelden hebben de neiging om die fysieke omstandigheden en externe handelingen voort te brengen, die daarmee in overeenstemining zijn'. Het is nauweiijks noodzakelijk om hier nog voorbeelden te geven van de geweldige macht van beelden, omdat verscheidene psychologen zich hier reeds mee bezig gehouden hebben; waarschijnlijk was Theodore Ribot de eerste, die zulks op systematische wijze deed in zijn klassieke essays over verbeelding.

  Niet alleen psychologen, maar ook adverteerders zijn zich terdege bewust van de 'motor-power' van de verbeelding - en maken daar overvloedig, om niet te zeggen overdadig, en zeer bekwaam gebruik van. Het lijkt de hoogste tijd dat deze wet voor hogere en constructiever doeleinden gebruikt gaat worden; ook ten behoeve van psychosynthese dient men er ten volle gebruik van te maken.

  We zullen nu de verschillende technieken voor het mobiliseren, het trainen en het gebruiken van de verbeelding afzonderlijk gaan behandelen, dat wil zeggen, de techniek van visualisatie, de techniek van het oproepen van geluiden en van andere gewaarwordingen, zoals de kinesthetische gewaarwordingen, en de gewaarwordingen van de tastzin, van de smaak en van de reuk. We verwijzen de lezer naar het artikel in de appendix: De psychologische effecten van beelden en kleuren.


  Techniek van de visualisatie


  Doel

  
 De algemene doelstelling van het mobiliseren van het beeldend vermogen is reeds besproken. Het grote belang en de geweldige waarde van visualisatie is gelegen in het feit, dat het een noodzakelijke eerste stap is in de training van andere belangrijke technieken, en dat het de doelstelling daarvan helpt realiseren. Zo vereist het helder visualiseren van de 'ideale modellen' dat men in staat is tot visualiseren. Daarom houden we ons eerst bezig met de techniek van visualisatie; ook in therapie dienen we van meet af aan de patiënt in te lichten over de verschillende voordelen van deze techniek; bijvoorbeeld, dat deze techniek van essentieel belang is om een helder beeld te kunnen krijgen van het 'ideale model' - het doel van de psychosynthese.

  Visualisatie kan ons erg helpen en is een van de geschiktste technieken bij de training van de concentratie in haar eerste fasen. Bovendien kan visualisatie ons helpen bij - of beter gezegd: het veronderstelt en vereist - het gebruik van de wil; tot de hier onder, onder procedure, beschreven oefeningen, waarbij men zich een beeld van iets vormt, behoren dan ook een aantal zogenaamde 'zinloze oefeningen', die we vermeld hebben bij de bespreking van de wil.

  Een ander doel van visualisatie is om als startpunt of als prikkel te fungeren voor creatieve verbeelding; en tenslotte stelt het ons in staat om op effectieve wijze gebruik te maken van visualisatie van symbolen, een onderwerp waar we later op terug zullen komen, als we ons meer specifiek gaan bezig houden met de techniek van het gebruik van symbolen.


  Uitgangspunten

  
 Bij de uitgangspunten over verbeelding vermeldden we de fundamentele wetmatigheid, dat ieder beeld een motor-tendens heeft. Daar voegen we nu nog iets aan toe, namelijk dat iedere beweging vereist dat men eerst een beeld heeft van de beweging die men gaat maken. Dit is duidelijk aangetoond in bepaalde vormen van afasie, of eigenlijk in één vorm van afasie, die als oorzaak heeft dat men het vermogen verliest om het beeld op te roepen van de woorden die men wil uitspreken. Kortom: visualisatie is een noodzakelijke fase om te komen tot handelen.

  Laten we, om deze discussie wat te verhelderen, eens kijken naar de verschillen tussen reproductieve en creatieve verbeelding, zoals die met name op deze specifieke techniek van toepassing zijn. Er bestaat een wezenlijk onderscheid tussen het bewust visualiseren van een beeld dat bewust gekozen wordt, en de verbeeldingsfunctie die spontaan is en creatief, en die grotendeels werkzaam is in en op onbewuste niveaus, en die het produkt of het resultaat van haar activiteiten aan het bewustzijn aanbiedt.

  In het eerste geval kunnen we bewust en weloverwogen een beeld of een set van beelden oproepen van dingen die we al eerder gezien hebben; dit is in feite reproductieve verbeelding. We kunnen ook bewust een beeld oproepen dat mogelijke elementen bevat die we al eerder gezien hebben, maar waarin zij op een nieuwe manier gecombineerd zijn, zodat er sprake is van een zekere creatie. Maar ook in deze gevallen van mobiliseren van verbeelding hebben we te maken met een bewust creëren van een statisch beeld. Het is dus een creatie van een heel ander soort dan de spontane creatieve functie, die we later zullen bespreken.

  Het eigenlijke verschil is dat er bij het mobiliseren van de verbeelding sprake is van een bewust proces, dat weloverwogen wordt uitgevoerd, terwijl het in het andere geval gaat om de spontane functie van de creatieve verbeelding, ook al wordt het startpunt - zoals we later zullen zien - dan misschien gevormd door het bewust oproepen van een symbool. Het kan interessant zijn om hieraan toe te voegen dat - hoe vreemd dat in zekere zin ook is - het veel gemakkelijker is om zelfs een vrij ingewikkeld beeld op te roepen van iets dat we al vaak gezien hebben (bv. de voorgevel van een Kathedraal met alle ingewikkelde details), dan om een nieuw beeld te creëren, hoe simpel dat verder ook mag zijn.


  Werkwijze

  
 We zullen een erg eenvoudige oefening beschrijven, en wel in de vorm waarin zij kan dienen als een instructie aan een patiënt of aan iemand anders:

  'Vorm eerst een beeld van een klaslokaal met een grijs of mat zwart bord. Laat dan midden op dat bord een cijfer verschijnen, laten we zeggen het cijfer vijf, geschreven met wit krijt, vrij groot en erg duidelijk. Houd dit beeld dan levendig voor je innerlijke oog, om het zo maar te noemen; dat wil zeggen, houd je aandacht bewust voortdurend en duidelijk gericht op het beeld van die vijf. Vorm dan rechts van die vijf het cijfer twee.

  Nu heb je dus twee cijfers, een vijf en een twee, die samen het getal twee-en-vijftig vormen. Kijk een tijdje naar dit getal, en laat dan even later rechts van de twee het cijfer vier verschijnen.

  Nu heb je dus drie cijfers, met wit krijt geschreven, een vijf, een twee, en een vier, die samen het getal vijfhonderd-vier-en twintig vormen. Blijf een tijdje naar dit getal kijken.

  Voeg nu voortdurend andere cijfers toe tot je niet langer in staat bent om het gehele getal te blijven zien, dat door deze cijfers gevormd wordt'.

  Het resultaat van een dergelijke oefening is erg boeiend, en maant meestal tot grote bescheidenheid. Als we de beschrijving voor het eerst lezen, lijkt het iets erg eenvoudigs, maar eenvoudig is zeker nog niet hetzelfde als gemakkelijk, zoals we kunnen ervaren als we deze oefening gaan doen. De cijfers hebben de ondeugende neiging om te verdwijnen of om van grootte of van kleur te veranderen, om grillige vormen aan te nemen, of om zelfs een dansje te gaan maken in het veld van ons bewustzijn. Telkens weer moeten we ze herscheppen. Deze verootmoedigende ervaring is erg instructief en heilzaam. Zij doet ons op bijna dramatische wijze beseffen hoe slecht we in staat zijn om onze psychologische functies - in dit geval: beeldvorming en concentratie - echt te controleren, en zij laat zien hoe zwak en ineffectief de wil is om een dergelijke controle uit te oefenen.

  Deze oefening geeft ons ook belangrijke aanwijzingen omtrent de verschillende aspecten van ons psychisch functioneren, dat wil zeggen, sommigen hebben meer succes als ze hun ogen sluiten, anderen als ze hun ogen open houden; sommigen zijn in staat de cijfers erg snel te visualiseren, maar hun cijfers veranderen of verdwijnen bijna even snel als ze gekomen zijn; anderen daarentegen vinden het moeilijk om de vorm van het cijfer op te roepen en te creëren, maar indien ze daar eenmaal in geslaagd zijn, blijft het cijfer ook met weinig of geen moeite aanwezig. Het feit of het gemakkelijker is om een visueel beeld te vormen met gesloten dan wel met open ogen, is een aanwijzing tot welk psychologisch type iemand behoort, dat wil zeggen, met betrekking tot extravert en introvert zijn. Wij hebben geconstateerd dat extraverte mensen gemakkelijker in staat zijn om te visualiseren als ze hun ogen dicht hebben, omdat de geopende ogen gemakkelijk instrumenten zijn van hun extraverte belangstelling in wat ze voor zich zien. Als ze hun ogen sluiten worden ze dus - bij wijze van spreken - gedwongen om in zichzelf te keren, om hun aandacht op de innerlijke wereld te richten. Introverte mensen daarentegen hebben meer moeite met deze oefening als ze hun ogen sluiten, omdat hun aandacht al naar binnen gericht is, en allerlei andere beelden of psychische processen de belangstelling voor de cijfers verdringen. Het feit dat ze hun ogen open houden beteugelt dan enigszins hun aandacht voor de innerlijke wereld, terwijl de uiterlijke wereld hen onvoldoende boeit om hun visualisatie-proces te bemoeilijken.

  Jung heeft er reeds op gewezen dat iemand zowel introvert als extravert kan zijn, al naargelang de verschillende niveaus van zijn psychische functies; zo kan iemand introvert zijn in zijn gevoelsfunctie, en extravert in zijn denkfunctie, etc. In deze oefening gaat het ons vooral om het niveau van de gewaarwordingen, omdat het een oefening is die met zien te maken heeft. Mensen die op het niveau van de gewaarwordingen extravert zijn, zullen het dus als erg moeilijk ervaren om iets te visualiseren terwiji ze hun ogen open houden, en omgekeerd zal iemand die op het niveau van de gewaarwordingen introvert is, met organische gewaarwordingen worden overstroomd als hij zijn ogen sluit.

  Ook het punt van de snelbeid versus het voortduren van het visuele beeld kan ons bepaalde diagnostiscbe aanwijzingen verschaffen; dit geldt met name voor datgene wat bepaalde psychologen het respectieve overwicht van de primaire en secundaire functies noemen. Zij die snel visualiseren, maar bij wie de mentale beelden niet lang voortduren, bij hen overheerst de primaire functie. Maar met primaire functie bedoelen we niet de primaire functie waar Freud het over heeft, als hij onderscheid maakt tussen de primaire functie van het Id en de secundaire functie van het Ego. Wij bedoelen het onderscheid dat gemaakt wordt door O. Gross en door andere psychologen tussen een primaire en een secundaire functie. Als we dit verschil in eenvoudiger en duidelijker termen willen toelichten, zouden we kunnen zeggen dat het het verschil is tussen de persoon die vlugger, maar ook oppervlakkiger op stimuli reageert, en de persoon die langzaam of schijnbaar helemaal niet reageert, maar bij wie de prikkel een proces van onbewuste activiteit op gang brengt, dat soms later boven de drempel van het bewustzijn verschijnt.

  Een ander aspect dat bij deze oefening met cijfers onze aandacht verdient betreft de uitgestrektheid van het gebied van de aandacht. Het aantal cijfers dat iemand op ieder willekeurig moment kan visualiseren vormt hiervoor een aanwijzing. Tenslotte dient men ook rekening te houden met de graad van levendigheid; mogelijk komt deze overeen met de intensiteit van het licht in het gebied van de bewuste aandacht.

  De waarde van deze oefening is onder meer gelegen in het feit dat zij ons een middel in handen geeft om elke verbetering te meten, die optreedt als gevolg van iemands training in visualisatie. In dit opzicht is verbetering belangrijker dan de oorspronkelijke kundigheid, omdat dit laatste grotendeels afhankelijk is van het feit of iemand een visueel of een niet-visueel type is. De mate van verbetering is belangrijk, niet alleen wat het vermogen tot visualiseren op zich betreft, maar ook wat de overige functies betreft die in de oefening een rol spelen, te weten concentratie, aandacht en wil.

  Bovendien hebben we te maken met een extra voordeel, namelijk dat de patiënt of de persoon zelf kan zien dat hij vooruit gaat; natuurlijk is dit van het grootste belang om zijn motivatie op te voeren om nog beter zijn best te doen.

  In een tweede oefening krijgen we te maken met een andere factor, namelijk kleur. Als iemand enigszins thuis geraakt is in de wat eenvoudiger oefening van de cijfers op het zwarte bord, vragen we hem om geometrische vormen te visualiseren, die twee-dimensionaal en gekleurd zijn; bijvoorbeeld een blauwe driehoek, een gele crikel of een groen vierkant. Dit heeft twee bedoelingen en voordelen: op de eerste plaats, om op te merken dat er verschil bestaat in het kunnen visualiseren van vormen of van kleuren - en we vinden hier een duidelijk verschil: sommige mensen kunnen het beeld van de vorm zeer goed vasthouden, maar ervaren het als moeilijker om de kleur te visualiseren, en de kleur gelijk te houden, of vice versa. Zonder in te gaan op het theoretische aspect van dit onderwerp, dat buiten het bestek van dit handboek ligt, is het zo dat de visualisatie van de vorm meer verbonden is met het mentale, met de functie van het denken, terwiji de visualisatie van de kleur meer verbonden is met de emotionele functie. Ook al is deze oefening erg eenvoudig, toch maakt zij dit belangrijke verschil duidelijk zichtbaar - een verschil dat we ook in de kunst aantreffen. De gehele Toscaanse schilderschool bijvoorbeeld legt het accent op de vorm, terwiji de kleuren op de tweede plaats komen. Het accent bij de Venetiaanse school daarentegen ligt op erg felle en intense kleuren.

  De tweede betekenis van deze techniek is, dat zij het gebruik van symbolen in de techniek om symbolen te gebruiken helpt voorbereiden. Zoals we later zullen zien, als we die symbolen beschrijven, wordt daarbij intensief gebruik gemaakt van vaak gecompliceerde vormen en ook van kleuren.

  Een derde serie oefeningen in visualisatie zouden we mentale fotografie kunnen noemen. Dit gebeurt op de volgende wijze: Men vraagt de persoon om een korte tijd, meestal een minuut, naar een beeld te kijken, zoals bijvoorbeeld een prentbriefkaart, een diagram, of een mathematische of chemische formule. Vervolgens vraagt men de patiënt om zijn ogen te sluiten, om het beeld op te roepen dat hij zojuist gezien heeft, en om er een gedetailleerde en volledige beschrijving van te geven. Ook deze techniek heeft verschillende voordelen. Allereerst kan zij ons een numerieke maat verschaffen voor het reeds aanwezige vermogen om te visualiseren, en voor de vorderingen die daarin gemaakt worden, te weten het aantal nauwkeurig geregistreerde details versus de niet-nauwkeurig geregistreerde, of, zoals vaak gebeurt, de zelfbedachte details. De tweede variabele is de lengte van de aanbiedingstijd die nodig is om een duidelijk mentaal beeld van de afbeelding te krijgen, zodat deze later correct gevisualiseerd kan worden. Een derde variabele die meer theoretische dan therapeutische waarde heeft, is de lengte van de tijd dat het beeld iemand bijblijft; men vindt die door iemand na een bepaalde tijd nog eens te vragen, of hij zich dat beeld nog kan herinneren.

  Naast deze variabelen, die we de meetlat voor verbetering zouden kunnen noemen, is deze oefening vooral praktisch erg nuttig in combinatie met de beide andere technieken, die van observeren en memoriseren. Het is overbodig om de waarde te benadrukken die een oefening in het reproduceren van een duidelijk visueel beeld van iets heeft voor de geheugentraining - vooral als er sprake is van ingewikkelde algebraïsche of chemische formules. Als het beeld vrij gecompliceerd is, of als het vermogen tot observeren, dat concentratie en visualisatie omvat, bij iemand zwak ontwikkeld is, doet men er goed aan om hem de observatie nog een tweede keer te laten doen, een halve minuut lang, en soms zelf nog een derde keer, opnieuw voor een halve minuut.

  Deze techniek is erg waardevol voor talrijke patiënten die misschien slechts erg weinig contact hebben met de fysieke wereld, omdat zij hen oefent om het fysieke universum, of althans gedeelten ervan, waar te nemen, en daarmee in contact te treden. Zij is ook erg waardevol voor mensen bij wie de gewaarwordings-functie niet goed ontwikkeld is, en die de neiging hebben om al te zeer op het mentale niveau te leven. Een bijzonder nuttige oefening van deze aard wordt beschreven door Rudyard Kipling in diens boek Kim: men plaatst een verscheidenheid van objecten op een plank; iemand krijgt 30 seconden de tijd om ernaar te kijken, dan wordt de plank weggehaald of bedekt. Vervolgens vraagt men hem wat hij gezien heeft. In wezen is dit ook een van de observatietechnieken; als zodanig is zij algemeen bekend, maar men kan haar ook als visualisatietechniek gebruiken door de persoon te vragen zijn ogen te sluiten en in zijn verbeelding de artikelen op te roepen, die hij gezien heeft.


  Indicaties en toepassingen

  
 Enkele of de meeste indicaties zijn reeds genoemd toen we spraken over het nut van visualiseren. We kunnen hieraan toevoegen dat hoewel deze oefeningen in het algemeen passief zijn, er toch sprake is van een wisselende mate van een voortdurende stroom van energieën; men dient dit in aanmerking te nemen, en daarbij rekening te houden met het algemene principe (dat een van de gezonde principes van psychoanalyse vormt) om geen enkele activiteit of functie te verdringen. De bedoeling is om patiënten te leren hun verbeeldings-functie onder controle te brengen, zonder daarbij geweld te gebruiken of te proberen iets te verdringen. We leren hen dus om hun beeldend vermogen actief te benutten wanneer zij dat willen, en om het stop te zetten als ze dat willen, teneinde het in staat te stellen zich uit te drukken, maar slechts op de juiste momenten en voor bepaalde doeleinden. Er zouden specifieke aanwijzingen vereist zijn in gevallen, waarin het gevoel voor de werkelijkheid slecht ontwikkeld is of neigt tot fluctuaties. Andere gevallen zijn die, waar in de geheugen-functie zo te zeggen ongecontroleerd is: mensen die al te rijk zijn aan verbeeldingskracht, bij wie de stroming van energieën veel te sterk is.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Deze zijn niet bijzonder belangrijk. Een is een overdreven, buitensporige belangstelling voor de techniek zelf, zonder daarvan gebruik te maken voor het doel van psychosynthese. Sommige dwangmatige personen bijvoorbeeld zouden deze techniek kunnen gebruiken, of liever misbruiken, en er een ritueel van maken dat gebruik blijft maken van hun chronische symptomatologie. Anderzijds is het zo dat het visualiseren van bepaalde geometrische vormen (hetgeen in bepaalde gevallen van extreme dwangneurose theoretisch de neiging tot rituelen zou moeten versterken) in bepaalde gevallen het tegenovergestelde effect heeft gehad, omdat het een methode van vervanging is. Het vervangt een egocentrische emotie door een onpersoonlijk objectief doel, en is als zodanig een voorbeeld van therapeutische vervanging. Het enige waar we als therapeut op dienen te letten is, dat de vervanging geen symptoom wordt.


  Combinatie met andere technieken

  
 Zoals reeds gezegd is wordt deze techniek natuurlijk - men kan wel zeggen onvermijdelijk - gecombineerd met andere technieken, en is deze techniek voor hen nuttig, bijvoorbeeld voor concentratie, wil, waarneming en geheugen. Zij kan ook gebruikt worden als voorbereiding op de techniek van 'Rêve éveillé' van Robert Desoille, en ook op de meer ingewikkelde oefeningen in het visualiseren van symbolen, die we later zullen beschrijven.


  Techniek van het oproepen van geluiden


  Doel

  
 De algemene doelstelling van het oproepen van geluiden is natuurlijk dezelfde als die van het oproepen van beelden; maar zoals onder de paragraaf indicaties en toepassingen reeds gezegd is, zijn er ook specifieke doelstellingen. Ook vormt het een nuttige en soms noodzakelijke voorbereiding en training om de machtige invloed van geluid en van muziek te leren gebruiken in de techniek van muziektherapie.


  Uitgangspunten

  
 Ook deze komen in grote lijnen overeen met die van het oproepen van beelden; we zouden er alleen aan toe willen voegen dat er hier sprake is van een specifieke hoedanigheid en van een psychologische invloed, die nog onvoldoende op echt methodische wijze bestudeerd zijn. Dit is een uitgestrekt terrein van onderzoek dat mogelijk erg vruchtbaar is.


  Werkwijze

  
 Er zijn twee hoofdgroepen van 'geluids-beelden', om ze zo maar te noemen, waarbij we het woord 'beelden' een ruimere betekenis geven dan alleen maar visuele beelden. De eerste groep is die van de geluiden en het leven in de natuur. Zo kunnen we iemand bij voorbeeld vragen: 'Probeer het geluid op te roepen van de zee, van de golven die tegen de rotsen slaan. Probeer het hele proces te volgen - de golven die aan komen rollen, het water dat tegen de rotsen slaat, en tenslotte de volkomen andere geluiden als het water weer terugvloeit'.

  Een ander voorbeeld is dat van het oproepen van het geluid van een waterval. Vergeleken met het geluid van de golven is dit een aanhoudend geluid. Nog een ander geluid zou het ruisen van de wind in het bos kunnen zijn, etc.

  Dit roept het probleem op, dat mensen of visueel of auditief zijn aangelegd. Erg vaak hebben mensen die geluiden oproepen daarbij ook spontaan visuele beelden - zij zien de golven tegen de rotsen slaan, zij zien de waterval, etc. Dit kan om een andere aanpak vragen. In sommige gevallen vragen we de persoon om zijn visuele beelden zoveel mogelijk buiten te sluiten, en zich uitsluitend te concentreren op de gehoor-component van de beeldvorming. In andere gevallen kunnen we soepeler zijn, en vragen we de persoon om beide beelden gewoon te registreren, en om tegelijkertijd te proberen te beoordelen welke van beide het actiefst en gemakkelijkst is. Gewoonlijk is het visuele beeld sterker dan het geluids-beeld.

  Bij de beslissing of we vragen om concentratie op de geluiden ten koste van de beelden, óf om toe te laten dat ze allebei tegelijkertijd aanwezig zijn, is het in de praktijk zo dat we beide methoden achter elkaar gebruiken, omdat de uitgangspunten en de doelstellingen ervan enigszins van elkaar verschillen. Bij het buitensluiten van visuele beelden ligt het accent op concentratie, op controle over de psychische processen, op accentuering en op aandacht. In het andere geval is het daarentegen meer de bedoeling om objectief waar te nemen wat er in onszelf omgaat, en om spontane trekken en processen in de psychologische functies vast te stellen.

  In beide methoden kan de oefening nuttig zijn om 'Ik-bewustzijn' voort te brengen en te ontwikkelen; in de eerste methode is het immers het willende zelf dat beslist om bepaalde psychische processen binnen het veld van bewustzijn op te nemen, of om ze buiten te sluiten; en in de tweede methode is het ook weer het willende zelf dat de waarnemer is van zowel de visuele alsook van de auditieve beelden. Bij het buitensluiten Iigt de nadruk echter op de wil, en bij het toelaten ligt de nadruk op het oog als een objectieve waarnemer.

  Het is raadzaam om de patiënt te helpen om de waarde van de oefening te leren inzien (bv. de wenselijkheid om het vermogen tot concentratie te verwerven, het vermogen om beelden op te roepen, het verder ontwikkelen van visuele of van geluids-beelden, het bewustzijn van het Ik, de wil), omdat dit de motivatie van de patiënt verhoogt, en hem ook beter in staat stelt om de verschillende psychologische functies tot een synthese te brengen, hetgeen uiteindelijk het doel van psychosynthese is, wat we altijd voor ogen dienen te houden.

  De tweede grote groep van 'geluids-beelden' is die van de door mensen gemaakte geluiden, met name wat we muziek noemen. We dienen hier onderscheid te maken tussen de rechtstreekse invloed van geluid als zodanig, en de invloed van de verbinding van geluiden. De verbinding van geluiden, die we muziek noemen, dient dan ook te worden geanalyseerd en uitgeplozen in haar verschillende componenten: het ritme, de melodie, de harmonie (akkoorden), en de hoedanigheid (het timbre) van het instrument, dat de muziek vertolkt.

  Dit alles zal uitgebreid behandeld worden in het hoofdstuk over muziek-therapie. We hebben dit hier echter al aangestipt omdat men bij het oproepen van geluiden het accent kan leggen op elk van de componenten afzonderlijk. Zo kunnen we de persoon vragen om een bepaald ritme op te roepen, een melodie, een akkoord, of een bepaalde hoedanigheid van het geluid van een viool, een piano of een cello. leder van hen heeft een eigen doelstelling, uitwerking en indicatie. Er is een groot verschil in het vermogen van mensen om dergelijke geluidsbeelden op te roepen, en het psychologische type waartoe iemand behoort is hier echt geweldig belangrijk. Er zijn mensen voor wie het geen enkele moeite is om geluiden op te roepen, en er zijn anderen die er de grootste moeite mee hebben. Wij zijn van mening dat de individuele verschillen hier groter zijn dan bij de visuele beelden.

  Deze techniek is vooral zinvol voor al diegenen die op het terrein van de muziek werkzaam zijn, zoals musici, zangers en vooral ook componisten; de vaardigheid in het oproepen van geluiden kan hen misschien helpen om te voorkomen dat ze een inspirerend motief weer kwijt raken. Ook voor mensen die in het openbaar moeten spreken is deze techniek erg zinvol.

  We kunnen hier niet nader ingaan op de fysieke en psychosomatische effecten - bewust en onbewust - van het gebruik van deze techniek, en ook niet van het nut ervan bij hypnose en post-hypnose. We leggen slechts de nadruk op het belang van eenvoudige oefeningen in het oproepen van geluiden, als middel tot het verkrijgen van een grotere vaardigheid in deze techniek met het oog op later gebruik in combinatie met andere technieken.

  Een andere oefening, die vooral in dit moderne leven zeer nuttig is, is tegengesteld aan de voorgaande. Het betreft het buitensluiten van geluiden en vooral van lawaai uit ons bewustzijn. Dit is niet eenvoudig, maar het kan bereikt worden door dit geleidelijk en systematisch te oefenen. Zo kan men bijvoorbeeld bij iemand een klok neerzetten die luid tikt, en hem dan vragen om daar bijvoorbeeld tien of twintig seconden naar te luisteren, en om vervolgens bij een bepaald teken deze gewaarwording van zich af te zetten, en haar in het veld van bewustzijn door andere inhouden te vervangen. Het is gemakkelijker om deze vervanging te realiseren met anders geaarde inhouden; het is echter ook mogelijk om de invloed van een weinig boeiende gewaarwording die van buitenaf komt (bv. het tikken van een klok) te overspoelen met een levendig oproepen van een melodie, van muziek. Hetzelfde kan men doen met geluiden die vanuit de straat door het raam komen, met het gejengel van een kind in een aangrenzende kamer, etc.

  Tussen haakjes: wat het probleem van het steeds toenemende verkeerslawaai betreft kan men zich afvragen wat voor invloed dit heeft op het onbewuste niveau. Bij veel mensen veroorzaakt het vast en zeker spanningen, en heeft het mogelijk nadelige gevolgen, en toch zijn er duizenden mensen die niet alleen geen last hebben van herrie, maar die uit zijn op herrie en die het actief bevorderen, en die het verkiezen boven stilte. Dit geldt vooral voor jonge mensen, met name voor teenagers die plezier schijnen te hebben in herrie, die behoefte hebben aan een achtergrond van luid spelende radio's, en die er zelfs bij het leren geen last van schijnen te hebben. Dit is een paradox; het klopt niet met wat wij denken dat er zou moeten gebeuren, en het vormt dan ook een boeiend psychologisch probleem, waar we de aandacht van psychologen en therapeuten op willen vestigen, maar wat buiten het bestek van deze discussie ligt.

  Een ander type oproepen van geluiden betreft de klokken van een plattelandskerk; dit is vooral nuttig voor mensen die in de stad wonen. Het schijnt een nostalgisch rustgevend effect te hebben en harmonie teweeg te brengen.

  Het kan ook waardevol zijn de patiënt te vragen om te proberen in zijn verbeelding te luisteren naar de verschillende stemhoedanigheden van een zangeres en van een zanger, en om bovendien zowel bij de zangeressen alsook bij de zangers te luisteren naar de verschillende stemhoedanigheden van bijvoorbeeld een sopraan en een alt, of van een tenor en een bariton. Deze verschillen betreffen niet alleen de klank-hoedanigheden, maar hebben ook symbolische waarden en geven verschillende psychologische kenmerken weer. In feite zou men ze kunnen onderbrengen onder de categorie van het visualiseren van symbolen.

  Er is nog een andere techniek, die te vergelijken is met de techniek die we reeds eerder beschreven hebben als 'mental-photography', en die we gehoorsregistratie zouden willen noemen. Hierbij vragen we de persoon om naar een korte muzikale compositie te luisteren, en om dan onmiddellijk daarna te proberen om die compositie in zijn verbeelding opnieuw te horen. De opzet, de werkwijze en de effecten komen overeen met die van de mentale fotografie. Het is mogelijk om op deze manier opnieuw enige emoties te beleven en op te roepen die men ervoer toen men in werkelijkheid naar die muziek luisterde.

  Dit kan ook gebeuren als we ontspannen in een tuin naar het geluid van vogels zitten te luisteren. Als ze weer weg zijn, doen we onze ogen dicht en proberen opnieuw naar hun lied te luisteren. Zoals we al zeiden bij het verbeelden van de geluiden van kerkklokken, is het ook hier zo dat opnieuw luisteren bijzonder nuttig is voor mensen die midden in de stad wonen, omdat het bij hen het gevoel voor en het contact met de levende natuur terug brengt.


  Indicaties en toepassingen

  
 In het algemeen zijn die hetzelfde als bij visualisatie, maar omdat het oproepen van geluiden een sterkere en meer intense weerklank heeft op de emotionele toestand, is er hier zoals we zullen zien sprake van een ruimere toepassingsmogelijkheid van de techniek, namelijk om emotionele toestanden en gevoelens van positieve aard onder controle te brengen of op te roepen.

  Hoewel dit tegenstrijdig kan klinken, is het oproepen van geluiden vooral zinvol bij twee extreme typen mensen: bij hen die niet zo goed kunnen horen en bij hen die buitengewoon goed kunnen horen. Bij hen die niet zo goed kunnen horen helpt de techniek om die functie te ontwikkelen zodat ze daar, voor de therapie of voor hun leven in het algemeen, gebruik van kunnen maken.

  Bij hen die overgevoelig zijn voor geluiden, dient de techniek ervoor om die functie onder controle te krijgen zonder haar te onderdrukken. Zoals we reeds zeiden met betrekking tot de visuele beelden moet de functie niet worden onderdrukt, maar onder controle worden gebracht en gereguleerd door het actieve systematische mobiliseren van de wil - waarmee men de geluiden die zomaar in ons opkomen, en die soms niet-constructief of schadelijk zijn, vervangt door zelf-verkozen geluiden.

  Bij bepaalde patiënten, vooral bij neurotici, is er sprake van een hoge mate van sensitiviteit voor geluid, en vooral voor lawaai. Als we met dit soort patiënten te maken hebben, gebruiken we eerst een negatieve oefening: we trainen hen met behulp van regelmatige oefeningen om hun aandacht van het lawaai af te wenden, in plaats van er geërgerd op te reageren, hetgeen hun aandacht voor het lawaai alleen maar doet toenemen. Dan volgt de methode van vervanging: pogen in de verbeelding zo levendig mogelijk een aangenaam muzikaal geluid op te roepen, dat het objectieve lawaai dat van buiten komt kan vervangen. Ook ontspanningsoefeningen zijn in dit opzicht erg nuttig, omdat de patiënt zelfs zonder instructie gedurende de ontspanning het lawaai minder opmerkt. Dit is een paradox, omdat hij in die rustige ontspanning het lawaai beter zou moeten opmerken: dit wordt echter verklaard door het felt dat zijn belangstelling voor en zijn emotionele reactie op het lawaai verminderd wordt, als zijn belangstelling verschuift naar de positieve resultaten van zijn ontspanning.

  Graag leggen we er de nadruk op dat de hierboven genoemde feiten met betrekking tot neurotici, geenszins de noodzaak vervangen of opheffen om te werken aan de onderliggende oorzaken, aan de neurotische motivatie van problemen, waarvan verhoogde gevoeligheid voor geluid slechts een symptoom is. Hier praten we slechts over het niveau van de symptomen, en op dit niveau zijn de technieken nuttig maar secundair. Het blijft noodzakelijk om therapeutisch aan de oorzaken te werken, en men dient op zijn hoede te zijn en erop te letten dat men zich niet laat verleiden om gefascineerd te raken door theoretische belangstelling en door mogelijke perspectieven voor het doen van onderzoek.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Er is één belangrijke en serieuze contra-indicatie. Deze techniek moet men beslist niet gebruiken als een patiënt geneigd is om innerlijke stemmen te horen, dat wil zeggen, als uiteengevallen delen van zijn persoonlijkheid of onbewuste sub-persoonlijkheden zo autonoom worden, dat ze de patiënt 'toespreken'; gewoonlijk schrijft deze een en ander dan ten onrechte toe aan invloeden van buitenaf. In dergelijke gevallen dient men de aandacht van de patiënt af te leiden van alle vormen van innerlijk luisteren of van oproepen van geluiden, en zelfs van luisteren naar geluiden van buitenaf. Men dient zijn aandacht op de uiterlijke wereld te richten via de andere zintuigen, en wel met name via het gezichtsvermogen, en verder via het vermogen tot aanraken, tot proeven en tot ruiken.

  Een van de onvermijdelijke beperkingen is natuurlijk het nogal wijdverspreide onvermogen van mensen om geluiden op te roepen, waardoor het moeilijk voor hen is om de oefeningen te doen, terwiji zij het juist het hardst nodig hebben. We hebben echter te maken met een beperking in tijd en in reikwijdte van mogelijke ervaringen; en ofschoon de ideale doelstelling van psychosynthese de volledige ontplooiing van iedere functie is, is dit in vele gevallen toch weinig realistisch, en dient dit niet de voornaamste doelstelling te zijn. Een man of een vrouw kan 'zijn', kan vanuit een persoonlijk gezichtspunt creatief zijn in zijn/haar gevoelens en in zijn/haar leven, ook al zijn sommige functies, bijvoorbeeld de gehoorsfunctie, dan slechts gebrekkig ontwikkeld.


  Combinatie met andere technieken

  
 Evenals dat met visualisatie het geval is, kan men deze techniek combineren met de training van de wil, van de aandacht, van het vermogen tot concentratie en waarneming, etc. Met name kan zij een belangrijk element vormen in het benutten van symbolen, en ook in het werken met het 'ideale model' van de persoonlijkheid, van een geïntegreerde, tot synthese uitgegroeide persoonlijkheid, waarover we later zullen spreken.


  Technieken om andere gewaarwordingen te verbeelden


  Er zijn vier soorten van dergelijke gewaarwordingen die men in de verbeelding kan oproepen: de kinesthetische gewaarwording, en de gewaarwordingen van de tastzin, de smaakzin en de reukzin. Om het eenvoudig en kort te houden zullen we deze vier gelijktijdig bespreken, omdat onze algemene opmerkingen op ieder van hen betrekking zullen hebben; opmerkingen die specifiek zijn voor ieder van hen afzonderlijk, zullen we apart vermelden.


  Doel

  
 De algemene doelstelling is dezelfde als die bij visualisatie; als specifieke aanwijzing geldt dat het oproepen van kinesthetische gewaarwordingen een zinvolle voorbereiding vormt voor alle fysieke oefeningen die te maken hebben met bio-psychosynthese. Met name de gewaarwording van spieren, van spanning of ontspanning van spieren, is belangrijk voor het succesvol uitvoeren van ontspanningsoefeningen, en voor het verkrijgen van het vermogen om de spieren te gebruiken. Het oproepen van reuk-gewaarwordingen (by. de geur van parfum) vormt eveneens een nuttige voorbereiding voor sommige van de latere oefeningen, die verband houden met het benutten van symbolen. De smaak- en tastgewaarwordingen daarentegen hebben geen ander doel dan de louter technische training van de aandacht, de waarneming, etc.; hun doelstelling is dus gelijk aan de algemene doelstelling van visualisatie.


  Beweegredenen

  
 In grote lijnen zijn die gelijk aan die van visualisatie. Men zou eraan toe kunnen voegen dat het combineren van het oproepen van een beeld met gewaarwordingen die voortkomen uit verschillende zintuigen, de onderlinge verbondenheid en het effect dat men hoopt teweeg te brengen versterkt. Praktische oefening in de techniek van het oproepen van elk van de zintuigelijke beelden afzonderlijk, vormt dus slechts een voorbereiding op het combineren ervan in oefeningen, die we later op de juiste plaats zullen beschrijven.

  De poging om kinesthetische gewaarwordingen of gewaarwordingen van de tastzin, de smaakzin of de reukzin op te roepen, draagt ertoe bij dat de visuele of auditieve beelden levendiger worden. Ook de mate waarin gewaarwordingen spontaan opkomen tijdens de visualisatie van de scène of het beeld, vormt een aanwijzing voor de realiteit van de ervaring; in sommige oefeningen in visualisatie van symbolen wordt dit bijzonder belangrijk. Het maakt het ons mogelijk om vast te stellen in welke mate de patiënt de scènes die hij visualiseert echt ervaart, of dat hij gewoon een oefening doet waarbij hij erg aan de oppervlakte blijft.


  Werkwijze

  
 Ook hier is de werkwijze weer gelijk aan die welke gebruikt wordt bij visuele en auditieve beelden; maar omdat de beelden van de tastzin, de smaakzin en de reukzin en de kinesthetische beelden in het algemeen zwakker zijn, kan men het oproepen daarvan vergemakkelijken door de patiënt de gewaarwording echt te laten ervaren, en dan onmiddellijk daarna te proberen om de gewaarwording in de verbeelding op te roepen; - precies dus zoals ook bij de 'mentale fotografie' het geval was. Bijvoorbeeld:

  Wat de gewaarwordingen van de smaakzin betreft, hebben bepaalde mensen die zich erg bewust zijn van eten en drinken, geen enkele moeite om de daarmee gepaard gaande zintuigelijke beelden op te roepen. Aan hen die dat niet zijn, geven we iets kouds te drinken dat een uitgesproken smaak heeft, of anders een kop thee of een kop koffie. Evenals in het experiment met de tastzin, is ook hier sprake van een samengaan van de smaak- en de warmte-gewaarwordingen.

  Ook in het geval van de reukzin vragen we de patiënten om aan een parfum te ruiken, of beter nog aan een natuurlijke geur zoals die van een roos of van een andere bloem die sterk ruikt; vervolgens verwijderen we de prikkel en vragen we hen om het proces in hun verbeelding te herhalen, en om zich de speciale hoedanigheid van de geur zo levendig mogelijk voor de geest te halen.

  Kinesthetische gewaarwordingen die we op constructieve wijze kunnen benutten zijn die van het actieve soort: het gewaar-zijn van de juiste spierspanning, dus niet te veel en niet te weinig. Voor elke actie is een juiste en harmonische spanning van de spieren noodzakelijk, een spanning die een algemene subjectieve gewaarwording geeft van bekwaamheid en bereidheid om die actie uit te voeren. Waarschijnlijk doen alle atleten en sportlieden dit onbewust, maar als het bewust gedaan wordt kan het meer effectief zijn. Er kan sprake zijn van een soort 'spier-anticipatie', of van het oproepen van de kinesthetische gewaarwordingen die gepaard zullen gaan met de specifieke handeling.

  We willen er hier nog graag op wijzen dat ook een zogenaamde 'negatieve' kinesthetische gewaarwording nuttig kan zijn, indien zij beperkt blijft tot de oefening van ontspanning, waarin men er baat bij kan hebben om de gewaarwording op te roepen van het wegvloeien van spanningen van spieren en zenuwen.


  Indicaties en toepassingen

  
 Het geschiktst en in zekere zin het nuttigst zijn deze technieken voor personen die zich onvoldoende bewust zijn van hun lichaam, dat wil zeggen, voor hen die zo opgaan in hun emotionele leven, of - zoals dat met bepaalde intellectuelen het geval is - in hun mentale activiteiten, dat zij het gevoel voor de waarde van hun fysieke lichaam kwijtraken, of zelfs helemaal vergeten dat het bestaat.

  In tegenstelling hiermee zijn deze technieken ook geschikt voor hen die een vijandige en veroordelende houding ten opzichte van hun lichaam innemen, hetgeen natuurlijk een vertrouwd symptoom is bij bepaalde neurosen.

  De waarde van deze reïntegratie van het lichaam in het bewustzijn door middel van deze technieken van opgeroepen beeldvorming, is gelegen in het feit dat dit bij wijze van spreken 'van bovenaf' gebeurt, en wel door het persoonlijke zelf dat weloverwogen en actief het fysieke lichaam waarin het zich uitdrukt controleert. Het is niet de gevangene van het lichaam, noch houdt het lichaam de aandacht gevangen tegen de wil van het zelf in; integendeel, het is de persoonlijke wil die allereerst notitie neemt van, en vervolgens de controle in handen neemt over dit instrument, dat noodzakelijk is om zich in de concrete wereld te kunnen uitdrukken.

  Een andere oefening in gewaarwordingen van de tastzin, die naar onze ervaringen nuttig is, is de gewaarwording van druk. We verzoeken de patiënt om zich bewust te worden van de druk van het bandje van zijn polshorloge, en om te proberen in zijn verbeelding die gewaarwording te volgen om de hele pols heen. In veel gevallen zal dit een erg moeilijke oefening blijken te zijn: misschien voelt men een zekere druk in een gedeelte van de pols, maar erg weinig druk in een ander gedeelte - met name als de patiënt tenslotte probeert om zich niet slechts bewust te worden van de delen van de pols waar het bandje Iichtelijk tegenaan drukt, maar ook van de totale gewaarwording. In het algemeen is het zich bewust zijn van spierspanning nuttig als bescherming tegen de spanningen die zich vaak ontwikkelen tijdens het werk of gedurende andere activiteiten. In talrijke onderzoekingen is aangetoond dat een zekere mate van spanning bij mentaal werk waardevol is, maar dat een teveel daar van onnodige energie verbruikt, en tot hoofdpijnen en zelfs spierkrampen kan leiden.

  Om deze reden is het erg nuttig dat mensen die mentale arbeid verrichten zich elk uur even ontspannen, zodat de vereiste en juiste mentale spanning niet verloren gaat, terwijl het lichaam toch bevrijd wordt van overmatige spanning. Dergelijke korte perioden van ontspanning zijn afhankelijk van iemands fysieke toestand: bij grote vermoeidheid, rust dan uit op een bank indien mogelijk; als dat niet kan sta dan op en loop wat rond. Haal in beide gevallen diep adem, maar laat een dergelijke periode van ontspanning niet langer dan vijf minuten duren. Het is een nuttige pauze, die verder werken weer mogelijk maakt - een 'op adem komen'; zij die gespannen zijn ontspannen zich, en zij die wat suf zijn worden weer actief.

  Het zich bewust worden van spierspanning is vooral nuttig voor personen, die voortdurend gespannen zijn zonder zich dat te realiseren. Een patiënt te helpen om allereerst te leren zien welke delen van zijn lichaam al te zeer gespannen zijn, vormt dus een uitstekende eerste stap en een prikkel voor het beoefenen van de ontspanningsoefening. Veel neurotici zijn er zich in het geheel niet van bewust hoe gespannen ze zijn, en vaak zullen ze zelfs ontkennen dat ze gespannen zijn. Om deze reden dient de therapeut de patiënt tijdens de sessie erg nauwkeurig te observeren, en als hij bepaalde spanningen opmerkt, kan het vaak waardevol zijn om te pauzeren en de patiënt te vragen of hij zich gespannen voelt; als hij dit ontkent, vraag hem dan om zijn aandacht nauwkeurig te richten naar de delen van zijn lichaam die volgens uw observatie gespannen zijn, zodat hij zich bewust kan worden van wat er op het niveau van de spieren aan de hand is.

  Een andere manier om de patiënt zich bewust te doen worden van zijn spanning is hem te vragen op een bank te gaan liggen; houd de instructies echter oppervlakkig, en vraag hem niet nadrukkelijk om zich te ontspannen. Als hij daar enkele minuten heeft gelegen en denkt dat hij uitrust, pak dan voorzichtig zijn pols beet, til zijn arm een eindje op, en laat die dan zonder voorafgaande waarschuwing weer vallen. Wat gewoonlijk gebeurt is dat de arm niet vrij naar beneden valt, als was hij een dood gewicht, maar min of meer langzaam. Dan kun je hem erop wijzen: 'Zoals je ziet ben je niet ontspannen. Als dat het geval was geweest, zou je arm vanwege zijn eigen gewicht vrijelijk naar beneden gevallen zijn, maar in feite was er sprake van een zekere spierspanning, die voorkwám dat dit gebeurde'. Dit dient dan ook als een inleiding op de ontspanningsoefening. Aan het eind van de oefening herhaalt u het optillen van zijn arm - tegen die tijd valt die meestal als een dood gewicht naar beneden. Als dat niet het geval is, is dit een teken dat de patiënt er nog niet, of slechts gedeeltelijk, in geslaagd is om de ontspanningsoefening naar behoren te doen.

  Het oproepen van gewaarwordingen van de tastzin door een stukje bont te strelen - waarover we reeds eerder schreven - is bijzonder nuttig, omdat dit betasten van bont, tenminste op een onbewust niveau, nauw verbonden is met het basis-gevoel van warmte en nauw contact dat we kregen, of gekregen zouden moeten hebben, in onze eerste kinderjaren. Zoals door Klopfer, en meer recent door Harlow in diens openingsrede tot de American Psychological Association is aangetoond, ontlenen wij aan dit gevoel van warmte en nabijheid onze basis-zekerheid. Met veel fantasie heeft Klopfer enkele van de interpretaties van de Rorschach-platen aan dit basisbegrip ontleend, en hij beschouwt de reactie op schaduw als een aanwijzing voor de manier, waarop iemand reageert op de intimiteit van contacten, en voor de mate waarin en de wijze waarop iemand zijn angst voor genegenheid heeft opgelost of niet heeft opgelost, heeft verdrongen of ontkend. Het is dan ook erg interessant en onthullend om de patiënt te vragen om zijn subjectieve reacties te geven op het strelen van een stukje bont, om daarbij vrij te associëren, etc. Ook is het belangrijk erop te letten of dit nauwe contact iets is wat de patiënt gemakkelijk doen kan, of hij er zich aan over geeft of zich ertegen verzet, of hij probeert het te vermijden of het te ontkennen, en of het hem in de war brengt. Dit kan zeer onthullende diagnostische waarde hebben en tegelijkertijd, als de patiënt herhaaldelijk het stuk bont streelt (of dit in zijn verbeelding doet), kan er sprake zijn van ervaringen die een zekere therapeutische waarde hebben, en die buiten de eigenlijke doelstelling van de techniek vallen.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Er is een duidelijke contra-indicatie waar men terdege rekening mee dient te houden. Het gaat om al die mensen die reeds de neiging hebben om overdreven veel aandacht aan hun fysieke gewaarwordingen te besteden, en om ze als interessant en belangrijk te beschouwen, en die dus ook op dezelfde manier zouden reageren op de beelden die ze oproepen. Het meer uitgesproken type (of liever de groep) onder hen zijn de hypochondrici - maar kunnen we niet zeggen dat wij allen enigermate hypochondrisch zijn, dat we de neiging hebben om al te veel aandacht aan onze fysieke gewaarwordingen te besteden? Dezelfde contra-indicatie heeft betrekking op de 'autogene training' van Schultz in het geval van hypochondrici en ook van micro-hypochondrici - omdat de 'autogene training' de neiging heeft de fysieke gewaarwordingen al te zeer te benadrukken, en in die zin zelfs schadeiijk kan worden.

  Bij het gebruiken van deze technieken dient men hun beperkingen dus duidelijk voor ogen te houden, en tevens dient men daarbij nooit uit het oog te verliezen dat het binnen de mogelijkheden van het zelf ligt, om uit eigen vrije wil beelden van ieder type gewaarwording op te roepen of van zich af te zetten. Als we ze op deze wijze gebruiken zijn ze constructief; we dienen er echter niet al te veel tijd aan te besteden, want per slot van rekening zijn het slechts secundaire technieken, die dienstbaar zijn aan en nuttig zijn voor oefeningen van psychosynthese, maar die op zichzelf niet echt waardevol zijn.

  Graag willen we nog eens de nadruk leggen op de waarde van het negatieve aspect van deze technieken, te weten het vermogen om uit eigen vrije wil gewaarwordingen en de daarmee gepaard gaande beelden van zich af te kunnen zetten. Een verfijning van de techniek kan dus zijn: roep gedurende vijf seconden een kinesthetische of een andere gewaarwording op, verwijder die dan weer vijf seconden lang uit het veld van bewustzijn, roep haar dan weer gedurende vijf seconden op, zet haar dan weer van je af, en herhaal dit proces drie of vier keer. Door te experimenteren kan men uitvinden welk tijdsbestek voor ieder individu het geschiktst is. Het kan zijn dat men zich beter aan een langzamer ritme kan houden, bijvoorbeeld tien in plaats van vijf seconden. De waarde hiervan is dat men het vermogen ontwikkelt om naar believen iedere inhoud van het bewust zijn op te roepen of deze van zich af te zetten.

  Graag willen we het voorstel doen dat therapeuten zelf met deze technieken experimenteren;- ze zullen er nuttige ervaring mee op doen ten behoeve van hun patiënten, want we kunnen geen therapeuten zijn in de volledige betekenis van het woord, tenzij we zelf iedere psychosynthese-oefening aan den lijve hebben ervaren en ermee hebben geworsteld. Het zou ideaal zijn om een didactische psychosynthese te ondergaan; maar als dit om praktische redenen niet mogelijk is, moet een therapeut echt een serieuze poging doen om een zelf-psychosynthese te ondergaan. Een eerste stap daartoe zou kunnen zijn om vooraf of tegelijkertijd met de patiënt die bepaalde techniek of oefening te doen, die we hem laten doen. Deze procedure heeft verschillende voordelen. Het feit dat de therapeut zelf de oefening (mee-) doet, is een stimulans voor de patiënt, die zich hierdoor mogelijk direct geholpen voelt, ofwel op een suggestieve manier, ofwel door osmose, ofwel, zou men kunnen zeggen, 'telepatisch', maar zelfs als er geen sprake is van een echte 'rapport influence', kan de suggestie dat ook de therapeut de oefening doet erg sterk en nuttig zijn.


  Combinatie met andere technieken

  
 De natuurlijkste en zinvolste combinatie is die met de techniek van bio-psychosynthese, die alle actieve fysieke technieken omvat. Een andere nuttige combinatie echter is die met het benutten van symbolen, waarbij de combinatie van de verschillende opgeroepen beelden die tegelijkertijd uit de verschillende zintuigen voortkomen, het dynamische aspect van het gebruikte symbool versterkt. De meer algemene combinaties zijn reeds vermeld: die met concentratie, die met het gewaar-zijn van het zelf als een centrum van richting-geven en willen; en natuurlijk de nauwe relatie van deze techniek van oproepen met de 'autogene training' van Schultz.


  Plan van de psychosynthese


  Als de beoordeling van de bewuste aspecten van de persoonlijkheid en de verkenning van het onbewuste achter de rug zijn - en meestal ook nadat we enkele technieken gebruikt hebben om de patiënt voor te bereiden, zoals de training van de wil en de oefeningen in zelf-identificatie en in visualisatie - is het juiste moment gekomen om een duidelijk omschreven planning te maken van het niveau van psychosynthese dat we willen realiseren. Allereerst moet de therapeut dit plan opstellen en bekijken. Vervolgens moet hij beslissen hoeveel of hoe weinig hij op dit moment aan de patiënt wil vertellen. Dit kan sterk verschillen, afhankelijk van het culturele niveau en van de toestand van de patiënt, en van de moeilijkheden die hij heeft.

  Hier is dus geen vaststaande regel te geven, behalve dat men het doel meestal duidelijk kan aangeven. Het is een goede zaak dat de patiënt hiervan zo gauw mogelijk een duidelijk beeld heeft. Dit is het beeld van hemzelf zoals hij kan zijn en uiteindelijk ook zal zijn, als de psychosynthese voltooid is; met andere woorden, dit is wat we het 'ideale model' noemen, een model waaraan hij steeds meer zal gaan beantwoorden.

  Een belangrijk en in sommige opzichten kritiek moment van de therapie is het moment, waarop het specifieke plan zoals dat op een bepaalde patiënt van toepassing is, bewust moet worden vastgesteld. Men dient met verschillende factoren rekening te houden: allereerst zoals reeds gezegd is, met het plan van de psychosynthese zoals dat door de therapeut is uitgedacht en ontworpen, als richtlijn voor zijn werk met deze patiënt. Op de tweede plaats met het plan zoals dat door de therapeut aan de patiënt wordt aangeboden.

  Laten we beginnen met het plan dat de therapeut voor eigen gebruik heeft opgesteld. Het gaat er hierbij om om het algemene patroon van de psychosynthese-behandeling aan te passen, niet alleen aan de diagnose van de patiënt, aan diens culturele en intellectuele niveau, etc., maar ook aan die andere factoren die niets te maken hebben met de zuiver medische, psychologisehe en wetenschappelijke aspecten van de behandeling, zoals de hoeveelheid tijd die gespendeerd kan worden aan de therapie, de frequentie van de sessies, en de familie-omstandigheden van de patiënt. Ook al hebben zij weinig van doen met de wetenschappelijke structuur van psychosynthese, toch komen ze in het leven van elke dag - en soms op storende wijze - om de hoek kijken, en we dienen er bij de planning van de psychosynthese dan ook rekening mee te houden. Om nauwkeuriger te zijn: een volledige psychosynthese, dat wil zeggen een psychosynthese die vanuit een ideaal therapeutisch standpunt zo volledig mogelijk is, valt slechts zelden te realiseren vanwege de hierboven genoemde persoonlijke beperkingen. Het plan dient dan ook aan de bestaande omstandigheden te worden aangepast, en het is een van de taken van de therapeut om na te gaan wat essentieel is voor een adequate behandeling van de patiënt, en welke technieken dus echt noodzakelijk zijn, en welke zonder schadelijke gevolgen achterwege kunnen blijven.

  Een van de praktische aspecten bij het komen tot een plan en bij het vaststellen van realistiscbe doelstellingen, die de patiënt tijdens de therapie moet realiseren, is het vermogen van de patiënt zelf om profijt te trekken uit psychotherapie. In dit opzicht verschillen patiënten zeer sterk in hun intellectuele en emotionele reacties, en men dient daar dan ook rekening mee te houden.

  Met het oog op deze praktiscbe beperkingen is het waardevol om te bezien, welke technieken men aan de patiënt zou kunnen leren, zodat hij tenminste, desnoods op beperkte wijze, zelf verder kan gaan, als het om financiële of andere redenen niet langer mogelijk is om sessies met de therapeut te hebben. Om deze reden moet de patiënt de aldus gekozen techniek rustig zelf kunnen gebruiken, en moet hij zelf zover zijn gevorderd dat hij in staat is om dergelijke technieken te benutten zonder schade voor zichzelf of voor anderen.

  We willen er de nadruk op leggen dat het - onafhankelijk van de hierboven genoemde beperkingen - een fundamenteel beginsel van psychosynthese is om de patiënt de technieken te leren, en om hem aan te moedigen om ze zo spoedig en zo vaak mogelijk onafhankelijk te gebruiken. We beschouwen een psychosynthese-behandeling als iets dat het directe medische nut ervan overstijgt, en als het aanbieden aan en introduceren bij de patiënt van een dynamische opvatting van het psychische leven, met haar onbeperkte mogelijkheden tot ontwikkeling en zelf-verwerkelijking. De instructie aan de patiënt aan het eind van de behandeling luidt dan ook: 'Je hebt gezien wat het nut is van psychosynthese. Ga er dus mee verder en breng dit in de praktijk, je hele leven lang, om zo te voorkomen dat je moeilijkheden weer terugkomen en vanwege een vollediger en rijker leven, en een voortgaande zelf-verwerkelijking'.

  Als de therapeut erin geslaagd is om een voorlopig behandelingsplan op te stellen, komt het tweede gedeelte van het probleem hoe gauw en hoe veel we daarvan aan de patiënt meedelen. Het voordeel van het zo spoedig mogelijk aanbieden van een plan aan de patiënt is, dat het hem een helder beeld geeft van de volgende fasen van de therapie, en dat het een goede voorbereiding vormt om de techniek van het ideaal-model te gaan gebruiken. Men dient zich ervoor te hoeden dat men de patiënt niet een te uitgebreid programma aanbiedt, omdat dit een bron van ontmoediging voor hem kan zijn. We kunnen hier geen algemene regel geven, en de therapeut moet zelf uitmaken hoeveel de patiënt aan kan zonder een positieve houding ten opzichte van het plan te verliezen.

  Een ander probleem bij de planning heeft betrekking op de mate waarin het plan duidelijk omschreven is, en op de mate waarin er ruimte is voor aanpassingen, omdat men naar beide kanten fouten kan maken. We zouden daarom willen adviseren om het plan zo concreet mogelijk te maken, omdat van een duidelijk beeld een dynamische en suggestieve of creatieve werking uitgaat; maar wees evenzeer bereid om het op elk moment en zelfs verscheidene malen te wijzigen, als daar een goede en afdoende reden voor is. Ook het plan zelf dient dynamisch te zijn, of, om het anders te zeggen, de therapeut dient een duidelijk beeld te hebben van het doel, maar ook van de deel-plannen, van de verschillende tussenstappen van het startpunt naar het bereiken van het doel; en deze kunnen plastisch zijn en gewijzigd worden, al naargelang uit de dynamiek van de behandeling zelf nieuwe gezichtspunten naar voren komen.


  Techniek van de ideale modellen


  Doel

  
 Het doel is duidelijk: de plastische, creatieve, dynamische kracht te gebruiken die uitgaat van beelden, met name van visuele beelden, en die we onderzochten toen we het hadden over visualisatie. Hier willen we de nadruk leggen op het creatieve aspect van de verbeelding in die zin, dat verbeelding op mentaal en op emotioneel terrein creatief is, en dat vervolgens datgene wat verbeeld en gevisualiseerd is wordt uitgedrukt met behulp van natuurlijke middelen.

  In een therapie komt dit neer op het vervangen van modellen die reeds in de persoon aanwezig zijn en die niet-realistisch en niet realiseerbaar zijn, door een model dat deze eigenschappen wèl heeft. We dienen ons ervan bewust te worden dat ieder van ons in zichzelf verschillende zelf-modellen of ik-modellen heeft, of - om meer nauwkeurig onze eigen terminologie te gebruiken - modellen van de persoonlijkheid. Dergelijke modellen verschillen niet slechts in aard, oorsprong en levendigheid, maar zijn ook onderling voortdurend in conflict met elkaar; dit vormt niet alleen een van de grootste problemen, maar is tevens een van de meest zinvolle toepassingsmogelijkheden voor een juiste psychoanalyse. Dit gewaar worden van de zelf-modellen is een van de doelstellingen van psychoanalyse, waar we later, als we de combinatie met andere technieken behandelen, nog op terug zullen komen.

  Voor we het gaan hebben over het ideaal-model, over datgene wat we kunnen worden, hetgeen de eigenlijke doelstelling van deze techniek uitmaakt, zouden we op de hier volgende wijze de veelheid van modellen kunnen aangeven, die ons het uitzicht ontnemen of die ons het uitzicht belemineren op wat we nu in feite zijn:

  (1) wat we geloven dat we zijn; deze modellen zijn in twee groepen te verdelen: die waarin we onszelf overschatten, en die waarin we onszelf onderschatten;

  (2) wat we graag zouden willen zijn; hier hebben we te maken met alle geïdealiseerde onbereikbare modellen, die zo voortreffelijk beschreven zijn door Karen Horney;

  (3) zoals we er in de ogen van anderen graag zouden willen uitzien; er zijn verschillende modellen voor elke belangrijke interpersoonlijke relatie.

  Op het eerste gezicht lijkt het alsof het aantal mogelijke modellen hiermee is uitgeput, maar er zijn nog drie andere categorieën die van belang en soms zelfs overweldigend zijn:

  (4) de modellen of de beelden die anderen op ons projecteren; dat wil zeggen, de beelden die anderen van ons hebben;

  (5) beelden of modellen die anderen maken van wat zij graag zouden willen dat wij zouden zijn;

  (6) beelden die anderen in ons oproepen en voortbrengen; dat wil zeggen, beelden van onszelf die door anderen worden opgeroepen.

  Dit laatste zullen we nader toelichten, omdat het wat onduidelijker is. De vierde en vijfde categorie zijn modellen die op ons geprojecteerd worden, maar waarvan we inzien dat ze, bij wijze van spreken, van 'vreemde' oorsprong zijn, die we niet accepteren en waartegen we soms een bittere wrok koesteren. Onder de zesde categorie daarentegen vallen die modellen, die anderen ons hebben doen accepteren, en die daarom het meeste gevaar kunnen opleveren.

  (7) Tenslotte is er dan nog het model van wat we kunnen worden; dit model vormt het doel van de techniek.

  Alvorens met een patiënt te werken aan een ideaal-model, dienen we hem eerst bewust te maken van al deze modellen, die mogelijk met elkaar in conflict zijn, en waarvan sommige grotendeels onbewust zijn. Hier krijgen we te maken met een van de diepere aspecten van analyse: niet zozeer kijken naar kleine trauma's of vrij onbelangrijke gebeurtenissen uit het verleden, maar naar de dramatische, analytische situatie van dit moment. Het gaat om de huidige existentiële situatie van de patiënt, die niet weet wat hij aan moet met al die tegenstrijdige sub-persoonlijkheden, modellen en idealen in zichzelf. Sommige psychologen hebben deze modellen 'zelf-beelden' of 'zelf-opvattingen' genoemd, maar wij willen in overweging geven dat een nader bezien van de verschillende bestaande en tegenstrijdige modellen een rijk en bijzonder waardevol onderdeel van de analyse kan vormen.


  Beweegredenen

  
 De voornaamste beweegredenen vermeldden we reeds bij onze bespreking van de techniek voor de training en het benutten van de verbeelding, te weten het benutten van of het voordeel trekken uit de psychologische wet dat ieder beeld een motor-element bevat, dat de neiging heeft om in daden vertaald te worden - hetgeen een tamelijk droge en objectieve manier is om iets te zeggen over de creatieve kracht van het beeldend vermogen. Deze wet werd geformuleerd door een pionier van de moderne psychologie, Théodule Ribot, in de eerste jaren van deze eeuw. Het model moet eerst statisch zijn en dient vervolgens 'manifest te worden in beweging'. De fasen zijn: allereerst het idee, dat een ideaal wordt als het als wenselijk gezien wordt, en dat uitgroeit tot en zich uitdrukt in vorm en functie, zodra het volijverig wordt nagestreefd. Indien deze definitie volledig wordt begrepen, verwijdert zij de semantische verwarring die met betrekking tot de woorden 'ideaal' en 'geïdealiseerd' is ontstaan. De bijbetekenis van onpraktisch en onrealistisch, die dit woord vaak ten onrechte heeft, moet ons er niet van weerhouden om de aanduiding 'ideaal' te gebruiken als we het hebben over het ideaal-model.

  Deze fasen van idee-ideaal-vorm-functie kunnen in verband gebracht worden met, of zijn analoog aan de wetenschappelijke of industriële blauwdrukken die voorafgaan aan het maken van functionele modellen; tot op zekere hoogte zijn ze ook analoog aan de veld-theorieën uit de Gestalt.


  Werkwijze

  
 Er bestaat niet één 'ideaal-model', er zijn er verscheidene met verschillende indicaties, zoals we bij de beschrijving ervan zullen zien. Eén model wordt voortdurend door de meeste mensen onbewust gehanteerd, namelijk het externe of indirectemodel. Dit is de onbewuste imitatie van een menselijk model, dat vertegenwoordigt wat als wenselijk beschouwd wordt, dat bewondering opwekt of dat een ideaal vertegenwoordigt. Dit valt onder wat men gewoonlijk 'heldenverering' noemt, omdat verering of bewondering spontaan en natuurlijk de drang tot navolging oproept. Over de waarde en effectiviteit van deze techniek is in duidelijke taal geschreven door Thomas Carlyle in diens algemeen bekende boek On Heroes and Heroe-Worship. Tevens beschikken we over Plutarchus'Vitae, een verzameling van helden-beelden, en over Ralph Waldo Emersons Representative Men. Jammer genoeg is de heldenverering die in het verleden bijzonder in zwang was, tegenwoordig vervangen door 'verering van idolen' - en met 'idolen' - bedoelen we dan die minderwaardige modellen, vertegenwoordigd door bepaalde filmsterren, door winnaars van een sport- of tv-prijs, en door succesvolle zakenlieden, bij wie men er nog nauwelijks op let hoe hun karakter is, wat voor moraal ze er op nahouden, etc. Soms is het externe model dat gekozen wordt een minder hoog-gegrepen en onwerkelijk persoon, iemand die we bijzonder bewonderen en die zodoende een model vormt waaraan we de neiging hebben ons aan te passen. Misschien kwamen dergelijke gevallen in het verleden vaker voor dan tegenwoordig; iemand van de eigen familie - vader, moeder of een andere nauw-verwante volwassene; niet zelden ook de eigen leraar. In een therapeutische relatie kan de invloed van de therapeut als een dynamisch model zowel constructief alsook destructief gebruikt worden.

  Bij het benutten van deze techniek is het een eerste vereiste om onrealistische en onwaardige modellen aan de kant te zetten. Maar zelfs als het model dat een patiënt erop na houdt een goed en nuttig model is, dan nog zijn er twee valstrikken die men moet vermijden, wil men althans de invloed ervan echt constructief doen zijn. De navolging dient niet passief of al te slaafs te zijn, omdat niemand helemaal gelijk aan iemand anders moet worden. Enkele van de opvallende kenmerken van het model kan men zich eigen maken, maar niet alle karakteristieken van de persoonlijkheid.

  Het tweede gevaar dat men dient te vermijden is een persoonlijke gehechtheid aan de menselijke representant van het model. Het model dient een model te zijn en niet een levende persoon. Het dient een idee of een beeld te zijn dat men zich eigen maakt, en niet een persoonlijke gehechtheid aan de inspirator van het model. Vaak zijn deze twee aanvankelijk nauw met elkaar verbonden, en dat is ook goed. Maar geleidelijk dient er een proces van introjectie of subjectivering plaats te vinden, teneinde de affectieve band met de model-inspirator te verbreken, en het model een dynamisch, innerlijk creatief patroon te doen worden.


  Hoe kunnen we nu in de praktijk een patiënt helpen een onrealistisch of onwaardig model van zich af te zetten?
De eerste stap - die men de agressieve benadering zou kunnen noemen - bestaat uit het neerhalen van het onwaardige model: de werkelijkheid laten zien die schuilgaat achter het aantrekkelijke masker, bijvoorbeeld van een betoverende filmster, door al de menselijke zwakheden van een dergelijke model-inspirator te laten zien, daarbij afgaand op biografische gegevens, teneinde aan te tonen hoe ongelukkig en gefrustreerd een dergelijk iemand is. Hetzelfde kan men doen met wat het 'ideaal van de beest-mens' genoemd is, dat wil zeggen, van de mens die zich geheel en uitsluitend met zijn fysieke lichaam vereenzelvigt.

  De therapeut moet niet bang zijn om direct tussenbeide te komen en dergelijke idolen van hun troon te halen, vooral in dit analytische of afbrekende stadium van de behandeling, dat er niet op gericht is om de patiënt in een bepaalde richting te beïnvloeden, maar dat bedoeld is om hem te bevrijden van dingen die hem belemmeren om zijn betere zelf, zijn echte Zelf te worden; dit punt is erg belangrijk. We dienen er met zorg op toe te zien dat we de patiënt niet beïnvloeden vanuit het ideaal, dat we over onszelf of over hem hebben; maar iedere actieve, en zelfs agressieve hulp om hem te bevrijden van beperkingen en van de talrijke soorten beelden die hem vasthouden is waardevol.

  Het neerhalen van het 'Hollywood-ster-ideaal' bijvoorbeeld - door de harde feiten achter de façade te laten zien met behulp van objectieve biografische details - heeft niets te maken met counseling. Het is een actief tussenbeide komen van de therapeut, niet een counseling in de strikte betekenis van het woord, omdat hierin niet wordt aangegeven in welke richting de patiënt nu moet gaan, maar men hem (slechts) laat zien welke de uitzichtloze of gevaarlijke zijpaden zijn, waarheen hij verleid kan worden.

  We komen nu toe aan het geheel bewuste en directe gebruik van de techniek van het ideaal-model, dat wil zeggen, dat de patiënt zichzelf visualiseert als iemand die in het bezit is van die kwaliteiten, waarvan hij vindt dat het goed of noodzakelijk is om ze te ontwikkelen en ze in zichzelf in te bouwen. Het gaat hier om een zeer duidelijk welomschreven model. Het is geen algemeen model van volmaaktheid of van volledige psychosynthese, maar een model dat de volgende en meest noodzakelijke stap of fase vertegenwoordigt - het ontwikkelen van een onderontwikkelde psychologische functie, het zich concentreren op een bepaalde eigenschap of op een kleine groep van eigenschappen of bekwaamheden, die de patiënt het hardst nodig heeft om zijn psychosynthese te kunnen voltooien, of om er zelfs maar mee verder te kunnen gaan. We vragen hem om zichzelf te visualiseren terwijl hij die bepaalde eigenschap bezit, of terwijl hij die bepaalde psychologische functie actief gebruikt. De visualisatie moet zo helder en zo levendig mogelijk zijn. Men leert en oefent de patiënt om zichzelf te zien in een bepaalde situatie, waarin hij die gewenste eigenschap tot uitdrukking wil brengen en in daden wil omzetten.

  Met behulp van de therapeut kan men een vorm van dramatisering ontwikkelen, waarin de patiënt zichzelf handelend ziet optreden in verschillende rollen. Bijvoorbeeld: elke rol brengt persoonlijke relaties met zich mee; daarom kunnen we de patiënt suggereren om een situatie te visualiseren die past bij elk van de rollen, functies of sub-persoonlijkheden; bijvoorbeeld een situatie waarin de persoon succesvol en bevredigend de rol speelt van zoon of van echtgenoot, vader, een beroepsrol, een sociale rol, etc. Door een bepaalde rol te spelen mobiliseert de persoon - alleen al door ze in zijn verbeelding met succes te spelen - precies die eigenschappen, die tot op dat moment onvoldoende ontwikkeld waren. In feite wordt dit een psychodrama-speltechniek in de verbeelding, en mits goed uitgevoerd heeft zij vele, zo niet alle voordelen van een echt psychodrama, maar dan zonder alle praktische problemen die het spelen dáárvan met zich meebrengt.

  

  Aangezien er, om vele praktische en therapeutische redenen, sprake is van een keuze van functies of van eigenschappen, die we in iedere fase van de therapie kunnen ontwikkelen, rijst de vraag hoe we de patiënt kunnenhelpen om een bepaalde functie of eigenschap te kiezen waarop we ons dan verder gaan richten?
Dit is een praktische vraag. Zij houdt verband met de planning die we reeds eerder besproken. Tijdens de planning worden de therapeut en de patiënt het eens over welk deel van het programma ze het eerst zullen aanpakken, en daarmee ligt ook de keuze vast van de functies of de eigenschappen die met behulp van deze techniek ontwikkeld moeten worden.

  Hoe wordt de techniek aan de patiënt aangeboden? Zo eenvoudig mogelijk, want praktisch iedereen is in staat om haar te begrijpen als zij in eenvoudige, simpele bewoordingen wordt aangeboden. We vertellen hem eerst wat het doel en de zin van de techniek is. We verzekeren hem dat zij erg effectief is als zij goed wordt uitgevoerd, en vervolgens bouwen we met hem het ontwerp of het model op. Meestal gebeurt dit in samenwerking: de therapeut brengt voorzichtig een eerste schets van het model naar voren, en vraagt of deze acceptabel is; of hij suggereert de patiënt om veranderingen aan te brengen, en vooral om een en ander meer 'concreet' te maken. De therapeut geeft dan zijn goedkeuring, en nog in dezelfde sessie begint de patiënt met behulp van de therapeut aan een model te werken; de therapeut geeft hem de verzekering dat ook hij met en voor hem aan hetzelfde model werkt. Zoals we reeds eerder zeiden, is deze actieve samenwerking bemoedigend en suggestief, zo niet ècht van invloed.

  Wat de praktische gang van zaken betreft, verdient het in het algemeen de voorkeur om deze techniek met gesloten ogen te doen. We adviseren ook dat de patiënt zit en niet ligt, omdat dit geen analytische techniek is om onbewuste elementen naar boven te brengen, maar veeleer een bewuste techniek om te bouwen aan iets, waarvan men heeft vastgesteld dat het raadzaam is om er aan te werken- met het 'Ik' of zelf aan de leiding. In het algemeen gesproken maken we slechts dan gebruik van de rustbank als het gaat om analytische procedures en om ontspanningsoefeningen; wat de rest van de behandeling betreft is het zo, dat de patiënt min of meer tegenover of naast de therapeut zit, wat een meer normale situatie is voor interpersoonlijk contact, en een snelle uitwisseling tussen patiënt en therapeut bevordert - bovendien heeft dit het voordeel dat het alle passieve half-dromerige houdingen verwijdert, en dat het de patiënt eraan herinnert dat van hem verwacht wordt dat hij zijn bewuste zelf en zijn wil inzet.

  Wat betreft de tijd die men in een sessie aan deze oefening moet spenderen: dit is afhankelijk van het vermogen van de patiënt om zich langdurig te kunnen concentreren. In het algemeen leggen we de nadruk op de levendigheid en de intensiteit van het opgeroepen visuele beeld, en niet op het langdurig vasthouden daarvan - omdat een zeer levendig beeld onmiddellijk effect kan hebben; evenals een foto die bij helder zonlicht genomen wordt onmiddellijk op de film wordt vastgelegd, zo laat ook een erg helder beeld onmiddellijk een indruk achter op het plastische aspect van het onbewuste. Het gaat om een levendige, korte en vaak herhaalde visualisatie, en het is zinvol om die steeds weer te herhalen. Met 'herhalen' bedoelen we dat we de patiënt verzoeken om dit minstens eenmaal per dag zelf te doen, en bovendien enkele keren per sessie. Wat betreft de vraag, hoe lang we hier mee door moeten gaan - waarbij we ons natuurlijk realiseren dat veel afhangt van individuele gevallen - zouden we kunnen antwoorden dat het oproepen van de een of andere vorm van een ideaal-model gedurende het hele leven moet voortduren, waarbij periodiek het model veranderd wordt om achtereenvolgens de verschillende benodigde functies te ontwikkelen.

  

  Hoe werkt het verlangde model nu door in het doen en laten?
Met andere woorden: hoe kunnen wij de patiënt helpen om beelden te vertalen in concrete werkelijkheid, of hoe kunnen we de patiënt helpen om het goede dat hij verlangt te vertalen in feitelijk gewijzigd gedrag?

  Een eerste vereiste is de actieve wil van de patiënt, die door de therapeut wordt aangemoedigd. De therapeut kan zeggen: 'Je ziet nu dat je die rol in je verbeelding kunt zijn, dat je het model kunt zijn als iets vanzelfsprekends, zonder al die storende emotionele en psychosomatische reacties. Hieruit blijkt dat de grond bouwrijp is. Ga nu verder - beleef dit model telkens weer in je verbeelding, en probeer het dan in de werkelijkheid te spelen; je kunt verder gaan met een goede kans op succes'. Soms voegen we hier nog aan toe: 'Wat je verder nog kan helpen is om je niet al te druk te maken om de resultaten. Probeer het gewoon, doe het experiment vanuit een houding van objectiviteit. Als het je deze keer niet lukt, lukt het je een volgende keer wel'. Men kan dit experimenteren ook wijzigen; als de patiënt bijvoorbeeld acteur is of musicus, kunnen we zeggen: 'Probeer het eerst eens voor een kleine groep van vrienden en kijk eens wat er gebeurt; en dan, als je merkt dat het mogelijk is om dit te doen, doe het dan nog eens voor een groter publiek'. In het kort komt het vertalingsproces hierop neer: een actieve wil, een experimentele, objectieve houding, en zo mogelijk ook een speelse houding, zodat iemand altijd in staat is om zijn aandacht grotendeels bij het experiment zelf te houden, en niet bij de praktische resultaten ervan. Dit laatste punt kan een grote hulp betekenen.

  In een wat verder gevorderd stadium van de behandeling raden wij een moeilijker vorm van de techniek aan, namelijk die van een algeheel model, een model van de gehele, nieuwe, tot psychosynthese gekomen persoonlijkheid. Dit vraagt natuurlijk veel voorafgaande training, en omdat het ingewikkelder is om wat meer tijd voor iedere visualisatie. We vragen de patiënt om zichzelf te visualiseren als een nieuw iemand, die als één geheel functioneert, die zich-zelf verwerkelijkt heeft, en die als doel en als beloning een (altijd betrekkelijk) volledige psychosynthese heeft. Dit houdt in dat de persoon zich geïntegreerd voelt, dat hij zich bevrijd voelt van zijn symptomen en van zijn opvallendste gebreken, dat hij in harmonie is met de verschillende functies en de verschillende rollen die hij te spelen heeft, en dat deze zonder onderlinge conflicten samenwerken in een veelzijdig, rijk leven.

  Dit is een algemeen model, het algemene patroon van iemand die zich-zelf verwerkelijkt. ledere patiënt kan dit patroon in samenwerking met de therapeut nader afbakenen, zulks natuurlijk altijd binnen de grenzen van de empirische mogelijkheden.


  Indicaties en toepassingen

  
 Deze zijn zeer uitgebreid. Op alle gebieden van het leven ziet men het belang en zelfs de noodzaak in van een duidelijke planning, van het maken van duidelijke ontwerpen, en zelfs van modellen-op-schaal van datgene wat men tot stand wil brengen of wil opbouwen. Wat de psychologische en psychosynthetische doelstellingen betreft, is een en ander even noodzakelijk, en dezelfde algemene werkwijze kan en moet ook op dit terrein uitgebreid worden toegepast. Ook hier vormen een duidelijke planning en een nauwkeurig omschreven patroon de voornaamste elementen van succes. Alle tijd, aandacht en concentratie die hiervoor nodig zijn, dienen dan ook gewijd te worden aan dit essentiële en zo vaak verwaarloosde stadium van therapie en psychosynthese, van onderwijs en zelfverwerkelijking.

  Met andere woorden: in praktisch elke psychosynthese en bij alle patiënten kunnen we deze techniek gebruiken, omdat zij een noodzakelijke fase vormt in alle psychotherapeutische procedures.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Een belangrijke contra-indicatie van deze techniek vormt ogenschijnlijk een tegenstelling met de 'universele' indicaties waarover wij zojuist spraken. Het is geen echte contra-indicatie in die zin, dat we deze techniek in dergelijke gevallen echt niet gebruiken, maar veeleer in die zin dat we haar slechts gebruiken na, of in het laatste stadium van een andere techniek. Het gaat hier om de specifieke, vrij vaak voorkomende gevallen, waarin er in iemand - min of meer bewust - drijfveren of houdingen aanwezig zijn, die lijnrecht staan tegenover het model of het patroon dat eerst gevisualiseerd, en vervolgens gerealiseerd moet worden. Als er van een dergelijke 'tegenstroom' sprake is, zou het een vergissing zijn als men zou proberen om het ideale model of patroon aan de patiënt op te dringen, om het hem als het ware op te leggen. Het resultaat zou zijn een verdringing naar het onbewuste, met alle bekende schadelijke gevolgen van dien, of het oproepen van een actief verzet, waar door de kans op succes van de techniek die we hier bespreken aanmerkelijk kleiner, of tot nul gereduceerd zou worden.

  Om enkele concrete voorbeelden te geven: iemand heeft een intense angst of zelfs een fobie om een bepaald iets te doen, of hij vervalt onder bepaalde omstandigheden telkens weer in een starre houding. Bijvoorbeeld: een student voor een examen, een acteur of een zanger voor een optreden, een werknemer voor een gesprek met zijn baas. In al deze gevallen waarin er sprake is van een intense emotie, zou het onmogelijk zijn om telkens weer een volmaakt soort gedrag in de gegeven situatie te visualiseren, en de vrees of de angst maar te verdringen. Hetzelfde geldt voor het visualiseren van een ideaal van liefhebbend gedrag ten opzichte van een persoon of een groep, zolang iemand ten aanzien van diezelfde mensen sterke vijandige of agressieve gevoelens heeft. In dergelijke gevallen zou men de techniek kunnen laten voorafgaan door het gebruik van een andere techniek, die ook op zich erg waardevol is. Dat is de techniek van de training van het beeldend vermogen en van de desentisatie, beschreven in hoofdstuk VI.

  Met andere woorden: wat men allereerst moet doen is de patiënt te vragen zich een beeld te vormen van, en zichzelf - met enkele van zijn tekorten en ongewenste karaktertrekken - te visualiseren in die situatie, waar hij bang voor is, of die hij vermijdt, dit is nodig om die elementen bewust te maken waar men doorheen moet, alvorens het meer gewenste patroon kan worden geïntroduceerd en versterkt. Om nog nauwkeuriger te zijn: de patiënt moet zichzelf visualiseren in die gegeven situatie, en probeert vervolgens, als er dan spontaan gevoelens van angst of agressie naar boven komen, die gevoelens niet te bestrijden. Dat is het punt waar het om gaat: er niet tegen te vechten, maar ze toe te laten, ze te accepteren en ze te ervaren. Dit dient telkens opnieuw te gebeuren gedurende een voldoende aantal keren, want door dit te doen is er een spontaan, niet geforceerd vrijkomen van wat men 'psychologische allergie' zou kunnen noemen, en na een voldoende aantal keren merkt de patiënt dat hij zonder enige inspanning vrij is van de negatieve emoties. Dan verkeert hij in een positie waarin hij op effectieve wijze de techniek van het ideale model kan uitvoeren.

  Dit is typerend voor een van de essentiële procedures van psychosynthese in het algemeen, namelijk een juiste volgorde en een juiste combinatie van het beste uit de psychoanalytische werkwijze, en het beste van de actieve technieken. Tot op heden heeft men deze twee helaas gescheiden toegepast.

  Het bovenstaande is een voorbeeld van hoe een actieve techniek van verbeelding en visualisatie gebruikt kan worden voor analytische doeleinden, om iemand bewust te maken van elementen die hij tot dan toe niet volkomen accepteerde, en dus deels verdrong.

  De techniek van visualisatie fungeert allereerst als een ont-dek king van deze drijfveren en neigingen, vervolgens als een katharsis of verwijdering, en tenslotte als een actieve ontwikkeling van de tegengestelde positieve neigingen.

  Als we alleen met de positieve neiging zouden beginnen, dan zouden we niet echt therapeutisch met de situatie omgaan. Dit verklaart het voornaamste gebrek in het benadrukken van alleen maar de positieve kanten van de menselijke natuur, waarbij de negatieve aspecten dan maar vergeten worden. Dit vormt een gedeeltelijke rechtvaardiging voor de vijandigheid die er in bepaalde kringen bestaat, tegen het nogal goedkope en optimistische advies van 'peace of mind', etc.

  Het belangrijke punt is dat we via het beeldend vermogen eerst de negatieve aspecten van het individu moeten behandelen, alvorens we in staat zijn het goede waarnaar iemand verlangt in te prenten, ook al staat dit hem dan misschien reeds duidelijk voor ogen voor hij zich van de negatieve aspecten bewust is. Dit brengt ons op de moeilijkheid waar men bij veel patiënten op stuit, als men hen vraagt om zichzelf te visualiseren in het bezit van positieve of zogenaamde 'constructieve' eigenschappen. Een deel van hen, het betere deel, om het zo maar te noemen, zou dat goede graag verwerven of het tenminste graag vollediger tot uitdrukking brengen, maar als ze deze oefening van het ideaal-model een of twee keer gedaan hebben, geven ze het op. Als dit gebeurt, dan is dit een aanwijzing dat er bepaalde krachten in iemand werken, die tegen de constructieve neigingen ingaan; deze weerstanden dienen dan te worden aangepakt.


  Combinatie met andere technieken

  
 Een speciale combinatie is die met planning, omdat een concreet plan - niet het abstracte algemene plannen - een duidelijk visueel patroon inhoudt van het doel dat men zich gesteld heeft. De andere speciale combinatie, die wij zojuist reeds vermeldden, is die met de techniek van actieve training van het beeldend vermogen.

  In feite zijn er twee fasen in deze combinatie. In de eerste fase werkt men met de patiënt aan de planning; in de tweede fase gaat het om de visualisatie van de gewenste eigenschappen en situaties. De visualisatie kan bepaalde weerstanden oproepen; en zelfs zonder die weerstanden kan het nuttig zijn om de patiënt zichzelf te laten visualiseren in bepaalde situaties, zoals in tegenwoordigheid van ouders, kinderen of man (vrouw), en ook op het werk; dit kan bepaalde negatieve reacties oproepen - gedeeltelijk kan men die aanpakken met behulp van de techniek van de training van het beeldend vermogen, om daarna weer terug te keren naar de voorafgaande fase van het model van het verlangde doel. Dit betekent dat je niet per se een scheiding aanbrengt tussen de technieken en de fasen; bijvoorbeeld: 'Nu gaan we ons concentreren op planning, nu gaan we ons concentreren op de visualisatie van situaties, hetgeen negatieve maar ook positieve reacties kan veroorzaken'. Het gaat om een soort vloeiend combineren van alle fasen, zodat de patiënt vanuit verschillende punten voortgang maakt. Hij maakt voortgang in het gewaar-zijn en in het helder krijgen van een bereikbare doelstelling, en hij maakt tevens voortgang in het gewaar-zijn van die aspecten van hemzelf waar hij bang voor was, zodat hij ze beter kan accepteren en opnemen, omdat ook het constructieve aspect versterkt wordt.

  Met andere woorden: dit is een van de specifieke procedures van psychosynthese: wat men zou kunnen noemen een heen-en-weer gaan tussen de verschillende fasen en in het gebruik van verschillende technieken. Er is sprake van een stukje psychoanalyse of van het gedeeltelijk benutten van een techniek, en dan een overgaan op andere technieken; vervolgens komt men weer terug op die techniek om die verder te benutten. Dit werken op vloeiende wijze mag misschien op het eerste gezicht elke orde missen, maar is in feite onderworpen aan een hoger niveau van organische ontwikkeling.

  Een andere procedure in psychosynthese is het benutten van niet alleen verbaal materiaal, maar tevens van in de verbeelding gevisualiseerd materiaal, en elke therapeut die echt ervaring in dit proces heeft opgedaan begint zich te realiseren dat hij aan het werk is met een techniek die erg sterk is, en die juist daarom zowel veel kansen alsook veel gevaren oplevert, en dat hij op beide ten volle dient te zijn voorbereid. Slechts die therapeuten die, zo ze zich al niet volledig thuisvoelen bij, dan toch tenminste vrij vertrouwd zijn met hun eigen onbewust materiaal (dat soms erg primitief kan zijn), kunnen zich thuis voelen bij soortgelijke processen bij een patiënt, zonder datgene wat gaande is in een starre structuur onder te brengen.

  Dit brengt ons op een punt dat niet genoeg benadrukt kan worden: de grondige psychosynthese-voorbereiding van de therapeut zelf. Wat de gevaarlijke punten betreft willen we herinneren aan het punt dat Jung zo uitstekend heeft beschreven: de invasie van het bewustzijn door sterke beelden uit het onbewuste, met name uit de diepere niveaus van wat hij het 'collectieve onbewuste' noemt, die de archetypische beelden omvatten.


  Techniek om symbolen te benutten


  Doel

  
 Het doel van deze techniek is om het geweldige en bij-lange-na-niet benutte vermogen van symbolen te gebruiken in de dynamiek van het psychische leven. ledereen maakt voortdurend gebruik van symbolen, maar meestal onbewust en vaak op weinig constructieve en zelfs schadelijke manieren. Een van de meest dringende behoeften van therapie - en van onderwijs - is dan ook, dat men de aard en de macht van symbolen gaat beseffen, dat men de verschillende categorieën en soorten symbolen gaat bestuderen, en dat men ze op systematische wijze gaat benutten voor doeleinden van therapie, onderwijs en zelf-verwerkelijking.

  Los van en naast dit algemene, men zou bijna kunnen zeggen universele nut van symbolen in het leven van de mens, is er nog sprake van een specifieke reden waarom we ze in psychosynthese gebruiken, en wel omdat er symbolen zijn die een specifieke psychosynthetische integrerende waarde hebben, en die daarom direct het doel dienen om zowel in het individu alsook in groepen psychosynthese tot stand te brengen.


  Beweegredenen

  
 De motieven om symbolen te gebruiken zijn gebaseerd op hun aard en hun functie, of liever functies. Laten we symbolen eerst eens bezien vanuit het psychodynamische standpunt.

  Hun primaire en op de eerste plaats dynamische functie is die van (elektrische) accu's: opslagplaats en bewaarplaats van dynamische psychische geladenheid of voltage. Hun tweede, zeer belangrijke functie is die van omvormer van psychische energieën. Vanuit een kwalitatief gezichtspunt kan men symbolen bezien als beelden of als tekens van psychologische werkelijkheden van velerlei aard (in C. C. Jung, Psychological Types, blz. 601, maakt Jung onderscheid tussen tekens en symbolen).

  Symbolen als accu's, omvormers en geleiders van psychische energieën, en symbolen als heel-makers, hebben zeer belangrijke en nuttige functies in de therapie en in het onderwijs. Men kan dit ook bezien in verband met de psychodynamica, omdat integratie in feite een functie van energie is, met name de functie van wat in tegenstelling tot entropie syntropie genoemd wordt. Syntropie betekent: een verhoging van de spanning van het voltage van psychische en van biologische energie. Het hele principe en de hele theorie van syntropie is zeer duidelijk uiteengezet door de wiskundige Fantappié.

  In zekere zin is het een volledig systeem van verzamelen, opslaan, omvormen en tenslotte benutten van energieën. De normale volgorde van het psychodynamische effect van het symbool is: psychische energieën aantrekken, ze opslaan, ze vervolgens omvormen, en ze tenslotte gebruiken voor verschillende doeleinden, met name voor de belangrijke doelstelling van integratie.

  Terugkomend op de kwalitatieve aard en waarde van symbolen doen we er goed aan om het verband zo duidelijk mogelijk te maken, dat er bestaat tussen het symbool en de werkelijkheid die het voorstelt. Dit verband is grotendeels, zo niet geheel gebaseerd op analogie. We zouden kunnen zeggen dat analogie een belangrijke psychologische schakel of verbinding vormt tussen uiterlijke en innerlijke werkelijkheden. Het is mogelijk en het is ook gebeurd, dat men een onjuist, een overdreven of een onwerkelijk gebruik maakt van analogie. Met name in de Middeleeuwen was dat zo, en dit heeft een reactie tot gevolg gehad, een waardevermindering, en met name in wetenschappelijke kringen zelfs een verwerping van het gebruik van analogieën. Maar omdat het een normale en in feite onvermijdelijke psychische activiteit is, is het resultaat hiervan geweest dat men, om eens een alledaags gezegde te gebruiken, 'het kind met het badwater heeft weggegooid', en daarmee een vroegere weg tot kennis de rug heeft toegekeerd. 

  Een van de manieren waarop men een systematisch gebruik kan maken van analogie is te proberen nieuwe en ongebruikelijke verbanden te vinden, en naar hypotheses te zoeken - of naar manieren om naar dingen te kijken - waarover men tevoren niet beschikte. Het is een methode die rijk is aan mogelijkheden voor creativiteit, niet alleen in een artistieke zin en vanuit een humanistisch oogpunt, maar ook vanuit een wetenschappelijk gezichtspunt. Vanzelfsprekend dient dit gevolgd te worden door systematisch gebruik te maken van het analytische denkvermogen, teneinde de waarde van de analogie na te gaan. Analogie kan men benutten als een methode om op een nieuwe en frisse manier te leren kijken naar bijna ieder onderwerp. Dit kan systematisch worden uitgevoerd en levert zeer goede resultaten op, mits men zich niet door het proces laat mee slepen. Het gaat hier om dat gedeelte van het creatieve proces dat men 'de fase van de losse teugel' zou kunnen noemen, en waarin men het onbewuste nieuwe en creatieve verbanden naar voren laat brengen; deze fase dient gevolgd te worden door de' fase van de strakke teugel', een proces van verifiëren en analytisch denken. We kunnen hier op dit punt niet verder ingaan, omdat dit dient te geschieden onder een van de technieken voor creativiteit. Maar om het nog eens met andere woorden te zeggen: elke wetenschappelijke hypothese en ieder wetenschappelijk model is in feite een symbool, gebaseerd op analogie, en de beste moderne wetenschappers zijn zich daar terdege van bewust. Analogie is heuristisch qua functie en qua aard, en geeft slechts een betrekkelijk, en niet een 'fotografisch' of exact beeld van de werkelijkheid - hetgeen we trouwens nooit hebben!

  De mogelijke en wenselijke integratie van de verschillende terreinen van kennis door de methode van analogie enerzijds, en de methoden van verificatie, systematisering en opname in de hoeveelheid kennis anderzijds, loopt vrijwel parallel aan die tussen intuïtie en intellect. In feite is intuïtie onder andere een orgaan voor het ontdekken van analogieën.

  Het effect en de onvermijdelijkheid - als men een dergelijk woord al kan gebruiken - van symbolen wordt overduidelijk zodra we rechtstreeks inzien dat alle woorden symbolen zijn. Zij vormen bij wijze van spreken stenografische, gecondenseerde symbolen. Dit wordt duidelijk aangetoond door twee woorden die in de psychologie en in de religie vaak gebruikt worden, 'anima' en 'spirit'. 'Anima' komt van het Griekse 'anemos' dat 'wind' betekent. Het is interessant om op te merken dat het woord 'spirit' dezelfde symbolische betekenis heeft. 'Spirit' komt van het Latijnse 'spiritus', dat oorspronkelijk 'adem' of 'wind' betekende.

  Deels hebben de beweegredenen om symbolen te gebruiken betrekking op het doen herleven van symbolen, en op het erkennen van de dynamische mogelijkheden van woorden en van beelden, die gewoonlijk zonder dat er verder aandacht aan besteed wordt worden geaccepteerd, in plaats van dat ze als functie hebben om de werkelijkheden op te roepen die er achter schuil gaan. De universele motieven om symbolen te gebruiken werden helder en bondig geformuleerd door Goethe in diens beroemde vers aan het einde van Faust: 'Alles Vergangliche ist nur em Gleichnis' (Alles wat vergankelijk is, is slechts een symbool).
Een ander aspect van de beweegredenen om symbolen te gebruiken is het effect dat zij hebben op het onbewuste. Symbolen kan men visualiseren en dit zet onbewuste psychische processen in beweging. Dit is een effectieve methode om het onbewuste te veranderen. Het is niet bijster effectief om zich in logische termen tot het onbewuste te richten. Om het onbewuste te bereiken dienen we haar taal te spreken, evenals dat het geval is als we met een persoon in contact willen treden - met name met vrouwen en met kinderen, zoals Jung aantoonde. Men dient te proberen de taal te gebruiken waarvan het onbewuste zich gewoonlijk bedient, te weten de taal van de symbolen.

  Naast het feit dat symbolen op zich al een integrerende waarde hebben - met andere woorden, binnen het onbewuste zelf integratie tot stand brengen - heeft de techniek van het bewust gebruiken van symbolen door ze te visualiseren tot gevolg, dat er een verdere integratie plaats heeft tussen de bewuste en de onbewuste elementen van de persoonlijkheid, en tot op zekere hoogte ook tussen het logisch verstand en de onbewuste niet-logische aspecten van de persoon. Jung heeft beweerd dat symbolen transformators zijn van psychische energie. Mogelijk is dit niet slechts een metafoor, maar is dit tevens van toepassing op de feitelijke psychische energieën. Wat we dus kunnen doen is bezien wat de resultaten zijn van het aanbieden van bepaalde symbolen op het onbewuste van onze patiënten, en vervolgens bekijken of het in beweging komen van bepaalde onbewuste krachten een transformatie van de uiterlijke persoonlijkheid teweegbrengt.


  Werkwijze

  
 Werkwijzen om symbolen te gebruiken zijn gebaseerd op de kennis en het benutten van drie manieren om zeven groepen symbolen te gebruiken. Deze drie manieren zijn de volgende:

  (1) het voorstellen, aanbieden of suggereren om een bepaald symbool te gebruiken uit een van de eerste zes categorieën of groepen, die hieronder genoemd worden;

  (2) het stimuleren tot en het gebruik maken van het optreden van spontane symbolen in de loop van de behandeling, een werkwijze die Jung erg vaak gebruikte;

  (3) een tussenweg, bewandeld door Desoille, die in zijn methode van de 'rêve éveillé' eerst een symbool suggereert, voornamelijk een symbool dat verband houdt met afdalen of omhoog klimmen, en vervolgens de patiënt vrij laat om eigen hulp-symbolen te ontwikkelen; in de handen van een kundig therapeut als Desoille kan deze methode zeer goede therapeutische resultaten opleveren.

  Men kan deze drie manieren afwisselend gebruiken, en de deskundige therapeut zal ze bij elke patiënt alle drie proberen, en vervolgens het accent leggen op die manier die het meest vruchtbaar blijkt te zijn. Onder de derde methode, die van combinatie - het suggereren van symbolen en de patiënten dan verder laten gaan met hun eigen hulpsymbolen - kunnen we misschien ook de technieken van Leuner en van Happich opnemen.

  

  De symbolen die aan de patiënt kunnen worden aangeboden laten zich in zeven hoofd-categorieën onderverdelen. Omdat hier sprake is van een pragmatische klassificatie, zijn sommige symbolen in meer dan één categorie opgenomen. In het algemeen worden slechts die symbolen aan de patiënt aangeboden, en daarom hier genoemd, die een positieve waarde voor psychosynthese hebben; want talrijke negatieve symbolen zijn ongetwijfeld reeds spontaan naar boven gekomen tijdens de analytische fase van de behandeling.

  1 -Natuur-symbolen:
Hieronder vallen lucht, aarde, vuur, water; hemel, sterren, zon en maan. Enkele van de voornaamste natuursymbolen zijn de berg (met de daaraan verwante techniek van 'beklimming'), de zee, de stroom, de rivier, het meer, de vijver, de wind, de wolken, de regen, de mist; de grot, de boom, vlammen en vuur, tarwe, zaad, bloemen (roos, lotus, zonnebloem, etc.); juweel, diamant, en verschillende symbolen die te maken hebben met licht (w.o. zonsopgang, zonsondergang, lichtstralen, etc.) en met duisternis (waaronder schaduw), etc.

  2 -Dier-symbolen:

  Leeuw, tijger, slang, beer, wolf, stier, geit, hert, vis, rups-pop-vlinder (als symbolen van transformatie); vogels (adelaar, duif, etc.); tamme dieren (paard, olifant, hond, kat, etc.) en het ei.

  3 -Menselijke symbolen:
(a) Algemene menselijke symbolen: vader, moeder, grootvader, grootmoeder, zoon, dochter, zus, broer; kind, oude wijze man, magiër, koning, koningin, prins, prinses, ridder, leraar; het menselijk hart, de menselijke hand, het oog.

  (b) Moderne menselijke symbolen: hieronder vallen de berg-beklimmer, de ontdekkingsreizer (waaronder de ruimtevaarder), de pionier, de wetenschappelijke onderzoeker (natuurkundige, chemicus, etc.), de auto-bestuurder, de vlieger, de radio- of tv-technicus, de elektro-technisch ingenieur, etc.

  4 -Door mensenhanden gemaakte symbolen: Brug, kanaal, stuwbekken, tunnel, vlag, bron, vuurtoren, kaars, weg, pad, muur, deur, huis, kasteel, trap, ladder, spiegel, doos, zwaard, etc.

  5 -Religieuze en mythologische symbolen:

  (a) Universele en westerse religieuze symbolen: God, de Christus, de Heilige Moeder, engelen, de duivel, heiligen, priester, monnik, non, verrijzenis, hel, vagevuur, hemel, de graal, tempel, kerk, kapel, het kruis.

  (b) Oosterse symbolen: Brahma, Vishnu, Shiva, de Buddha, etc.

  (c) Mythologische symbolen: heidense goden, godinnen en helden: Apollo, de Muzen (symbolen van kunst en van wetenschap), de drie Gratiën (symbolen van vrouwelijkheid in haar meer verfijnde aspecten), Venus, Diana (symbool voor de vrouw die haar vrouwelijkheid weigert), Orpheus, Dionysus (Bacchus), Hercules, Vulcanus, Pluto, Saturnus, Mars, Mercurius, Jupiter, Wodan, Siegfried, Brunhilde, WaIhalla, de Nibelungen, de Walkuren, etc.

  6 -Abstracte symbolen:

  (a) Getallen: in de Pythagoreïsche betekenis van psychologische relevantie - bijvoorbeeld: één symboliseert eenheid, twee polariteit, drie wisselwerking, etc.

  (b) Geometrische symbolen: tweedimensionaal; punt, cirkel, kruis (in verschillende vormen, zoals het plus-teken, het christelijke kruis met lange armen en benen, het St. Andreaskruis of het vermenigvuldigingsteken), de gelijkzijdige driehoek, het vierkant, de diamant, de ster (vijfpuntig, zespuntig, etc.); driedimensionaal: de bol, conus, kubus, opklimmende spiraal, etc.

  7-Individuele of spontane symbolen:
Deze komen tijdens de behandeling naar boven, of spontaan tijdens dromen, dagdromen, etc.


  Natuurlijk kan en moet men niet al deze symbolen bij iedere patiënt gebruiken. Dat zou maanden, of zelfs jaren duren, en is voor de doelstellingen van de therapie beslist niet noodzakelijk. Sommige categorieën symbolen zijn geschikter en roepen meer op dan andere, afhankelijk van het type mensen, de omstandigheden, de culturele achtergrond en de leeftijd; een van de taken van de therapeut is om die symbolen te kiezen die - ofwel klaarblijkelijk ofwel na enig uitproberen - het nuttigst en het vruchtbaarst zijn voor therapeutische doeleinden. Ook dienen we in de verschillende fasen van de behandeling verschillende categorieën symbolen te gebruiken.

  Hoe presenteren wij deze verschillende symbolen aan de patiënt?

  Er zijn drie belangrijke manieren:

  (1) door het symbool gewoon te noemen of er een beschrijving van te geven;

  (2) door observatie, dat wil zeggen door de patiënt een tekening of een afbeelding van het symbool in kwestie te geven;

  (3) door visualisatie, dat wil zeggen door de patiënt te vragen om een innerlijk beeld van het symbool te visualiseren of op te roepen. Deze laatste procedure is vereist bij dynamische symbolen, dat wil zeggen bij symbolen van actie, die verandering ondergaan en die verschillende fasen doorlopen.

  De eerste werkwijze, die van beschrijven of benoemen, is afdoende voor erg eenvoudige symbolen, bijvoorbeeld voor geometrische symbolen. Ook is het de beste procedure in het geval van menselijke symbolen die universeel van aard zijn, zoals vader, moeder, kind, etc. Het moeten algemene symbolen blijven, dat wil zeggen, we leggen de nadruk op hun psychologische betekenis, en zetten uiteen dat men ze niet door een bepaalde persoon moet binden - hetgeen de patiënt op verschillende manieren negatief zou kunnen beïnvloeden.

  Observatie, de tweede methode, wordt gebruikt voor meer ingewikkelde symbolen, bijvoorbeeld voor symbolen van natuurlijke omgevingen, en andere symbolen die talloze details hebben en waarvan het te lang zou duren om ze te beschrijven, of die voor sommige patiënten te moeilijk zijn om ze actief te kunnen visualiseren. We kunnen dan bijvoorbeeld een afbeelding laten zien van een weide, misschien met bomen en een berg, of van een tempel, of van andere voorwerpen die een veelvormige structuur hebben.

  Bij het aanbieden van symbolen is het een erg goede methode om de patiënt te vragen om een bepaald symbool te tekenen, en voor iedereen die zich niet geremd voelt als men vraagt om iets te tekenen, is dit een erg nuttige methode. Veel patiënten zijn dan echter geremd, maar men kan hen leren daar overheen te komen door hen de verzekering te geven dat wij totaal geen aandacht besteden aan enige artistieke waarde, dat wij hun tekeningen niet vanuit een esthetisch oogpunt bezien, en dat het louter psychologische stukken zijn.

  De tijd die de patiënt tijdens de sessie nodig heeft om te tekenen, kan nuttiger besteed worden aan iets anders, en in veel gevallen moedigen wij de patiënten dan ook aan om thuis tekeningen te maken. De techniek van het vrije tekenen wordt ook voor andere doeleinden gebruikt -- bijvoorbeeld voor expressie en katharsis; als de patiënt zichzelf door tekenen al getraind heeft in vrije expressie, is in een later stadium, dat van de techniek om symbolen te gebruiken, het kanaal al gereed.

  In theorie is er een verschil tussen statische en dynamische symbolen, maar zoals zo vaak, heeft de aardige op-maat-gesneden theoretische classificatie geen enkele praktische waarde. Als we bijvoorbeeld een statisch symbool aanbieden, wordt dat symbool vaak vanzelf iets dynamisch, en verandert het onder het innerlijk oog van de persoon, vaak tegen zijn wil in. In veel van dergelijke gevallen stimuleert men de autonome vrije ontwikkeling van het symbool.

  In andere gevallen geven wij zodanige richtlijnen dat het symbool wel dynamisch móet worden, dat wil zeggen zich wel moet ontwikkelen en wel moet uitgroeien tot een handeling, die in de dimensie van tijd wordt uitgevoerd. Een erg eenvoudig voorbeeld hiervan, dat echter een bijzondere therapeutische en, om nog nauwkeuriger te zijn, een psychoanalytische betekenis en zin heeft, is het geduldig ontwarren van een ingewikkelde knoop. De betekenis is duidelijk.

  Een ander betekenisvol voorbeeld is het bouwen van een huis, of liever nog van een tempel. Dit symbool is vaak aanwezig in het collectieve onbewuste, en het is veelbetekenend en effectief. Een menselijk en dynamisch symbool dat vol betekenis is en dat echt transformerend kan werken, is het ontwaken: het voortschrijden van slaap naar waak-bewustzijn - en waak-bewustzijn heeft verschillende gradaties van helderheid, van waarnemingsvermogen, van inzicht. Dit symbool is op vele plaatsen gebruikt, met name echter in het Oosten, waar de naam 'Buddha' de 'Ontwaakte' betekent. Diens persoonlijke naam was Gautama, maar diens titel was de 'Buddha' - hij die ontwaakt of verlicht is, of hij die volledig ontwaakt is.

  Sommige dynamische symbolen, die verschillende stadia hebben, vormen in feite een volledige psychologische oefening, en deze zullen we dan ook afzonderlijk beschrijven in het gedeelte over psychologische oefeningen (zie hoofdstuk V).


  Indicaties en toepassingen

  
 Gezien het belang en het nut ervan, kan en moet deze techniek - op een enkele uitzondering na - in alle gevallen worden toegepast; maar de grote moeilijkheid met het gebruik van symbolen is de specifieke indicatie voor iedere categorie van patiënten, voor iedere patiënt, en voor iedere fase van de behandeling.

  Een algemene aanwijzing is natuurlijk, dat de keuze van het symbool zodanig dient te zijn, dat het aansluit bij het specifieke probleem of de taak, die de patiënt op dit moment heeft. Hier gaan de ervaring, de bekwaamheid en vooral de intuïtie van de therapeut meespelen.

  Sommige symbolen (bv. brug of berg) houden duidelijk verband met het probleem van de patiënt; bepaalde menselijke symbolen passen duidelijk bij bepaalde interpersoonlijke problemen. Een uitputtende bespreking van de indicaties zou een apart boek vereisen, en kan hier niet worden gevoerd; maar zelfs de meest gedetailleerde uiteenzetting kan nooit de plaats innemen van de intuïtie en van het psychologisch inzicht van de therapeut. Hier komt een duidelijke aanwijzing voor de therapeut: het is erg nuttig voor hem dat ook hijzelf de standaard-symbolen gebruikt heeft, of tenminste een of twee symbolen uit elke categorie.

  Er is een categorie symbolen met een speciale actuele indicatie, namelijk de serie moderne menselijke symbolen, die wij hierboven vermeldden. Vanuit een bepaalde gezichtshoek bekeken hebben zij het nadeel dat ze te prozaïsch en te nuchter zijn, of zulks lijken te zijn, maar in feite zijn ze dat niet. Het is boeiend om te zien hoe deze zakelijke symbolen de verbeelding van teenagers en van adolescenten veel sterker prikkelen, dan wat wij 'symbolen van de verbeelding' genoemd hebben. Jonge mensen vereenzelvigen zich gemakkelijk en vaak spontaan met de moderne 'helden' zoals de piloot en de ruimtevaarder. Deze prikkelen iets erg vitaals in hen, een soort model; zij zijn symbolen van moed, van avontuur - soms ook van ontsnapping aan het leven van alledag. Daarom bevredigen zij fundamentele drijfveren die in een bijzondere intensiteit onder de huidige generatie teenagers en jonge mensen zijn ontstaan.

  Sommige van deze moderne symbolen hebben nog een ander belangrijk psychologisch voordeel; zij maken de juiste relatie duidelijk die er bestaat tussen de mens en de machine,- waarbij de mens de bouwer, de controleur, en de meester van de machine is. De bestuurder is meester over de auto; eerst kiest hij zijn bestemining, dan kiest hij zijn route en de verschillende stadia daarin, en gemakkelijk in zijn stoel gezeten en met weinig lichamelijke inspanning maakt hij tenslotte de auto tot een aan hem gehoorzaam en efficient instrument om zijn doel te bereiken. Deze relatie valt gemakkelijk te introjecteren, dat wil zeggen, de auto kan men gemakkelijk beschouwen en zien - we zouden bijna zeggen 'beleven' - als een symbool voor het lichaam, en zelfs voor de gehele persoonlijklieid, waar het bewuste zelf zich dan door intelligente planning en door wil van kan bedienen om eigen doelstellingen, plannen en voornemens te realiseren.

  Het benutten van de moderne technologie voor therapeutische doeleinden is een nog praktisch maagdelijk toepassingsgebied. In toekomstige methoden van psychotherapie zullen er misschien speciale korte filmpjes gemaakt worden om bepaalde symbolische scenes te laten zien, waarop de patiënt kan reageren en waarmee hij zich kan vereenzelvigen. In de training van personeel wordt dit al toegepast.

  Dier-symbolen kan men zowel diagnostisch gebruiken, om er achter te komen met welk bepaald dier de persoon zich vereenzelvigt, alsook als middel om de gewenste psychologische kenmerken op te roepen. De techniek van Hans-Karl Leuner bijvoorbeeld, om de patiënt te vragen zichzelf te visualiseren in een wei, terwiji hij naar de rand van het bos kijkt, en wacht tot er een dier uit het bos komt, laat aan dat dier de keuze om uit het onbewuste van de patiënt te voorschijn te komen. Op grond van deze keuze kan men de aanwezigheid vermoeden van bepaalde kenmerken, die vertegenwoordigd worden door de karaktertrekken die gewoonlijk met dit dier in verband gebracht worden.

  In plaats van het hierboven vermelde symbool van de auto kunnen we bij sommige mensen het paard gebruiken. Dit is zelfs een nog stimulerender symbool, omdat er de verschillende fasen zijn van eerst het wilde paard, dan van het temmen van het paard, en tenslotte van het gebruiken van het paard en van de juiste relatie van genegenheid tussen de man en het paard; dit alles symboliseert de juiste manier om met het fysieke lichaam om te gaan, om het meester te worden zonder het slecht te behandelen of te veroordelen. Dit bedoelde St. Franciscus ook toen hij met verrukkelijke humor en vol genegenheid over zijn eigen lichaam sprak als 'broeder ezel'.

  Het onderwerp van het symbool vuur of vlam is zo aanlokkelijk en groots, dat men er gemakkelijk door verleid kan worden en verstrikt kan raken in de betoverende wereld van de symboliek. Er is nog een geweldige hoeveelheid werk te verzetten op het gebied van het benutten van symbolen, en daarom beperken we ons hier tot het aangeven van enkele toepassingsmogelijkheden.

  Vuur is een van de oudste en meest effectieve symbolen. Tussen haakjes, dit brengt ons op het idee dat we er misschien goed aan zouden doen om aan de lijst van mythologische symbolen Prometheus toe te voegen, die het vuur stal uit de hemel. Op het puur menselijke niveau is het een symbool van warmte, van bescherming tegen kou, en voor primitieve mensen van verdediging tegen wilde dieren. Ook is het een symbool van transformatie-processen - van koken, van het omvormen en zuiveren van ruwe materialen en mineralen; het is dan ook een belangrijk chemisch symbool, verbonden met transmutatie en sublimatie. Bovendien is het een symbool van vernietiging, van gevaar; en tenslotte is het een van de zuiverste, zo niet het allerzuiverste symbool van de geest, zowel van de geest in de mens die opstijgt naar de universele geest, alsook van het 'vuur dat neerdaalt uit de hemel'.

  Een van de belangrijkste symbolen is het menselijk hart, hetgeen Blackwell ook reeds vermeldde. Een vruchtbare manier om dit symbool te gebruiken is de patiënt te vragen een geweldig groot hart te visualiseren, groter nog dan hijzelf is, en in dit hart een deur. Vraag de patiënt vervolgens om die deur te openen en het hart binnen te gaan. Wat hij daar vindt verschilt van patiënt tot patiënt. Maar het feitelijke gebruik van dit symbool, als een techniek, laat het belang zien van het vermogen van de therapeut om het te hanteren. Het is een techniek, die om echt of optimaal effectief te zijn niet op een mechanische routine-manier gedaan kan worden; want stap voor stap moet de therapeut intuïtief beslissen wat zijn aandeel is in het leiden van de situatie die via het beeldend vermogen wordt opgeroepen. Hier bevindt de therapeut zich op het scherp van de snede, tussen enerzijds te passief, en anderzijds al te suggererend te zijn in het aangeven van beelden. Hij dient zich te beperken tot een minimum aan beelden dat nodig is om het onbewuste van de patiënt te helpen om verdere beelden voort te brengen.

  Een andere techniek om symbolen te benutten die veel mogelijkheden biedt, maakt gebruik van het symbool van de deur. De deur kan natuurlijk een toegang tot een nieuw leven of tot een nieuwe levenscyclus vertegenwoordigen: en een van de manieren waarop men dit symbool kan gebruiken is de patiënt te vragen om een deur te visualiseren, soms ook een deur in een hoge muur of in een huis, afhankelijk van de situatie, en om op die deur een woord te visualiseren. Soms kan de keuze van het woord aan de patiënt worden overgelaten, vooral in het geval van analytische doeleinden, en heeft het woord dan ook een symbolische betekenis voor dat stadium van de therapie. Op andere momenten kan de therapeut het woord voorstellen, bijvoorbeeld 'vrees', 'bezorgdheid', 'angst' of 'twijfel', etc., en in andere fasen van de therapie positieve woorden zoals 'hoop', 'vrede' of 'liefde'. Natuurlijk zijn er talloze mogelijkheden. Vervolgens vragen we de patiënt om de deur te openen, en wat hij aan de andere kant van die deur vindt heeft soms een erg diepgaande betekenis. Een erg goede beschrijving van het gebruik van dergelijke symbolen is te vinden in het waardevolle artikel van Robert Gerard over Symbolic Visualization (verkrijgbaar bij de Psychosynthesis Research Foundation te New York).

  Een andere categorie symbolen wordt gevormd door de groep symbolen van de kinderjaren. Deze zijn erg interessant, en kunnen bij kundig gebruik vanuit de volgende gezichtshoek bekeken erg nuttig zijn: zij richten zich tot de pre-psychotische fase of toestand van de patiënt, en verbinden hem zo met het gezonde deel van hem dat momenteel verborgen of overspoeld is door de psychotische toevloed. Het moet dan ook een symbool zijn waardoor de therapeut in contact kan komen met het gezonde deel van de persoonlijkheid, zodat hij daar de nadruk op kan leggen en het kan aanmoedigen.

  Mauz besprak het gebruik van symbolen om positieve gevoelens op te roepen in een artikel 'De psychotische mens in de psychotherapie', gepubliceerd in 1948 in het Archiv für Psychiatrie. Hij maakte gebruik van beelden uit de vroegere kinderjaren, die mogelijk positieve gevoelens zouden kunnen oproepen, beelden zoals 'Kerstavond' en 'Kerstfeest', een carrousel en vliegende ballonnen, een parade op een festival, een rivier bij zonsopgang; hij noemt ook een liedje uit een liedjes-boek voor kinderen, etc. Hij legt er de nadruk op dat de therapeut deze thema's zoveel mogelijk aan de patiënt moet aanpassen, door de woorden van de patiënt zelf te gebruiken en door beelden te benutten uit het eigen verleden van de patiënt. In dit opzicht is het dan niet alleen een techniek die gebruik maakt van symbolen, maar één die volledige symbolische situaties gebruikt, en die als zodanig in feite een uitbreiding van symbool-gebruik is.

  We zouden hier nog graag een algemene opmerking aan toe willen voegen over het functioneren en de resultaten van symbolen. Behalve het soort symbolen die wij zojuist genoemd hebben, en die bij wijze van spreken een 'openend' effect hebben, of een opruimend en positief-stimulerend effect, zijn er veel symbolen die fungeren als een brug tussen de persoonlijke en de spirituele psychosynthese. Natuurlijk is er in de praktijk geen sprake van een scherp onderscheid; en als men de zojuist vermelde symbolen gebruikt, hebben bepaalde aspecten van de procedure zelf al een dergelijke brugfunctie.

  Om nauwkeuriger te zijn: er zijn twee hoofdwegen die leiden naar een spirituele psychosynthese. De ene weg zou men de plotselinge, dramatische weg kunnen noemen, de weg van de religieuze bekering en het plotselinge verlicht-worden of ontwaken - in het laatste geval hebben we te maken met de techniek die op extreme wijze in het Zen-Buddhisme wordt toegepast. In veel gevallen, en tegenwoordig misschien in de meeste gevallen, is er echter sprake van een geleidelijke ontwikkeling van de geïntegreerde persoonlijkheid naar het opnemen van bovenbewuste elementen, een geleidelijk toegroeien van het bewustzijn van een persoonlijk zelf naar het spirituele Zelf, een doorgroeien van zelf-identiteit in de persoonlijke zin naar spirituele verwerkelijking. Daarom is het de weg van de geleidelijkheid die in therapie, en ook in het onderwijs, de voorkeur verdient; dit is de meer algemene weg die aanmoediging verdient en waarheen men de patiënt moet leiden, omdat hij verschillende voordelen heeft die wij hier niet behoeven op te sommen. Vaak brengt het gebruik van symbolen spontaan deze ontwikkeling te weeg van een persoonlijke psychosynthese naar althans een begin van spirituele psychosynthese. Men doet er goed aan dit voor ogen te houden. Later als we het zullen hebben over spirituele psychosynthese, zullen we spreken over symbolen van het Zelf en over andere symbolen, die uitsluitend of voornamelijk een spirituele betekenis en uitwerking hebben.


  Beperkingen en contra-indicaties

  
 Eerst de contra-indicaties; men zou, paradoxaal genoeg, kunnen zeggen dat er sprake is van een contra-indicatie, of dat deze techniek tenminste met grote voorzichtigheid en binnen beperkte grenzen gebruikt moet worden, als we te maken hebben met die mensen voor wie symboliek de weg van de minste weerstand vormt, die een spontane productie of overproductie aan symbolen hebben. De reden hiervoor is dat in deze gevallen symbolen een ontvluchten van de werkelijkheid vormen, en een substituut zijn voor het gewone leven, voor het functioneren in het leven van alledag.

  In het bijzonder is dit het geval bij een bepaalde groep psychotici, die, zoals Jung gesteld heeft en ieder van ons kan bevestigen, met zeer boeiende kosmologische en kosmische symbolen komen, die theoretisch zeer betekenisvol zijn, maar die therapeutisch weinig waarde hebben. In mindere mate is dit ook het geval met een aantal naar binnen gekeerde psychoneurotici. Daarom verdient deze techniek in die gevallen met het nodige onderscheidingsvermogen te worden gebruikt, en dient een symbool bij hen altijd benut te worden als een brug naar de uiterlijke werkelijkheid, en niet als een manier om de belangstelling en de aandacht op de innerlijke fantasiewereld gericht te houden.

  De beperking van deze methode heeft betrekking op typen die tegengesteld zijn aan de zojuist genoemde. Deze methode is moeilijk toe te passen en biedt slechts karige resultaten bij personen die een hieraan tegengestelde psychische structuur hebben - uiterst extravert en zeer intellectueel -, die in hun bewuste persoonlijkheid een erg objectiverende houding hebben, en die weinig of geen contact hebben met hun onbewuste. Deze mensen hebben een hekel aan symbolen, of tenminste is het zo dat symbolen hen niet trekken; zij kunnen de techniek of de oefening desgevraagd op een mechanische wijze uitvoeren, en zij hebben daar ook geen enkele moeite mee, maar zij hebben er geen belangstelling voor. Het symbool levert geen resultaten op omdat er een scheiding is tussen de bewuste persoonlijkheid die naar buiten kijkt, en het onbewuste dat zonder uitdrukkings-mogelijkheid blijft. Om het in alledaagse termen te zeggen: het bewuste en het onbewuste keren elkaar de rug toe. In dergelijke gevallen kan men deze techniek pas in een later stadium van de behandeling proberen toe te passen, als de overmaat aan extraversie enigszins gecorrigeerd is, en er een zekere mate van communicatie tussen bewuste en onbewuste activiteiten tot stand gebracht is.

  Hetgeen we gezegd hebben in verband met extreem extraverte patiënten, is ook van toepassing op erg star dwangmatige personen, die vaak erg weinig symbolische activiteit vertonen; toch kan de techniek juist voor deze mensen bijzonder nuttig zijn om hun rigiditeit bij wijze van spreken te helpen oplossen. Maar ook hier kan zij alleen succes hebben als er andere bruggen geslagen zijn; bijvoorbeeld, de ontwikkeling van onontwikkelde of zwak-ontwikkelde functies van emotie, gevoel en verbeelding in het algemeen - en vervolgens stimuleren dat ze gebruikt worden, met name op het gebied van de symbolen. Hetzelfde geldt voor de al te intellectualistische, of al te gekunstelde mensen; zij die trots zijn op hun mentale slimmigheden zijn geblokkeerd of werpen blokkades op in het gebruik van deze techniek.

  Bij rand-psychotici dient deze techniek met grote voorzichtigheid te worden gehanteerd. Zo kunnen bijvoorbeeld op het eerste gezicht volkomen onschadelijke symbolen er plotseling bedreigend gaan uitzien.

  Dit brengt ons tot de algemene opmerking over het probleem waar de therapeut mee geconfronteerd wordt, namelijk de keuze van de te gebruiken techniek uit de beschikbare hoeveelheid. We zouden hier de Rorschach-test willen noemen: we hebben grote waardering voor het nut dat deze techniek heeft voor de typologie of voor de differentiële psychologie en voor diagnostische doeleinden. De schaduwzijden ervan zijn slechts van praktische aard; zo kost het bijvoorbeeld veel tijd om de test uit te voeren en om de resultaten correct te analyseren; bovendien bestaat het gevaar dat men al te technisch wordt, al te zeer geïnteresseerd raakt in al de details, de formules, en de percentages van de resultaten. Het lijkt ons dan ook dat dit meer thuis hoort in het psychologisch laboratorium dan in psychotherapeutische sessies. En het blijkt dat het gebruik van eenvoudige symbolen in veel gevallen vlugger en even volledig hetzelfde resultaat oplevert als een meer bewerkelijke en technische Rorschach. Dit is een overweging die therapeuten zich voor ogen dienen te houden - niet al te zeer geboeid te raken en op een zijspoor gelokt te worden door de techniek, door theoretische belangstelling, door het ideaal van perfectie, maar dicht in de buurt te blijven van de onmiddellijke praktische en menslievende doelstelling van de therapie: de patiënt héél te maken.


  Combinatie met andere technieken

  
 Het lijkt niet noodzakelijk om een beschrijving te geven van de verschillende combinaties met andere technieken, omdat deze spontaan zullen volgen uit de beschrijving van de oefeningen waarin symbolen gebruikt worden, en waarin zij in de oefening een centrale plaats innemen.


  Voetnoot


  [1] Verbeelding wordt ook hier weer in de meest oorspronkelijke betekenis gebruikt: een beeld vormen - zoals een beeldhouwer een beeld maakt. Met 'verbeelding' bedoelen we hier dus: het beeldend vermogen of de beeldvorming (vert.).



  Hoofdstuk 5

  Spirituele psychosynthese technieken


  Inleiding


  In de voorgaande hoofdstukken hebben we ons bezig gehouden met de technieken om een persoonlijke psychosynthese tot stand te brengen. Een dergelijke persoonlijke psychosynthese is voor veel patiënten een prestatie waar zij erg naar uitzien en die hen zeer tevreden stemt; het maakt hen tot harmonieuze mensen die 'hun draai gevonden hebben', zowel in zichzelf alsook binnen de gemeenschap waartoe zij behoren, en waarin zij een nuttige functie vervullen.

  Altijd is er echter een aantal mensen geweest die niet tevreden was en kon zijn met een dergelijke normale prestatie, hoe waardevol die in de ogen van anderen ook mocht zijn. Voor dergelijke mensen moet er een andere oplossing bestaan, een nog wijdser en hoger soort psychosynthese - spirituele psychosynthese.

  Verwant aan dit onderwerp zijn de gebeurtenissen die vanuit vele richtingen wijzen op een belangstelling voor en een algemene trend - of moeten we zeggen aftasten - naar het verwerkelijken en het accepteren van dat veld of dat gebied van bewustzijn, dat we het 'spirituele' noemen.

  Het eerste probleem is de betekenis duidelijk te maken van het woord 'spiritueel', dat vaak op een slordige en onnauwkeurige wijze gebruikt is en gebruikt wordt; over dit onderwerp bestaat veel verwarring en misverstand. Het is dan ook passend om de betekenis waarin het woord in deze bladzijden gebruikt wordt nader toe te lichten. Noodzakelijkerwijze omvat dit het zo belangrijke en vaak onvoldoende duidelijk besefte verschil tussen 'bovenbewuste' ervaringen en psychische activiteiten èn het spirituele Zelf.

  Omdat de wetenschappelijke methode hieruit bestaat dat men van het bekende naar het onbekende gaat, en met name van feiten en van directe ervaring naar het formuleren en interpreteren van hetgeen men heeft waargenomen en ervaren, zullen wij niet proberen om meteen al in het begin te definiëren of te bespreken wat 'spirit' nu eigenlijk inhoudt, maar zullen wij beginnen met het feit van spirituele ervaring en spiritueel bewustzijn. Zo behoeven wij bijvoorbeeld ook niet te weten wat de essentiële aard van elektriciteit is om haar te kunnen toepassen en gebruiken in al die talrijke moderne toestellen, evenmin als we de theoretische problemen hoeven op te lossen met betrekking tot de uiteindelijke aard van de mens en van talrijke fysiologische en psychologische processen en functies, om in staat te zijn daarmee te werken voor therapeutische of onderwijs-doeleinden.

  We zouden daarom graag willen benadrukken dat wij een neutrale houding innemen ten opzichte van die 'uiteindelijke' problemen, omdat wij ons primair richten op levende psychologische ervaring en op psychologische feiten, gevonden door de verkenning van het onbewuste. Dit is een houding van realisme, en in de beste en meest passende betekenis van dat woord, een pragmatische positie. Maar deze pragmatische instelling dient tevens de ervaring te omvatten van mensen die wijdsere en diepere niveaus van realisatie bereikt hebben dan de gemiddelde mens - met andere woorden, we dienen niet de ervaring uit te sluiten van hetgeen wij het 'bovenbewuste' noemen. Wat door verschillende mensen of denkers 'spiritueel' genoemd is, komt in grote lijnen overeen met wat op grond van ervaring 'bovenbewust' genoemd kan worden, of 'die functies die meestal niet actief zijn in de gemiddelde mens'.

  Wat psychosynthese onderscheidt van vele andere pogingen tot psychologisch begrijpen is de positie die wij innemen met betrekking tot het bestaan van een spiritueel zelf en van een bovenbewuste, die even primair zijn als de instinctmatige energieën die Freud zo duidelijk beschreven heeft. Wij beschouwen het spirituele deel als een even essentieel deel van de mens als het materiële. Wij proberen niet om aan de psychologie een bepaalde filosofie, theologie of metafysica op te dringen, maar doen in wezen niets anders dan al datgene binnen de studie van psychische feitelijkheden op te nemen, wat te maken kan hebben met de hogere behoeften in de mens, welke de neiging hebben om hem te doen uitgroeien tot een vollediger verwerkelijking van zijn spirituele essentie. Wij staan op het standpunt dat alle hogere manifestaties van de menselijke psyche, zoals creatieve verbeelding, intuïtie, aspiratie en genialiteit feiten zijn, die even werkelijk en belangrijk zijn als de voorwaardelijke reflexen, en die daarom even wetenschappelijk onderzocht en behandeld kunnen worden als die voorwaardelijke reflexen.

  Wij accepteren het idee dat spirituele prikkels en spirituele drijfveren even werkelijk, essentieel en fundamenteel zijn als seksuele en agressieve drijfveren; zij dienen niet gereduceerd te worden tot sublimatie of pathologische vervorming van de seksuele of agressieve componenten van de persoonlijkheid - ook al zijn dergelijke elementen in vele neurotische gevallen natuurlijk wel aanwezig.

  Wij hopen dat er zich over een periode van jaren een wetenschap zal ontwikkelen - en we beweren zeker niet dat die zich al ontwikkeld heeft - die betrekking heeft op het Zelf, op de energieën en manifestaties daarvan, en op de vragen hoe deze energieën kunnen worden vrijgemaakt, hoe men daarmee contact kan maken, en hoe ze benut kunnen worden voor constructieve en therapeutische arbeid. Omdat we op dit moment nog niet over de wetenschappelijke instrumenten beschikken, die ons in staat zouden kunnen stellen om deze energieën direct te meten, moeten we ons vooralsnog verlaten op wat in wezen een fenomenologische positie is, in die zin dat wij blijven bij de ervaring zèlf, en dat we hopen dat de wetenschap vroeg of laat - misschien niet meer tijdens het leven van de schrijver - dit probleem zal aanpakken op een rigoreuze 'energiebasis'. We dienen evenwel te beseffen dat zelfs als de wetenschap in staat zou zijn om de energieën die in de mens aanwezig zijn te meten - het zou dan gaan om de emotionele, mentale en spirituële energieën - zulks het werk van de bestudering van de ervaring zelf geenszins minder belangrijk zou doen zijn. Evenals in de studie der fysiologie de kennis van de neuro-fysiologie, van de elektrische impulsen erg belangrijk is, maar zij de psychologische benadering van de bestudering van gevoelens en emoties niet kan vervangen, zo dient de wetenschap van het Zelf op twee fronten voortgang te maken: zowel louter in termen van energie, hetgeen mogelijk kan leiden tot de geniale fysici, tot de Einsteins van de toekomst, alsook de psychologische, ervaringsgerichte benadering.

  Het lijkt raadzaam om hier toe te lichten in welke zin psychosynthese 'neutraal' is ten opzichte van religie en filosofie.

  Allereerst dient duidelijk gesteld te worden dat 'neutraal' niet betekent 'onverschillig'. Er zijn twee manieren om religie te bezien:

  (1) de 'existentiële religieuze of spirituele ervaring', dat wil zeggen de directe ervaring van spirituele werkelijkheden; deze is tot werkelijkheid gemaakt door de stichters van religies, door de mystici, door enkele filosofen en in meerdere of mindere mate door talrijke mensen;

  (2) de theologische of metafysische formuleringen van dergelijke ervaringen, en de instituties die in de verschillende perioden in de geschiedenis en in de verschillende 'culturele ruimten' gesticht zijn om de vruchten en de resultaten mee te delen aan de grote massa's mensen, die deze rechtstreekse ervaring niet hadden; verder dan nog de methoden, vormen en riten waardoor al die mensen mogelijk geholpen werden om - indirect - aan de 'openbaring' deel te hebben.

  Vanuit een ander gezichtspunt legt de Franse filosoof Henri Bergson in zijn boek Two Sources of Morality and Religion (New York, Doubleday, 1954) de nadruk op het verschil tussen statische en dynamische religie.

  Nadrukkelijk erkent psychosynthese de werkelijkheid van spirituele ervaring, het bestaan van de hogere waarden en van de 'noëtische' of noölogische dimensie[1] (zoals Frankl dit passend omschrijft). Haar neutraliteit heeft slechts betrekking op de tweede fase, die van de formuleringen en de instituties. Zij heeft waardering en respect voor, en erkent zelfs de noodzaak van dergelijke formuleringen en instituties; haar doelstelling heeft echter betrekking op het helpen realiseren van de rechtstreekse ervaring.

  Ten eerste biedt psychosynthese haar diensten aan aan hen, die niet geloven in een godsdienst en die er ook geen bepaalde, welomschreven filosofie op na houden. Aan hen die weigeren de bestaande historische formuleringen te accepteren, biedt psychosynthese methoden en technieken voor spirituele realisatie. Maar ook zij die een levend geloof hebben, die tot een kerkgenootschap behoren of volgelingen zijn van een filosofische school, hebben geen reden om bang te zijn voor psychosynthese. Zij zal niet proberen om tussenbeide te komen of om hun positie te wijzigen; integendeel, psychosynthese kan hen helpen om een beter gebruik te maken van de methoden en de leer van hun eigen religie. Bovendien kan psychosynthese hen helpen om te begrijpen, dat dezelfde ervaring op verschillende manieren en in verschillende symbolen kan worden uitgedrukt; en op deze manier kan zij hen helpen om formuleringen te gaan begrijpen die verschillen van de hunne, en om in deze ruimer van opvatting te worden. Mogelijk komt het zelfs zover dat zij de mogelijkheid gaan inzien van een 'psychosynthese van de religies', hetgeen niet de vorming van een unieke religie en het afschaffen van de bestaande inhoudt; het betekent dat begrip en waardering tussen de verschillende religieuze opvattingen ontwikkeld kunnen worden, en dat er op bepaalde terreinen samenwerking tot stand komt.

  Deze neiging tot synthese is reeds duidelijk aanwezig, en zij verbreidt zich steeds meer; psychosynthese levert hieraan slechts haar eigen bijdrage.

  Een van de eigen standpunten van psychosynthese is dat alle zogenaamde hogere of spirituele bewustzijnstoestanden en de parapsychologische ervaringen gewoon feiten zijn, omdat ze de werkelijkheid beïnvloeden - de innerlijke werkelijkheid èn het uiterlijke gedrag. Wij onderschrijven de opmerking van Goethe, welke van een juiste pragmatische instelling getuigt: Wirklichkeit ist was wirkt ('Werkelijkheid is datgene wat werkt'), en voorzover deze verschijnselen - of ze nu spiritueel, mystiek of parapsychologisch genoemd worden - de innerlijke werkelijkheid en het uiterlijke gedrag van een persoon veranderen, zijn ze reëel, en dient iedereen er rekening mee te houden die een echte wetenschappelijke geest heeft, die 'open-minded' is, en die niet vervalt in de fatale fout om 'wetenschap' en het 'meetbare' met elkaar te verwarren.

  Wij leggen er de nadruk op dat noch de psychologie noch andere wetenschappen uitsluitend steunen op kwantitatieve meting; er zijn begrippen, ervaringen en kwalitatieve realisaties die even zeker zijn, even duidelijk aangetoond en daarom even wetenschappelijk als kwantitatieve procedures. Dit doet de primaire vraag naar boven komen wat nu wetenschappelijk is. Het meest wezenlijke punt waar het in de wetenschappelijke methode om gaat is om juist te (be)redeneren, dat wil zeggen, om allereerst de feiten en ervaringen op objectieve wijze waar te nemen en te beschrijven, en om vervolgens op de juiste wijze na te denken over de betekenis, de aard, de effecten, de gevolgen, en het uiteindelijk benutten daarvan. De echte wetenschappelijke geest functioneert dus correct als een mentaal mechanisme, en vermijdt alle drogredenen, alle rationalisaties en alle mogelijke bronnen van fouten in het functioneren van de mentale machine (zoals de persoonlijke fout bij waarnemingen, generalisaties, etc.). Deze laatste zijn enkele van de 'idolen' die Francis Bacon vermeldde, en die het zeker verdienen om niet alleen bestudeerd te worden, maar om ook tijdens het doen van wetenschappelijk werk voortdurend in de gaten gehouden te worden. Het is niet het onderwerp dat een studie wetenschappelijk maakt, maar de manier waarop het onderwerp wordt behandeld.

  Van eminent belang in die wetenschappelijke houding is verder nog een factor, waar enkele van de meest vooraanstaande wetenschappers gebruik van gemaakt hebben - hetzij spontaan, hetzij weloverwogen. Wij doelen hier op de erkenning van de creatieve rol die zulke psychologische functies als verbeelding, intuïtie en creativiteit spelen in het wetenschappelijk onderzoek, in de verklaring en in de ordening van gegevens, en in de interpretatie daarvan. Talrijke wetenschappers hebben dit bevestigd (bv. wiskundigen als Henri Poincaré), en op indringende wijze werd het gesteld in Foundations of Modern Physical Science (Reading, Mass., Addison- Wesley, 1958).

  In deze fase van onze discussie willen we evenwel zelfs het geoorloofde gebruik van psychologische functies als verbeelding, intuïtie, creatieve hypothese, etc. zoveel mogelijk buitensluiten, en ons zo strikt mogelijk houden aan de feiten, d.w.z. aan ervaringen en aan verifieerbare psychologische experimenten, en aan de verifieerbare resultaten van de toepassing van psychospirituele technieken. Laten we erkennen dat we nog in de fase verkeren van veldonderzoek en van experimenteel onderzoek, van beschrijving van resultaten en verslagen over het gebruik van actieve methoden van verificatie en ontwikkeling. We zijn nog niet toe aan de fase van 'theoriebouw'. Er is een grote hoeveelheid onderzoek vereist zonder theoriebouw, als we trouw willen blijven aan de oorspronkelijke wetenschappelijke opzet en functie van psychosynthese.


  Het verkennen van het bovenbewuste


  De primaire premisse of hypothese is, dat - naast die delen van het onbewuste die we het lagere en het middelste onbewuste genoemd hebben, en waartoe we ook het collectieve onbewuste rekenen - er nog een ander uitgestrekt terrein van ons innerlijk zijn bestaat, dat door de wetenschap van de psychologie grotendeels verwaarloosd is, ofschoon de aard en de menselijke waarde ervan van een hogere hoedanigheid zijn. Het zoeken naar redenen voor een dergelijke wonderlijke verwaarlozing zou op zichzelf een boeiend stuk psychoanalyse vormen, en zou mogelijk veel licht werpen op de psychologie van psychologen. Dit hogere gebied is door de eeuwen heen bekend geweest, en in de laatste decennia zijn enkele stoutmoedige onderzoekers begonnen om het op een wetenschappelijke manier te onderzoeken, en zij hebben aldus de fundamenten gelegd voor wat Frankl terecht 'hoogtepsychologie' noemt (Frankl, Der Unbewusste Gott, Amandus, Wenen, 1949).

  Alvorens we ons met dit onderwerp gaan bezig houden, is het misschien noodzakelijk om een duidelijk onderscheid te maken, teneinde de fout te vermijden die vaak gemaakt wordt, om namelijk het bovenbewuste of het 'hogere onbewuste' te verwarren met hetgeen men 'bovenbewustzijn' genoemd heeft, maar waarvan men een meer nauwkeurige omschrijving zou geven door het 'een hogere staat van gewaar-zijn of spiritueel bewustzijn' te noemen. Dit brengt ons op het hoogstbelangrijke en vaak niet duidelijk begrepen verschil tussen 'bovenbewuste' ervaringen en psychische activiteiten en het spirituele Zelf.

  Het bovenbewuste gaat vooraf aan bewustzijn van het Zelf, omdat er, zoals we zullen zien, zeer veel mensen zijn die bewuste ervaringen hebben opgedaan van feiten of van functies, die in het algemeen bovenbewust zijn, dat wil zeggen, die in het algemeen niet spontaan het veld van bewustzijn binnenkomen, maar die in bepaalde gevallen spontaan, onverwacht en soms zonder dat men het wil het veld van bewustzijn binnendringen - een proces dat parallel loopt aan, of in zekere zin omgekeerd is aan het binnendringen van instinctieve of emotionele drijfveren en krachten in het veld van bewustzijn.

  Het is noodzakelijk om dit bovenbewuste, maar voorheen onbewuste materiaal te onderscheiden van het soort materiaal dat mogelijk opkomt uit de lagere niveaus van het onbewuste, die uit gebreid bestudeerd zijn door Freud en zijn volgelingen. Het schijnt zo te zijn dat in sommige extreme gevallen van binnendringing vanuit bovenbewuste niveaus, het materiaal bij wijze van spreken kant-en-klaar aankomt, en erg weinig verband heeft met voorgaande ervaringen. Het is niet iets wat op de gewone manier opkomt uit het lagere onbewuste als het resultaat van ervarings-inhouden, die voorheen verdrongen en nu vrijgelaten worden; het is iets dat nieuw is, en, zoals boven reeds gezegd is, soms weinig verband heeft met voorafgaande persoonlijke ervaringen van het individu.

  Op dit punt is het noodzakelijk eraan te herinneren dat, hoewel er een verschil in hoedanigheid is, het bovenbewuste toch ook enkele andere kenmerken van het gehele onbewuste deelt. Het bovenbewuste is slechts een gedeelte van het algemene onbewuste, maar dan een gedeelte met enkele specifieke eigenschappen die er nog bij komen. In het algemeen heeft het deel aan de aard van het onbewuste, en aan de algemene relaties die tussen het onbewuste en het persoonlijke bewustzijn mogelijk zijn.

  Bezien in termen van energie, kunnen we de inhouden van het bovenbewuste beschouwen als energieën die een hogere frequentie hebben dan enkele van de inhouden van het lagere onbewuste. We zouden dit nauwkeuriger kunnen omschrijven door te zeggen, dat de psychodynamica en de wetten daarvan - en deels ook de methoden die eraan ontleend zijn - voor alle drie de niveaus van het onbewuste gelijk zijn. Het - zeer reële - verschil is gelegen in hetgeen specifiek is aan het bovenbewuste in termen van bepaalde waarden, omdat - en hier komen we op een punt waar nu in de psycbologie meer oog voor is -waardetoekenningen onvermijdelijk zijn. Het zou gemakkelijk en misschien amusant zijn om aan te tonen hoeveel impliciete, onbewuste, en niet als zodanig (h)erkende waarde-toekenningen er verborgen zitten in veel van de zogenaamde zuiver objectieve en louter beschrijvende uiteenzettingen van psychologen. De auteur is van mening dat het meer echt-wetenschappelijk is om toe te geven, dat de functie van waarde-toekenning een natuurlijke, noodzakelijke en nuttige activiteit van de gezonde menselijke psyche is.

  Als we de welomschreven waarden bekijken die het bovenbewuste kenmerken, en die verschillen van de waarden van het lagere, en zelfs van het middelste onbewuste, kunnen we beginnen met het onderzoek van spontane verschijnselen, en vervolgens verder gaan met die verschijnselen, die experimenteel kunnen worden vastgesteld, voortgebracht of geactiveerd.

  De spontane uitingen kunnen we waarnemen bij die minderheid van mensen, die gewoonlijk bestempeld worden als 'genieën'. Zij zijn betrekkelijk zeldzaam, maar de zeldzaamheid van verschijnselen doet absoluut niets af aan hun werkelijkheid. Het verschijnen van kometen is erg zeldzaam in vergelijking met de voortdurende aanwezigheid van sterren en van melkwegstelsels, en toch zijn kometen even werkelijke kosmische feitelijkheden als een altijd aanwezige ster. De bestudering van genialiteit kan leiden tot een wetenscbappelijk begrijpen van het bovenbewuste.

  Een eerste, boeiend, belangrijk en betekenisvol onderscheid is dat tussen twee categorieën van genieën. Natuurlijk zijn er tussenfasen, maar vanwege de duidelijkheid zullen we eerst deze twee duidelijk te onderscheiden categorieën beschrijven:

  1 - De eerste categorie is die van de grote universele genieën, die een all-round en wijdse zelf-verwerkelijking bereikt hebben, die in het bezit zijn van veelvoudige superieure vermogens, en die hun grootsheid met succes bewezen hebben door hun creatief optreden op verschillende terreinen. Pythagoras, Plato, Dante, Leonardo da Vinci en Einstein vormen hiervan markante voorbeelden. We kunnen deze categorie genieën - die een min of meer permanente zelfverwerkelijking bereikt hebben, die over vele manieren beschikken om daar uiting aan te geven, die aangepast zijn, en die een innerlijk en uiterlijk evenwicht bereikt hebben - als volgt met behulp van een diagram afbeelden:
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  De diagrammen die hier staan afgebeeld zijn speciaal in lagen geordend om praktische visuele doeleinden. Het lagere gedeelte (1) stelt het lagere gedeelte van het onbewuste voor, het middelste gedeelte (2) het middelste onbewuste, en het bovenste gedeelte (3) het bovenbewuste. In feite is het echter heel goed mogelijk - ook al beschikken we op dit moment nog niet over de wetenschappelijke bewijzen daarvoor - dat de verschillende onbewuste niveaus in feite verschillende velden van energie zijn, die elkaar geheel doordringen, hetgeen echter bijna onmogelijk in een twee-dimensionaal diagram zou kunnen worden afgebeeld.

  De positie van 4 en 5 in het diagram geven aan, dat er sprake is van een zekere mate van verheffing van het bewuste persoonlijke centrum, dat de (zo-genaamde) grens tussen het bewuste en het bovenbewuste bereikt heeft; in beperkte mate is het veld van bewustzijn in het bovenbewuste niveau doorgedrongen. Deze toestand is niet volkomen constant, maar is vrij stabiel, in dezelfde mate waarin het bewustzijn van de gewone, aangepaste mens stabiel genoemd kan worden.

  2 - De tweede categorie van genieën wordt gevormd door hen, die over een uitzonderlijke gave beschikken in één bepaalde richting. Door die gave brengen zij werk voort (meestal kunst, literatuur of muziek) van een uitzonderlijk hoge kwaliteit, terwijl hun persoonlijkheid desalniettemin niet boven het gemiddelde niveau uitstijgt; in sommige gevallen blijven zij zelfs beneden dat gemiddelde in die zin, dat ze slecht zijn aangepast en in vele opzichten blijven steken in een ontwikkelingsfase van de persoonlijkheid, die overeenkomt met de adolescentie. De voorbeelden zijn hier talrijk; een markant voorbeeld is Mozart, die muziek componeerde - of, liever, om wetenschappelijk meer nauwkeurig te zijn, door wiens zenuwstelsel stromen van uitzonderlijke muziek werden doorgegeven - toen hij nog maar enkele jaren oud was, en die tijdens zijn kort stondige leven voortging met het doorgeven van muziek van hoge kwaliteit, terwijl hij openlijk toegaf dat hij niet wist waar deze muziek vandaan kwam, of hoe zij werd gecomponeerd, dat hij haar in zichzelf voelde of hoorde en dat hij haar slechts behoefde op te schrijven.

  Dit proces kan men omschrijven als het neerdalen, binnentreden en doordringen of vervullen van het veld van bewustzijn door het produkt van psychologische functies, die actief zijn op een niveau dat gelegen is buiten en boven het niveau van de normale bewuste persoonlijkheid.

  Ook deze tweede categorie van geniale produktiviteit kan gemakkelijk met behulp van een diagram worden weergegeven:
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  De sterren of groepen (8) in niveau 3, het gebied van het bovenbewuste, geven activiteiten aan (bv. creatieve, literaire of muzikale activiteiten), die hun resultaat naar het veld van het normale bewustzijn van de persoonlijkheid brengen, een veld dat op hetzelfde niveau blijft. Dit resultaat wordt dus naar het persoonlijke 'Ik' of het zelf gebracht, dat hierdoor niet noemenswaardig verandert en - soms verbaasd en geboeid - de nieuwe en onverwachte inhouden of de resultaten van iets dat binnenin aan het werk is gewoon ontvangt.

  Er zijn mensen die - hetzij spontaan hetzij door een of andere inspannende oefening van gebed of meditatie - in staat zijn om hun bewustzijn tijdelijk omhoog te brengen langs een specifieke lijn, die past bij hun type en bij hun wijze van functioneren, in de richting van de niveaus van het bovenbewuste, en die soms erg dicht bij het spirituele Zelf kunnen komen. Dit is echter een voorbijgaande toestand die niet blijft voortduren en na dergelijke intense innerlijke ervaringen vallen ze dan ook weer terug naar hun gewone niveau.

  Dit komt ook voor tijdens het concentreren van het abstracte denken dat vergevorderde wiskundigen, natuurkundigen etc., ervaren, en op die momenten krijgen ze vaak echte intuïtieve flitsen van begrip, die zij dan in begrijpelijke wiskundige termen vertalen. Ditzelfde algemene ervaringsterrein omvat nog twee andere typen ervaringen: die esthetische ervaringen die, als ze op een hoogtepunt zijn, een soort extase en bovenbewuste verwerkelijking teweeg brengen; en die andere ervaringen in momenten van gevaar, zoals in een oorlog of tijdens bepaalde fasen van berg-beklimming, die in plaats van te verlammen door vrees een mens prikkelen tot heldhaftige actie. Men heeft dit beschreven als 'enhancement of being', een echte bovenbewuste ervaring die even lang duurt als de situatie aanhoudt.

  Indirect wordt door het voorgaande verklaard en benadrukt wat het verschil is tussen gewaar-worden van bovenbewuste niveaus van ervaring en inhouden enerzijds, en zuivere Zelf-verwerkelijking anderzijds. Zelf-verwerkelijking, in deze specifieke en nauwkeurig omschreven betekenis, betekent de kortstondige of min of meer tijdelijke vereenzelviging of vermenging van het Ik-bewustzijn met het spirituele Zelf, waarbij het eerstgenoemde, dat een afspiegeling is van het laatstgenoemde, zich met het spirituele Zelf ver-enigt, en zij onmerkbaar in elkaar overgaan. In deze gevallen is er sprake van een volkomen vergeten van alle inhouden van het bewustzijn, van alles wat de persoonlijkheid vormt, zowel op de normale niveaus, alsook op die niveaus die bij de tot-synthese-gebrachte persoonlijkheid de bovenbewuste of spirituele niveaus van leven en ervaring omvatten; er is slechts de zuivere en intense ervaring van het Zelf. Dit is reeds beschreven bij het behandelen van de oefening in dis-identificatie.

  Omdat wij ons hier voornamelijk bezig houden met de technieken van psychosynthese, kunnen wij niet ingaan op alle mogelijke vertakkingen van de theoretische aspecten van dit onderwerp; we zullen er echter op terugkomen als tijdens het beschrijven van de technieken een nadere uitleg nodig is.


  Symbolen voor spirituele psychosynthese


  Wij komen nu toe aan de specifieke toepassing van de techniek om symbolen te gebruiken die tot doel heeft: de verwerkelijking van het spirituele Zelf. Noodzakelijkerwijs is dit een indirect proces, omdat ieder symbool een 'tussenpersoon' is, en als zodanig zijn symbolen bijzonder nuttig en voor bepaalde personen zelfs noodzakelijk vanwege de grote moeilijkheid van een direct verwezenlijken van een toestand van gewaar-zijn, die er door de ogen van het gewone bewustzijn - overigens ten onrechte - uitziet als iets dat abstract is en zonder bepaalde eigenschappen. Dit is een paradox, omdat het spirituele Zelf de grootste werkelijkheid is, de ware essentie van ons zijn. Vanwege deze moeilijkheid is de hulp van symbolen bijzonder gewenst.

  Er zijn twee hoofdgroepen symbolen die gebruikt kunnen worden om het spirituele Zelf aan te geven of op te roepen.

  1 - De eerste groep bestaat uit abstracte of geometrische en natuur-symbolen. Het eerste en belangrijkste symbool is de zon; de ster is iets soortgelijks, en dat geldt ook voor een bol van vuur. Onder de natuursymbolen vinden we ook de roos, die gebruikt werd door bijvoorbeeld de Perzische mystici, door de troubadours in de Middeleeuwen, en door Dante in diens Goddelijke Komedie. In het Verre Oosten, met name in India, wordt als een spiritueel symbool in plaats van een roos gewoonlijk de lotus gebruikt - soms de lotus met een juweel in het centrum.

  Abstracte geometrische symbolen worden vaak gecombineerd met het symbool van de zon of een ster; bijvoorbeeld het visualiseren van een gelijkzijdige driehoek die de drie aspecten van de persoonlijkheid symboliseert - het fysieke, het emotionele en het mentale - en bovenaan de top van de driehoek een stralende zon of ster, die het Zelf symboliseert. Dit is een zeer geschikt symbool om het proces weer te geven dat leidt tot het realiseren van spirituele psychosynthese, omdat het spirituele Zelf inwerkt op en doordringt in de opnieuw opgebouwde of hernieuwde persoonlijkheid.

  2 - De tweede groep van symbolen van, of van het realiseren van het spirituele Zelf, is van een min of meer gepersonifieerd type. In deze groep vinden we de Engel, de Innerlijke Christus - in de mystieke betekenis, de innerlijke Krijgsman, de oude Wijze, en de Innerlijke Meester of Leraar. Het laatste symbool, dat van de Innerlijke Leraar, is bijzonder nuttig omdat het een techniek ter sprake brengt - en daar een instrument van vormt - die erg belangrijk en erg vruchtbaar is om een relatie tot stand te brengen tussen het persoonlijke zelf en het spirituele Zelf. Dit is de tecbniek van de innerlijke dialoog.

  De keuze van de symbolen wordt natuurlijk bepaald door de wijsgerige en religieuze - of niet-religieuze - achtergrond van de patiënt. Religieuze symbolen zoals de Innerlijke Christus zouden natuurlijk zonder enige betekenis zijn voor een atheïst of een agnosticus, en in dergelijke gevallen zijn symbolen als de Innerlijke Leraar of bepaalde natuur- of geometrische symbolen het geschiktst.


  De techniek van de dialoog


  Wanneer we deze techniek bij de patiënt introduceren, vragen we hem om met behulp van zijn beeldend vermogen de volgende situatie te visualiseren: hij verbeeldt zich dat hij vastgelopen is, omdat hij een bepaald persoonlijk of interpersoonlijk probleem heeft, waarvan hij het gevoel heeft dat hij het niet kan oplossen met behulp van de gewone verstandelijke mogelijkheden van de bewuste persoonlijkheid. Vervolgens maken we hem erop attent dat, als er een zeer wijze man zou zijn, een leraar die de spirituele en psychologische capaciteiten had om dit probleem samen met hem aan te pakken, en om hem het juiste antwoord te geven, hij dan zeker alle mogelijke moeite zou doen om een gesprek te kunnen hebben met die leraar, en om diens wijze raad te zoeken. Hiermee stemt de patiënt meestal wel in, en dan maken we hem duidelijk dat er een wijze leraar in hem woont, namelijk zijn spirituele Zelf dat reeds op de hoogte is van zijn probleem, zijn crisis en zijn verwarring. Ofschoon hij geen uiterlijke reis hoeft te maken om die leraar te bereiken, is het noodzakelijk om een innenlijke reis te maken, of om het nauwkeuriger te zeggen, een beklimming van de verschillende niveaus van de bewuste en de bovenbewuste psyche, om deze innerlijke leraar te benaderen en om vervolgens in de verbeelding gewoon het probleem te formuleren, om zo realistisch mogelijk met deze leraar te praten als was hij een levend mens, en - zoals dat ook in het gewone leven het geval is - beleefd op een antwoord te wachten.

  Soms komt dat antwoord onmiddellijk en spontaan; men ontvangt het in alle duidelijkheid, en het komt met gezag en ontdaan van alle twijfel. Dit komt echter slechts voor in de meer gelukkige gevallen, want soms schijnt er helemaal geen antwoord te zijn. Dit hoeft echter geen reden te zijn voor moedeloosheid. Soms wordt het antwoord vertraagd en komt het op een onverwacht moment, als de persoonlijkheid er niet naar uitziet en misschien met andere zaken bezig is - een toestand die het ontvangen van de boodschap schijnt te vergemakkelijken, omdat gespannen verwachting een obstakel kan vormen voor ontvankelijkheid.

  Er zijn meer indirecte en meer intrigerende manieren om het antwoord op het probleem te ontvangen of te vinden. Het proces of het mechanisme van deze overbrenging valt moeilijk te begrijpen, en het komt vaker voor dan veel mensen beseffen of willen toe geven. Klaarblijkelijk omvat zij de hele 'gestalt' van iemands leven en ook het subtiele onbewuste psychologische samenspel tussen de patiënt en diens omgeving. Het is evenwel niet noodzakelijk om het mechanisme van overbrenging te kennen - een feit is dat het antwoord soms schijnbaar spontaan komt door middel van een derde persoon of door een boek of door iets anders dat men leest, of door de ontwikkeling van de omstandigheden zelf. In zekere zin dienen wij ons hierover niet al te zeer te verbazen, en het zou kunnen wijzen op het feit dat verhelderende indrukken en psychologische communicaties ons voortdurend bereiken, zelfs als we er niet bewust naar zoeken. Wij zijn het die de talrijke en gevarieerde 'signalen' niet herkennen. Maar het feit dat we een vraag onder woorden brengen en in een toestand verkeren van algehele afwachting, helpt ons om datgene op te merken en te herkennen wat anders verborgen zou blijven.

  In deze techniek van de innerlijke dialoog dienen we de nadruk te leggen op de dialoog zelf, en niet zozeer op de 'leraar', en de ervaring wijst uit dat datgene waar de patiënten echt in geïnteresseerd zijn het antwoord is, de dialoog, en níet de wijze waarop of de middelen waarmee dat tot stand komt.

  We zouden hier Martin Buber willen vermelden die het belang van de dialoog zeer mooi beschreven heeft, zowel de verticale dialoog met God alsook de dialoog tussen mensen onderling. Terecht legt hij de nadruk op het verschil tussen de menselijke - en in zekere zin spirituele - relatie, en de relatie die mogelijk is tussen het 'Ik' en het 'Het', waarbij we met 'Het' datgene bedoelen wat objectief is, natuurwetenschappelijk, technisch en mentaal; hij beweert dat het een grote zonde van de moderne mens is om een medeschepsel als 'Het' en niet als een 'Gij' te behandelen. Buber heeft hierin volledig gelijk, en hij heeft de aandacht gevestigd op een zeer belangrijk tekort in moderne relaties. Maar we moeten tevens zeggen dat Buber - zoals dat zo vaak gebeurt, en een kenmerk is van de menselijke natuur - de dialoog-situatie al te zeer benadrukt en overdrijft, en zelfs zover gaat dat hij stelt dat deze relatie de echte en enige werkelijkheid is, en dat er noch in het individu alleen noch in God alleen enige werkelijkheid is, dat het op de eerste plaats om de relatie gaat, en dat men noch zichzelf noch God uit die levende relatie kan losmaken. Hij maakt de relatie tot datgene wat werkelijk is, en de beide partners in de dialoog tot iets wat betrekkelijk is en op de tweede plaats komt; wij zijn van mening dat hij hierin te ver gaat.

  Wat waar is in deze overschatting is, dat er in het feitelijke leven altijd sprake is van een relatie, herkend of niet-herkend, bewust of onbewust. Het individu is nooit volkomen alleen en God (of de spirituele werkelijkheid) is nooit louter transcendent, maar altijd in een levende relatie met de manifestatie. Dit is niet hetzelfde als te zeggen dat de relatie de werkelijkheid is.

  Van de verpersoonlijkte symbolen van het spirituele Zelf is dat van de Innerlijke Christus er een, dat we gebruiken in gevallen waarin mensen vrij openstaan voor de christelijke symboliek; we houden ons ook hier aan de algemene regel om met betrekking tot de gehele structuur van overtuigingen en voorkeuren zoveel mogelijk gebruik te maken van de eigen terminologie van de persoon in kwestie. Zoals we reeds eerder zeiden is het in het geval van atheïsten mogelijk om abstracte, geometrische of natuursymbolen te gebruiken, of het symbool van de innerlijke leraar, zonder uitgebreid te gaan bespreken of er nu al dan niet een godheid bestaat. In het moderne leven is het in het merendeel van de gevallen beter om zich te houden aan de empirische benadering, en aan de feitelijke resultaten van de technieken, en iedere wijsgerige of religieuze vraag uit de weg te gaan.

  Door vrome christenen die een bepaalde mystieke inslag hebben wordt het symbool van de Innerlijke Christus gemakkelijk geaccepteerd, want vaak is het niet nieuw voor hen omdat talrijke christelijke auteurs en mystici het reeds gebruikt hebben, en het enige dat men doet is de aandacht van de persoon te vestigen op het specifieke gebruik van het symbool in verband met de eigen spirituele psychosynthese. Voor veel mensen betekent dit het weer opvatten en vernieuwen van een vroegere ervaring.

  Men zou hier nog aan toe kunnen voegen dat het idee van de Innerlijke Christus door vele christenen niet altijd duidelijk wordt begrepen. Ze verwarren enigszins de Innerlijke Christus in de wel omschreven beperkte betekenis als personificatie van het Zelf, en de figuur van Christus in de bijbel als de Zoon van God, die hun ziel toespreekt. Bij dit type mensen is het om praktische redenen niet altijd noodzakelijk of zelfs raadzaam om dit onderscheid duidelijk te maken. Als het symbool maar werkt - dat is waar het om gaat.

  In verband hiermee willen we de aandacht vestigen op het beroemde boek De navolging van Christus van Thomas à Kempis. Zonder te pogen hierover een religieuze of theologische mening of beoordeling te geven, is het zo dat de eerste drie boeken van De navolging van Christus vanuit een louter psychologisch gezichtspunt duidelijk een dialoog lijken te zijn tussen de verlangende persoonlijkheid en het Zelf als de Innerlijke Christus.

  Een ding dat belangrijk is om te onthouden is, dat het in spirituele psychosynthese niet op de eerste plaats gaat om de mystieke ervaring op zich, en dat spirituele psychosynthese mikt op het erg praktische resultaat van grotere creativiteit en toegenomen vermogen om zich aan een zelf-gekozen taak te wijden, en dat bepaalde typen personen dit kunnen realiseren zonder ook maar enige mystieke ervaring.

  Misschien is het zinvol om hier enkele semantische opmerkingen te maken over het woord 'mystiek', dat zowel in zijn positieve als in zijn negatieve (bij-)betekenis te pas en te onpas gebruikt wordt. Zonder even uitvoerig op het onderwerp in te gaan als het verdient, zouden we willen zeggen dat 'mystiek' in de juiste en precieze religieuze betekenis inhoudt: eenheid in liefde met God, een toestand van spirituele extase, die vergezeld gaat van gelukzaligheid, van het vergeten van zichzelf, en van een vergeten van alle werkelijkheid en omgeving buiten zichzelf. Dit is de mystieke ervaring als zodanig, maar zij heeft haar beperkingen, en wat voor waarde zij dan ook mag hebben, toch vormt zij slechts een fase of een episode niet alleen in spirituele psychosynthese, maar ook in de ontwikkeling van de echte volmaakte christen. Verscheidene christelijke leraren hebben er terecht op gewezen dat de mystieke ervaring geen doel op zich vormt, maar dat iemand daaraan het vuur, het enthousiasme en de stimulans moet ontlenen om terug te keren naar de wereld, en om God en de medemensen te dienen. Hoewel de mystieke ervaring positieve waarde heeft, vormt zij dus geen doel op zich, en is zij slechts een onderdeel van het spirituele leven.

  Er zijn vele manieren waarop men een levendig contact met het Zelf kan hebben die absoluut geen mystieke hoedanigheid hebben, waarbij we dan het woord mystiek gebruiken in de betekenis die we zojuist genoemd hebben. De dialoog tussen het spirituele Zelf en de persoonlijkheid kan verstoken blijven van enige emotionele vervoering; hij kan plaats hebben op een helder mentaal niveau, in zekere zin onpersoonlijk, objectief, en daarom zonder emotie. Men doet er goed aan dit te beseffen, vooral als men patiënten behandelt die geen sterke orthodoxe religieuze overtuiging of binding hebben.


  Oefeningen voor spirituele psychosynthese


  In grote lijnen geven we hier drie oefeningen weer - die elk op zich een combinatie vormen van verschillende technieken -die in de praktijk bijzonder effectief gebleken zijn, zowel in therapie als ook in zelf-verwerkelijking. Deze oefeningen zijn:

  1 oefening over de Graallegende,

  2 oefening gebaseerd op Dantes Goddelijke Komedie,

  3 oefening van het bloeien van de roos.


  Oefening over de Graallegende


  Deze oefening kan gedaan worden door iemand alleen, maar zij is bijzonder effectief als groepsoefening voor groepspsychosynthese binnen een groep. Daarom zullen we aangeven hoe men deze oefening in een groep kan gebruiken.

  Elke bijeenkomst, die gewoonlijk wekelijks gehouden wordt, geeft de leider van de groep of de therapeut een beschrijving van de serie symbolen - en van de betekenis die zij hebben - die men aantreft in de tekst van de opera's van Wagner, Lohengrin en Parsifal, en in de verschillende boeken over de legende en over de ridders van de Graal. Telkens als men een symbool beschrijft en de betekenis ervan nader toelicht, worden er stukken van de muziek van Wagner gespeeld die passen bij het thema; vervolgens verzoekt men de groepsleden om zich nader op het symbool te bezinnen, teneinde de betekenis ervan beter te gaan beseffen.

  Men vraagt ieder lid om het symbool bij wijze van spreken in zich op te nemen, om zich daarmee te vereenzelvigen. Bij de eerste groepsbijeenkomst vereenzelvigt men zich bijvoorbeeld met Titurel, en daarna achtereenvolgens met elk van de karakters van de daarop volgende symbolische scènes van de opera. De groepsleden worden ook aangemoedigd om in hun dagelijkse leven praktische experimenten te doen met het symbool, om het in hun gedachten te houden, en om te zien in hoeverre zij het kunnen gebruiken in hun leven van elke dag. Men vraagt hen ook om alle ideeën op te schrijven die in hen opkomen, en evenzo de ervaringen die zij misschien hebben in verband met het symbool, en om een en ander bij de volgende bijeenkomst in de groep naar voren te brengen. Dit is een betrekkelijk nieuw experiment in het gebruiken van symbolen, dat de neiging heeft een levendige interesse voor het gehele project op te roepen of deze verder aan te wakkeren.

  We zouden willen suggereren om tijdens deze groepsoefening de volgende serie symbolen aan te bieden:

  1e week: Titurel als het symbool van de mens die ontevreden is temidden van de zorgen van het bestaan, en die daarom besluit om de wereld te verlaten waarmee hij zich had vereenzelvigd. Hij begint de top van de berg te beklimmen, en houdt moedig vol totdat hij die top heeft bereikt.

  Dit is een toepassing van de techniek van de beklimming. Zij kan worden geïnterpreteerd - en toegepast in de praktijk - als het opklimmen van het centrum van bewustzijn gedurende de oefening van het gewone niveau van gewaar-zijn naar steeds hogere niveaus, in een poging om boven-bewuste niveaus te bereiken, en om het spirituele Zelf te benaderen. In een wijdere betekenis gaat het om het gehele proces van beklimming in de loop van de therapie of tijdens de periode die besteed wordt aan zelf-verwerkelijking.

  2e week: De wacht tijdens de nacht. Titurel brengt de nacht door in gebed op de top van de berg, en vraagt om inspiratie. Zijn knielen onder de hemel is een symbool voor aanroeping. Hier hebben we te maken met het gebruik van de technieken van concentratie, contemplatie, aanroeping en stilte - de hogere actieve ingekeerdheid.

  3e week: Het antwoord op Titurels aanroeping. Er verschijnt een punt van licht aan de hemel, vervolgens verschijnt er een leger van engelen. Terwijl dit symbool aan de groep wordt aangeboden, zou men de prelude op 'Lohengrin' kunnen spelen. Een engel brengt de beker (de Graal uit de legende, het symbool van liefde) en de lans (het symbool van macht en wil).

  In een meer globale betekenis is de beker een algemeen bekend symbool voor het vrouwelijke aspect, en de lans voor het mannelijke, en het is veelbetekenend dat in de opera de engel beide voorwerpen naar Titurel brengt, daarmee aangevend dat hij, en later de andere ridders, ze allebei zullen moeten gebruiken, aldus symboliserend dat zij in zichzelf de synthese tot stand moeten brengen van liefde en wil.

  4e week: Het stichten van de ridderorde; Titurel vindt en kiest zijn mede-werkers en vormt de groep.

  Dit is een symbool van de interindividuele psychosynthese. In onderlinge samenwerking bouwen de ridders het kasteel en de tempel; en ook hier weer vertegenwoordigt het kasteel het machtsaspect, is het een symbool van macht, terwijl de tempel het symbool is van het religieuze aspect van liefde, de plaats van gemeenschap met de Geest. In de legende wordt het kasteel gebouwd om het gehele terrein dat gekozen is als de verblijfplaats van de ridders tegen vijandelijke aanvallen te verdedigen, terwiji de tempel de plaats is waar zij hun ceremonieën houden, en waar de beker en de lans bewaard worden. Het kasteel vertegenwoordigt het menselijke aspect en de relatie met de buitenwereld, en de tempel vertegenwoordigt het innerlijke leven en de inspiratiebron voor de uiterlijke activiteiten.

  5e week: Het leven van de groep ridders in de gemeenschap die zij hebben gevormd: het succesvol functioneren van de orde, een symbool voor groepspsychosynthese, voor broederschap, vriendschap en samenwerking in de groep.

  Dat harmonie en samenwerking in een groep een zeer moeilijke onderneming vormt - niet slechts vanwege de verschillende persoonlijkheden en de mogelijke botsing van psychologische typen en temperamenten, maar tevens vanwege de storende invloeden die van buitenaf komen - wordt op zeer dramatische en effectieve wijze door Wagner naar voren gebracht in Parsifal. In de opera had de magiër Klingsor, die vanwege zijn zedelijke onwaardigheid uit de orde was gestoten, niet al te ver van de Graal-tempel een ander kasteel gebouwd; omdat hij woedend is vanwege het feit dat hij verstoten is, probeert hij het werk van de Graal-ridders te vernietigen, en maakt hij daarbij gebruik van Kundry. Hij geeft haar de opdracht om de Graal-ridders te verleiden, en met name Titurel, die in die fase van de legende het hoofd van de Graal-orde is. Titurel geeft toe aan Kundry's verleiding, en Klingsor brengt hem een verwonding toe die niet meer zal genezen. Zo kan Titurel zijn taak niet meer volvoeren om als hoofd van de orde de ceremonieën te verrichten.

  6e week: De opdracht van de Graal-orde in de wereld. Het beroep dat de mensen uit de vlakten op hen doen om hulp; de afdaling van de ridders van de berg naar de vlakten om zich op onbaatzuchtige wijze dienstbaar te maken aan de mensheid.

  Dit beroep vanuit de vlakten is het voornaamste thema uit Wagners Lohengrin. Elsa, aan wie ten onrechte het koningschap over Brabant is ontnomen, bidt tot God en vraagt om hulp. Het verzoek bereikt het Graal-kasteel, en Lohengrin daalt af naar de vlakten om haar te helpen en slaagt er uiteindelijk in om haar weer op de troon van haar koninkrijk te herstellen. De afdaling naar de vlakten illustreert een zeer belangrijk beginsel van spirituele psychosynthese, namelijk dat het doel van de verwerkelijking van het spirituele Zelf niet gelegen is in het zich terugtrekken, maar in het beter in staat zijn om op meer effectieve wijze dienstbaar te zijn in de wereld van de mensen. Dit is een belangrijk punt dat steeds opnieuw benadrukt dient te worden. Er is geen splitsing of scheiding tussen binnen en buiten, tussen spiritueel en wereldsgezind leven. In psychosynthese dient er een dynamisch evenwicht te zijn tussen deze twee, een wijze afwisseling.

  7e week: Als de ridders de hun opgedragen taken van dienstbaarheid in de wereld hebben uitgevoerd keren zij naar het kasteel terug, en vieren zij gezamenlijk hun rituele ceremonie. In de ceremonie verschijnt er een witte duif van boven, en men ziet de lans boven de beker zweven. Dit is het symbool voor het opnieuw opladen met spirituele energie, dat periodiek weer nodig is om meer efficiënt dienstbaar te kunnen zijn. De Graal-ridders nemen gezamenlijk aan de ceremonie deel, en als ze 'opgeladen' zijn om weer een jaar dienstbaar te kunnen zijn, vertrekken zij en laten zij een kleine kern van ridders achter, die altijd in het kasteel zal blijven om daar de plichten van het leven van de gemeenschap te vervullen.


  Oefening over Dantes Goddelijke Komedie


  De Goddelijke Komedie van Dante is een unieke prestatie van het menselijke genie, die in bepaalde opzichten slechts met Goethes Faust vergelijkbaar is. Een van de unieke kenmerken is dat Dante de symboliek volledig bewust gebruikte, want in zijn theoretische verhandeling Il Convivio (Het Banket) stelt hij duidelijk dat de Goddelijke Komedie vier verschillende betekenissen heeft. De eerste is de letterlijke betekenis. De tweede is allegorisch, dat wil zeggen symbolisch, maar een symboliek die zoals hij zegt menselijk en dichterlijk van aard is, waarvan hij een voorbeeld geeft dat ontleend is aan de mythologie. De derde betekenis is de morele, die weer een niveau hoger is dan de allegorische. Er is echter nog een vierde en nog hogere betekenis, die hij de anagogische noemt, dat wil zeggen, die omhoog voert.

  De centrale symbolische betekenis van de Goddelijke Komedie is een prachtige afbeelding van een volledige psychosynthese. Het eerste deel - de Pelgrimstocht door de Hel - verwijst naar de analytische verkenning van het lagere onbewuste. Het tweede gedeelte - de beklimming van de Louteringsberg - verwijst naar het proces van morele zuivering en van geleidelijke verheffing van het niveau van bewustzijn door het gebruik van actieve technieken. Het derde gedeelte - het bezoek aan het Paradijs of de Hemel - schildert op onovertroffen wijze de verschillende fasen van bovenbewuste realisatie, tot en met het uiteindelijke aanschouwen van de Universele Geest, van God zelf, waarin Liefde en Wil zijn versmolten.

  Dit is de essentiële betekenis, maar er is ook een rijkdom aan verdere symboliek. Bijvoorbeeld: in het begin van de Komedie bevindt Dante zich in een donker bos, en hij voelt zich wanhopig. Dan ziet hij een heuvel die door de zon wordt verlicht, en ontmoet hij de Latijnse dichter Vergilius, die in het gedicht de menselijke rede symboliseert. Dante begint de heuvel te beklimmen, maar drie wilde beesten, die het niet-verloste onbewuste vertegenwoordigen, versperren hem de weg. Vergilius legt hem dan uit dat hij de heuvel niet meteen kan beklimmen, maar dat hij eerst de pelgrimstocht door de hel moet maken, dat wil zeggen een diepgaande psychoanalyse moet ondergaan, en hij leidt Dante dan op deze pelgrimstocht en helpt hem, moedigt hem aan en legt hem de verschillende fasen van het proces uit.

  Vergilius vergezelt Dante tijdens de gehele beklimming van de Louteringsberg. Maar als Dante de top heeft bereikt, verdwijnt Vergilius, dat wil zeggen, de menselijke rede heeft haar taak volbracht en kan hier niet verder gaan. Vervolgens wordt Beatrice zijn gids, die Goddelijke Wijsheid vertegenwoordigt, en alleen zij is in staat om Dante naar de gebieden van het bovenbewuste te leiden.

  Het voornaamste thema of 'Leitmotiv' van Dantes Komedie is dat van de afdaling, gevolgd door een dubbele beklimming -- de beklimming van de Louteringsberg, en vervolgens de tocht door de verschillende hemelen van het Paradijs. Dit vertoont een boeiende gelijkenis met een moderne methode van psychotherapie, die gebaseerd is op dezelfde thema's van afdaling en beklimming, te weten de 'Rêve éveillé' van Desoille (Le Rêve éveillé en psychothérapie, Parijs, Presses Universitaires de France, 1945). In deze methode vraagt men de patiënt om zichzelf te visualiseren tijdens het beklimmen van de top van een berg - en in sommige gevallen gaat men zelfs nog verder omhoog, naar de hemel, door gebruik te maken van ieder denkbeeldig hulpmiddel, zoals een straal van licht of een wolk. Men vraagt hem ook om zichzelf te visualiseren tijdens het afdalen naar de diepten van de zee, of in een grot die hem diep in de aarde brengt. Op grond van zijn ervaring heeft Desoille geconstateerd dat de beelden die tijdens de afdaling in de verbeelding worden opgeroepen, verband houden met de onaanvaardbare of dreigende macht van het onbewuste, en tevens met bepaalde complexen en met beelden die te maken hebben met ouder-figuren, die belast zijn met negatieve emoties. Bij de beklimming van de berg daarentegen komen positieve en constructieve gevoelens naar boven; ook worden door deze techniek vaak onlangs ervaren gevoelens van liefde en wijsheid opgeroepen.

  Zij wordt tevens beschouwd als een methode van sublimatie, omdat het mogelijk is voor de patiënt om enkele van de beelden die hij in de diepte van de aarde of de oceaan heeft ontmoet met zich mee te nemen, om ze - symbolisch - naar de oppervlakte te brengen, ze daar te observeren, en om dan verder te gaan met de beklimming van de berg. Een voorbeeld hiervan is de ziektegeschiedenis waarover Robert Gerard uit Los Angeles verslag heeft uitgebracht, waarin zijn patiënt in de diepten van de oceaan een octopus aantrof die hem dreigde te verslinden. Hij verzocht de persoon evenwel om zichzelf te visualiseren terwiji hij naar de oppervlakte ging, en om de octopus met zich mee te nemen. Toen hij aan de oppervlakte kwam veranderde de octopus tot grote verbazing van de persoon in het gezicht van zijn moeder. Zodoende was de patiënt in staat om heel rechtstreeks te ervaren in welke mate zijn moeder hem verzwolg en als haar bezit beschouwde, en hem aldus met verlies van identiteit bedreigde. Vervolgens - ook al is dit niet in alle gevallen mogelijk - werd de patiënt gevraagd om de berg te beklimmen in gezelschap van zijn moeder. Naarmate hij hoger en hoger met haar klom begon hij haar in een ander licht te zien, als een onafhankelijk menselijk wezen, als een mens met goede eigenschappen en beperkingen, als iemand die zich onder moeilijke omstandigheden een weg door het leven had gebaand. Zij was niet langer bedreigend voor hem. Toen hij de top bereikte voelde hij voor het eerst diepe gevoelens van mededogen voor zijn moeder. Deze ervaring droeg bij aan een belangrijke verbetering in zijn gevoelsleven.

  Terugkomend op Dantes Goddelijke Komedie en op de oefening die daarop gebaseerd is, zouden we er de nadruk op willen leggen dat zij slechts benut dient te worden bij bekwame mensen, dat wil zeggen bij patiënten die beschikken over voldoende culturele achtergrond en spirituele levensopvatting. Dergelijke patiënten vragen we het dichtwerk zorgvuldig te lezen in het licht van haar vier betekenissen en haar symboliek, en te proberen zichzelf met Dante te vereenzelvigen. We vragen hen periodiek verslag uit te brengen en de resultaten te bespreken, en we moedigen hen aan nadere uitleg te vragen over de diepere betekenissen. Voor hen die deze moeilijke taak niet zelf kunnen volbrengen, kan het noodzakelijk zijn om het dichtwerk op te splitsen in de verschillende fasen van de afdaling en de beklimming, die dan beurtelings kunnen worden behandeld.

  Deze oefening kan ook als groepsoefening gebruikt worden, en deze methode zal waarschijnlijk steeds belangrijker worden naar mate de algemene principes en de elementaire oefeningen van psychosynthese beter bekend en meer algemeen aanvaard worden.


  Oefening van het bloeien van de roos


  Zowel in het Oosten alsook in het Westen heeft men de bloem beschouwd en benut als een symbool van de Ziel van het spirituele Zelf, van Goddelijkheid. China koos het beeld van de 'Gouden Bloem', terwijl India en Tibet kozen voor de Lotus -- die uiterlijk veel weg heeft van de waterlelie - die haar wortels in de aarde heeft, haar steel in het water, en haar bloembladen in de lucht, waar ze zich openen in de stralen van de zon. In Perzië en in Europa heeft men rijkelijk gebruik gemaakt van de roos. Voorbeelden hiervan kan men aantreffen in de Roman de la rose van de troubadours, in de mystieke roos, zo voortreffelijk beschreven door Dante in de 'Paradiso' (Canto XXIII), en in de roos in het centrum van het kruis, het symbool van enkele religieuze orden. Gewoonlijk is het de reeds geopende bloem geweest die gefungeerd heeft als een symbool voor de Geest, en ook al is dit een erg statische voorstelling, toch kan de visualisatie ervan erg stimulerend en evocatief zijn. Maar nog effectiever in het stimuleren van psychospirituele processen is de dynamische visualisatie van een bloem, dat wil zeggen van haar overgang en ontwikkeling van gesloten knop naar volledig geopende bloem.

  Een dergelijk dynamisch symbool, dat iets overbrengt van het idee van ontwikkeling, sluit aan bij een diepe werkelijkheid, bij een fundamentele wet van het leven die zowel de functies van de menselijke geest bestuurt alsook de processen van de natuur. Ons spirituele leven, het Zelf, dat het meest essentiele en meest werkelijke deel van ons is, is eerst verstopt, ingesloten en 'omhuld' door het fysieke lichaam met zijn zintuigelijke indrukken, vervolgens door de talloze emoties en de verschillende drijfveren (angsten, verlangens, bekoringen en afkeer), en tenslotte door de rusteloze activiteit van de geest. De bevrijding van het bewustzijn van deze 'dwangbuizen' vormt een onmisbaar voorspel voor de openbaring van het spirituele Centrum. Dit wordt gerealiseerd - en dit geldt in de natuur even goed als op het terrein van de geest - door de wonderlijke en mysterieuze actie van de intrinsieke vitaliteit of 'levensvolheid', die zowel biologisch als psychologisch is, en die met onweerstaanbare kracht van binnenuit werkt. Dit is de reden waar om het principe van groei, van ontwikkeling, van evolutie in de psychologie en in opvoeding en onderwijs zozeer de aandacht getrokken heeft, en waarom het in de toekomst steeds meer zal worden benut. Het vormt het fundament van een van de meest effectieve methoden van psychosynthese en is de basis voor de oefening die we nu gaan beschrijven.


  (1) Werkwijze- We beschrijven de oefening zoals ze wordt aangeboden aan een patiënt of aan een groep.

  'Laten we ons verbeelden dat we naar een rozenstruik kijken. Laten we een bepaalde tak visualiseren met bladeren en een roze knop. De knop lijkt groen omdat de kelkbladeren gesloten zijn, maar op het uiterste topje is een rozerood puntje zichtbaar. Laten we ons dit levendig voor ogen stellen, en laten we dit beeld in het centrum van ons bewustzijn vasthouden.

  Langzaam begint er nu enige beweging in te komen: de kelkbladeren gaan beetje bij beetje uiteen, ze draaien hun punten naar buiten, en laten ons de bloemblaadjes zien, met een roze tint, die echter nog steeds gesloten zijn. De kelkbladeren gaan nog verder open totdat de tere knop geheel zichtbaar wordt.

  Dan volgen de bloemblaadjes: langzaam gaan ze uiteen totdat een volmaakte, volledig geopende roos zichtbaar is.

  Laten we in deze fase een poging wagen om de geur van deze roos te ruiken, om haar karakteristieke en onmiskenbare geur op te snuiven: zo fijntjes, geurig en lieflijk. Laat het ons een groot genoegen zijn om die geur te ruiken (men kan eraan herinneren dat de religieuze taal 'geur' vaak gebruikt heeft als een symbool, bijvoorbeeld 'de geur van heiligheid'; ook wierook wordt veel gebruikt in talrijke religieuze ceremonieën).

  Laten we onze visualisatie nu uitbreiden om de gehele rozestruik te omvatten, en stel je de levenskracht voor die uit de wortels op stijgt naar de bloem, en die het openingsproces in gang zet.

  Laten we onszelf tenslotte vereenzelvigen met de roos zelf, of, meer nauwkeurig, laten we haar in onszelf 'intro-injecteren'. Symbolisch gezien zijn we deze bloem, deze roos. Hetzelfde leven dat het universum bezielt en het wonder van de roos heeft voortgebracht, is werkzaam in ons om een even groot, ja zelfs nog groter wonder voort te brengen - het doen ontwaken en de ontwikkeling van ons spirituele wezen, en datgene wat daarvan uitstraalt'.

  Met behulp van deze oefening kunnen we op effectieve wijze het innerlijke 'bloeiproces' bevorderen.


  (2) Commentaar- De resultaten met patiënten vertonen in de verschillende gevallen grote verschillen; maar soms zijn ze in verhouding tot de eenvoud van de techniek toch wel bijzonder indrukwekkend. Bij sommige patiënten heeft een en ander een echte Zelf-verwerkelijking tot gevolg gehad, en een ontwaken van tot dan toe latente innerlijke hoedanigheden, hetgeen zonder enige twijfel hun genezingsproces aanmerkelijk heeft versneld.

  De doeltreffendheid van de oefening is afhankelijk van het vermogen om de roos in zich op te nemen, om de essentie van het levende symbool te ervaren, zodat dit symbool op creatieve wijze in ons kan werken. Er bestaat een grote overeenkomst tussen het proces van opengaan in een plant en hetgeen in onszelf aan de hand is. Men zou hier uitgebreid kunnen ingaan - en bij sommige patiënten is het ook zeer zinnig om dat te doen - op het geheim van zelf-verwerkelijking, van verwezenlijking, van de alledaagse persoonlijkheid die beschouwd kan worden als een 'zaad' van wat men kan worden. Er zijn ook veel psychoanalytische elementen - van verzet, van twijfel, van heen en weer slingeren, etc.; daarom wordt de patiënt natuurlijk aangemoedigd om vrijuit te spreken over zijn spontane reacties, en vervolgens worden die steeds opnieuw geanalyseerd totdat ze verdwenen zijn, en het opbloeien of opengaan vrij en ongehinderd kan plaatsvinden.

  Er zijn ook andere oefeningen, analoog aan de drie die hierboven beschreven zijn, waarbij het gaat om een opeenvolging van beelden en om combinaties van verschillende technieken; bijvoorbeeld de oefening van visualisatie en introjectie van de kringloop van tarwe: van het kleine zaadje via al die processen die resulteren in een snee brood; te weten het bewerken en bemesten van de grond; het uitzaaien van het zaad; de werking van de zon en de regen; het zaadje dat uitgroeit tot een plant, rijpt en bloeit, en de vorming van de graankorrel; het rijpen, oogsten, binnenhalen en malen van het graan; en tenslotte het maken van brood, dat wanneer het als voedsel gegeten wordt, wordt omgevormd tot een levende organische substantie die het menselijk lichaam in stand houdt.

  Evenzo de oefening van de kringloop van koffie: het planten en groeien van de koffieplant, het oogsten en malen van de bonen; het maken van koffie door de werking van vuur en water; het aroma; en tenslotte de stimulerende en psycho-fysiologische werking ervan op de mens.

  Een andere oefening is gebaseerd op de groei van het zaad van een boom; de groei en het rijpingsproces daarvan behoren tevens tot deze serie van symbolische oefeningen.

  De symboliek in deze oefeningen is duidelijk, en men kan ze benutten met alle betekenis die ze bevatten voor het proces van psychosynthese. Zij zijn geschikt voor dat type patiënten dat meer objectief en praktisch is ingesteld; tevens helpen zij patiënten om de symboliek te ontdekken in de natuur en in processen in de natuur.


  We zouden hier een algemene waarschuwing willen inlassen die betrekking heeft op de individuele betekenis die symbolen voor verschillende mensen kunnen hebben. Symbolen kunnen en dienen geen uniforme interpretatie te hebben - dezelfde symbolen kunnen zeer verschillende en zelfs tegenovergestelde betekenissen hebben voor verschillende personen, en dit geldt met name voor patiënten met ernstige psychische stoornissen. We zouden dan ook deze belangrijke waarschuwing nog eens willen herhalen, om toch vooral op te passen voor onverantwoorde generalisaties en interpretaties, die gebaseerd zijn op vooropgezette betekenissen die bepaalde symbolen in het hoofd van de therapeut (kunnen) hebben.


  Techniek voor het gebruik van de intuïtie


  In deze discussie gaan we ervan uit dat de intuïtie bestaat als een onafhankelijke en specifieke psychologische functie. Jung noemde de intuïtie een irrationele functie; om diens eigen woorden te gebruiken: 'deze term duidt niet iets aan dat tegengesteld is aan de rede, maar iets dat buiten het gebied van de rede ligt' (C. C. Jung, Psychological Types, New York, Harcourt, 1933, blz. 596).

  Wij zullen de intuïtie voornamelijk bezien in haar cognitieve functie, dat wil zeggen als een psychisch orgaan of middel om de werkelijkheid te begrijpen. Zij vormt een synthetische functie in die zin, dat zij de totaliteit omvat van een gegeven situatie of psychologische werkelijkheid. Zij werkt niet vanuit het deel naar het geheel - zoals het analytisch verstand dat doet - maar omvat rechtstreeks een totaliteit in haar levende bestaan. Omdat zij een normale functie van de menselijke psyche is, wordt zij voornamelijk tot activiteit geprikkeld door het verwijderen van de verschillende obstakels, die haar in haar werking hinderen.

  De intuïtie is een van de minst erkende en minst gewaardeerde, en daarom een van de onderdrukte en onontwikkelde functies. Zij wordt onderdrukt door een mechanisme dat gelijk is aan dat van de onderdrukking van de onbewuste driften, maar de motivatie is gewoonlijk anders. De onderdrukking van de intuïtie komt tot stand als gevolg van niet-erkenning, minachting en verwaarlozing, en vanwege het feit dat zij niet in verbinding staat met de overige psychologische functies. Wat dit laatste punt betreft is het zo, dat een echt cognitief proces niet alleen de functie van de intuïtie als zodanig omvat, maar ook een intelligent aanvoelen en interpreteren ervan, en een integratie binnen de bestaande hoeveelheid kennis.

  Het is noodzakelijk om een duidelijk onderscheid te maken tussen zogenaamde dag-in-dag-uit intuïtie, en echte spirituele intuïtie. De intuïtie zoals Bergson die beschrijft heeft voornamelijk betrekking op de persoonlijke niveaus, terwijl de intuïtie bij Plotinus zuiver spiritueel is. Volgens Jung speelt de intuïtie zich op beide niveaus af; en vanwege onze huidige praktische en daarom beperkte doelstellingen zullen we hier de Jungiaanse positie innemen, en in feite over intuïtie praten als zijnde een functie die actief kan zijn op verschillende niveaus, en die daarom verschillende aspecten kan aannemen, maar die fundamenteel dezelfde blijft.


  Doel


  Het doel van het activeren van de intuïtie is de mens te laten beschikken over een kostbare functie, die meestal latent en ongebruikt blijft, waardoor het individu onvolledig blijft in zijn of haar ontwikkeling. Een tweede doel is om de persoon een instrument in handen te geven, waarmee hij de werkelijkheid kan leren kennen en benaderen, en waardoor hij in staat is tot interpersoonlijke relaties als gevolg van het intuïtief begrijpen van andere mensen. Een derde doel is hem te helpen om onderscheid te leren maken tussen intuïties die echt zijn en intuïties die vals of vermeend zijn, en die in feite niets anders zijn dan sentimentele generalisaties of op fantasie berustende ideeën, die elke basis in de werkelijkheid missen.


  Beweegredenen


  Evenals elke andere functie is intuïtie een psychologische ervaring. ledereen die voelt heeft emoties; als een onmiddellijke inhoud van zijn bewustzijn ervaart hij die emotie of dat gevoel, en hij is niet op zoek naar enig bewijs voor het bestaan of de werkelijkheid ervan. Hetzelfde geldt voor de functie van het denken; er zijn mensen die psychologisch weinig ontwikkeld zijn en die echt nooit denken in de eigenlijke betekenis van het woord, en het zou uitzichtloos zijn om te proberen hun het bestaan van de gedachte en de werking van de denkfunctie te bewijzen; en toch is het zo dat denken bestaat. Dezelfde redenering geldt voor intuïtie. Iedereen die intuïtief is, die spontaan en natuurlijk van de intuïtie gebruik maakt, ervaart wat intuïtie is, en heeft verder geen enkele behoefte aan uitleg of bewijs.

  Het wezenlijke onderscheid tussen kennen door middel van intuïtie en kennen door middel van functies van het denken of het voelen is, dat intuïtie de volgende kenmerken vertoont: zij is onmiddellijk en rechtstreeks, niet indirect en steeds toenemend zoals het denken; zij is synthetisch of holistisch, dat wil zeggen, zij is een onmiddellijk bevatten van een geheel, men zou kunnen zeggen van een gestalt, en niet van verschillende delen die later in elkaar worden gepast om een geheel te vormen. In haar zuiverste manifestatie is intuïtie verstoken van gevoel in de gewone en juiste betekenis van de aard van emotie, van een warme reactie van de persoonlijkheid, die gewoonlijk positief of negatief staat ten opzichte van het waargenomen object. Evenals de andere psychologische functies kan de intuïtie geactiveerd worden, volgens de algemene wet dat aandacht en belangstelling ervoor de manifestatie ervan bevorderen. Men heeft gesteld dat aandacht een voedende kracht heeft; zij heeft ook een op-één-punt-richtende kracht. Men zou zelfs kunnen zeggen dat zij een evocatieve kracht heeft, en aandacht impliceert inderdaad waardering en daarom waardetoekenning.


  Werkwijze


  De eerste stap is negatief van aard - de tijdelijke belemmering of verwijdering uit het veld van bewustzijn van andere functies die gewoonlijk spontaan en ononderbroken bezig zijn. Voortdurend dringen gewaarwordingen vanuit de buitenwereld of vanuit het lichaam in het veld van bewustzijn door; emotionele reacties doen hetzelfde, en het mentale is vaak hyper-actief en ongedisciplineerd. Dit alles vormt een belemmering, vervult het veld van het bewust zijn, en maakt het onmogelijk of althans moeilijk dat intuïties binnenkomen of opgemerkt worden. Daarom is het noodzakelijk om bij wijze van spreken een psychologische schoonmaak te houden in het veld van bewustzijn; figuurlijk gezegd, om te waarborgen dat het projectiescherm helder en wit is. Hierdoor wordt het mogelijk dat het bewustzijn van iemand welwillend ruimte maakt voor, of op actieve wijze reikt naar die waarheid of dat gedeelte van de werkelijkheid, waarmee het in contact probeert te komen teneinde een menselijk of een onpersoonlijk cognitief probleem tot een oplossing te brengen.

  Dan wordt de tweede fase mogelijk, waarin hij rustig wacht op het resultaat van zijn toenaderingspogingen, hetgeen in succesvolle gevallen resulteert in een contact met, en zelfs in een vereenzelviging van de persoon met de verwachte ervaring van de werkelijkheid of met de ervaring van de waarheid waar hij naar op zoek was.

  We leggen de nadruk op de noodzakelijke medewerking van de wil in dit proces (bij iedere techniek is er sprake van een god-achter de-machine - 'deus ex machina' - namelijk de wil). Evenals er in het eerste gedeelte van de procedure, dat van het stil-maken of schoon-maken van het bewustzijn, sprake is van een bewuste en actieve werking van de wil, zo blijft de wil ook in het tweede gedeelte, dat van ontspannen en rustig wachten, functioneren, zij het op een wat subtielere wijze en als het ware vanuit de achtergrond. Want om een houding van ontspanning en rust te ervaren - en een die niet louter passief is - is de wil nog steeds nodig om, figuurlijk gesproken, als wachter te dienen aan de poort van het bewustzijn om indringers buiten te houden.

  Om het verschil tussen de werking van de wil in de eerste en in de tweede fase nader toe te lichen, zouden we kunnen zeggen dat de wil in de eerste fase de bezetters van 'de kamer van bewust zijn' er eigenhandig uitgooit, en dat de wil in de tweede fase slechts een oogje in het zeil houdt bij de deur, zodat er geen ongewenste indringer kan binnenkomen.

  Kenmerkend voor intuïties is dat zij vluchtig zijn, en dat ze merkwaardig genoeg zeer gemakkelijk vergeten worden, dit niettegenstaande het feit dat ze op het moment dat ze het veld van bewustzijn betreden erg levendig zijn, en de persoon niet denkt dat hij ze nog gemakkelijk kan of zal vergeten. Dergelijke intuïties zijn te vergelijken met een verdwaalde vogel die de kamer binnenkomt, vlug rondcirkelt en vervolgens na enkele seconden het raam weer uitvliegt. De praktische gevolgtrekking uit dit kenmerk van 'vluchtigheid' is om alle intuïties die we maar hebben onmiddellijk op te schrijven - en dit is zeker zo als we nog eens denken aan het verstorende effect dat de tijd op al onze herinneringen heeft. Bovendien is het natuurlijk een correcte wetenschappelijke werkwijze om de vermeende intuïtie onmiddellijk en nauwkeurig op te schrijven vanwege de noodzakelijke verificatie die later moet plaatsvinden.

  Als eerste vereiste gaat aan het gebruiken van de techniek met patiënten de beoordeling vooraf, waarin we de patiënt vragen of hij ooit intuïties gehad heeft, en zo ja, of hij ze betrouwbaar vond of niet; wat zijn reactie is op zijn intuïties, dat wil zeggen, hecht hij er teveel waarde aan, of voelt hij zich superieur vanwege zijn vermeende intuïtieve vermogen? Afhankelijk van de reacties van de patiënt wordt de benadering dienovereenkomstig gewijzigd. In het eerste geval - als het feit of de mogelijkheid van intuïtie ter discussie wordt gesteld - dient de nadruk te worden gelegd op de waarde van intuïtie en dienen voorbeelden te worden gegeven; in het tweede geval - dat van overwaardering - dient het verschil tussen intuïtie en 'voorgevoelens' of 'vluchten van de verbeelding' te worden uitgelegd en benadrukt.

  Indien de patiënt in een vroeg stadium van de therapie vertelt over ervaringen van intuïtie, is dat een goede gelegenheid om dit onderwerp met hem op dat moment te gaan bespreken. Indien de patiënt daarentegen geen tekenen van intuïtie-activiteit vertoont, is het beter om de behandeling van dit vrij subtiele en moeilijke onderwerp uit te stellen totdat de behandeling daarom vraagt - hetgeen gewoonlijk pas in een vrij Iaat stadium het geval is.


  Indicaties en toepassingen


  Gewoonlijk wordt deze techniek toegepast in gevallen waarin de patiënt op zoek is naar het bereiken van begrip in de meest volledige psychologische betekenis van dit woord. Alleen de intuïtie geeft een echt psychologisch begrijpen, zowel van zichzelf alsook van anderen. Telkens als men wil komen tot een echt begrip van de essentie van de specifieke hoedanigheid van een mens, van een groep, of van menselijke relaties, is het nodig en zelfs noodzakelijk dat we gebruik maken van de intuïtie.

  Een algemeen toepassingsterrein vinden we in de waardetoekenning, omdat een gezonde waardetoekenning vaak het resultaat is van een intuïtief zien van de essentie of het doel (de bestemming) van een persoon, een activiteit of een situatie. Evenals dat met iedere andere intuïtie het geval is, dient deze waardetoekenning vervolgens gecontroleerd en onderzocht te worden door de overige functies, zoals door die van kritische analyse; men kan echter stellen dat de intuïtie het specifieke orgaan is van de psychologische functie, die gericht is op het realiseren van begrip en van echte waardetoekenning.

  Een ander uitgebreid toepassingsterrein is dat van de wetenschap. Ook daar kan men de intuïtie gebruiken om op een synthetische wijze te komen tot de waarheid, een waarheid die een universele of algemene geldigheid heeft - zoals een beginsel, een wetmatigheid of een algemene methode van werken - zelfs bij toepassing op een specifiek probleem.

  Wat hetreft de specifieke indicaties denken we op de eerste plaats aan de therapeut zelf. Iemand die zijn intuïtie niet heeft ontwikkeld en er geen gebruik van maakt, kunnen we niet beschouwen als een echte en succesvolle therapeut. Om deze reden verdient deze techniek in iedere didactische psychosynthese speciale aandacht. En natuurlijk is dit op docenten in beslist niet mindere mate van toepassing dan op therapeuten. Wat het onderwijs betreft is het zo, dat kinderen en adolescenten vaak een erg actieve intuïtie hebben, omdat die niet belemmerd en verstoord wordt door over-activiteit van de andere functies. Daarom dient men zich in het onderwijs reeds in een vroeg stadium met de intuïtie bezig te houden.

  Intellectuele en al te intellectualistische mensen hebben het meest behoefte aan intuïtie; zij dus die een actieve of over-actieve geest hebben, maar met name zij die zichzelf vereenzelvigen met hun geest, en trots zijn op hun intelligentie. Dergelijke intellectuelen zijn vaak erg eenzijdig ontwikkeld, en hebben psychosynthese in het algemeen erg hard nodig, en activering van de andere functies in het bijzonder, omdat die, zoals we eerder reeds zeiden, vaak erg onontwikkeld blijven. Zelfs de gewaarwordingsfunctie kan worden scheef getrokken door intellectualisme, het gevoelsleven wordt soms op schandelijke wijze onderdrukt, en van de wil is nauwelijks nog sprake - maar dit laatste tekort delen zij met de meeste mensen.

  Er zijn daarentegen ook gevallen - vooral bij vrouwen - waar in de intuïtie actief is, maar op een 'ruwe' manier, zonder enig onderscheid te maken; in technische zin 'onzuiver'. In dergelijke gevallen doen we er goed aan om haar te verfijnen, haar te zuiveren, en haar te scheiden van heterogene elementen.


  Beperkingen en contra-indicaties


  De beperking - die ook van toepassing is op alle andere technieken en op het benutten van alle andere functies, maar die we hier nog eens moeten herhalen - is dat het afzonderlijke gebruik van elke functie slechts beperkte, eenzijdige resultaten kan opleveren. Pas door de samenwerking en het synthetische gebruik van alle menselijke functies kan men succes hebben - hetzij in kennis of in daden. Hoe waardevol intuïtie dan ook zijn mag, zij dient tezamen met de overige psychologische functies gebruikt te worden.

  Van contra-indicaties is sprake in het geval van bepaalde typen, die al te zeer geneigd zijn om beïnvloed en geïmponeerd te raken door 'ingevingen', door op fantasie berustende wegen tot zogenaamde kennis, en die over onvoldoende mentale vermogens beschikken om het nodige onderscheid te maken, en om het subtiele vermogen te ontwikkelen om echte en valse intuïties uit elkaar te houden. In dergelijke gevallen dient de ontwikkeling van de intuïtie te worden uitgesteld tot op het moment, waarop de overige complementaire en supplementaire functies zijn ontwikkeld. Hier komt natuurlijk ook de noodzaak ter sprake om in staat te zijn om de betrouwbaarheid van een intuïtie na te gaan, en om te weten hoe men dit kan doen.


  Combinatie met andere technieken


  De belangrijkste combinatie is die met een gecontroleerde mentale activiteit en mentaal onderscheidingsvermogen. Om een analogie te gebruiken: het is een noodzakelijk en moeilijk huwelijk. Vaak is het een stormachtig huwelijk, dat soms uitloopt op een scheiding. Allereerst is er een groot aantal mensen die een dergelijk huwelijk niet eens in overweging nemen. Zij zijn er tevreden mee om óf alleen de intuïtie, of alleen het intellect te gebruiken. Zelfs indien deze poging tot een huwelijk gedaan wordt, zijn er nog verscheidene moeilijkheden: in sommige gevallen is een van de partners te gebiedend, en minacht en onderwerpt hij de ander - en beide kunnen zij deze vergissing maken, met alle schaduwkanten van onderdrukking en van openlijk of heimelijk verzet. In andere gevallen is er sprake van een heen-en-weer gaan, van een gevecht tussen de twee, waarin de één tijdelijk de ander overheerst.

  Veel intellectuelen zijn tot op zekere hoogte bang wanneer een intuïtie in hun gedachtenprocessen binnendringt; zij zijn beschroomd en behandelen haar erg voorzichtig; in de meeste gevallen verdringen ze haar, bewust of onbewust.

  Om meer rechtstreeks en zonder metafoor over het ware verband tussen intuïtie en intellect te praten: de intuïtie is de creatieve benadering van de werkelijkheid. De intelligentie heeft op de eerste plaats de waardevolle en noodzakelijke functie om de resultaten van de intuïtie te interpreteren, dat wil zeggen, te vertalen, ze in aanvaardbare mentale termen te verwoorden. Op de tweede plaats: om haar betrouwbaarheid na te gaan; en op de derde plaats, om haar te ordenen en op te nemen binnen de reeds geaccepteerde hoeveelheid kennis. Deze functies vormen de rechtmatige activiteit van het intellect; op deze manier doet het geen poging om functies te gaan vervullen die niet tot haar terrein behoren. Een echt subtiel en harmonieus samenspel tussen deze twee kan volmaakt werken in een opeenvolgend ritme: intuïtief inzicht, interpretatie, meer inzicht, de interpretatie daarvan, enzovoort.

  Een van de technieken die hierbij betrokken is, is het gebruik van de wil om de emoties in een kalme, rustige toestand te houden. Een van de gunstige omstandigheden om intuïties te ontvangen is, wanneer men in een toestand van emotionele rust verkeert, en men niet al te zeer emotioneel geïnvolveerd is; om dit te realiseren kan de oefening in dis-identificatie, die wij eerder behandelden, nuttig zijn. Ook de oefening om kalmte op te roepen, die we nu gaan behandelen, is daartoe bijzonder geschikt.


  Oefening om kalmte op te roepen


  1 - Neem lichamelijk een houding van kalmte aan; laat alle spierspanning en zenuwspanning varen; adem langzaam en regelmatig; breng met een glimlach rust tot uitdrukking op je gezicht (je kunt jezelf hierbij helpen, ofwel door naar jezelf te kijken in een spiegel, ofwel door jezelf te visualiseren met die uitdrukking op je gezicht).

  2 - Denk na over rust; besef haar waarde en haar nut, vooral in ons jachtige en moderne leven. Laat je in je geest lovend uit over rust; verlang naar rust.

  3 - Roep die rust rechtstreeks op; probeer haar te voelen, met behulp van de herhaling van dat woord, door een geschikte spreuk te lezen, of door vaak een suggestieve uitdrukking of motto te herhalen. Bijvoorbeeld: 'Dat er ruimte mag zijn in U zowel voor handelen alsook voor niet-handelen; uw lichaam druk bezig, uw geest in alle rust, en uw ziel helder als een bergmeer'.

  4 - Verbeeld je dat je in omstandigheden verkeert die je gewoonlijk onrustig maken of irriteren; zie en voel jezelf rustig en kalm, terwijl je bijvoorbeeld midden in een opgewonden menigte verkeert, of in de nabijheid bent van een vijandig iemand, of terwijl je geconfronteerd wordt met een moeilijk probleem, of gedwongen bent om veel dingen vlug af te handelen, of terwijl je in gevaar verkeert.

  5 - Beloof jezelf om de hele dag door kalm te blijven, wat er ook gebeuren mag, om een levend voorbeeld van kalmte te zijn, om kalmte uit te stralen.


  Noot: Ditzelfde patroon kan men gebruiken om een van de andere psychische hoedanigheden op te roepen en te ontwikkelen, zoals moed, vastbeslotenheid, geduld, etc.


  Voetnoot


  [1] - 'Dit is weer zo'n term uit de logotherapie die verwijst naar alles wat betrekking heeft op de spirituele kern van de persoonlijkheid van de mens. Men dient evenwel voor ogen te houden dat binnen het referentiekader van de terminologie van logotherapie, het woord 'spiritueel' niet op de eerste plaats een religieuze (bij-) betekenis heeft, maar verwijst naar de specifiek menselijke dimensie' (Viktor E. Frankl in zijn toespraak tot de jaarvergadering van de American Ontoanalytic Association in Chicago, 7 mei 1961).


  



  Hoofdstuk 6

  Techniek om met het beeldend vermogen interpersoonlijke relaties op te roepen


  Doel


  Het doel van deze techniek is om de patiënt in staat te stellen om te komen tot een juiste innerlijke houding ten opzichte van andere mensen, en tot het succesvol uitvoeren van voorgenomen handelingen waar anderen bij betrokken zijn. Dit wordt in twee fasen gerealiseerd, de eerste fase heeft betrekking op het verwijderen van de bewuste of onbewuste hinderpalen, die het vrijuit realiseren van die juiste innerlijke houding in de weg staan. Dit omvat niet alleen de ontwikkeling van wenselijke houdingen ten opzichte van andere mensen, maar ook de ontwikkeling van wenselijke houdingen ten opzichte van zichzelf. De tweede fase heeft betrekking op een geleidelijke training in het ontwikkelen van een zeker gemak om met anderen om te gaan.


  Beweegredenen


  De beweegredenen voor de eerste fase, die van het verwijderen van hinderpalen, zijn gelijk aan die waarop de techniek van katharsis gebaseerd is, dat wil zeggen, de verwijdering van emotionele geladenheid die in het onbewuste en/of in het bewuste aanwezig is, en wel door deze te uiten. Dit kan nog iets meer inhouden dan een gewone katharsis, namelijk een begrijpen van de negatieve emoties, etc.

  De beweegredenen voor de tweede fase betreffen de creatieve effecten van visualisaties via het beeldend vermogen en van het oproepen van positieve beelden. Zij creëren het 'model' en brengen de prikkel voort tot succesvol handelen.


  Werkwijze


  De procedure kunnen we het beste uitleggen door een beschrijving te geven van hoe de techniek in feite werkt, toegepast op een van de meer eenvoudige gevallen, namelijk het voorbereiden en mogelijk maken van het stellen van een daad die moeilijk lijkt, en angst en vrees oproept.

  De eerste stap bestaat eruit dat men de patiënt vraagt om een zo nauwkeurig en gedetailleerd mogelijke woordelijke beschrijving te geven van hetgeen er gedaan moet worden. Laten we het voorbeeld nemen van een mondeling schoolexamen; wij vragen de student om het gebouw en de kamer te beschrijven, waar het examen zal plaats vinden, en om zoveel mogelijk details te geven over de professor die het examen afneemt, over de stof van het examen, over de mogelijke vragen die gesteld kunnen worden, etc.

  Nadat de patiënt die beschrijving gegeven heeft, vragen we hem om in een gemakkelijke houding op de bank te gaan liggen. Vervolgens doet hij met behulp van de therapeut een ontspanningsoefening (zoals die van enkele bladzijden terug). Als hij tot een zekere ontspanning gekomen is, herhaalt de therapeut de beschrijving van het examen volledig en realistisch, met daarbij de instructie aan de patiënt om zich de situatie zo levendig mogelijk voor ogen te stellen, alsof hij er in feite aan deelnam. We vragen de patiënt om verder zijn reacties zonder enige terughoudendheid de vrije loop te laten, dat wil zeggen al de reacties die worden opgeroepen door het in de verbeelding doorleven van het examen, zoals de subjectieve emotionele toestanden en de psychosomatische reacties die daarmee gepaard gaan, zoals beven, transpireren, etc. Dit fungeert als een katharsis.

  Vervolgens dient deze procedure in de volgende sessies herhaald te worden. Vaak zijn de reacties in de tweede sessie nog even intens als in de eerste, maar tijdens de achtereenvolgende herhalingen worden zij geleidelijk aan minder intens, totdat zij spontaan verdwijnen of erg zwak worden. Daarmee komt een einde aan de eerste fase van de techniek, die men de fase van de 'verbeeldings-desentisatie' zou kunnen noemen; de tijd is aangebroken waarop we de patiënt kunnen gaan aanmoedigen om zich erop voor te bereiden om de voorheen zo gevreesde vuurproef concreet onder ogen te gaan zien.

  Deze tweede fase zou men kunnen noemen 'de visualisatie van de verlangde houding en van de succesvolle uitvoering'. Dit gebeurt evenwel vaak vanzelf, omdat de patiënt in de laatste herhalingen van de eerste fase spontaan het gevoel kan krijgen dat hij de juiste houding reeds te pakken heeft, dat wil zeggen, dat hij in zijn verbeelding het examen nu kan afleggen in volledige kalmte, vol zelfvertrouwen, en zonder enige emotionele reactie. Als dit spontaan gebeurt vormt dat het bewijs dat de negatieve emoties reeds verwijderd zijn.

  Deze procedure met haar twee fasen kan worden gewijzigd of aangepast aan andere situaties, zoals aan interpersoonlijke relaties met ouders of met meerderen, die zo ze al geen vrees oproepen, dan toch wel tenminste boosheid of agressiviteit kunnen opwekken.

  Het is bijzonder nuttig om de patiënt zichzelf te laten visualiseren in allerlei interpersooniijke relaties met ouders, personen van de andere sekse, etc. In deze gevallen is het aan te raden om de patiënt op een bank te laten plaatsnemen, teneinde allerlei soorten gevoelsreacties de kans te geven vrijuit naar boven te komen. En pas nadat hij dit in een aantal opeenvolgende sessies herhaaldelijk heeft ervaren, vragen wij hem om een zittende houding aan te nemen, en om een begin te maken met het meer specifiek visualiseren van de verlangde attitude en relaties.

  We denken hier bijvoorbeeld aan een vrouwelijke patiënte die moeilijkheden had in de relatie met haar ouders. Wij moedigden haar aan om zich scenes die zij met hen gehad had te herinneren en die opnieuw te beleven, en voor het eerst in haar leven als volwassene ervaarde zij ten volle de woede en de haat die zij gevoeld had ten tijde van die lang geleden incidenten. Pas nadat zij deze gevoelens met behulp van haar beeldend vermogen herhaaldelijk had ervaren, gingen wij over naar de volgende fase, die van het visualiseren van de mogelijke 'liefdes'-houding van deze vrouw ten op zichte van haar ouders.

  Er zijn veel mensen die schijnbaar normaal en psychisch gezond zijn, en die zich toch niet op hun gemak voelen in interpersoonlijke relaties, en die daarom een afstand creëren tussen zichzelf en andere mensen. Opnieuw is het zo dat, alvorens men hen kan vragen om zichzelf te visualiseren in nauwe intieme relaties van warmte en genegenheid met andere mensen, het noodzakelijk is om hen opnieuw de, vaak onbewuste, angsten en vijandige gevoelens te laten ervaren, die de basis vormen voor de moeilijkheden in hun persoonlijke relaties.


  Indicaties en toepassingen


  Deze zijn duidelijk uit hetgeen in de vorige paragrafen vermeld is. Zij zijn erg talrijk, maar als we ze samenvatten beslaan zij drie hoofdgroepen van situaties:

  1 het uitvoeren van moeilijke of gevreesde taken;

  2 het verwerkelijken van harmonieuze interpersoonlijke relaties, en andere meer complexe vormen van sociaal gedrag;

  3 de ontwikkeling van het gewaar-zijn van eigen houdingen ten opzichte van zichzelf, en de wijziging daarvan in meer constructieve en realistische.

  De effecten van deze techniek zijn erg bevredigend geweest. De patiënten verkrijgen vaak een nieuw en vreugdevol gevoel van vrijheid, van onafhankelijkheid, van meesterschap over situaties, taken en relaties.


  Beperkingen en contra-indicaties


  Er is eigenlijk geen sprake van duidelijke en serieuze contra-indicaties, mits de therapeut in het stadium waarin reacties uit het onbewuste vrijuit naar boven komen ervoor zorgt, dat de bewuste persoonlijkheid van de patiënt niet onder de voet gelopen wordt door een ongecontroleerd oprukken van andere onbewuste verdrongen inhouden, die zich een uitweg banen door de nu gemaakte opening. Dergelijke onbewuste inhouden hebben hun oorsprong in de diepere lagen van het onbewuste, en zelfs in het zogenoemde 'collectieve' onbewuste. Jung heeft erop gewezen dat dit een echt gevaar kan vormen, en velen van ons hebben de gelegenheid gehad om dit in onze therapeutische ervaring bevestigd te zien.

  De beste bescherming tegen dit gevaar, dat zich met name voor doet in bepaalde randgevallen van een psychose, is dat men deze techniek pas gebruikt nadat een zekere mate van consolidatie van de bewuste persoonlijkheid is bereikt, en pas nadat de patiënt een zekere mate van gewaar-zijn heeft verkregen van de wetten en de mechanismen van het psychische leven.

  Het is ook mogelijk, zoals Desoille beschreven heeft in zijn techniek van de 'Rêve éveillé', dat de therapeut bepaalde beschermende beelden suggereert, en ook dat hij minder bedreigende beelden aanbiedt op het moment dat hij het gevoel heeft dat de patiënt overweldigd dreigt te raken door materiaal uit het onbewuste.

  

  Combinatie met andere technieken

  

  Het is nuttig om deze techniek te combineren of af te wisselen met alle procedures uit de psychoanalyse, bijvoorbeeld katharsis. Zij is ook nauw verbonden met, en vormt ook in zekere zin een voorbereiding op, het via het beeldend vermogen oproepen van het ideale model.



  Commentaar bij de techniekvan Henri Baruk met betrekking tot de relatie tussen therapeut en patiënt


  In zijn Traité de psychiatrie (Parijs: Masson, 1959, Vol. II) geeft professor Henri Baruk een beschrijving van zijn voornaamste techniek om psychiatrische en psychoneurotische patiënten te behandelen. Hij legt de nadruk op een groep van technieken die betrekking hebben op de houding van de therapeut, op zijn voorbereiding, en op zijn relatie met zijn patiënten.

  De eerste en meer algemene taak is dat de therapeut globaal dient te beseffen wat voor invloed zijn eigen persoonlijkheid - of beter nog: hijzelf als mens - op de patiënt uitoefent. Deze beïnvloeding gebeurt spontaan, natuurlijk en onvermijdelijk, maar vervolgens gaat hij van deze spontane en onbewuste invloed over op een meer bewuste en directe beïnvloeding. Verder verwijdert hij die aspecten van de beïnvloeding die schadelijk zouden kunnen zijn, of die een obstakel zouden kunnen vormen in de behandeling, en legt hij de nadruk op bepaalde mogelijke invloeden, of ontwikkelt hij deze zelfs indien ze afwezig zijn, die rechtstreeks opbouwend en nuttig zijn in de behandeling.

  Dit punt is ook behandeld door andere therapeuten, bijvoorbeeld door Alfonse Maeder in La Personne du Médicin- un agent psycho-thérapeutique (Neuchatel, Delachaux & Niestlé, 1953), en door de Duitse psychotherapeut Tochtermann in Der Arzt als Arznei (Dusti Verlag, Remscheidt, 1955).

  Baruks specifieke techniek is gebaseerd op zijn fundamentele opvatting dat er in iedere patiënt, zelfs bij de ernstige psychiatrische gevallen, achter de pathologische façade van symptomen en stoornissen een aspect is dat onaangetast blijft, en het kenmerk daarvan is het morele geweten. In verschillende van zijn boeken heeft hij hier aandacht aan besteed, en op bevredigende wijze heeft hij aan getoond dat zijn opvatting op de werkelijkheid gebaseerd is (Henri Baruk, Psychiatric Morale Expérimentale, Individuelle et Sociale, Parijs, Presses Universitaires, tweede druk, 1950). Baruk richt zich in zijn therapie dan ook op de gezonde aspecten van de patiënt, vooral op diens morele geweten. Hij omschrijft zijn werkwijze met een woord dat hijzelf gemaakt heeft: 'CHITAMNIE', hetgeen volgens zijn interpretatie betekent: 'de methode van vertrouwen', dat wil zeggen, vertrouwen hebben in de patiënt.

  Dit was en is voor ons van bijzonder belang, omdat wij zeer vele jaren lang een soortgelijke techniek gebruikt hebben, die wij onafhankelijk van Baruk hadden ontwikkeld. De nadruk ligt bij ons echter niet zozeer op het morele geweten, maar bestaat uit een houding van zich richten tot het betere deel van de patiënt, tezamen met diezelfde geest van vertrouwen op en van waardering voor de patiënt, waar Baruk over sprak. Onze ervaring met het stellen en tonen van vertrouwen in de patiënt heeft zeer bevredigende resultaten opgeleverd. Dit was met name het geval in vrij ernstige situaties, zoals bij patiënten die gepoogd hadden zelfmoord te plegen. In dergelijke gevallen zou de gewone procedure zijn om het zekere voor het onzekere te nemen, en om de patiënt te laten opnemen; in dergelijke gevallen hebben wij de patiënt echter in bewoordingen als deze toegesproken:

  'U weet hoe ernstig het is wat u gedaan hebt. De officiële procedure, en in zekere zin ook mijn plicht, zou zijn om u voor uw eigen bescherming te laten opnemen. Er is echter een alternatief dat ik u wil aanbieden: als u mij uw erewoord wilt geven om voor een bepaalde tijd geen nieuwe poging tot zelfmoord te doen (gewoonlijk nemen we een maand, in ernstige gevallen een week), ben ik bereid om samen met u aan een intensieve psychotherapeutische behandeling te beginnen. U beseft de serieuze gevolgen die het voor uzelf en indirect ook voor mij zou hebben, indien u tijdens deze periode een nieuwe poging tot zelfmoord zou doen. Als u dus voelt dat u voldoende controle over uzelf hebt om mij in alle oprechtheid uw erewoord te geven, dat u tijdens deze korte periode geen verdere pogingen tot zelfmoord zult doen, ben ik bereid om het risico te nemen. Aan het einde van deze periode zult u voldoende weten over psychotherapie en over de algemene mogelijkheden van deze behandeling, om voor uzelf te kunnen beoordelen of u in staat en bereid bent om uw belofte te hernieuwen - mocht u zich niet in staat voelen om dit te doen dan zult u zich gewillig laten opnemen. Mijn behandeling kan daar dan voortgang vinden, maar u zult er dan beschermd zijn tegen uw neigingen tot zelfvernietiging'.

  In alle gevallen waarin wij deze methode hebben gevolgd is het resultaat positief geweest. Tijdens deze perioden is de behandeling natuurlijk erg intensief geweest, met elke dag of iedere twee dagen een sessie.

  Dit onderwerp van de psychotherapeutische relatie is wezenlijk in psychotherapie, en we hebben dit onderwerp alleen nog maar aangestipt, een onderwerp dat een diepgaande studie vereist en de ontwikkeling van een serie geschikte technieken, die de therapeut zouden kunnen helpen om de juiste innerlijke houding te ontwikkelen. We realiseren ons natuurlijk dat de persoonlijkheid van de therapeut in dit opzicht een van de belangrijkste factoren is.

  In Amerika heeft Rogers met nadruk gewezen op het belang van vertrouwen in het vermogen van de patiënt, om bepaalde positieve, constructieve krachten te bundelen, en tot die krachten richt Rogers zich. We kunnen echter niet geheel met hem meegaan in een zuiver non-directieve benadering, omdat we het gevoel hebben dat actieve technieken noodzakelijk zijn in gevallen waarin de therapeut geconfronteerd wordt met heel wat meer dan alleen maar een eenvoudige counseling-situatie. Bovendien zijn wij van mening dat de rol van actieve counseler een normale constructieve rol is in inter- persoonlijke relaties. Het zou een functie moeten zijn die gelijkwaardig is aan die van 'de wijze vader die de weg wijst', die door zijn voorbeeld en door het beantwoorden van spontane vragen van zijn kinderen hun vertrouwen en respect heeft gewonnen. Het is de rol van de vader om een dergelijke leiding te geven, waardoor vele fouten en zelfs ernstige vergissingen vermeden kunnen worden, en waardoor de weg van de jeugd naar de zo begeerde eigen richting en zelf-verwerkelijking kan worden bekort en vergemakkelijkt. In bepaalde opzichten kan ook de moeder deze rol spelen, vooral om haar dochters te helpen om hun echt-vrouwelijke rollen te leren begrijpen; dit vereist echter dat de moeder zelf deze rol volledig heeft verwerkelijkt, en dat ze voor deze taak geschikt is.

  Om weer terug te komen op de methoden van Henri Baruk, we zouden willen opmerken dat het morele gevoel of het geweten een van de rechtstreekse kenmerken van het spirituele Zelf is, maar beslist niet het enige kenmerk. Wij zijn daarom van mening dat de therapeut, als hij zich tot de betere en hogere aard van de patiënt richt, het morele aspect volledig in zijn overwegingen dient te betrekken, maar dat hij zich niet moet beperken tot het morele gevoel alleen, maar dient te beseffen dat het raadzaam is om tevens een beroep te doen op de overige aspecten en activiteiten van spirituele en bovenbewuste aard, zoals die beschreven zijn in de overeenkomstige paragrafen van onze uiteenzetting.

  Er is een beperking aan deze techniek voor wat betreft psychotische gevallen en psychiatrische patiënten. Dit blijkt duidelijk uit Baruks publicaties en uit zijn beschrijvingen van bepaalde gevallen, waarin hij de effecten van zijn techniek beschrijft. Zij vraagt niet alleen een hoop geduld, aandacht en belangstelling van de kant van de therapeut, maar ook zeer veel tijd. Daarom is het noodzakelijk dat niet alleen de therapeut deze houding van vertrouwen heeft, maar ook alle mensen die gedurende de behandeling met de patiënt te maken hebben. Ook hen dient men op te dragen om eenzelfde houding aan te nemen, zodat zij niet weer ongedaan maken wat de therapeut tot stand probeert te brengen; bovendien dient men hen te verzoeken om actief met hem samen te werken, om mee te helpen om een sfeer van vertrouwen in de patiënt te creëren. Alle tijd die door de therapeut hieraan besteed wordt, om de gezinsleden en de verpl(e)eg(st)ers of andere help(st)ers te trainen, is dan ook goed besteed. Deze training van de verpl(e)eg(st)ers en help(st)ers heeft niet alleen waarde voor een of twee patiënten, maar voor al diegenen waar de therapeut of de verpl(e)eg(st)ers later nog mee te maken zullen krijgen. Met name in Amerika begint men hier steeds meer oog voor te krijgen, hetgeen tot uiting komt in de term 'therapeutische gemeenschap'.

  Er is een punt dat misschien nog nadere toelichting behoeft, en dat is dat er verschillende niveaus van moreel geweten zijn, en dat het zeer belangrijk is om hiertussen het nodige onderscheid te maken. Enerzijds is er het morele geweten waar Freud het uitvoerig over had onder de term 'super-ego'; grotendeels bestaat dit uit geboden en verboden van de ouders die men zich heeft eigen-gemaakt. Dit soort geweten speelt zich bij wijze van spreken af op het niveau van de persoonlijkheid, en het houdt nauw verband met sterk emotioneel geladen angsten voor gevolgen, voor het verkeerd doen van dingen, etc. Het gaat gepaard met starheid en met een bijna kinderlijke vorm van 'zwart-wit'-moraal.

  Het morele geweten daarentegen dat voortkomt uit het spirituele Zelf is geheel verschillend. Het is een wijs en liefhebbend soort moreel geweten; het is niet hardvochtig, en sluit tot op zekere hoog te aan bij het beginsel dat zo treffend tot uitdrukking is gebracht in de woorden van Christus: 'Bemin je naaste als jezelf''. Dit houdt in: 'bemin jezelf' met echte wijsheid en met werkelijk begrip voor de problemen van de persoonlijkheid; dit type geweten vertoont dan ook niet die starheid, en omdat het niet gebonden is aan bepaalde gedragscodes, heeft het een zekere hoedanigheid van universaliteit van waarden.

  Dit onderscheid is erg belangrijk en dient terdege in de gaten te worden gehouden, teneinde de repressieve moraal te vermijden waartegen de psychoanalyse en, in het algemeen, de moderne wereld zich verzet hebben, soms op heftige extreme wijze. We dienen echter in de persoonlijkheid te zoeken naar die elementaire manifestatie van de hogere, echte, ware, spirituele moraliteit, waar terecht door Baruk de nadruk op gelegd is. Het is het gevoel voor rechtvaardigheid. Baruk stelt dat zelfs bij de ernstigste patiënten dit gevoel voor rechtvaardigheid onaangetast blijft. Vele heftige patiënten worden woedend gemaakt door echte of vermeende onrechtvaardigheden, zelfs door de allerkleinste, omdat ze een symbool zijn van het onrecht dat hun in het verleden is aangedaan; bij de behandeling van dergelijke patiënten besteedt Baruk bijzondere en diepgaande aandacht aan dit punt van rechtvaardigheid en onrechtvaardigheid, en zulks met naar het schijnt erg goede resultaten. Hij heeft zich erg in dit onderwerp verdiept, en hij heeft een test ontwikkeld voor dit gevoel van onrechtvaardigheid die hij, met een Hebreeuws woord, de Tsadek-Test noemt. Deze test heeft hij behandeld in zijn boek Le Test Tsadek: Le jugement moral et la delinquence (Parijs, Presses Universitaires, 1950).


  Enige algemene opmerkingen bij de technieken


  We zouden nog eens willen herhalen wat we aan het begin al gezegd hebben, namelijk dat dit slechts inleidende notities zijn bij de technieken van psychosynthese. Zij vormen de eerste stappen die in de praktijk gebracht moeten worden en die moeten worden uitgeprobeerd. Gaarne ontvangen we dan ook van collega-clinici allerlei opmerkingen, verslagen, uitwerkingen, toevoegingen, en ervaringen met bepaalde gevallen; elke vorm van samenwerking van deze aard wordt door ons zeer op prijs gesteld.

  Men heeft ons gevraagd of we statistische gegevens kunnen verschaffen met betrekking tot de resultaten van de toepassing van de technieken. Wij zijn van mening dat dit soort statistische gegevens moeilijk te verzamelen en van twijfelachtige waarde zou zijn, en wel om de volgende redenen:

  (1) de behandeling van iedere patiënt vraagt om een combinatie en afwisseling van technieken, afhankelijk van ieders eigen specifieke kenmerken en behoeften;

  (2) iedere patiënt wordt meer beschouwd, onderzocht en behandeld vanuit het standpunt van zijn specifieke individuele structuur en situatie, dan als een lid van een bepaalde categorie.

  Met andere woorden, wij streven meer naar een beoordeling (zoals aangegeven in deze handleiding) dan naar een standaard-diagnose. In feite vinden we in dezelfde patiënt vaak symptomen die gewoonlijk worden toegeschreven aan of geklassificeerd worden onder verschillende psychiatrische labels; zo vinden we bijvoorbeeld combinaties, in verschillende hoeveelheden, van psychosomatische stoornissen, van uitingen van neurosen, van seksuele abnormaliteiten, etc.

  Wat de resultaten betreft kunnen we stellen dat de beste resultaten behaald zijn met de genezing van psychosomatische stoornissen, van fobieën en van homoseksuele neigingen.

  Een ander feit dat wij geconstateerd hebben is, dat het succes van een behandeling een veel grotere positieve correlatie vertoont met de mate van actieve medewerking van de zijde van de patiënt, dan met de aard en de intensiteit van diens symptomen. Dit verklaart de paradoxale bevinding dat in sommige gevallen meer ernstige problemen beter op de behandeling reageren dan minder ernstige. Het is mogelijk dat de eerstgenoemden een sterke prikkel vormen om de eisen onder ogen te zien en te accepteren, die door de behandeling gesteld worden.

  Om deze redenen hebben wij het gevoel dat men het onderzoek met meer profijt kan richten op de intensieve bestudering en behandeling van een in verhouding gering aantal gevallen - resulterend in gedetailleerde en diepgaand besproken ziekte-geschiedenissen - dan op een meer algemene behandeling van het grote aantal gevallen, dat voor statistische doeleinden vereist is.

  Mogen we nogmaals de suggestie doen dat mede-therapeuten het boeiend en lonend zullen vinden om zélf met de technieken te experimenteren, alvorens of terwiji zij ze gebruiken in de therapie, of, in een gewijzigde en aangepaste vorm, in het onderwijs.

  Er zijn vele technieken die wij op deze bladzijden niet hebben kunnen bespreken, maar naar wij hopen zal het mogelijk zijn om enige van de resterende technieken in de komende jaren aan te bieden. Bovendien is er nog een grote taak om aan de hand van concrete gevallen toe te lichten, hoe de verschillende technieken in specifieke therapeutische situaties worden toegepast. We hebben evenwel het gevoel dat het in deze fase belangrijker is om eerder de essentie van enkele van de fundamentele technieken aan te bieden, dan om al te zeer op details in te gaan. Bovendien heeft dit het voordeel dat toekomstige publicaties de gezamenlijke ervaringen zullen bevatten van een veel grotere en uitgebreidere groep therapeuten, zowel uit Europa als uit Amerika.


  



  Deel drie: Speciale toepassingen


  

  Hoofdstuk 7

  Omvorming en sublimering van sekuele energieën


  Sedert het begin van de beschaving heeft de mensheid zich altijd geconfronteerd gezien met het probleem van de seksualiteit, met de vraag hoe men op een gezonde en constructieve wijze de seksuele drift zou kunnen hanteren. Om verschillende redenen is dit probleem nu echter dringender geworden, en de publieke belangstelling ervoor groter; om een gangbare uitdrukking te gebruiken: de mensheid is duidelijk seks-bewust geworden.

  De crisis in de relatie tussen de seksen staat niet op zichzelf, maar maakt deel uit en kan misschien het meest opvallende aspect genoemd worden van de algehele crisis, die momenteel de fundamenten van de huidige beschaving aantast.

  Het gezag van de godsdienstige en morele beginselen waarop onze beschaving gebaseerd was, de regels en de gewoonten die voor heen als iets vanzelfsprekends werden beschouwd en geaccepteerd (ook al werden ze niet altijd consequent toegepast), hebben hun aanzien, hun bindende en regelende macht verloren, of zijn deze snel aan het verliezen; sterker nog, de jongere generatie verzet zich daartegen op actieve, en soms gewelddadige wijze. De voomaamste oorzaak van deze crisis is geweest dat - terwiji het godsdienstige vuur en de vanzelfsprekende aanvaarding van de theologische en morele opvattingen uit het verleden snel hun greep verloren hebben - de oude en star-orthodoxe groepen geprobeerd hebben om louter door gezag en macht hun strikte regels op te blijven leggen, hun veroordelingen en verboden, die gebaseerd waren op die theologische en moraliserende fundamenten.

  In het verleden overheerste op seksueel gebied een houding, die de publieke opinie ertoe bracht om de biologische instincten en de menselijke hartstochten als slecht en vies te beschouwen. De voorgeschreven methode om ermee om te gaan was dus die van onderdrukking, behalve wanneer de seksuele drang een gerechtvaardigde uitingsvorm kon vinden in het wettige huwelijk. Het hele onderwerp 'sex' werd als iets vies beschouwd, en volwassenen probeerden om jongeren hierover zo lang mogelijk dom te houden.

  De verzwakking van de godsdienstige invloed waarop die houding gebaseerd was, en het besef van de schadelijke effecten van die onderdrukking op gezondheid en karakter, riepen verschillende protestbewegingen op. Allereerst hadden we 'de terugkeer naar de natuur', bepleit door Rousseau en zijn volgelingen; vervolgens de verheerlijking van het gevoel door de romantische beweging; later de herleving van de hedonistische en esthetische ideeën van het oude Griekenland en de Renaissance, gevolgd door de golf van wijsgerig en praktisch materialisme, en door het individualistische verzet tegen de maatschappij en haar normen, zoals weergegeven door Ibsen. Misschien is de invloed van Freud en van diens volgelingen in de psychoanalytische beweging in de moderne maatschappij nog belangrijker geweest; zij heeft de nadruk gelegd op de psychopathologische effecten van de verdringing van de seksualiteit. Dit alles droeg bij aan de bevordering en de rechtvaardiging van het onbelemmerd bevredigen van alle driften en impulsen, van het toegeven aan iedere hartstocht, van het volgen van iedere gril.

  Het resultaat van deze 'bevrijding' bracht evenwel niet de verwachte voldoening en het verhoopte geluk met zich mee. Alhoewel een en ander enkele van de bezwaren van de vroegere starre houding en van het leed dat daar het gevolg van was uit de weg ruimde, bracht het andere complicaties, conflicten en ellende teweeg. De volgelingen van het onbelemmerd uiting geven aan seksuele gevoelens moesten constateren, en constateren nog steeds, dat overdaad noodzakelijkerwijs gevolgd wordt door uitputting of walging, en dat de seksuele drift en hartstocht, zelfs als zij niet belemmerd wordt door morele overwegingen, niet altijd bevrediging kan vinden vanwege een gebrek aan geschikte partners. Bovendien komen verschilende driften vaak in conflict met elkaar, zodat het toegeven aan de ene om onderdrukking van de andere vraagt. Een roekeloos toegeven aan de seksuele drift bijvoorbeeld komt gemakkelijk in conflict met de drang tot zelfbehoud, en creëert een conflict tussen bijvoorbeeld lust en angst-voor-ziekte. Zo kan ook een overdreven neiging om zichzelf te doen gelden in conflict komen met maatschappelijke zeden en met de daaruit voortvloeiende angst voor de betrokken risico's.

  Het gemis van enig vast, leidend beginsel, van een duidelijk waardepatroon, maakt de mens onzeker, berooft hem van zelfvertrouwen, en maakt hem afhankelijk van de invloed van andere mensen en van uiterlijke omstandigheden. Bovendien laten ethische en godsdienstige beginselen of aspiraties zich niet zo gemakkelijk verwijderen, als velen wel schijnen te geloven; zij blijven zich ophouden in het onbewuste door invloeden via erfelijkheid en via de omgeving, en zijn ook latent aanwezig in de ware spirituele aard van de mens. Als hen geweld wordt aangedaan, veroorzaken zij bewuste en onbewuste protesten, en dientengevolge intense innerlijke conflicten.

  Om redenen van helderheid hebben we een wat al te eenvoudig beeld van de situatie gegeven. In feite is het zo dat wij momenteel in een periode verkeren van overgang, van verwarring en van tegenstromingen. Op sommige plaatsen en onder bepaalde groeperingen houdt de oude toestand aan; nog steeds worden daar verouderde opvattingen en methoden opgedrongen. In vele gevallen overheerst een toestand van gewelddadige reactie en van conflict tussen de generaties. In de meer ontwikkelde en verstandige kringen heeft men oog gekregen voor het overdreven karakter van de reactie, en worden pogingen ondernomen om te komen tot evenwichtige gezichtspunten en tot gezonde methoden.

  Het is duidelijk dat geen van beide extreme houdingen bevredigende resultaten kan opleveren. Men zou kunnen denken dat een of ander compromis tussen de twee de uitweg zou kunnen vormen uit de impasse, maar hoewel een dergelijke procedure van het gezonde verstand misschien de scherpste kantjes van deze ultersten zou afslijpen, toont de ervaring aan dat zulks niet als een bevredigende oplossing kan worden beschouwd.

  Er is echter nog een alternatief, een meer dynamische en constructieve manier om met het probleem om te gaan. Deze is gebaseerd op en maakt gebruik van een fundamentele eigenschap van biologische en psychische energie, namelijk de mogelijkheid van hun omvorming - een mogelijkheid die in alle energieën aanwezig is.

  De eigenlijke aard van dit proces is niet goed bekend, maar dat is het geval met alle 'uitersten'. Zo kan men bijvoorbeeld niet beweren dat we de wezenlijke aard van elektriciteit hebben begrepen, maar we zijn voldoende op de hoogte van haar uitingsvormen en van de wetten waardoor die bepaald worden, om in staat te zijn gebruik te maken van elektriciteit op veel verschillende en vaak ingewikkelde manieren, zoals in de electronica. Op psychologisch terrein is dit hetzelfde: we behoeven ons niet te vergewissen van de uiteindelijke aard van de psychische energieën en hun transmutaties, om er steeds meer gebruik van te kunnen maken met behulp van een groeiende kennis van de wetten waardoor ze beheerst worden, en door middel van geschikte en efficiënte methoden, die op deze wetten gebaseerd zijn. Vol zelfvertrouwen kunnen we dan ook verder gaan met ons onderzoek naar de methoden die gevolgd moeten worden bij het benutten van een surplus of een teveel aan seksuele driften. Dit is bijzonder waardevol, bijvoorbeeld om in een huwelijk de seksuele begeerten van de man en van de vrouw met elkaar in evenwicht te brengen, of om zich te kunnen aanpassen aan situaties waarin normale seksuele relaties niet mogelijk zijn.

  De eerste regel is om een objectieve houding ten opzichte van seks aan te nemen, vrij van de traditionele reacties van angst, preutsheid en veroordeling, en evenzo van de vaak kunstmatig gekoesterde verlokkende glans, waarmee de seksualiteit tegenwoordig meestal wordt omgeven.

  De seksuele drift is evenals iedere andere drift op zichzelf'slecht' noch 'goed'. Zij is een biologische functie en is als zodanig niet 'immoreel' maar voor-moreel. Zij is van groot belang omdat zij de continulteit garandeert van het dierenrijk en van het mensenras. Bij dieren is zij onderworpen aan de natuurlijke cyclus van zelfregulering. Bij de beschaafde mensheid is zij gecompliceerd geworden door haar nauwe band met de psychologische functies, zoals emotie en verbeelding, en met sociale en ethische factoren, die haar deels hebben over-gestimuleerd en deels aan banden hebben gelegd. De objectieve wetenschappelijke houding ten opzichte van de seksuele drift dient dan ook tweevoudig te zijn: we dienen enerzijds de angsten en de veroordelingen uit de weg te ruimen, die als effect hebben dat zij deze drift naar het onbewuste verdringen, zoals de psychoanalyse heeft aangetoond; anderzijds dienen wij een rustige doch vastberaden controle uit te oefenen, gevolgd door een actief proces van omvorming, als de natuurlijke uitdrukkingsvorm ervan niet verantwoord is.

  De processen van psychische omvorming en sublimering worden, zij het op onduidelijke en duistere manieren, op symbolische wijze aangegeven in de geschriften van de alchemisten (Jung, 9b). Andere aanwijzingen kan men vinden in de werken van schrijvers over ascese en mystiek, zoals Evelyn Underhill. In de moderne benadering van het onderwerp treffen we de volgende belangrijke opmerking aan van Freud: 'De elementen van het seksuele instinct worden gekenmerkt door een vermogen tot sublimering, tot het wijzigen van hun seksuele doelstelling in een doel dat anders en maatschappelijk waardevoller is. Aan het totaal van de energieën die wij op deze wijze verwerven ten behoeve van onze psychologische producties, hebben wij waarschijnlijk de allerhoogste resultaten van onze cultuur te danken' (Freud, Ueber Psychoanalyse, Leipzig en Wenen, Deutike, 1910, blz. 61~62).[1] Deze opmerking is belangrijk, omdat Freud zelf hier laat zien hoe bedrieglijk het is om de fysieke en instinctieve aspecten van de seksualiteit los en onafhankelijk te zien van haar emotionele en andere psychologische aspecten. Toch wordt deze fout door bepaalde onderzoekers met een materialistisch vooroordeel gemaakt. Een dergelijke louter zoölogische opvatting is echter volkomen eenzijdig, en alhoewel deze onderzoekers een geweldige massa feiten hebben verzameld, maakt het feit dat zij de zo wezenlijke band met het psychologische aspect van seks verwaarloosd hebben - alhoewel dat nu juist het echt menselijke is - de conclusies die zij daaruit getrokken hebben onbetrouwbaar. Ruim een halve eeuw geleden merkte James Hinton geestig op, dat het zich bezig houden met het belangrijke onderwerp van de seksuele liefde, uitsluitend vanuit het fysieke aspect, net zoiets zou zijn als tijdens een concert van Sarasate voortdurend te denken aan de in gewanden van de kat en aan de staart van het paard, die gebruikt zijn om de snaren van de viool en de strijkstok te maken (Ellis, 6).

  Indien we proberen om de aard van seksualiteit te omschrijven, treffen we daarin drie hoofdaspecten aan:

  1 een zinnelijk aspect: fysiek genoegen;

  2 een emotioneel aspekt: vereniging met een ander mens;

  3 een scheppend aspect: de geboorte van een nieuw schepsel.

  Deze indeling heeft niet de pretentie wetenschappelijk nauwkeurig te zijn, maar vormt een praktisch hulpmiddel in het proces van omvorming. Elk van de vermelde aspecten kan worden om gevormd of gesublimeerd overeenkomstig de eigen specifieke aard ervan.

  Bovendien kunnen omvormingen plaats hebben in twee richtingen. De eerste is de 'verticale' richting of de richting naar binnen.

  De levens en geschriften van de mystici van alle tijden, plaatsen en religies geven ons talrijke voorbeelden van deze vorm van sublimering. Hun autobiografieën verschaffen zeer boeiende informatie over de aard van dit proces, over de crises en de wisselvalligheden ervan, over het lijden dat ermee gepaard gaat, alsook over de vreugde die een beloning vormt voor de spanning en de inspanning. Allen spreken zij over de 'gelukzaligheid' die zij ervaren - welke zij echter ook als een mogelijke hindernis zien, indien men eraan gehecht raakt. Men kan ook de verschillende stappen waarnemen die leiden van menselijke liefde naar liefde voor een hoger Wezen, zoals de Christus, of God Zelf; dit is de sublimering van het emotionele aspect. Zij verlangen naar de vereniging met de innerlijke Christus, en sommigen onder hen noemen dat het 'mystieke huwelijk'. In de psychologische terminologie zou men kunnen zeggen dat het doel van spirituele psychosynthese de vereniging is van de persoonlijkheid met het spirituele Zelf, waarbij het eerstgenoemde de negatieve vrouwelijke pool vertegenwoordigt, en het laatstgenoemde de positieve mannelijke pool. Deze polariteit is een realiteit, en niet slechts een eenvoudige symbolische omzetting van een biologisch gegeven. Het is een van de fundamentele aspecten van de geest-stof polariteit, en vormt bij wijze van spreken de weerspiegeling daarvan op het psycho-spirituele niveau, zoals de seksuele polariteit de weerspiegeling daarvan vormt op het fysieke niveau.

  Laten we hier even pauzeren teneinde enige verwarring en misverstanden uit de weg te ruimen die zouden kunnen zijn ontstaan. Alhoewel het proces van omvorming en sublimering vaak kan worden waargenomen, dient men hieruit niet de conclusie te trekken dat dus alle spirituele liefde 'louter' het resultaat is van gesublimeerde seks, en dat het dus mogelijk is om een hogere psychische of spirituele uitingsvorm 'weg te verklaren' door de oorsprong ervan toe te schrijven aan biologische bronnen of driften. De ware aard van de mystiek kan niet louter als een product of bij-product van seks beschouwd worden, zoals sommige onderzoekers beweerd hebben. Enerzijds treft men talloze mensen aan bij wie het normale seksuele leven geblokkeerd is, terwiji zij toch geen enkel spoor van mystiek vertonen; anderzijds zijn er voorbeelden te noemen van mensen die een normaal seksueel leven leiden, een gezin groot brengen etc., terwijl ze tegelijkertijd echte mystieke ervaringen hebben.

  Het spirituele leven en bewustzijn behoren tot een bepaald psychologisch niveau, en hebben een hoedanigheid die specifiek en niet-afgeleid is. De omgevormde energieën klimmen als het ware van onderen af daarheen omhoog, en geven daaraan extra vitaliteit en 'vuur', maar zij creëren of verklaren dat hogere leven niet. Het creatieve aspect kan in deze 'verticale' dimensie gesublimeerd worden in de vorming van een nieuwe, herboren persoonlijkheid. De groei van de 'innerlijke' mens heeft deze creatieve energieën nodig, en in overeenstemming met de mate waarin de persoon ze benut, zullen zich nieuwe werkterreinen van een toenemende uitgestrektheid voor hem openen.

  De tweede richting van het transformatieproces is de 'horizontale' richting of de richting naar buiten. Ook hier vinden we drie soorten omvorming, die aansluiten bij de drie aspecten. In plaats van een feitelijke transformatie te zijn, bestaat de eerste soort uit het vervangen van het seksuele genoegen door andere zintuigelijke genoegens, van het eenvoudige genieten van voedsel tot het genieten van het contact met de natuur en tot esthetische genoegens, door het cultiveren van waardering voor schoonheid via het gezicht en het gehoor. De tweede soort bestaat uit een verruiming of een verbreding van liefde, zodat er ruimte komt voor een toenemend aantal mensen; de derde soort brengt artistieke en intellectuele activiteiten voort of bevordert deze.

  Indien de fysieke seksuele uitdrukkingsvorm van de menselijke liefde om de een of andere reden geblokkeerd wordt, kunnen de emotionele of gevoelsuitingen ervan toenemen en een hoog niveau van ideële, 'platonische' liefde bereiken. Ook als er geen sprake is van enig obstakel om liefde vrijuit en volledig te uiten, heeft er bij harmonisch getrouwde paren op normale en spontane wijze een geleidelijk proces van omvorming plaats. In het begin overheersen meestal de seksuele en intens emotionele uitingen van liefde, maar in de loop der jaren en decennia koelt dit hartstochtelijke aspect af, en wordt het omgevormd tot een teder gevoel, tot een elkaar steeds beter begrijpen, tot groeiende waardering en intenser contact.

  De liefdesenergie ontleend aan seksuele sublimering kan zich uitbreiden voorbij de liefde voor één persoon, en dit gebeurt ook. Zij neemt toe in concentrische cirkels of gebieden, en omvat steeds grotere groepen mensen. In de vorm van mededogen richt zij zich tot hen die te lijden hebben; vervolgens ondergaat zij een verdere transformatie en wordt zij tot een motiverende kracht voor sociale of humanitaire actie. Gesublimeerde liefdes-energie kan zich ook uitdrukken als kameraadschap en vriendschap voor hen, met wie wij een gemeenschappelijke basis hebben van begrip, doelstellingen en activiteit. Tenslotte kan zij zich nog verder uitstrekken, totdat zij uitstraalt als broederliefde over alle menselijke wezens en over alle levende schepsels.

  De derde soort omvorming van de seksuele energieën uit zich in creatieve activiteit van artistieke of intellectuele aard. De volgende opmerking van een groot filosoof, Arthur Schopenhauer, onderschrijft dit nadrukkelijk:

  'In de dagen en uren waarin de neiging tot wellust sterker is... juist dan ook zijn de hogere spirituele energieën het meest geneigd om wakker geschud te worden. Zij zijn niet-actief wanneer het bewustzijn van de mens zich heeft overgegeven aan lust, maar door krachtdadig pogen kan hun richting gewijzigd worden, en dan wordt het bewustzijn van de mens vervuld met de hoogste activiteiten van de geest in plaats van met de lagere en 'kwellende verlangens'.'

  Er schijnt een sterke overeenkomst te bestaan tussen seksuele energie en de creatieve energieën die werkzaam zijn op de andere niveaus van het menselijk wezen. Artistieke creatie vormt een bijzonder geschikt kanaal voor sublimatie; in het leven van grote kunstenaars, schrijvers en componisten kan men hiervan talrijke voorbeelden vinden. Een daarvan dat bijzondere betekenis heeft, is dat van Richard Wagner. Zoals iedereen weet, was hij eens hartstochtelijk verliefd op een getrouwde vrouw, Mathilde Wensendonck, aan wie hij muzieklessen gaf en bij wie hij een begrip voor en een toewijding aan zijn genie vond, die hij bij zijn eerste vrouw, Minna, miste. Na een korte tijd besloten ze om af te zien van huwelijksgemeenschap, en Wagner verliet Zurich en ging, of liever vluchtte naar Venetië. Aanvankelijk bracht zijn wanhopige stemming gedachten aan zelfmoord teweeg, maar al gauw begon hij zowel het libretto alsook de muziek te schrijven van Tristan en Isolde, en in een soort van creatieve waanzin voltooide hij de opera in enkele maanden. In deze periode schreef hij talrijke brieven aan Mathilde en hield hij een dagboek bij dat voor haar bestemd was. Een en ander werd na zijn dood gepubliceerd, en duidelijk kan men daarin nagaan hoe zijn hartstocht geleidelijk minder werd, naarmate hij daar in de poëzie en in de muziek van zijn opera uiting aan gaf. Toen hij met het werk klaar was, was hij zozeer bevrijd van zijn hartstocht dat zijn brieven aan Mathilde vrij koel en veel vrolijker van toon waren, en hij bracht haar zelfs een kort bezoekje op louter vriendschappelijke basis. Dat Wagner zich bewust was van dit proces van sublimering en het bewust stimuleerde, blijkt duidelijk uit een brief aan Liszt: 'Daar ik in mijn leven nooit heb mogen genieten van het ware geluk van de liefde, wil ik een monument oprichten voor de allermooiste droom, waarin deze liefde volledige vervulling zal vinden, van het begin tot het eind. Ik ben van plan een 'Tristan en Isolde' te gaan componeren'.


  Omvorming en sublimering is een proces dat spontaan kan zijn, ofwel bewust en weloverwogen bevorderd en teweeg gebracht kan worden. In het laatste geval is er alle ruimte voor de effectieve toepassing van de feiten en de wetten, die door de moderne dynamische psychologie vastgesteld of opnieuw ontdekt zijn, en voor het gebruik van actieve technieken die daarop gebaseerd zijn. Hier volgen enkele praktische methoden voor dergelijke toepassingen:

  1 - Een vastberaden en bewust controleren van de drift die moet worden omgevormd, waarbij men er evenwel zorgvuldig voor dient te waken dat men geen veroordeling of vrees ten opzichte van die drift gaat voelen, omdat dit tot gevolg zou kunnen hebben dat men haar naar het onbewuste zou kunnen verdringen. Niet-veroordeling van de drift houdt op zich niet in, dat men onvoldoende besef heeft van de eigen belangrijke verantwoordelijkheid voor de individuele en de maatschappelijke gevolgen van een ongecontroleerd uiting geven daaraan. Men kan deze controle gemakkelijker maken met behulp van eenvoudige fysieke methoden, zoals flinke spieractiviteit en ritmische ademhaling; maar de meest effectieve en tegelijkertijd 'hogere' manier om zowel de seksuele alsook de machtsdriften onder controle te houden, is het accepteren en erkennen van ieder menselijk wezen als een 'Gij' die respect verdient, en niet als een 'object' voor de bevrediging van ons plezier, als een 'het' dat er voor dient om door ons overheerst en gebruikt te worden. De realiteit van een dergelijke 'primaire juiste relatie' met onze medemensen, en onze plicht om dit in te gaan zien, zijn op overtuigende wijze uiteengezet en benadrukt door Martin Buber (2).

  2 - Het actief tonen, ontwikkelen en uiten van de verschillende aspecten van persoonlijke en spirituele liefde - liefde voor de levenspartner, liefde voor anderen te beginnen met hen die dichtbij zijn, en zich dan uitbreidend om steeds grotere aantallen mensen te omvatten in steeds wijder wordende cirkels, en 'de hoogste in' naar God of de Allerboogste. Het accent dient te liggen op het uiten van liefde - in begrip en in samenwerking in altruïstische en menslievende activiteiten.

  3 - Het weloverwogen richten van eigen belangstelling, aspiratie en enthousiasme op een of ander creatief werk, waarin men al zijn energieën kwijt kan. Verschillende technieken voor creatieve expressie zijn voor dit doel te gebruiken, zoals tekenen, schrijven, bewegen (Assagioli, 1).

  4 - Het gebruik van symbolen. Deze oefenen een sterke aantrekkingskracht uit op al onze energieën, bewuste en onbewuste, en bevorderen met name het transformatie-proces. In zijn Contributions to Analytical Psychology (9) ging Jung zo ver dat hij stelde: 'De psychologische machine die de energie omvormt is het symbool'. Er is een grote verscheidenheid aan symbolen die een anagogische (optillende) invloed hebben, die dienstbaar gemaakt kunnen worden aan dit proces; ideale menselijke figuren of 'modellen' vormen hiervan een belangrijke groep. Twee typen van deze ideale figuren, die van elkaar verschillen en in zekere zin elkaars tegen gestelde zijn, passen respectievelijk bij mannen en bij vrouwen. Een man kan een held visualiseren of een menselijk-goddelijk wezen, zoals de Christus, of hij kan gebruik maken van het beeld van een ideale vrouw zoals Dantes Beatrice of de Madonna. Omgekeerd kan een vrouw de hoogste vorm van vrouwelijkheid als model nemen, die zij zich met behuip van haar beeldend vermogen kan voorstellen, of een beeld van de ideale man. De invloed van dergelijke 'beelden' wordt prachtig onder woorden gebracht in het Indische gezegde: 'De Ganges (de heilige rivier) reinigt als men haar ziet of aanraakt, maar de Heiligen zuiveren reeds als men alleen maar aan hen denkt'.

  Een eenvoudig en effectief symbool is de lotus-plant, die de modder en het water van de vijver omvormt in de delicate substantie en de prachtige vorm en kleur van haar bloem. Zij doet dit door haar eigen vitaliteit en door de levenbrengende energie van de stralen van de zon. In zijn therapeutische methode van de geleide dagdroom (4a) heeft Desoille met het oog op sublimering en transformering gebruik gemaakt van symbolische beweging naar boven. Kretschmer (10) heeft een overzicht gegeven van de verschillende technieken van beeldvoorstelling, die men kan gebruiken om dit proces van sublimering te bevorderen. Andere anagogische symbolen kunnen in dromen of vrij tekenen spontaan naar voren komen; Jung en zijn volgelingen (E. Harding (8), F. Wickes (13) en anderen) hebben deze symbolen uitgebreid bestudeerd en toegepast.

  5 - Nauw psychisch contact met mensen en met groepen die hetzelfde doel verwezenlijkt hebben, of die ernaar streven om het te verwezenlijken. Het belang en de waarde van omvorming en van sublimering - niet alleen van de seksuele energieen, maar ook van alle andere driften - dienen meer algemeen bekend te raken en gewaardeerd te worden, en de methoden die deze processen in gang zetten dienen op grotere schaal te worden toegepast in de psychotherapie, in het onderwijs en in de zelfverwerkelijking.

  Het proces van transmutatie en sublimatie is te vergelijken met de regulering van het water van een grote rivier, waardoor voorkomen wordt dat rampzalige overstromingen zich herhalen of dat er zich langs de oevers ongezonde moerassen vormen. Terwijl een gedeelte van het water vrij naar zijn natuurlijke bestemming mag vloeien, wordt de rest door een passende kanalisering geleid naar mechanismen die geschikt zijn om de energie ervan om te vormen in elektriciteit, die dan weer gebruikt kan worden als beweegkracht voor industriële of andere doeleinden. Op overeenkomstige wijze kunnen de bewuste en de onbewuste driften, die zoveel persoonlijk lijden en zoveel sociale verwarring veroorzaken, mits zij op de juiste wijze onder controle gehouden en gekanaliseerd worden, de bronnen vormen van activiteiten die grote menselijke en spirituele waarde hebben.


  Voetnoot


  [1] Talrijke andere psychologen hebben oog gehad voor het proces van sublimering, en het min of meer uitgebreid behandeld. Onder hen zijn Havelock Ellis (5), McDougall (11) en Hadfield (7). J. Trevor Davies heeft in zijn boek Sublimation (1947) (3) een nauwkeurig overzicht gegeven over dit onderwerp met talrijke citaten en Iiteratuurverwijzingen. De theoretische problemen en de verschillen van mening die over dit onderwerp zijn ontstaan behoeven - zowel in dit alsook in andere gevallen - niet te verhinderen dat men op effectieve wijze gebruik maakt van het proces van psychische omvorming.
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  Deel vier: Appendix


  

  Historisch overzicht van psychosynthese


  Een begin van Assagioli's opvatting van psychosynthese is terug te vinden in zijn doctoraal-scriptie over Psychoanalyse (1910), waarin hij wees op wat hij als enkele van de beperkingen van de opvattingen van Freud beschouwde.

  In 1911 gaf hij zijn visie op het onbewuste weer in een voordracht op het 'International Congress of philosophy' in Bologna.

  Vervolgens bracht hij zijn ideeën geleidelijk tot ontwikkeling en maakte hij in zijn psychotherapeutische praktijk gebruik van een combinatie van verschillende technieken van psychotherapie; in talloze lezingen gaf hij zijn gezichtspunten weer en hij publiceerde artikelen en brochures, waarvan een in het Engels in 1927 met als titel: 'Een nieuwe methode van genezen -Psychosynthese'.

  In 1926 werd in Rome het 'Instituto di Psicosintesi' opgericht met als doel de verschillende technieken van psychotherapie en van psychologische training te ontwikkelen, toe te passen, en te onderwijzen, teneinde de psychosynthese van patiënten en, in het onderwijs, van leerlingen te realiseren. De Tweede Wereldoorlog riep een halt toe aan deze activiteiten, maar vanaf 1946 werden er cursussen en lezingen gehouden over psychosynthese, over psychologische typen, etcetera, in Italië, Zwitserland, Engeland en de Verenigde Staten van Amerika; nieuwe artikelen en brochures werden in verschillende talen gepubliceerd (zie bibliografie).

  In 1957 werd in de Verenigde Staten de 'Psychosynthesis Research Foundation' opgericht, en hervatte het 'Instituto di Psicosintesi' haar activiteiten in Florence, Italië (Via San Domenico 16), met aangesloten centra in Rome en Bologna.

  Vanaf 1960 tot heden vertaalde en publiceerde dr. Triant Triantafyllon uit Athene verschillende artikelen over psychosynthese in het Grieks. In januari 1969 richtte hij de 'Greek Association for Psychosynthesis' op, en opende hij de 'Greek Center for Psychosynthesis' (Kyvelis 5, Athene).

  In september 1960 vond de eerste Internationale Psychosynthese-week plaats in Zwitserland.

  In 1964 werd in Londen 'Psychosynthesis in Education, an Association for personal and spiritual integration' opgericht onder leiding van dr. Wm. Ford Robertson, waar men zich vooral toelegde op psychosynthese in het onderwijs.

  In 1965 werd het Indiase Instituut voor Psychosynthese opgericht in Moradabad door prof. J. P. Atreya, redacteur van het tijdschrift Darshana.

  In hetzelfde jaar verscheen in de Verenigde Staten Psychosynthesis - a manual of principles and techniques. Dit boek is intussen verscheidene malen herdrukt en in verschillende talen vertaald.

  In 1966 richtte dr. Juan Aleandri de 'Associacion Argentina de Psicosintesis' op (Juncal 2061, 10 B, Buenos Aires), in 1968 gevolgd door de vestiging van het 'Instituto di Biopsicosintesis' aan de John F. Kennedy Universiteit in Buenos Aires.

  Eveneens in 1966 verscheen in Italie Per l' Arrnonia della Vita (Voor harmonie in het leven), een boek waarin Assagioli de nadruk legde op de toepassing van psychosynthese in het onderwijs, en op de mogelijkheden van psychosynthese als een weg tot Zelf-realisatie. In 1971 verscheen hiervan een tweede uitgave onder de titel Psychosynthesis - Harmony in life.
In 1969 werd een Centrum voor Psychosynthese gevestigd in Bologna, vooral gericht op de integratie van psychosynthese in het onderwijs. In hetzelfde jaar werd het 'California Center of Psychosynthesis' opgericht, dat nu als een 'Institute of Psychosynthesis' trainingen en opleidingen in psychosynthese verzorgt.

  In januari 1970 werd het Perugia-centrum opgericht. In de herfst van 1972 werd het 'Canadian Institute of Psychosynthesis' opgericht in Montreal.

  In 1973 verscheen Principi e Tecniche della Psicosintesi Terapeutica (Beginselen en technieken van therapeutische psychosynthese). Dr. Assagioli's boek The Act of Will verscheen bij Viking Press in New York; Italiaanse, Franse, Duitse en Nederlandse uitgaven hiervan zijn in voorbereiding.

  In 1974 startte een Psychosynthese-centrum in Padua en een instituut in Londen.

  Op 23 augustus 1974 overleed dr. Roberto Assagioli in zijn vakantiehuis in Capolona.

  In 1975 verscheen de eerste jaargang van het tijdschrift Synthesis, uitgegeven door het Noord-Amerikaanse Instituut.

  In 1985 werd het Nederlands Instituut voor Psychosynthese opgericht.
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  Sviluppo Spirituale a Malattie Nervose (Istituto di Psicosintesi, Rome 1933) (Engelse vertaling: Hibbert Journal, Londen 1937) (Duitse vertaling: 'Wege zum Menschen', Monatschrift für Seelsorge, Psychotherapie und Erziehung, Gottingen, mei 1955)

  La Musica Come Causa di Malattia a Come Mezzo di Cura (Rivista Internazionale del Cinema Educativo, Rome 1934)

  Contribution de Ia Psychologieàl'Education Interculturelle (Revue Pedagogique, No. 3, Tournai, november 1948)

  Come si Imparano le Lingue col Subcosciente (L'Economia Umana, Rassegna Medica Internazionale, Milaan, mei-juni 1954)

  Saggezza Sorridente (Fenarete, Milaan, januari 1955)

  Comprendere gli Altri (Fenarete, Milaan, april 1955)

  La Psicologia e la Scienza della Sessualità'(L'Economia Umana, Milaan, november-december 1955)

  Il Mistero dell'Io (La Grande Ricerca, Rome, april-juni 1956) (Portugese vertaling: Monismo, Sao Vicente, Natal 1959; Rio de Janeiro 1960)

  Modi e Ritmi della Formazione Psicologica (L'Economia Umana, Milaan, november-december 1956)

  Veleni e Farmaci Psicologici (La Grande Ricerca, Rome, juli-september 1956)

  La Psicoterapia (Medicina Psicosomatica, No 1, Rome 1957)

  Music as a Cause of Disease and as a Healing Agent (herzien en uitgebreid) (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.1956) 

  La Psicologia della Donna e la sua Psicosintesi (L'Economia Umana, Milaan, maart-april 1958)

  Dynamic Psychology and Psychosynthesis (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A. 1959)

  Psychologie Dynamique & Psychosynthèse (Centre de Psychosynthese, 11 rue Franquet, Parijs)

  Self-Realization and Psychological Disturbances (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A. 1961)

  La Psicologia e l'Arte di Vivere (Istituto di Psicosintesi, Florence 1962)

  Psicologia dinamica e psicosintesi (Istituto di Psicosintesi, Florence 1962)

  L'educazione dei giovani particolannente dotati (Istituto di Psicosin tesi, Florence 1962)

  Pictures and Colors (Their Psychological Effects) (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  The Balancing and Synthesis of the Opposites (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  Smiling Wisdom (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  The Training of the Will (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A. 1966)

  Jung and Psychosynthesis (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A. 1967)

  Psychosomatic Medicine and Bio-Psychosynthesis (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A. 1967)

  The Psychology of Woman and Her Psychosynthesis (Psychosyn thesis Research Foundation, U.S.A. 1968)

  Symbols of Transpersonal Experiences (Journal of Transpersonal Psychology, voorjaar 1969)

  The Conflict Between the Generations and the Psychosynthesis of the Human Ages (brochure; Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  Psychosynthesis: Individual and Social (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  The Technique of Evocative Words (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  The Education of Gifted and Supergifted Children (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  Psychosynthesis: A Collection of Basic Writings (Viking)

  The Act of Will (Penguin)

  Creative Expression in Education (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  Method for Learning Languages (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)

  Life as A Game and Stage-Performance - Cheerfulness (Psychosynthesis Research Foundation, U.S.A.)


  Voetnoot


  
    [1] Alleen de meer belangrijke titels.
  


  



  Afbeeldingen en kleuren: hun psychologische effecten door Roberto Assagioli


  Afbeeldingen en voorwerpen van allerlei aard (schilderijen, tekeningen en alle kunstvoorwerpen) hebben vaak een grote suggestieve kracht, vooral op hen die tot het visuele type behoren. Hun invloed is tweevoudig: enerzijds valt deze toe te schrijven aan de intensiteit van hun expressieve kracht of aan de charme van hun schoonheid, en anderzijds aan de betekenis die hun zozeer eigen is.

  Deze combinatie verklaart de enorme invloed van kunstwerken, een invloed die alle eeuwen door mijoenen mensen heeft geïnspireerd, en die vaak een hele periode of een gehele natie heeft gevormd.

  Biijkbaar is er dus in kunstwerken veel meer te vinden dan alleen maar de esthetische waarde, zij vormen levende krachten, bijna levende dingen die een kracht belichamen die suggestieve en creatieve effecten heeft. We dienen deze kracht dan ook niet ongebruikt te laten, of onszelf onbewust en zonder een bepaald doel aan haar te onderwerpen; in plaats daarvan dienen we te leren om haar op weloverwogen wijze te benutten voor de verdere ontwikkeling van onze persooniijkheid.

  Om van deze invloed ten volle te profiteren is het noodzakeiijk dat we de afbeelding of het voorwerp op de volgende wijze bekijken. We dienen er doelbewust naar te kijken, in een toestand van welwillende en rustige ontvankelijkheid, en gedurende een zekere tijd, totdat wij er geheel door in beslag genomen worden, totdat we het gevoel hebben dat we dat ding of die afbeelding waar we naar kijken zelf zijn.

  Als we bijvoorbeeld naar de 'Mozes' van Michelangelo kijken (of zelfs naar een reproductie daarvan), zouden we die wonderbaarlijke en gedragen kracht die het beeld doortrèkt in onszelf moeten kunnen voelen. Of als we de verrezen Christus van Fra Angelico beschouwen, dienen we te voelen dat het onze eigen geest is die uit het graf is opgestaan, die alle banden heeft verbroken en die nu vrij is van alle beperkingen, die zich manifesteert als overwinnende kracht, en die licht uitstraalt rondom ons.

  Om deze dingen te realiseren is een bepaalde mate van methodiek noodzakelijk, zoals dat het geval is als we een collectie gaan aanleggen van spreuken en van citaten uit dingen die we lezen. We dienen een verzameling afbeeldingen, etcetera, te verzamelen en op te stellen, die de eigenschap of de deugd uitdrukken die we willen verwerven; we dienen die regelmatig voor dat doel te gebruiken, en wijzigingen aan te brengen indien dat noodzakelijk is.

  Soms is het beter om de verschillende elementen te scheiden, in plaats van de invloeden van het gekozen voorwerp gezamenlijk te benutten, dat wil zeggen, om één gedeelte per keer te nemen. Want alhoewel een enkel element misschien meer begrensd is, is het ook meer geconcentreerd, en zal het ertoe bijdragen om het gewenste resultaat vlugger en effectiever teweeg te brengen.

  We kunnen de elementen in de volgende categorieen verdelen: (1) lijnen en vormen; (2) kleuren.


  Lijnen en vormen


  Het zou sommige lezers kunnen verbazen om te horen dat een gewone lijn een bepaald psychologisch effect heeft. Dit is echter een feit, en sommige mensen voelen deze effecten op intense en spontane wijze. Veel mensen worden er in meerdere of in mindere mate door beïnvloed zonder zich daarvan bewust te zijn.

  Rechte lijnen, scherpe hoeken en gebroken lijnen hebben effecten die sterk verschillen van die van gebogen lijnen, brede bogen en kromme (golvende) lijnen. De eerste soort doet in het algemeen meer denken aan de mannelijke eigenschappen, terwijl gebogen lijnen en dergelijke eerder iets weergeven van de vrouwelijke kenmerken.

  Het overheersen van rechte lijnen geeft dus de indruk van vastberadenheid, hardheid, vastbeslotenheid, en van actieve en op-een punt-gerichte energie; scherpe hoeken die naar boven gericht zijn doen denken aan aspiratie en aan een sobere, transcendentale vorm van mystiek. Dit is typerend voor de zuivere Gotische stijl en voor spitse, rotsachtige bergen. In het algemeen gesproken doen gebogen lijnen denken aan zachtheid, ruimte, expansie, ritmische beweging, verandering, kneedbaarheid, kalmte, vriendelijkheid, liefde, passiviteit, en in sommige gevallen zelfs aan zinnelijkheid.

  In de architectuur vinden we dat gebogen lijnen de overhand hebben in de barok- en in de rococo-stiji, terwijl de romaanse kunst gekenmerkt wordt door een meer harmonisch mengsel van rechte en gebogen lijnen.

  In de natuur overheersen de gebogen lijnen in de waterelementen; in de zee, met haar ritmische beweging en haar eindeloze golven, en in de wolken.

  Deze algemene kenmerken zijn voldoende om ons de sleutel in handen te geven voor het gebruik van lijnen ten behoeve van verschillende psychologische doeleinden. Indien deze beginselen op grotere schaal zouden worden gewaardeerd en toegepast, zouden zowel de uiterlijke aspecten van onze gebouwen alsook de vormgeving daarbinnen een veel harmonieuzere en nuttigere omgeving vormen, die op intelligente wijze zou zijn aangepast aan onze verschillende behoeften en bezigheden. Zo zouden gebogen lijnen moeten overheersen in plaatsen die bestemd zijn voor rust en voor de aangename activiteiten van het gemeenschapsleven, terwijl de hardere, rechte lijnen meer geschikt zijn voor plaatsen waar gewerkt wordt, zoals fabrieken, kantoren en studio's.

  We kunnen lijnen echter ook gebruiken voor psychologische doeleinden in hun meest eenvoudige en meest elementaire vorm, door gewoon op een stuk papier een paar lijnen te tekenen, of een voorwerp dat een bepaalde vorm heeft, en door onze aandacht daar dan volledig op te richten. Als we er met een ontvankelijke houding naar kijken, zal hun invloed in ons doordringen en vaak een reactie oproepen die ons verrast door haar directheid en haar intensiteit. Dit biedt ons een erg eenvoudige en plezierige methode om onze doelstellingen te realiseren.

  Het ware verband tussen lijnen en hun psychologische eigenschappen komt duidelijk aan het licht in ons handschrift, en vormt de basis van de grafologie, ofwel de beschrijving van de persoonlijkheid door middel van de bestudering en de analyse van het handschrift. Dit biedt ons een andere methode om bovenstaande beginselen toe te passen, want het weloverwogen wijzigen van onze stijl van schrijven en het opzettelijk overnemen van een stijl die de eigenschappen die wij missen tot uitdrukking brengt, zal ons helpen om die bepaalde eigenschappen aan te kweken. Ik weet dat op deze wijze duidelijke resultaten zijn geboekt.


  Kleuren


  Kleuren hebben op veel mensen een meer aanwijsbaar effect en vaak ook een grotere invloed dan lijnen.

  In het algemeen is men het er over eens dat iedere kleur een bepaalde, eigen psychologische hoedanigheid heeft, en daarom ook een bepaalde uitwerking. Er is nog enig verschil van mening over de specifieke hoedanigheid en over het typische effect van iedere kleur, en er zijn nog verdere onderzoekingen en experimenten nodig om meer duidelijkheid te krijgen over dit fascinerende onderwerp, er zijn echter enkele punten die men als zo goed als zeker kan beschouwen.

  Zo is men het er nu bijvoorbeeld algemeen over eens dat de zo genaamde 'koude' en zachte kleuren een rustgevend effect hebben, en dat van 'warme', levendige en heldere kleuren een stimulerende of opwindende invloed uitgaat. Bepaalde tinten blauw worden gewoonlijk beschouwd als tinten die rust en harmonie teweeg brengen; licht-groen werkt verfrissend; rood en helder-geel werken gewoonlijk stimulerend, terwiji rozerood kalmte en geluk suggereert.

  Beatrice Irwin, schrijfster van The New Science of Colour, zegt: 'Kleur heeft op ons altijd één van deze drie effecten - kalmerend, herstellend of stimulerend. Een kleur werkt kalmerend als zij in staat is om bezinning, bespiegeling, onverschilligheid, berusting of melancholie teweeg te brengen. Zij werkt herstellend als zij in staat is om verandering, evenwicht, groei, vruchtbaarheid, tevredenheid, begrip en samenhang teweeg te brengen. En kleuren werken stimulerend als zij hoop, extase, verlangen, aspiratie, ambitie en actie teweeg kunnen brengen, of als zij bevrijding van gedachte en van emotie kunnen veroorzaken door middel van prestatie, verstrooiing, vreugde, vrede, spirituele vernieuwing en hernieuwde groei'.

  De kleuren die vrouwen kiezen in hun kleding hebben grote invloed op hen, en bevredigen gewoonlijk (bewust of onbewust) hun psychologische behoeften; bovendien beïnvloeden ze mannen, die zichzelf niet op deze wijze uitdrukken. Maar de grootste speelruimte voor de invloed van kleuren ligt misschien wel in het huis.

  Het algemene principe voor lijnen kan ook worden toegepast op kleuren. Zachte kleuren zijn het meest geschikt voor plaatsen van rust en ontspanning; Iichte, vrolijke kleuren voor eetkamers en eetzalen, heldere kleuren of één-en-dezelfde kleur voor werkplaatsen, etc. Dit zijn slechts algemene aanwijzingen, maar het beginsel kan worden gewijzigd en aangepast overeenkomstig de bijzondere omstandigheden en de individuele behoeften. Zonnige kamers vragen om andere kleuren dan kamers die op het noorden uitzien, en, op een wat wijdsere schaal, de tinten die in zuidelijke klimaten nodig zijn verschillen van die welke beter passen bij de koude klimaten van noordelijke landen.

  Men begint steeds meer oog te krijgen voor de invloed van kleur als een therapeutisch hulpmiddel. Ik denk dat er op dit terrein talloze mogelijkheden liggen, maar als wetenschap staat dit nog in de kinderschoenen en dient het ook met zorg behandeld te worden. Zelfs kleine verschillen in tint en schakering kunnen heel andere effecten teweeg brengen; veel hangt ook af van de hoedanigheid van het gebruikte pigment en van de vraag of de kleur weerkaatst wordt vanaf een solide basis of achtergrond, of overgebracht wordt via een transparant medium.

  Ook de individuele structuur en het eigen temperament van de patiënt vormt een belangrijke factor. Een kleur die op een bepaald iemand een milde en nuttige stimulerende werking beeft, kan op iemand anders een buitengewoon opwindend effect hebben. Of een kleur die voor de een aangenaam is en kalmerend werkt, kan op de ander niet het geringste effect hebben. Er is dus veel wetenschappelijk onderzoek en nauwkeurige differentiëring nodig, maar de gunstige resultaten vormen zeer zeker een rechtvaardiging voor verder onderzoek.[1] Maar los van deze meer grondige en systematische onderzoekingen kan iedereen met al deze visuele metboden (afbeeldingen, lijnen en kleuren) voor zichzelf experimenteren. En ieder experiment kan voor ons een plezierig en onderhoudend psychologisch spel zijn, met als resultaat een zeer duidelijke winst voor ieder van ons.


  Voetnoot


  [1] Wij vestigen met nadruk de aandacht op het degelijke onderzoekswerk dat reeds is uitgevoerd door R. Gerard, Ph.D. uit Los Angeles. Zie 'Differential Effects of Coloured Lights on Psychophysiological Functions'; doctoral diss. (Univ. Califomia, Los Angeles, 1958). 'Color and emotional arousal', 66th annu. Cony. Amer. Psychol. Assn., Washington, D.C. 1958; Amer. Psychol. 13: 340.


  



  Geïnitieerde symbool-projectie


  (Gebaseerd op niet-gepubliceerde manuscripten van Hans-Karl Leuner, M.D., Psychiatrisch Ziekenhuis, Universiteit van Göttingen, en van H. J. Konradt, Ph.D., Psychologisch Instituut, Universiteit van Wurtzburg, West-Duitsland. Geredigeerd en aangevuld door Wm. Swarley, Ph.D. (Self Analysis Training Institute, Philadelphia, Pa.).



  Geïnitieerde symbool-projectie (GSP) is zowel een psycho-diagnostische als een psycho-therapeutische techniek. Het volgende is een bespreking van alleen de diagnostische implicaties van de nieuwe techniek. Tot ontwikkeling gebracht in West-Duitsiand sedert 1948, voornamelijk als therapie, zijn pas meer recentelijk diagnostische standaard-procedures opgesteld die gebaseerd zijn op klinisch succes. De eerste nauwkeurig gecontroleerde experimentele studies, waarover hieronder verslag wordt uitgebracht, vergelijken de techniek met andere diagnostische methoden, teneinde de bijzondere voordelen van het nieuwe proces te verduidelijken. De resultaten dragen bewijsmateriaal aan voor zowel de psycho-diagnostische als voor de therapeutische theorie, en bieden een verbeterde methode om onder controle gehouden gegevens te verzamelen met betrekking tot een van de minst bekende gebieden van het psychisch functioneren.



  Historische inleiding


  Geïnitieerde symbool-projectie heeft drie hoofdwortels waardoor zij verbonden is met de ontwikkeling van(1) de psychotherapeutische technieken,(2) de projectie-technieken en(3) de fenomenologische beschrijving van psychische processen.

  1 -Therapeutische technieken. Het was Josef Breuer die een naam gaf aan de katharsis-techniek, die volgens Ernest Jones (10) in feite ontdekt werd door zijn beroemde patiënte Anna O. Toen Breuer zijn hysterische patiënte toestond om onder zelf-hypnose of onder door de therapeut teweeggebrachte hypnose de onaangename gebeurtenissen van haar dag te herhalen, waaronder beangstigende hallucinaties, voelde zij zich opgelucht. Therapeutisch gezien kan symbool-projectie geklassificeerd worden als een katharsis-techniek. GSP vereist evenwel geen, of slechts de lichtste vorm van hypnose. Bovendien zet symbool-projectie een proces op gang dat we als een 'symbolische katharsis' zouden kunnen omschrijven, en dat teweeg gebracht wordt door de psychologische ervaringen tijdens de geïnitieerde visualisatie, die in verband staat met de fantasie en met hallucinaties in plaats van met het terugvinden van verdrongen herinneringen. De oudere katharsis-technieken die het meest lijken op GSP zijn die van Silberer (23), L. Frank (5) en K. Tuczek (24).

  Freud verwierp hypno-katharsis omdat hij niet in staat was om alle patiënten te hypnotiseren, aithans niet zo diep als hij dacht dat noodzakelijk was. Later concludeerde hij dat hypnose overdracht en weerstand verbergt, en de analyse daarvan werd in zijn behandeling steeds wezenlijker. Terwijl hij geleidelijk zijn vrije associatie-techniek tot ontwikkeling bracht, maakte Freud intussen gebruik van wat hij een 'concentratie'-techniek noemde. Hij vroeg zijn patiënten om zich op een symptoom te concentreren en als er geen vooruitgang geboekt werd, drukte hij tegen het voorhoofd van zijn patiënten en verzekerde hij hen dat er een gedachte in hun hoofd zou opkomen. Geïnitieerde visualisatie verschilt van suggestie-technieken in zover dat, in plaats van het terugvinden van verdrongen herinneringen of het direct behandelen van een symptoom, minder bedreigende 'symbolische ervaringen' worden nagestreefd.

  Freuds vrije associatie-techniek lijkt op GSP in zover dat zij, even als droomanalyse, zowel een diagnostische als een therapeutische techniek is. Freud wendde zich tot de droomanalyse omdat zij iets vermeed van het in cirkels denken, dat diagnostisch en therapeutisch van weinig waarde is, en dat zo kenmerkend is voor vrije associatie. Twee belangrijke beperkingen van de droomanalyse, waar de techniek van symboolprojectie grotendeels een oplossing voor gevonden heeft, zijn:

  (1) passieve afhankelijkheid van het al-dan-niet verschijnen van dromen, waarop men geen enkele controle kan uitoefenen, en

  (2) de moeilijkheid, misschien wel de onmogelijkheid, om datgene wat Erich Fromm 'De Vergeten Taal' van dromen genoemd heeft ten volle te analyseren in woorden van de bewuste gedachte. Symbool-projectie maakt het mogelijk om bijna als men dat wil te beginnen met psychologische ervaringen, die gelijk zijn aan dromen. GSP volgt ook een radicaal andere koers dan de strikt analytische technieken, in zover dat diagnose en therapie grotendeels niet analytisch blijven, ook al wordt er van de analytische methode enigszins gebruik gemaakt. Klinische ervaring heeft aangetoond dat de 'symbolische ervaring' tijdens GSP in veel gevallen geen analyse behoeft om diagnostische betekenis te hebben of therapeutisch effect te sorteren.

  Freud besefte dat dromen bepaalde gemeenschappelijke thema's hebben, zoals het incest-motief, en dat kennis daarvan een hulpmiddel is bij het moeilijke proces van droom-interpretatie. Droomanalyse verzet zich evenwel tegen een wetenschappelijke, en met name tegen een experimentele controle. Symbool-projectie biedt ons een nieuwe en eenvoudige methode om de validiteit van Freuds opvatting over de universele thema's van droomsymboliek na te gaan.

  Nadat Jung zijn belangstelling verloren had voor zijn associatie--test - die deel uitmaakt van de geschiedenis van de psycho-diagnose met behulp van projectie-technieken - heeft ook hij zich geconcentreerd op de problemen van de droomanalyse door te proberen om op meer accurate wijze een beschrijving te geven van gemeenschappelijke thema's of archetypen, zoals hij ze genoemd heeft. Jungs werk om de uitleg van dromen onder grotere wetenschappelijke controle te brengen door te verwijzen naar mythologische en alchemistische literatuur laat helaas nog veel te wensen over, met name voor wat de experimentele bewijsvoering met betrekking tot de validiteit van zijn archetypen betreft.

  Jung heeft het belang benadrukt van de analyse van een serie dromen. Met kracht pleit hij voor een wereldbeschouwing die verschilt van die van Freud. Kenmerkend voor de Freudiaanse analyse-vorm is, dat die alles meer terugbrengt tot het verleden en tot de instinctieve driften van de patiënt, die in de verschillende perioden van Freuds denken min of meer seksueel van aard zijn. Jungs analyse is in het algemeen meer psychosynthetisch, en poogt de mens te begrijpen vanuit basis-motieven tot integratie van psychologische componenten in menselijke wezens. Verschillende van Jungs ideeën zijn van wezenlijk belang bij het gebruik van GSP als therapie, zoals bijvoorbeeld dat van 'confrontation' en 'initiated-unions of symbolic opposites'. Ook is de analyse voor Jung niet het uiteindelijke doel, zoals zij dat voor Freud was. Jung is al zeer tevreden als hij zijn patiënten naar een 'grote droom' kan brengen, die niet te analyseren blijkt te zijn, mits het therapeutisch effect daar van maar duidelijk is.

  Van zijn actieve verbeeldingstechnieken heeft Jung slechts een vage beschrijving gegeven. Zij komt overeen met GSP, behalve dat Jung zijn patiënten aanmoedigt om hun visualisaties alléén te doen in plaats van in aanwezigheid van de psycholoog. Jung schijnt bang te zijn dat de aanwezigheid van de therapeut tijdens de actieve beeldvorming de werkelijke spontaniteit en de waarde van de visualisatie zou verminderen. Experimenten met GSP hebben aangetoond dat het omgekeerde waar is, mits de psycholoog voldoende bekwaam is om het visualisatieproces te stimuleren en te begeleiden door hulp-symbolen te suggereren als de visualisatie vastloopt of al te beangstigend wordt.

  Onder de weinige systematische voorlopers van GSP bevindt zich de autogene training techniek van J. H. Schultz (21, 22), waarvan de eerste fasen vaak rechtstreeks in de nieuwe techniek worden opgenomen. GSP heeft vooral betrekking op de 'hogere stadia' van Schultz' techniek, die helaas door hem en zijn volgelingen slechts uiterst vaag beschreven worden. Ook de eerste twee symbolen van Karl Happichs historisch belangrijke techniek van meditatieve psycho-therapie (6, 7, 8) zijn in de nieuwe techniek opgenomen. De nadruk die valt op het op gang brengen van visualisaties in neerwaartse richting, naast die in opwaartse richting waar Happich op gewezen heeft, werd overgenomen van de wakende droom (Rêve éveillé)-techniek van Robert Desoille (2, 3, 4).

  2 -Projectie-technieken. Jungs associatie-test van 1906 opende het terrein van de 'diepte-psychologie' voor de experimentele controle. Zijn standaardlijst van sleutelwoorden vormde een vroege poging om experimentele controle toe te passen op Freuds vrije associatie-techniek, en kan beschouwd worden als een vroege vorm van een projectie-test. Helaas is de waarde van Jungs test beperkt door de aard van vrije associatie, waarvan de tijd heeft aangetoond dat zij slechts een beperkte diagnostische waarde heeft.

  Jungs test stimuleerde Rorschach, wiens projectie-test antwoorden schijnt uit te lokken die een grotere diagnostische waarde hebben. Maar alhoewel Rorschach en zijn volgelingen geprobeerd hebben om tot een wetenschappelijke controle te komen van de interpretatie van de antwoorden op tien standaard inktplaten, blijft de interpretatie van de Rorschach-protocollen toch iets dat in belangrijke opzichten subjectief bepaald is.

  Er zijn nog andere projectie-tests ontwikkeld zoals de thematische apperceptie-test (TAT) en Rosenzweidegs afbeeldings-frustratie-test, waarbij iedere test ontworpen werd om de beperkingen van eerdere tests goed te maken. De moeilijkheid is geweest om een test te ontwerpen die een betekenisvolle projectie vanuit 'diepere niveaus' van een persoonlijkheid oproept, maar die toch wetenschappelijk te controleren is en waarvan de interpretatie van de antwoorden experimenteel te verdedigen is.

  De GSP-techniek brengt twee van de voornaamste beperkingen van bestaande projectie-tests tot een minimum terug. Op de eerste plaats wordt de noodzakelijke spontaniteit van psychische uitingen, die een onderliggende psycho-dynamische structuur blootleggen, minder 'gesmoord' door de introductie van wetenschappehjke controles op de interpretatie van de antwoorden op de test. Op de tweede en belangrijkste plaats maakt de nieuwe techniek het mogelijk dat de psycholoog op actiever wijze deelneemt aan, en invloed uitoefent op, de snelle stroom van diagnostische uitingen, zonder daarbij echter aan de noodzakelijke validiteit van de test-antwoorden schade toe te brengen.

  Als men het op de ene manier bekijkt dan houdt de taak waarmee de persoon tijdens de GSP geconfronteerd wordt het midden tussen de taken, waarvoor hij bij de TAT en de Rorschach komt te staan. Dat wil zeggen: de stimuli die tijdens de GSP-diagnose worden aangeboden zijn minder gestructureerd dan die van de TAT-afbeeldingen, en in zekere zin meer gestructureerd dan die van de Rorschach-platen. Vanuit de andere hoek bekeken, zijn de symbool-stimuli die tijdens de GSP worden aangeboden echter minder gestructureerd van inhoud, en laten zij dus zelfs een grotere verscheidenheid aan projectie toe dan de Rorschach-platen. Gemeten naar de verscheidenheid, de 'diepte', en de duidelijke diagnostische waarde van de antwoorden die zij oproept, neemt de GSP-methode temidden van de projectie-technieken een belangrijke plaats in.

  Geïnitieerde symbool-projectie biedt verfijningen van twee methoden om haar diagnostische relevantie te valideren. De eerste methode, die men de methode van de consistente projectie zou kunnen noemen, is de methode die gewoonlijk gebruikt wordt om de interpretatie van geprojecteerde antwoorden te valideren. Men neemt een projectie-test af van een groep personen die aan dezelfde kwaal lijden, en zoekt in hun antwoorden naar een zekere consistentie. Of men neemt dezelfde persoon opnieuw een test af, nadat een markante verbetering of verslechtering is opgetreden, en zoekt dan naar de samenhang tussen de veranderingen van persoonlijkheid en de veranderingen in de antwoorden op dezelfde projectie test, afgenomen vóór de veranderingen.

  Zelfs als men de methode van consistente projectie gebruikt om de validiteit van een diagnose vast te stellen, dan nog heeft GSP verscheidene voordelen boven de meeste andere projectie-tests. Op de eerste plaats omdat het minder gestructureerde karakter van de symbool-stimuli het mogelijk maakt om de test vaker af te nemen, zodat subtiele veranderingen tijdens de therapie duidelijk worden. Op de tweede plaats: omdat de stimuli die de projectie teweeg brengen symbolen zijn en geen vage afbeeldingen of inktvlekken, zijn geprojecteerde antwoorden reacties op symbolen, en verlagen zij de 'diepte' van de diagnose dus tot op een psychologisch 'niveau', waar volgens de bevindingen van de dieptepsychologen de behandeling het meest effectief is. Indien de waarnemingen van Freud en van Jung correct zijn, namelijk dat er primaire symbolische motieven te vinden zijn onder de uitingen van het onbewuste, dan moeten symbolen de basis vormen voor meer betekenisvolle en meer voor de hand liggende diagnostische categorieën dan die, welke ontwikkeld zijn uit de TAT en de Rorschach-tests. Het is opmerkelijk dat terwijl er in therapie zo vaak gebruik gemaakt is van symbolen, er toch maar zo weinig methoden gevonden zijn om symbolen te gebruiken tijdens de diagnose.

  Een tweede manier om de validiteit van een diagnostische techniek vast te stellen, zou men the effect of indicated therapy method kunnen noemen, een methode die minder direct toepasbaar is op de valididering van het merendeel der diagnostische technieken dan op die van symbool-projectie. De grote beperking van psychodiagnose is meestal dat de ruwe testantwoorden vertaald moeten worden in een wetenschappelijke terminologie, die dan weer vertaald moet worden in een therapeutische doelstelling. Over de waarde en de noodzaak van een dergelijk proces, waarin verscheidene tussenstappen gezet moeten worden tussen de diagnose en de therapie, valt te discussiëren. Het zou ideaal zijn, als een diagnose zonder tussenstappen zou aangeven welke behandeling vereist is. Omdat symbool-projectie zowel een diagnostische als een therapeutische techniek is, biedt zij ons een zeldzame gelegenheid om een diagnose te verkrijgen in symbolische termen, die onmiddellijk bruikbaar is voor therapie, die zich eveneens op het symbolische (niet-analytische) niveau afspeelt. Klinische ervaring heeft uitgewezen dat de bron van de meeste psychische stoornissen zich (in de 'psychologische ruimte') bevindt op een kinderlijk of primitief, en grotendeels voor-bewust niveau. Op dat niveau lijkt het denken zich grotendeels van een symbolische taal te bedienen, en de onopgeloste conflicten van de kindertijd drukken zich dan ook het best en het gemakkelijkst uit in grotendeels symbolische termen, en worden ook zo het best en het gemakkelijkst behandeld. Het beste bewijs voor de validiteit van een diagnostische test is gelegen in de heilzame effecten van de behandeling die zij in alle duidelijkheid aangeeft, hetzij in symbolische of in andere termen.

  3 -Fenomenologische beschrijving van psychische processen. De gevisualiseerde ervaringen die door de nieuwe techniek op gang gebracht worden, bezitten dezelfde fenomenologische kenmerken als de subjectieve Anschauungsbilder (beelden), beschreven door V. v. Urbantschitch (25), en de Eidetik-verschijnselen, bestudeerd door E. R. Jaensch en diens medewerkers (9; zie 13). Het verband tussen eidetische ervaringen en de door Freud beschreven droom-mechanismen werd reeds opgemerkt door Paul Schilder in 1926 (20), door Bibring-Lehner (1), en zelfs door Jaensch zelf. O. Kroh merkte op dat de mogelijkheid om effectieve ervaringen waar te nemen door middel van een eidetische methode een belangrijke nieuwe benadering was van de diepte-psychologie (12). Ook het Bildsteif-denken, beschreven door Ernest Kretschmer, vormt een nauw verwant verschijnsel (11).


  Test procedure


  De persoon wordt verzocht op een gemakkelijke stoel of op een sofa plaats te nemen en de ogen te sluiten, en met behulp van één of meer methoden probeert men een zekere ontspanning teweeg te brengen. In de meeste gevallen is het gebruik van de eerste twee fasen (1) het suggereren van lichaamsgewicht, hetgeen ontspanning van de spieren tengevolge heeft; (2) het suggereren van lichaamswarmte, hetgeen ontspanning van de vaten tengevolge heeft) van J. H. Schultz'autogene training, of een licht hypnoïde toestand van grote waarde gebleken. Men spoort de persoon aan om diep en regelmatig te ademen, zoals ook het geval is in Schultz' vierde fase.

  Als de persoon zich dan in een psychische toestand bevindt die zich kenmerkt door een verminderd gewaar-zijn van de uiterlijke wereld, en door een geringe mate van bewuste kritiek en zelfcontrole, verzoeken wij hem om een standaard-serie van twaalf symbool-motieven te visualiseren, die door de psycholoog woordelijk worden aangeboden. Zo vragen we de persoon bijvoorbeeld eerst: 'Probeer jezelf te visualiseren in een wei'.

  Dergelijke vage, weinig specifieke symbool-stimuli fungeren als een 'centrum voor het uit-kristalliseren' van een bepaald type visualisatie, dat verschilt van louter beelden, van dagdromen of van de meeste fantasieën.In de fenomenologie van de medische psychologie komen ze overeen met de 'half-slaap half-waken beelden'. Dergelijke 'beelden' verschillen van soortgelijke verschijnselen; allereerst in de helderheid van hun vorm en inhoud, die nauwkeurige beschrijving mogelijk maakt. Op de tweede plaats hebben dergelijke visualisaties een duidelijk 'eigen leven', dat grotendeels subjectief en vanuit het onbewuste bepaald wordt, ook al onttrekt het zich nooit geheel aan bewuste controle. Aan dit type visualisatie heeft men wel de naam autochtoon gegeven, dat wil zeggen, grotendeels onafhankelijk van bewuste controle. Leuner heeft ze katathyme visualisaties genoemd, een term die ontleend is aan H. W. Maier en die gebruikt wordt door E. Breuler en E. Kretschmer om de onderlinge afhankelijkheid te beschrijven die er bestaat tussen een gemoedsreactie en een lichaamsreactie. De GSP-techniek is in Duitsland bekend als experimental katathymes Bilderleben, wat wordt afgekort als EkB. (14, 15, 16, 17, 18, 19).

  Dergelijke teweeggebrachte beelden bevatten betekenisvolle symbolen, die overeenkomen met de symbolen uit dromen. De symbolen die verschijnen tijdens GSP verschillen van die in dromen in hun betrekkelijke eenvoud en in hun helderheid van inhoud. Verwarrende secundaire invloeden van dergelijke factoren als de mate van lichamelijke gespannenheid, de hoeveelheid slaap, etc., zijn hier ook aanmerkelijk kleiner in vergelijking met de invloed die zij op dromen hebben. Zeer belangrijk is ook dat de relevante psychodynamische structuur van het gevoelsleven in dergelijke visualisaties gewoonlijk veel helderder tot uiting komt dan dat in dromen het geval is.

  Ondanks de ongekende mate van vrijheid om iets te projecteren in deze geïnitieerde beelden, laat de methode toch ruimte voor een experimentele controle die voldoet aan de maatstaven die men aan diagnoses stelt. Hieronder vindt u een overzicht van de twaalf symbolische motieven die mondeling aan de persoon worden aangeboden, met een zeer korte aanduiding van hun betekenis. De twaalf motieven werden op praktische wijze uitgekozen na klinische ervaring, op precies dezelfde wijze dus als die waarop Rorschach zijn platen heeft uitgekozen. Een inleiding op de experimentele rechtvaardiging van het belang dat eraan wordt toegekend kan men aantreffen in het laatste deel van dit artikel en in de zes artikelen van Leuner.


  (1) Een wei- Gebleken is dat de wei, die ook het eerste symbool is in de techniek van Happich, goed in staat is om een visualisatie op gang te brengen. Het symbool van de wei dient als een soort psychologische 'Hof van Eden', dat wil zeggen als een goed begin van een (psychologische) ontwikkeling, tijdens welke iets fout ging. Een wei wordt door de meeste volwassenen en kinderen gemakkelijk geaccepteerd als een gemakkelijke start voor het teweegbrengen van beelden, en vormt een neutraal of positief centrum voor het spel van hun beeldend vermogen, zelfs indien zij zijn opgegroeid in een stad. De wei suggereert een terugkeer naar de natuur en een nieuw begin. Veel personen visualiseren aanvankelijk een wei, waarin ze in hun uiterlijke leven gelopen hebben. Men moedigt hen dan aan om door die wei heen te lopen en mondeling te beschrijven wat ze zien en welke gevoelens ze ervaren. Men stimuleert hen om verder te gaan met lopen en met het beschrijven van hun ervaringen, totdat zijj een deel van de wei vinden of een andere wei die zij in de uiterlijke wereld nooit gezien hebben, en waarin ze dus meer vrijuit kunnen projecteren. Als zij hiertoe niet in staat zijn, noopt de introductie van de volgende symbool-motieven hen er gewoonlijk wel toe om onbekend terrein te visualiseren, zodat meer spontane en diagnostisch belangrijke projecties uitgelokt worden.

  Diagnostisch gezien lijken de lengte en de tint groen van het gras in de gevisualiseerde wei grond van klinische ervaring betekenisvol te zijn. Evenals de schittering en de warmte van het zonlicht in de wei, schijnt de toestand waarin het gras verkeert een vrij nauw keurig beeld te geven van de 'algehele psychische gezondheid' van de persoon. Kort, dicht bij de grond afgeknipt gras is vaak een teken van ongezonde psychische mechanismen, bijvoorbeeld van over intellectualisme ten koste van de volledige ontplooiing van het emotionele leven van de persoon. Sommige mensen schijnen zo vervreemd te zijn van hun eigen innerlijke leven dat ze slechts in staat zijn om een woestijn te visualiseren; zij moeten worden aangemoedigd om onder elke steen te blijven zoeken naar een enkel sprietje gras (een voorbeeld van 'symbool-therapie' in dit laatste geval zou zijn om de patiënt aan te moedigen naar wat water te zoeken om het over de grasspriet te gieten, zodat die kan gaan groeien.



  (2) Een berg beklimmen -Een berg - ook bij Happich het tweede motief - brengt een 'psychologische beweging' op gang die in een symbolische ruimte omhoog gaat. Het fundamentele verschil en effect van het op gang brengen van een visualisatie naar boven of naar beneden is door Desoille benadrukt. Zowel klinisch als experimenteel bewijsmateriaal - waarvan in het Iaatste gedeelte van dit artikel een gedeeltelijk overzicht wordt gegeven - wijst erop, dat de hoogte van de berg die personen zichzelf zien beklimmen aangeeft hoe hoog het aspiratie-niveau is met betrekking tot datgene wat de gevisualiseerde berg voor hen symboliseert. De aard van de obstakels die de meeste personen spontaan visualiseren als een sta-in de-weg en als een hindernis in hun klim naar boven, is in symbolische termen iemands 'zelf-diagnose' van de psychologische hindernissen waarvan hij zich bewust is dat ze zijn psychologische groei tegen houden.

  Vaak zullen personen een kleine heuvel visualiseren, mogelijk een heuvel die zij in hun uiterlijke wereld beklommen hebben. In dergelijke gevallen vraagt men hen om vanaf de top van die heuvel rond te kijken en te zien of er in de verte misschien hogere bergen zijn. Als ze bergen kunnen zien, vraagt men hen om de hoogste berg te beklimmen die ze zien.



  (3) Het volgen van de loop van de stroom- De hoeveelheid water in een gevisualiseerde rivier vormt een aanwijzing voor de totale psychische energie (libido) die door iemands psychische structuur heenstroomt. De diepte en de breedte van de stroom lijken nauw verband te houden met de gewone beschrijvingen van iemand als 'diepzinnig', 'oppervlakkig', 'ruimdenkend' of 'enghartig'. De obstakels die de stroom in haar loop hinderen zijn symbolische uitdrukkingen voor conflicten en complexen, waarvan de personen, ten minste onbewust, weten dat ze de vrije expressie van hun psychische energie in de weg staan. De onstuimigheid van de stroom geeft aan in hoeverre de personen gestoord worden door hun eigen complexen. De helderheid of de mate van troebelheid van de stroom wijst erop in hoeverre zij zich bewust zijn van de aard en van de componenten van hun libidineuze energie.


  (4) Het bezoeken van een huis- Het gevisualiseerde huis fungeert als een symbool voor het zelf van de persoon. Hoe denkbeeldiger het huis, des te rijker de symboliek. Vaak zullen personen een huis bezoeken waarmee ze in het uiterlijke leven vertrouwd zijn, alvorens ze er toe gebracht kunnen worden om een denkbeeldig huis te gaan verkennen. De inhoud, de grootte en de onderlinge verhoudingen van de kamers in het huis symboliseren de componenten of de functies van de psychische uitrusting van de persoon, alsook de relaties tussen de verschillende componenten, welke dat ook mogen zijn.


  (5) De ideale persoonlijkheid- Aan de personen wordt gesuggereerd dat zij in hun verbeelding de voornaam horen van iemand van dezelfde sekse. Dan worden zij verzocht om een denkbeeldige persoon te visualiseren, die zo heet. In de regel bezit de gevisualiseerde persoon de persoonlijkheid die de personen menen te moeten of te kunnen ontwikkelen. Vaak is de gevisualiseerde persoon de tegenpool van de eigen persoonlijkheid van de persoon, en vertegenwoordigt hij een synthese van de eigenschappen die gevisualiseerd worden in de ideale persoonlijkheid èn de persoonlijkheid van de persoon, een voor de hand liggende doelstelling van therapie.


  (6) Onbewuste affectieve relaties gesymboliseerd door dieren- In een weide, of op de een of andere symbolische plaats die meer geschikt lijkt, worden de ouders, de verwanten de huwelijkspartner, etc., ontboden. Om evenwel een duidelijker uiting mogelijk te maken van de affectieve relaties die de persoon met deze mensen onder houdt, verzoekt men hen om niet het lichaam van hun moeder te visualiseren, maar om een koe te visualiseren, omdat klinisch en experimenteel bewijsmateriaal heeft aangetoond dat de koe in de meeste gevallen een zeer geschikt symbool voor de moeder-figuur is. De meeste personen zijn in staat om hun ware affectieve relatie met hun vader te projecteren in het uiterlijk en het gedrag van een olifant of een stier. In de meeste gevallen is het duidelijk welke diagnose gesteld moet worden, indien er sprake is van een dreigende olifant of stier, of van een conflict tussen twee dieren.


  (7) Onbewuste honding ten opzichte van seksualiteit - Voor mannen.- Men vraagt de persoon om een rozestruik te visualiseren. De weelderigheid van zijn groei, de warmte van zijn kleur, de mate waarin de bloesems zich geopend hebben of nog aan het groeien zijn - dit alles blijkt via projectie een symbool te zijn voor de psychoseksuele ontwikkeling van mannelijke personen, evenals dat het geval is met het vermogen om de gevisualiseerde bloem te kunnen plukken zonder geprikt te worden.

  Voor vrouwen.-Vrouwen worden verzocht om zichzelf te visualiseren, terwiji zij tegen het vallen van de avond langs een weg naar huis lopen na een vermoeiende wandeling in de vrije natuur. Vervolgens suggereren we hen om te visualiseren dat er een auto aan komt die in dezelfde richting gaat, dat die auto stopt als hij hen heeft ingehaald, en dat de chauffeur hen vraagt of zij een lift naar huis willen. De sekse en het uiterlijk van de chauffeur, evenals de kleur en de grootte van de auto blijken diagnostische betekenis te hebben voor de seksuele ontwikkeling van de meeste vrouwen. Vooral tekenen van verzet zijn belangrijk, zoals wanneer iemand wel een weg kan visualiseren, maar er geen auto komt, of wanneer de auto in de lucht verdwijnt zodra zij instapt.



  (8) Plas met water in een moeras -Men verzoekt de personen om een moerassige plas te visualiseren in de wei (en een plaats voor een symbolisch heenkomen indien latere beelden al te beangstigend worden). Men vraagt hen naar beneden te kijken in het spiegelende oppervlak van de plas. Zeer vaak zal er een verschrikkelijk dier opdoemen uit de moerassige plas. Of in andere gevallen zal er een vreemde figuur van de andere sekse uit de plas te voorschijn komen, gewoonlijk een variatie van een naakte man die seksueel bedreigend lijkt, of in het andere geval een etherische vrouwelijke vorm. Gewoonlijk vertegenwoordigen deze figuren stoornissen van seksuele aard, met name neigingen tot onderdrukking en tot regressie.


  (9) Het wachten op een figuur die te voorschijn komt uit een grot -Men verzoekt de personen om zichzelf te visualiseren terwiji ze in het donker achter een boom wachten tot er iemand of iets uit een grot tevoorschijn komt. In de meeste gevallen verschijnt er een echt bestaand of een mythe-achtig figuur, of doemen er verscheidene figuren op, hetzij een van de ouders, een vriend, een draken-doder, een godin of een reus; ook allerlei soorten dieren, die min of meer agressief van aard zijn. Dergelijke figuren vormen gewoonlijk symbolische projecties van onderdrukte of onderontwikkelde gebieden van iemands persoonlijkheid.


  (10) Uitbarsting van een vulkaan- Het geweld van de uitbarsting, dat nauw verband houdt met het gemak waarmee de persoon het begin van de uitbarsting kan visualiseren, en evenzo de aard en de hoeveelheid van het materiaal dat door de vulkaan wordt uitgestoten, blijken een goede aanwijzing te vormen voor de aard en de hoeveelheid van de gemoedsspanning, die iemand in zichzelf heeft opgeslagen. Het gemak waarmee iemand een dergelijke spanning kan ontladen en de wijze waarop hij dit doet, worden vaak geprojecteerd in de uitbarsting van de vulkaan.


  (11) De leeuw - Het gedrag van een leeuw tijdens de visualisatie geeft aanwijzingen omtrent het vermogen van de persoon om zichzelf uit te drukken. Tijdens de visualisatie wordt de leeuw geconfronteerd met mensen van wie bekend is dat zij zich in het uiterlijke leven tegen de persoon verzetten. De leeuw kan hen aanvallen en verslinden of zich aan hun voeten neerleggen: in beide gevallen wordt hiermee aangegeven in hoeverre de persoon in staat is zijn tegenstanders in het leven de baas te kunnen.


  (12) Een oud prentenboek - De persoon wordt verzocht om zichzelf te visualiseren terwiji hij in de kelder van een gevisualiseerd huis een gat graaft in de grond. Men zegt hem dat hij daar moet zoeken naar een oud boek dat er begraven ligt - een boek met veel plaatjes. Wanneer het boek gevonden wordt vraagt men hem om enkele van de platen te beschrijven die er in staan. Dit symbool biedt de persoon een gelegenheid om vrijuit te projecteren in de inhoud van het boek. Vaak hebben de platen betrekking op dingen die gevisualiseerd werden tijdens de aanbieding van de eerste elf symbool-motieven, en vaak vormen ze op de een of andere wijze een compensatie voor hetgeen gedurende de eerste visualisaties niet aan bod kwam of onopgelost bleef.


  Experimentele vergelijking met andere diagnostische technieken


  Er zijn systematische studies gemaakt van GSP met dertig (proef-) personen, voomamelijk studenten aan een Duitse Universiteit. In deze studies werd onder andere een vergelijking getrokken tussen GSP en andere diagnostische technieken. De persoonlijkheid van iedere proefpersoon werd vastgesteld met behulp van drie projectie-technieken: de TAT (alle twintig afbeeldingen), Rosenzweigs afbeeldings-frustratie-test, en Jungs associatie-test. Bovendien werd er een gedetailleerde 'case-study' gemaakt over de levensgeschiedenis, de emotionele banden, de interesses, de conflicten, etc., van iedere persoon. Er werd ongeveer acht uur besteed aan de evaluatie van iedere persoon.

  Onder gelijke omstandigheden en in gelijke volgorde werden aan deze dertig personen de symbool-motieven aangeboden die de GSP vormen als diagnostische procedure. Tijdens de diagnose werden aan iedere persoon honderd standaard-vragen gesteld, en op negentien punten werd een beoordeling gegeven, zoals ieders houding ten opzichte van zijn ouders, de psycho-seksuele ontwikkeling, de aanwezige hoeveelheid agressie, het aspiratie-niveau, etc.

  We zullen geen poging ondernemen om hier de statistische en gedetailleerde gegevens aan te bieden, die tijdens deze studie werden verzameld. In plaats daarvan zullen we slechts enkele voorbeelden aanbieden, die iets laten zien van de implicaties van het onderzoek.

  Zo lijkt er bijvoorbeeld een aantoonbaar verband te bestaan tussen enerzijds het aspiratie-niveau zoals dat is vastgesteld op basis van (1) een klassificatie die is opgesteld na een onafhankelijke bestudering van de levensgeschiedenissen, en (2) de antwoorden op de TAT, en anderzijds (1) de hoogte en (2) de mate van toegankelijkheid van de top van de gevisualiseerde berg (standaard symbool motief 2).

  Een voorbeeld hiervan vinden we in de antwoorden van twee personen waarvan werd vastgesteld dat ze respectievelijk een laag en een hoog aspiratie-niveau hadden:



  Proefpersoon 1 - aspiratie-niveau: Iaag-

  Voorgeschiedenis. De proefpersoon, een meisje van 19 jaar, kende haar vader nauwelijks. Altijd had ze het gevoel gehad dat haar moeder niets van haar moest hebben, en dat ze haar broer voortrok. Haar redelijke vragen werden door haar moeder van de hand gewezen met de opmerking: 'Zorg eerst maar eens dat je met goede cijfers thuis komt'. Ondanks haar IQ van 115 slaagde ze er niet in de high-school af te maken. Grotendeels had ze zich er bij neergelegd dat haar leven een leven van frustratie zou zijn. Zij was werkzaam als hulp in de huishouding. Haar grootste verlangens waren primitieve verlangens naar voedsel en een wens om 'met rust gelaten te worden'.

  TAT-antwoorden. Een van haar TAT-antwoorden had betrekking op plaat I: 'Deze jongeman heeft veel talent. Zijn muzikale talenten worden thuis niet gewaardeerd. Zijn ouders willen zijn vioollessen niet betalen. Hij vindt het fijn om zelf te musiceren, maar als er iemand binnenkomt of als hij voor anderen moet spelen, voelt hij zich geremd en is hij niet in staat om te spelen. En daarom zit hij daar maar in zijn eentje en denkt hij erover hoe anders alles zou zijn als andere mensen, en vooral zijn ouders, meer begrip voor zijn muziek zouden hebben. Zonder dat lijkt hij geen plezier te hebben in zijn werk'.

  Onder de overige TAT-antwoorden bevond zich nóg een verhaal met het thema 'pogingen zonder succes', en vier verhalen waarin prestatie als een verplichting werd ervaren of op een andere manier als iets negatiefs werd bekeken. Drie andere verhalen hadden betrekking op het 'afzien van alle verlangens' en op de zinloosheid van het leven.

  Conclusie. Overeenkomstig alle verzamelde informatie werd het feitelijke aspiratieniveau van het meisjes als 'zeer laag' beoordeeld.

  GSP-antwoorden. Haar antwoord op het Berg-motief was: 'De berg staat op een wei. Een zigzag-weggetje voert de berg op. De berg is ongeveer vijftig meter hoog. Eigenlijk is het maar een heuvel. De top is rond en plat. Aanvankelijk ziet men struiken langs de weg. Dan gaat het pad verder, als een kronkelende weg. Daar is een bank. Dan gaat men weer wat hoger. Nog meer struiken. Dan komen er bomen. Dan is men op de top (vraag: was het moeilijk?). Ja, vrij steil. Er zijn rotsblokken op de weg en boomwortels. En op de top is nog een bank'.

  Vergeleken met symbolische ervaringen van andere proefpersonen, was haar berg 'bijzonder laag' en de beklimming 'gemakkelijk'.


  Proefpersoon 2- aspiratie-niveau: hoog -
Voorgeschiedenis. De proefpersoon, een vrouw van 31, heeft erg ambitieuze doelstellingen, maar lijdt aan ernstige twijfels over haar capaciteiten. Zij komt uit een familie met een hoge maatschappelijke positie, en hecht veel waarde aan het 'omhoog klimmen op de maatschappelijke ladder'. Zij had het gevoel dat er als kind teveel van haar gevergd werd. Zij werd lerares, maar was niet tevreden met haar maatschappelijke positie en met hetgeen ze maatschappelijk bereikt had. Vanwege haar buitensporige zelf-kritiek was zij niet in staat haar uiteindelijke doel te bereiken: het tot stand brengen van iets buitengewoons op het gebied van de literatuur. Niettegen staande grote persoonlijke offers begon ze tenslotte op dertigjarige leeftijd te studeren. Ze hoopt vooral te voldoen aan hoge culturele en wetenschappelijke normen.

  TAT-antwoorden. Haar antwoord op de eerste plaat luidde: 'Net Menuhin toen hij een kleine jongen was. Het is een kleine jongen die graag een groot violist wil worden. Hij kreeg de viool als een cadeau en oefent nu ijverig. Maar hij beseft dat kunst iets groots is, en dat hij er nog lang niet is. Hij vraagt zich af of het de moeite waard is om deze weg te gaan. Hij heeft fantasieën over hoe het zou zijn als... Maar tegenslagen versperren de weg'.

  Nog drie TAT-verhalen gingen over de' weg naar succes in het leven', en twee andere verhalen hadden betrekking op hetgeen in het leven tot stand gebracht was.

  Conclusie. Uit alles bleek dat het aspiratie-niveau van de tweede proefpersoon 'hoog' genoemd moest worden.

  GSP-antwoorden. Ze zei: 'De berg is 2000 meter hoog. De hellingen zijn erg steil en de top is erg puntig. Om hem te beklimmen moet ik langs de hellingen gaan. Ik probeer het door net als op de rand van een dak de ene voet voor de andere te zetten. Ik moet mijn handen gebruiken om mijzelf daarbij te helpen. Nu glij ik uit - ik heb mijn evenwicht weer gevonden. Ik ga zitten en trek mezelf langzaam omhoog. De kam is zo scherp als een scheermes. Nu hang ik daar terwijl ik mij vastklem. Ik zal niet vallen. Nu kan ik weer wat verder gaan. Weer glij ik uit. Boven kan ik steun vinden. Nu ben ik bijna op de top. Ik moet mijzelf naar de top toe trekken. De top is erg puntig'.

  Vergeleken met andere pr'oefpersonen klom deze vrouw 'hoger' en 'steiler' en met meer moeite dan de meeste anderen.


  Conclusie


  Het is hier niet de plaats om meer aan te bieden dan de aanduiding van de aard van een nieuwe projectie-techniek, van de experimentele procedures die op de bestudering ervan zijn toegepast, of van de veelbelovende gegevens die verzameld zijn. Het lijkt hier waardevol om slechts enkele van de conclusies te vermelden met betrekking tot de aard van projectie-diagnose, die door de nieuwe techniek verduidelijkt zijn:

  (1) duidelijk blijkt dat het aanbieden van bepaalde symbool-motieven bij veel personen diagnostisch betekenisvolle projectie op gang brengt;

  (2) dat de keuze van diagnostisch vruchtbare symbool-motieven ten behoeve van presentatie op zakelijke wijze kan plaats vinden op grond van klinische ervaring;

  (3) dat diagnose, gebaseerd op iemands antwoorden op een serie standaard-symbool-motieven, experimenteel gestaafd kan worden;

  (4) dat geïnitieerde symbool-projectie zekere voordelen heeft boven bestaande diagnostische technieken, zoals:

  a - de grote mate van vrijheid die zij toestaat, als de projectie eenmaal op gang is gebracht door een symbool-motief, omdat de personen tijdens de projectie minder 'opgesloten zitten' dan wanneer ze een afbeelding of inktvlekken, etc., gebruiken, teneinde controle op de interpretatie mogelijk te maken;

  b - dat symbool-motieven projectie op gang brengen vanuit 'diepere niveaus' van een persoonlijkheid dan de meeste projectie-tests; omdat echter de gebieden van de persoonlijkheid waaraan de projectie ontleend wordt zo primair zijn, zijn de gevolgtrekkingen voor diagnose die aan een dergelijke projectie ontleend kunnen worden (1) meer voor de hand liggend, (2) diagnostisch betekenisvol, (3) met meer zekerheid langs experimentele weg te bevestigen en (4) direct toepasbaar op therapie zonder tussenstappen van analyse of interpretatie.
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  Meditatie-technieken in de psychotherapie


  Vertaling van Die meditativen Verfahren in der Psychotherapie, een artikel van Dr. Wolfgang Kretschmer, Jr., M.D. (Psychiatrische Kliniek van de Universiteit van Tübingen), Zeitschrift für Psychotherapie und Medizinische Psychologie, Vol. I, no. 3, mei, 1951.


  De psychotherapeut die meditatietechnieken wil gebruiken dient allereerst in staat te zijn om zelf te mediteren. Het boek van de Duitse psychiater J. H. Schultz, getiteld Das Autogene Training (auto: zelf; gene: voortgebracht) (9e druk, George Thieme Verlag, Stuttgart 1956, en Uebungsheft für das Autogene Training, 8e druk, Thieme, Stuttgart 1953), geeft een stap-voor-stap inleiding op één techniek van meditatie. Evenals bij psychotherapie is echter ook bij meditatie een literatuurstudie zelden voldoende. Een persoonlijke toewijding is noodzakelijk. Zonder deze kan individuele beoefening van meditatie gevaarlijk zijn, met name de meer gevorderde fasen van echte meditatie, zoals beschreven door Schultz. Nadat een algehele lichamelijke ontspanning teweeg is gebracht, worden in deze gevorderde fasen op deskundige wijze symbolische fantasieën op gang gebracht. Vervolgens worden kleuren en voorwerpen gevisualiseerd. Men probeert een symbolische voorstelling te ervaren van ideeën die men slechts op een abstract niveau begrijpt, van eigen gevoelens, van vrienden en tenslotte van hogere morele vragen, en wel op een wijze die de psyche in staat stelt om onbewuste tendenties op symbolische wijze zichtbaar te maken. Dromen lijken op meditatie, behalve dat in meditatie een reactie van het onbewuste wordt uitgelokt door gebruik te maken van een systematische techniek, hetgeen sneller gaat dan wanneer men afhankelijk is van dromen.

  Maar de techniek van Schultz dient slechts om met bijzondere nadruk de vraag te poneren: 'Wat is het doel van meditatie?’ Schultz ziet deze vraag duidelijk, maar hij trekt niet de conclusie dat deze vraag in wezen een religieuze vraag is, of althans een vraag die met religie verband houdt. Hij beperkt zich dan ook tot het formuleren van ‘primaire existentiële vragen'. Dit houdt in dat de mediterende wordt aangemoedigd om te streven naar een redelijke levensvisie, die gericht op zelf-verwerkelijking, op psychologische vrijheid en harmonie, en op een levendige creativiteit. In het gunstigste gevalt bereikt men een Nirvana-achtige toestand van vreugde en bevrijding. Mogelijk verbergt Schultz beslissende ervaringen die ver-strekkender zijn; omdat de mogelijkheden van meditatie in wezen onbeperkt zijn, kunnen we een dergelijke uitbreiding van ideeën altijd verwachten.

  De techniek die ontwikkeld is door Karl Happich, destijds internist in Darmstadt, is meditatie van de meest systematische soort, en ook van de grootste menselijke draagwijdte. Zij begint met fysiologie en eindigt met religie. Happich ontwikkelde haar vanuit zijn theoretische en praktische kennis van de Oosterse technieken. Hij combineerde hun wijsheid met de ervaring van de moderne dieptepsychologie. Zijn fundamentele beginselen zette hij uiteen in twee kleine teksten, getiteld 'Das Bildbewusstsein als Ansatzstelle psychischer Behandlung' (Zbl. f. Psychotherapie, Bd. 5, 1932) en 'Bildbewusstsein und schopferische Situation' (Deutsch. med. Wschr. 1939, nr. 2), en daarnaast liet hij slechts een kleine Anleitung zur Meditation (E. Rother, 3e druk, Darmstadt, 1948) na, die gaat over religieuze symboliek. Helaas leefde hij niet lang genoeg om zijn levenservaringen in een groot wetenschappelijk kader te plaatsen. Zijn belang ligt voor alles in de praktische oefeningen, die hij onder theologen begon te verspreiden, toen artsen er geen belangstelling voor toonden.

  Happich beschouwde het niveau van bewustzijn dat hij het 'symbool-bewustzijn' noemde, en dat schijnt te liggen tussen het bewuste en het onbewuste, als het vertrekpunt van alle creatieve activiteit, en dus ook van het genezingsproces. Op dit niveau is het 'collectieve onbewuste' in staat om zichzelf via symbolen uit te drukken. In het activeren van de mogelijkheden tot symbolische expressie ligt volgens Happich, evenals volgens Schultz, het vertrekpunt voor meditatie en voor de therapeutische mogelijkheden daarvan.

  Hoe kunnen we nu praktisch verder gaan? Zoals altijd gaan we uit van de lichamelijke oplossing die op systematische wijze bereikt wordt met behulp van de methode van Schultz of via meer rechtstreekse methoden. Happich hechtte veel waarde aan ademen als een geleidelijk opklimmende maat van de gemoedstoestand die zichzelf wijzigt onder invloed van de vrijheid die door de meditatie geboden wordt. Zowel voor als tijdens de therapeutische sessie spoorde hij ertoe aan om steeds passiever te ademen. De meeste mensen kunnen dit slechts bereiken door intensieve ademhalingsoefeningen.

  Wanneer men enige ervaringen met fysiologische reacties op ademhalingsoefeningen heeft opgedaan, kan men proberen om de eerste psychologische oefening te doen, de zogenaamde 'Wei-meditatie'. De mediterende moet voor zichzelf de woorden van zijn meditatieleraar herhalen en zich voorstellen dat hij (de mediterende) de kamer verlaat, de stad doorloopt, en de velden over gaat, tot hij aan een wei komt die bedekt is met bloemen, en dat hij met blijdschap naar de wei kijkt. Psychisch keert hij dan langs dezelfde weg naar de kamer terug; hij opent zijn ogen en vertelt wat hij heeft meegemaakt. Als hij deze oefening goed onder de knie heeft (hetgeen doorgaans een aantal zittingen duurt), gaat men beginnen aan de 'Berg-meditatie'.

  Evenals dat in de eerste oefening het geval is, gaat de mediterende de stad uit naar buiten, en beklimt hij vervolgens langzaam een berg. Hij gaat een bos door, en bereikt tenslotte de top vanwaar hij een grote oppervlakte kan overzien. In de derde fase komt de 'Kapel-meditatie' aan de beurt. In die meditatie gaat de mediterende een (heilig) bos door en komt hij bij een kapel die hij binnen gaat en waar hij lange tijd blijft. Tenslotte laat Happich de mediterende zichzelf verbeelden dat hij op een bank zit bij een oude bron en naar het ruisen van het water luistert.

  Wat heeft dit alles te betekenen? Iemand die op de hoogte is met droom-symboliek weet onmiddellijk dat de drie voornaamste symbolen (wei, berg, kapel) waarheen de mediterenden geleid worden een 'archetypische' betekenis hebben, ook al zijn ze in het leven van elke dag iets vrij gewoons, en op geen enkele wijze van enig nut om een bijzonder diepe kennis tot stand te brengen.

  Wanneer evenwel een bepaalde diepte van meditatie bereikt wordt, verliezen dergelijke symbolen hun gewone betekenis, en wordt hun symbolische betekenis langzaam duidelijk. Als de mediterende terugkeert naar de wei, ervaart hij geen dingen die hij de alledaagse wereld zou ervaren. In plaats daarvan verschaft de wei een symbool voor het hypnotische niveau van bewustzijn, en wikkelt zij de emoties op dit niveau. De persoon kiest een gewone situatie als een methode om de oer-betekenis van het symbool van de wei te ervaren. De wei vertegenwoordigt de rustige en de weldadige kant van de jeugdige Moeder Natuur. In tegenstelling hiermee wordt een bos ook bewoond door demonen. De wei vertegenwoordigt de opbloei van het leven, wat is wat de mediterende zoekt. Zij vertegenwoordigt ook de wereld van het kind. Als iemand mediteert over het symbool van de wei keert hij terug naar zijn psychologische begin in de kindertijd. Als hij daar eenmaal terug is legt hij geen seksuele dromen uit zijn kindertijd bloot, zoals men misschien zou verwachten. Ook vindt hij geen 'stompje', wat ook een betekenisvol symbool kan zijn. In plaats daarvan keert hij terug naar de positieve, creatieve basis van zijn leven.

  Ieder gezond mens heeft in de diepten van zijn psyche iets dat overeenkomt met deze wei. Hij heeft in zichzelf een actief en creatief 'kind'. Als iemand psychisch 'ziek' is, verliest dit kind zijn positieve en creatieve kracht. Als dit rijk van het kind aan het licht komt door meditatie over het symbool van de wei, wordt de wei een vertrekpunt en een kristallisatie voor andere symbolen, die met dit rijk in verband staan. Deze zelf-gekristalliseerde symbolen vormen een directe weergave van de aanpassing van het individu aan het rijk van het 'kind' in zijn psyche. Een gezond mens zal een bevredigende ervaring hebben van een wei in de prille lente. Hij zal misschien bloemen plukken, etcetera. Op deze wijze ontdekt de mediterende een symbolische afbeelding van zijn psychische toestand.

  Zij die psychisch ziek zijn zullen het als iets onmogelijks ervaren om een frisse wei te visualiseren, en gedurende de meditatie kunnen ze er geen vinden. Of hun wei kan er uit zien als iets verlepts of als niets meer dan een enkel sprietje. Of er kunnen overal verspreid allerlei verstorende, negatieve symbolen liggen. Op grond van dergelijke uitingen van ziekte komt men tot een diagnose, die dan vertaald moet worden in een therapie. Vaak moet de meditatie vele keren herhaald worden voordat de verminkende effecten van het fundamentele psychische probleem ongedaan gemaakt zijn, en de meditatie normaal voortgang kan vinden. Analyserende gesprekken met de psychotherapeut bevorderen gewoonlijk het gehele proces.

  Bij het beklimmen van de berg, zal de mediterende gewoonlijk een obstakel symboliseren dat hem de weg verspert, zodat hij zichzelf dient te bewijzen. Klimmen in deze psychische omgeving houdt altijd 'sublimatie' in, maar dan meer in de Jungiaanse dan in de Freudiaanse betekenis van het woord. De woorden omvorming, vergeestelijking, of veredeling zouden de betekenis misschien beter weergeven dan het woord 'sublimatie'. In ieder geval is het klimmen een symbool voor beweging, tijdens welke de mens blijk geeft van zijn vermogen om zich te ontwikkelen in de richting van het doel van psychische vrijheid, het hoogtepunt van het menselijk zijn. De doortocht door het bos tijdens de beklimming van de berg geeft de mediterende de gelegenheid om zichzelf te verzoenen met de donkere, verschrikkelijke kant van de natuur.
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