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  Inleiding



  Omdat psychosynthese uiteindelijk een open stelsel is en eerder een opvatting dan een dogma of doctrine, bestaan er in de praktijk geen vastgestelde regels over het gebruiken van geleide verbeelding.


  Psychosynthese is per definitie een proces dat zich afspeelt rond een éénmakend middelpunt of Zelf van een individu; de werkmethoden die zo’n individu ontwikkelt zullen noodzakelijkerwijs voortkomen uit zijn eigen temperament en wezen. Vandaar dat, hoewel het uiteindelijke perspectief en de doelstellingen onder beoefenaars van psychosynthese dezelfde zijn, de gebruikte methoden aanzienlijk verschillen; dit artikel zal zich hoofdzakelijk concentreren op de eigen stijl van werken van de schrijfster.


  Ofschoon geleide verbeelding een belangrijk instrument is in de psychosynthese is het er slechts één uit een keur van methoden die in een therapeutisch programma kunnen worden toegepast, en zal niet in ieder geval gebruikt worden. In dit opzicht verschilt deze methode van droomtherapie en andere benaderingswijzen die geleide verbeelding als crux van de therapie gebruiken.


  Het cruciale element in psychosynthese is de relatie tussen de twee partijen die erbij betrokken zijn wat gewoonlijk de relatie therapeut-patiënt genoemd wordt, maar beter als de relatie reiziger-gids aangeduid zou kunnen worden. De term ‘reiziger’, die door de Soefi’s gebruikt wordt om iemand die een geestelijke weg volgt aan te duiden, verleent meer waardigheid aan de persoon dan de term ‘patiënt’, die de passieve, pathologische en negatieve aspecten van zijn rol benadrukt. Bovendien geeft de voorafgaande uitdrukking aan dat de persoon op ontdekkingsreis gaat en dat hij zichzelf actief inspant om daar te komen, al wordt hij dan ook begeleid door iemand waarvan je mag aannemen dat die beter bekend is met de weg dan hijzelf. Dr. Medard Boss doet in zijn boek A psychiatrist discovers India, een prachtige uitspraak over deze relatie. Hij haalt een Indiase goeroe aan:


  Zowel voor het gezond maken op grote schaal als voor de genezing van een enkele patiënt is het beslissend, of men zich dat nu bewust is of niet, dat het kleine menselijke ego er in werkelijkheid niet is dank zij zichzelf, dat het zich niet kan manifesteren vanuit zijn eigen bronnen; dat het dus als gevolg daarvan niet op zichzelf kan staan; en dat het in geen geval alleen op zichzelf kan vertrouwen. Ieder klein menselijk ego wordt veeleer opgenomen in dat alles omvattende geestelijke element dat wij Indiërs Brahman noemen. Het kleine menselijke ego moet zich hieraan onderwerpen, toestaan dat het erdoor bestuurd wordt Men ... herkent in elke patiënt die hulp komt zoeken een deel en een openbaring van het goddelijke ... men hoeft de patiënt slechts de waarachtigheid van deze kennis te laten voelen, totdat deze zich daardoor opnieuw bewust wordt van zijn eigen goddelijke natuur. [Boss, 1965]


  Deze passage geeft heel duidelijk de basis-eigenschap aan die de therapeut of gids zelf in een zo hoog mogelijke graad moet bezitten en door ervaring opgedane kennis van de ware aard van de mens; hij moet zich hiervan steeds bewust zijn als hij de reiziger op de weg begeleidt. Zonder zich dit bewust te zijn is er geen werkelijk begrip van de symboolwerking van het bovenbewuste die men ervaart bij geleide verbeelding of van de leidende rol van het transpersoonlijke zelf mogelijk; bovendien zullen alle ‘technieken’ van weinig nut zijn, misschien zelfs schadelijk vanuit een uiteindelijk standpunt bezien.


  Inleidende technieken



  De eerste stap bij psychosynthese is, zoals bij elke therapie, om een bepaalde verstandhouding met de patiënt te bereiken, zijn problemen en mogelijkheden vast te stellen en hem actief bij het therapeutisch proces te betrekken. Technieken van geleide verbeelding kunnen dan soms een nuttige rol spelen, zowel bij het stellen van de diagnose als om de patiënt te helpen duidelijk te zien wat zijn problemen zijn en hem te laten ervaren wat voor soort groei hij kan verwachten in de therapie. Het is niet altijd mogelijk om meteen visualisatie te gebruiken bij sommige overdreven extraverte, star geobsedeerde of hyperintellectuele types; maar de meeste patiënten kunnen het gebruiken van geleide verbeelding makkelijk accepteren als hen het basisprincipe uitgelegd is. Een patiënte vertelde bijvoorbeeld in de eerste sessie, dat haar probleem gelegen was in het feit dat ze een dominerende echtgenoot had. Er werd haar gevraagd de manier waarop ze zich voelde te visualiseren en ze zag zichzelf als een vogeltje dat stevig in een samengebalde vuist werd vastgehouden. De vogel was bang, hulpeloos en kon niet weg komen. Daarna werd haar aangeraden zich voor te stellen dat de hand openging, en ze zag hem naar een tak vliegen die vlakbij was. Ze was echter verrast toen ze opmerkte dat hij niet ver uit de buurt van de hand durfde te gaan en dat het een ‘suikervogel’ was die van suiker leefde dat door mensen werd gegeven, omdat hij vergeten was hoe hij op een normale manier aan voedsel moest komen en daarom van mensen afhankelijk was om in leven te blijven. De patiënte was door deze visualisatie in staat in te zien dat ze haar echtgenoot had toegestaan haar te domineren omdat zij zich zekerder voelde als ze als een kind verzorgd werd. Daarna werd haar gevraagd om te proberen of ze de vogel het soort voedsel dat vogels in het wild normaal gesproken eten kon zien eten. Ze begreep dat de vogel naar een ander eiland zou moeten gaan waar meer plantengroei was en ze stelde zich voor dat ze op een vissersboot meevoer omdat het andere eiland te ver weg was om er heen te kunnen vliegen. De vogel was blij toen hij merkte dat daar genoeg zaden te eten waren en dat hij bij wijze van traktatie af en toe ook zou kunnen genieten van het eten van suiker. Alleen al deze sessie leidde tot een merkbare verbetering in de relatie van de patiënte met haar man die het zoals bleek heerlijk vond dat ze meer verantwoordelijkheid en onafhankelijkheid op zich wilde nemen en die niet probeerde haar te ‘verpletteren’ zoals ze gevreesd had. Het is mogelijk de dialoog tussen het bewuste en onbewuste op een andere manier op gang te brengen bij een patiënt die het moeilijk vindt zo snel het gebruik van visualisatie te accepteren, en zo de weg voor te bereiden die kan leiden tot het gebruiken van geleide verbeelding. Het helpt vaak om met een droom of spontane tekening te beginnen en die als uitgangspunt te nemen om hem met visualisatie vertrouwd te maken. Een patiënt maakte bijvoorbeeld een vrije tekening van een drukbevolkte stad terwijl hij zei dat hij zich daar het beste thuis voelde, ofschoon hij geen enkele betekenis aan de tekening hechtte. Toen werd hem gevraagd welke gevoelens er in hem opkwamen als hij de tekening aandachtig bekeek en hij beschreef gevoelens van beperking en het idee in een kooi opgesloten te zijn. Van daaruit volgden we een reeks fantasiebeelden waarin hem gevraagd werd dat gevoel van gekooid zijn te visualiseren. Hij zag zichzelf als spion opgesloten in een kleine cel ergens in een vreemd land. Zijn cipiers gaven hem de kans niet zijn standpunt te verdedigen en probeerden hem te hersenspoelen om hem tot een schuldbekentenis te brengen. Hij voelde zich angstig, hulpeloos, en vastbesloten nooit schuld te bekennen, terwijl de enige mogelijkheid om te kunnen ontsnappen voor zijn gevoel was zich eruit te liegen. Nu legde men hem uit dat de verschillende personages in een visualisatie - net als droomfiguren - delen van hemzelf vertegenwoordigden waarmee hij tot overeenstemming moest zien te komen. De volgende stap in de geleide verbeelding was hem te helpen zich met de verschillende personen in het verhaal te identificeren zowel met de vervolgers als met de vervolgden en op die manier een menselijker dialoog tussen hen tot stand te brengen en men vroeg hem om zich voor te stellen hoe hij elke rol in zijn dagelijks leven speelde. Dit gaf hem een beter inzicht in zijn eigen behoefte aan macht en manipulatie en dat herinnerde hem er aan hoe hij, als kind, zijn ouders voor de gek hield door te doen alsof hij het met hen eens was om ze zoet te houden. Zo zien we hoe iemand vanuit een spontane tekening naar de methode van visualisatie geleid kan worden die de onderliggende gevoelens in de tekening kan verduidelijken en die hem helpt het gebruiken van geleide verbeelding als een deugdelijke weg tot zelfkennis te accepteren.


  De keus welke methode in een bepaalde sessie gebruikt moet worden hangt noodzakelijkerwijs af van de totale situatie van het moment, voor zover die bekend is. Het scala aan technieken dat bij psychosynthese gebruikt wordt lijkt gevarieerder te zijn dan bij de meeste andere benaderingswijzen. Bovendien is het niet het gebruiken van de een of andere techniek of technieken op zich die psychosynthese karakteriseren, maar meer de manier waarop de technieken gebruikt worden en het uiteindelijke doel waarop ze gericht zijn. Het is wenselijk dat een praktiserend psychosynthese-gids zich niet tot één speciale techniek van psychotherapie zoals geleide verbeelding beperkt, maar dat hij liever in staat moet zijn uit een veelheid aan methoden de meest geschikte te kiezen en dat hij methoden op een zodanige manier kan combineren dat de een de waarde van de anderen versterkt.


  Combinatie van technieken



  De schrijfster heeft ervaren dat verschillende technieken van geleide verbeelding effectief gecombineerd kunnen worden met droomanalyse, vrij tekenen, bewegingsexpressie, technieken van lichaamsbewustzijn, dialoog, psychodrama en rollenspel, oefeningen om het zelfbewustzijn of ‘ik’-bewustzijn te doen ontwaken en concentratie en meditatietechnieken om alleen de voornaamste maar te noemen. Het is meestal een goed uitgangspunt als er over een droom verteld wordt omdat die over het algemeen de meest onopgesmukte verklaring geeft over hoe de zaken ervóór staan. In de praktijk van de schrijfster worden langdurige droomsessies in een toestand van diepe ontspanning, zoals die door Frétigny en Virel (Frétigny & Virel, 1968) of door beoefenaars van de geleide dagdroom van Desoille (Desoille, 1945, 1966) gebruikt worden, beperkt tot uitzonderlijke gelegenheden. De meest gebruikte technieken van geleide verbeelding zijn kortstondiger, en vereisen geen toestand van diepe ontspanning en worden over het algemeen gecombineerd met andere methoden.


  De methoden van geleide verbeelding hebben naast hun gebruik tijdens de therapeutische sessies het voordeel dat ze goed als ‘huiswerk’opdrachten te gebruiken zijn, waarmee de patiënten in de tijd tussen de sessies constructief kunnen werken. Ze kunnen óf als oefeningen om speciale kwaliteiten, functies en vaardigheden (zoals concentratie, wil, zelf-observatie, ‘ik’-bewustzijn) te ontwikkelen of te versterken gebruikt worden óf om materiaal voor zelfstudie te verschaffen óf als discussiemateriaal voor de volgende sessie dienen (zoals wanneer de patiënt gevraagd wordt een specifieke vraag of aspect van zichzelf dat in de vorige sessie naar voren is gekomen, te visualiseren). Het is ook waardevol om patiënten te laten mediteren over positieve symbolen die hetzij bij de patiënt zelf in een droom, verbeelding, geleide verbeelding, of vrije tekening zijn opgekomen, of door de therapeut gekozen zijn uit het terrein van universele symboliek of voor een speciaal doel. Zulke symbolen omvatten: symbolen van integratie rond een centrale kern (mandala’s, zonnebloem of lotus, een stralende figuur zoals een ster of zon); fundamentele geometrische vormen; godsdienstige voorstellingen (Christus, Boeddha, icoon); symbolen van innerlijke wijsheid (zoals de wijze oude man of priester waarmee de persoon een dialoog kan aangaan, om op die manier innerlijke leiding op te roepen); symbolen uit de natuur (berg, rivier, zee); symbolen van groei en transformatie (zoals het opengaan van een roos, de groei van een boom, de cyclus van graan van zaadkorrel tot brood, het proces van het winnen van metaal uit erts); of symbolen van constructieve menselijke relaties (zoals het gezamenlijk bouwen van een tempel of openbaar gebouw, het in zijn verbeelding repeteren hoe een moeilijke situatie tussen personen met succes opgelost kan worden, genegenheid tonen aan of een berg beklimmen met iemand in het leven van de patiënt waar hij bang voor geweest is of die hij gehaat heeft). Het mediteren over een positief symbool kan het effect dat dit symbool op de geest heeft ten zeerste versterken en op een subtiele of zelfs dramatische manier het karakter hervormen. Want evenals het onbewuste in beeldtaal in droom en verbeelding tot ons kan spreken kunnen wij het verborgen deel van onze geest in deze ‘vergeten taal’, die zijn moedertaal is, aanspreken.


  Zoals hierboven werd aangegeven kan geleide verbeelding ook tussen sessies in gebruikt worden om latent aanwezige eigenschappen, functies en bekwaamheden te versterken en te ontwikkelen. Het is bijvoorbeeld mogelijk, de oefening om een van tevoren bepaald beeld op het ‘geestesscherm’ te houden of het ene beeld door een ander te vervangen, te gebruiken om iemand het verschil tussen de inhoud van het bewustzijn (het beeld) en het centrum van bewustzijn (de persoon, het Zelf, of ‘Ik’ dat het beeld op zijn plaats houdt) te laten ervaren. Deze oefening levert zowel een goede training in de ontwikkeling van concentratie en wil op, als een scholing in nederigheid; want men hoeft het maar een paar seconden te proberen om zich te realiseren hoe moeilijk het is een beeld vast te houden zonder het te veranderen en hoe weinig controle men in werkelijkheid over zijn geest heeft. De grootste waarde van deze oefening ligt echter in het feit dat het iemand in staat stelt het Zelf als een centrum van verantwoordelijke kracht te ervaren hoe onderontwikkeld dit ook mag zijn als een actief handelend wezen dat het mogelijk maakt veranderingen tot stand te brengen. Hoe fundamenteel dit inzicht ook mag lijken, voor veel mensen is dat niet vanzelfsprekend. Dus is het belangrijk al in de beginfase van de therapie duidelijk te maken dat mensen kunnen veranderen en zich ontwikkelen en deze eenvoudige oefeningen zijn vaak effectief, vooral in groepen, om de bronnen voor zelfverwerkelijking te mobiliseren.


  Nog een andere methode die voor een zelfde doel kan worden gebruikt is de ‘oefening van de getuige’ of de training van ‘het observerende Zelf’. Deze oefening is fundamenteel bij Yoga, in de Boeddhistische scholen van geestesontwikkeling, in het systeem van Gurdjieff en wordt tegenwoordig op verschillende manieren zowel in een aantal psychotherapeutische scholen (waaronder de Vittoz methode, Gestalttherapie, en de Jungiaanse analytische psychologie, evenals in psychosynthese) gebruikt. Eigenlijk houdt het een objectieve registratie of observatie in van de bewustzijnsstroom zonder daar een oordeel aan te verbinden of er op een positieve of negatieve manier op te reageren. Met andere woorden, men leert zich te dis identificeren van de veranderende bewustzijnsinhouden en te identificeren met de bron van het bewustzijn, de ‘getuige’. Allereerst kan men de persoon leren om stil te zitten en zijn aandacht te richten op specifieke bewustzijnsinhouden (bijvoorbeeld fysieke sensaties, gevoelens, visuele beelden, gevoelens, gedachten); in verder gevorderde stadia kan hij proberen een meer omvattend bewustzijn te bereiken en deze houding van objectieve niet oordelende observatie van zichzelf zelfs tijdens actie vol te houden. Dat laatste is echter erg moeilijk en is meer geschikt voor iemand die al ver gevorderd is op de weg naar zelfverwerkelijking dan voor de gemiddelde mens die in therapie is. Het belang van deze oefening voor de student van geleide verbeelding is gelegen in de techniek de stroom van visuele beelden te observeren, die van grote waarde is bij het leren ‘loslaten’ en kunnen toestaan dat er dingen in de psyche gebeuren. Deze oefening kan helpen de buitensporige starheid en rationele controle te overwinnen die je van het vernieuwende in veranderende levensvormen afsnijden. Het is ook een grote hulp om een ‘ik’-bewustzijn en een innerlijk centrum te ontwikkelen. Dit ‘Ik’ kan zichzelf ervaren als losstaand van de gedachten, gevoelens, verlangens, sensaties en uiterlijke rollen die in de samenleving gespeeld worden en wordt daarom minder bedreigd door negatieve aspecten en kan geleidelijk aan leren ze te integreren, harmoniseren en besturen. Deze techniek helpt ook disidentificatie van wat Jung de ‘objectieve psyche’ genoemd heeft te leren, op die manier wordt de patiënt bevrijd van neurotische schuld over toestanden die hem zijn ‘overkomen’ en waarvoor hij de verantwoordelijkheid niet op zich kan nemen.


  Geleide en spontane technieken



  Er moet worden opgemerkt dat de soort techniek voor geleide verbeelding die patiënten wordt aangeraden om zelf mee te werken, meer van het geleide dan van het spontane type zijn. Dat is om veiligheidsredenen omdat de werkwijze van spontane verbeelding ervaringen teweeg kan brengen die voor sommige mensen te verontrustend zouden kunnen zijn om daar alleen mee om te gaan. Bovendien moet de therapeut, als hij sommige van de besproken technieken aanraadt, voorzichtig zijn en zijn patiënt goed kennen.


  In psychosynthese is er plaats voor zowel geleide als spontane verbeelding, en er zijn natuurlijk in beide verschillende gradaties zodat men meer een vloeiende overgang dan een scherpe scheiding tussen deze twee ervaart. De schrijfster is gewend om een zo groot mogelijke mate van spontaniteit toe te staan tenzij er vanwege een speciaal doel voor een geleide techniek gekozen is. Daarom worden bij de meer spontane soorten van geleide verbeelding geen van tevoren vastgestelde beelden als uitgangspunt voorgesteld, in tegenstelling tot de aanpak van Desoille en Leuner (Leuner, 1969, Haronian, 1967). Toch kan een specifiek probleem, situatie of droomsymbool als uitgangspunt genomen worden, maar de verbeelding die gebruikt wordt om dit uit te diepen zal eerder van de patiënt dan van de therapeut moeten uitgaan. Zo zal men waarschijnlijk meer uitgaan van het punt waar de patiënt zich bevindt, en de heel eigen symbolen die bij hem opkomen hebben een speciale zeggingskracht en geschiktheid voor de situatie.


  Bij het meest spontane type van geleide verbeelding, kan men de persoon vragen zijn ogen te sluiten en te vertellen wat hij op zijn geestesscherm ziet. Het verloop daarvan moet zo vrij mogelijk zijn waarbij de therapeut alleen tussenbeide zou moeten komen om ondersteuning of leiding te geven als dat nodig is. Bij deze werkwijze waarbij men de patiënt helemaal in zijn eigen wereld naar binnen wil laten gaan, is het aan te raden de persoon achterover te laten liggen en een toestand van diepe ontspanning teweeg te brengen, ofschoon dit niet noodzakelijk schijnt te zijn voor andere werkwijzen van geleide verbeelding. Een dergelijke sessie leidt vaak tot het afreageren en herbeleven van onderdrukte herinneringen en fixaties. In dit geval wordt in tegenstelling tot de oefening met de getuige, volledige emotionele respons en catharsis aangemoedigd. De therapeut kan de patiënt dan helpen deze verontrustende ervaringen of conflicten op een positieve manier en op een symbolisch niveau te doorleven. De techniek van Leuner om met bedreigende personen, die tijdens visualisaties verschijnen, af te rekenen door de patiënt zich te laten voorstellen dat hij vriendschap met hen sluit of hen te eten geeft, is een goed voorbeeld van de manier waarop dit aangepakt kan worden. Door een bedreigende situatie actief tegemoet te treden en die op een symbolisch niveau te doorleven, leert de patiënt een neurotische manier van voelen te vervangen en er op een meer volwassen en constructieve manier mee om te gaan. Een oude Ierse overlevering die zegt dat als men een spook ziet en er voor wegloopt het spook zal winnen, maar als men de moed heeft er naar toe te lopen en hem rechtstreeks aan te kijken, het spook zal verdwijnen drukt deze waarheid meer poëtisch uit.


  Het lijkt duidelijk dat de waarde van zulke methoden niet af hangt van de interpretatie. Het doorleven van conflicten op een symbolisch niveau kan zeer zeker groei doen ontstaan los van het feit of de persoon in staat is dit onder woorden te brengen of verstandelijk te begrijpen wat er gebeurd is. Aan de andere kant, als iemand op een symbolisch niveau iets heeft doorleefd, kan een goede uitleg die uit de eigen ervaring van de persoon voortkomt in plaats van dat die hem van buitenaf wordt opgedrongen aan de waarde van de ervaring bijdragen. Het verstandelijk onder woorden brengen als dat tenminste geen intellectualisme is en niet vooraf gaat aan of in de plaats komt van emotioneel en intuïtief inzicht, schijnt het proces van begrijpen te consolideren en te completeren.


  Het kan misschien de overdracht van het leren van de ene situatie op een andere vergemakkelijken en gedragspatronen beter toegankelijk maken voor bewust handelen door het gebruik van de wil en andere actieve technieken. Het is ook belangrijk om de patiënt te helpen dat wat in een sessie met geleide verbeelding gebeurd is in verband te brengen met zijn houding en relaties in het leven van alle dag. Aan de andere kant zijn er technieken van geleide verbeelding, zoals enkele van de oefeningen in symbolische identificatie die later worden besproken, die geen interpretatie nodig hebben. De kwestie van al of niet interpreteren waar beoefenaars van geleide verbeelding zoveel over debatteren schijnt net als de vraag van ‘leiding’ versus ‘spontaniteit’ in wezen een kwestie van techniek te zijn en daarom van secundair belang vergeleken met de meer fundamentele kennis over hoe en met welk doel de verschillende technieken gebruikt worden. Het antwoord op deze vraag en vele andere op het gebied van psychotherapie zou gedeeltelijk meer in de persoonlijkheid van de therapeut kunnen liggen. Als de therapeut betrekkelijk veel vertrouwen heeft in zijn eigen begrip van wat er gebeurd is en zich op zijn gemak voelt als hij interpreteert, dan is het waarschijnlijk wenselijk dit op het juiste moment te doen. Die therapeuten echter die niet graag interpreteren of die merken dat het een verstarrend effect heeft op de verbeelding van hun patiënten kunnen het waarschijnlijk beter nalaten.


  Zoals al werd aangeduid, is de term ‘spontaan’ met betrekking tot de werkwijzen van geleide verbeelding relatief, als men er van uitgaat dat er altijd op zijn minst enige structuur in de situatie zit. Een zeer waardevolle, ofschoon wat meer gestructureerde methode, die door de schrijfster ontwikkeld is en intensief gebruikt, is het uitlokken van ‘antwoorden vanuit het onbewuste’ door middel van geleide verbeelding (Crampton, 1965). Bij deze werkwijze wordt de persoon gevraagd zich op een speciale vraag te concentreren, en het antwoord te zoeken in de vorm van een visueel beeld dat op het geestesscherm zal verschijnen. Het is een goede techniek om in een sessie die zich bezig houdt met de discussie over huidige problemen te gebruiken omdat het een snelle manier aangeeft om in contact te komen met diepere lagen terwijl toch de algemene strekking van de dialoog behouden blijft. De vraag kan uit het gesprek naar voren komen bijvoorbeeld “Wat betekent je hoofdpijn op dit moment?”; “Wat vertegenwoordigt dit droomsymbool voor je?”; “Hoe laat je dat wat dit symbool uitdrukt in je dagelijkse leven zien?”; “Hoe voel je je als je man je zo behandelt?”; “Hoe zou je dit effectiever kunnen aanpakken?” of de vraag kan van een meer algemene aard zijn bijvoorbeeld “Wie ben ik?”, “Waar sta ik nu in mijn leven?”, “Wat zal mijn volgende stap zijn?”, ‘Wat is mijn belangrijkste probleem op dit moment?”. Het kan gebeuren dat iemand in plaats van een beeld te zien, een “antwoord” geeft in de vorm van een woord of zin die hij op zijn geestesscherm geschreven heeft zien staan of hij kan simpelweg een gevoel of een indruk zon der beeld ervaren. Dit materiaal is ook van betekenis en kan als zodanig of als uitgangspunt gebruikt worden om een beeld te verkrijgen als dat gewenst is (bijvoorbeeld “Zoek naar een beeld dat dit woord of dit gevoel weer kan geven”).


  Als men vindt dat het verkregen beeld te onduidelijk is of niet diep genoeg gaat, kan men een stap voor stap methode volgen waarbij aan de persoon gevraagd kan worden de betekenis van zijn vorige beeld weer te visualiseren, of er kunnen verdere vragen gesteld worden die gebaseerd zijn op het voorafgaande antwoord. Bijvoorbeeld, aan iemand die een ondiepe stroom zag die niet in zee uitmondde werd gevraagd waarom ze aan de oppervlakte van het leven bleef en in antwoord daarop zag ze een cactusvijg, waarbij ze opmerkte “Het is een tropische delicatesse, heel zoet maar van binnen zacht en kwetsbaar. Als er te hard op gedrukt wordt kan hij makkelijk gekwetst en vernield worden”. Deze ervaring stelde haar in staat om voor het eerst ondanks jaren van psychoanalyse in te zien dat ze zichzelf belette de intieme relaties waar ze naar verlangde aan te gaan. Over het algemeen is het echter mogelijk, als de betekenis van een beeld niet voor zichzelf spreekt die te verhelderen door middel van wat de Jungianen “antplificatie” noemen als ze met droomsymbolen werken. Bij deze werkwijze probeert men de betekenis van een symbool te versterken door een gedetailleerde rationele analyse van de aard en functie van het voorwerp dat het symbool vertegenwoordigt. De schrijfster heeft ervaren dat versterken meestal vruchtbaarder is, dan de methode van vrije associatie, ofschoon het santen met een vorm van vrije associatie gebruikt kan worden die zich rond het symbool dat men beschouwt blijft bewegen, en waarbij men steeds naar het symbool zelf terugkeert in plaats van zijwegen van persoonlijke associatie in te slaan. Als voorbeeld van dit proces zag een patiënt een beeld van zichzelf terwijl hij een plank met vijf lampen erop droeg, die met een touw aan de Indiase winkel waar hij hem gekregen had vastzat. Het deed hem aan een Joodse menora of kandelaar denken die voor godsdienstige doeleinden gebruikt wordt, ofschoon er vijf lampen waren in plaats van de traditionele zeven en het tafellampen waren in plaats van kaarsen. Hij associeerde de vijf lampen met vijf werkdagen. Toen hij dieper inging op het begrip tafellampen zag hij ze als gebruiksvoorwerpen in een huiskamer waar je een gezellig avondje zou kunnen houden. Met andere woorden, het waren lampen die eerder voor een profaan dan voor een godsdienstig doel gebruikt werden. Toen hij dieper inging op het beeld van de Indiërs, zei hij dat hij hen associeerde met Oosterse spiritualiteit of mystiek en ideeën over innerlijk licht, maar dat ze ook enorme kletskousen waren en de neiging hadden dingen eerder dood te praten dan te handelen. Dit kwam overeen met zijn gevoel van trots omdat hij de lampen droeg en de wens om een soort trofee die hij gewonnen had te laten zien. Toen zag hij in, dat dit beeld zijn eigen innerlijke trots weergaf. Hij had zich zo bezig gehouden met het praten over zijn ervaring, met het laten zien van zijn “prestatie” dat hij de kracht ervan versnipperde, een heilige ervaring profaneerde door er een voorwerp van “huiskamer”praat van te maken, een product van de vijf “werkdagen”, een persoonlijke prestatie in plaats van een gave van de Heer op de Sabbat.


  Identificatie technieken



  Een andere voorname soort geleide verbeelding technieken die speciaal belangrijk zijn voor psychosynthese, zijn die van symbolische identificatie, die door Gerard besproken zijn (Gerard, 1964, 1967) en in de Gestalttherapie door Perls en anderen zijn toegepast (1951). Bij deze methoden wordt iemand gevraagd om zich achtereenvolgens met de verschillende rollen (personen, dieren, voorwerpen, natuurverschijnselen) te identificeren. Er wordt van uitgegaan dat alle onderdelen van een tafereel van geleide verbeelding meestal, op een bepaald niveau tenminste, een deel van de persoon bij wie het is opgekomen vertegenwoordigen. Men heeft ervaren dat door zich te identificeren met de verschillende onderdelen, geprojecteerde kanten van zichzelf geïnternaliseerd kunnen worden en een groter inlevingsvermogen ervaren wordt voor die personen waarop de gevoelens geprojecteerd waren. De techniek van de innerlijke dialoog tussen de verschillende personen of onderdelen in een droom of verbeelding is daarom van grote waarde om de elkaar bestrijdende partijen in jezelf te integreren zodat de verschillende drijfveren, doelen en energieën harmonieus kunnen samenwerken.


  Naar ik ervaren heb en dat is een punt dat beklemtoond moet worden omdat het door beoefenaars van technieken van geleide verbeelding nogal eens verwaarloosd wordt is het in veel gevallen ook belangrijk om de persoon niet alleen zijn innerlijke dialoog te laten visualiseren, maar om nog vollediger de gevoelens die erbij betrokken zijn de ervarende verschillende rollen in een psychodramatisch proces te laten spelen. Ik geef meestal de voorkeur aan de vorm van psychodrama zoals Perls die gebruikte waarbij de persoon zelf de verschillende rollen na elkaar speelt, boven het klassieke type psychodrama, waarin de andere rollen door iemand anders gespeeld worden. Men kan iemand helpen zich in te leven in de rol van een zielloos voorwerp door hem te vragen te beschrijven hoe het voorwerp aanvoelt en zich voor te stellen wat het zou zeggen als het kon praten. Iemand die droomde dat zijn weg versperd werd door een muur werd bijvoorbeeld gevraagd zich voor te stellen dat hij de muur was en kon praten; zo kon hij de muur als een deel van zichzelf ervaren met een eigen wil die daadwerkelijk het andere deel van zichzelf dat er voorbij wilde, tegenwerkte. Hij vertolkte de rol van muur door zijn voeten schrap te zetten en tegen de therapeut aan te duwen, en door dit rollenspel voelde hij werkelijk de kracht van dat deel in zichzelf dat zijn eigen vooruitgang tegenwerkte en leerde de verantwoordelijkheid ervoor te accepteren en het geleidelijk aan te overwinnen.


  Naast deze technieken van innerlijke dialoog kan symbolische identificatie voor andere doeleinden gebruikt worden. Bijvoorbeeld door personen zich te laten identificeren met elementen in de natuur zoals rots, rivier, wolk, zee, of zo is het mogelijk het bewustzijn uit te breiden en een groter gevoel van deelname aan en een zijn met het heelal teweeg te brengen. Dit helpt mensen vaak zich van een bewustzijn dat beperkt wordt door de grenzen van het persoonlijk ego te verplaatsen in een transpersoonlijke dimensie en in een meer kosmisch bewustzijn dat een uitgangspunt kan zijn voor de psychosynthese van de geest.


  Transcendentale technieken



  Met de hierboven beschreven techniek heeft de hele kwestie van positieve ervaring in psychotherapie of met wat de ‘piekgerichte’ aanpak genoemd is, te maken (Maslow, 1962) hoewel de door Gerard gebruikte term van ‘transcendentale technieken’ (Gerard, 1967) misschien beter geschikt is. Het principe waar het hier om gaat is het overstijgen en oplossen van conflicten op een hoger niveau door een verruiming van het bewustzijn en de ervaring van hogere gevoelens, zoals liefde, vreugde en éénzijn met het leven. Zulke ervaringen worden soms verkregen door de methode van de geleide dagdroom van Desoille, waarin bijvoorbeeld sterke gevoelens van liefde en saamhorigheid of een sensatie van opgaan in licht kan optreden als de persoon naar een denkbeeldige ruimte opstijgt. Dat zijn ook de ervaringen die vaak genoemd worden als men onder invloed van LSD en andere psychedelische drugs verkeert. De schrijfster heeft een elders beschreven methode ontwikkeld (Crampton, 1968) die waardevol is gebleken om met dit transpersoonlijke niveau in contact te komen. Bij deze werkwijze wordt de persoon gevraagd zich zijn persoonlijkheid voor te stellen als een serie concentrische cirkels en zich de verschillende lagen na elkaar voor te stellen beginnend bij de buitenste en van daaruit verder naar het centrum of de binnenste kern van zijn wezen. In de ‘buitenste’ lagen, zal men meestal beelden tegenkomen die de conflicten en afweer op het persoonlijk vlak weergeven, terwijl de ‘binnenste’ lagen de beelden van het bovenbewuste en het transpersoonlijke zelf bevatten, die meestal eindigen met een ervaring van intense universele liefde of een opgaan in licht of in de zon.


  Er kunnen ook andere meer directe technieken gebruikt worden, zoals de persoon gewoon voorstellen dat hij zichzelf moet zien terwijl hij omgeven door licht op de top van een berg staat. In Assagioli’s oefening over de ‘Tempel der Stilte’ (Assagioli, 1965) wordt iemand gevraagd zichzelf te zien terwijl hij langzaam een berg beklimt waarop de top een tempel van stilte staat en waarin hij alle cellen in zijn lichaam, zijn hart, en zijn geest zich laat vullen met stilte die hij dan van de berg af meebrengt en in de wereld rondom hem uitstraalt. In de oefening ‘Loslaten van het lichaam’ (Assagioli, 1965) stelt iemand zich voor dat zijn lichaam door vlammen wordt verteerd en kan dan een diep gevoel van vrijheid en bevrijding ervaren als hij zich bewust wordt dat zijn spirituele wezen iets is dat onafhankelijk is van het lichaam. In een techniek die door Virel is ontwikkeld (Frétigny & Virel, 1968) ziet de persoon zichzelf terwijl hij een primitieve initiatie rite beleeft waarin hij rechtopstaand in de grond wordt begraven terwijl alleen zijn hoofd erboven uitsteekt en daar ‘s nachts, blootgesteld aan de gevaren van het bos, achterblijft. De persoon beleeft de ervaring van een ‘wedergeboorte’ en wordt ‘s morgens als een volwassen lid in de stam opgenomen. Laura Huxley beschrijft een aantal ‘transcendentale’ technieken in haar boek, you are not the target (Huxley, 1965). Er kan bijvoorbeeld aan iemand gevraagd worden zich de fundamentele onpersoonlijke levensenergie van het universum zoals die zich manifesteert in zon, lucht, water, aarde, planten en dieren voor te stellen, en te voelen hoe deze levenskracht door zijn lichaam stroomt en er een deel van wordt. Dan wordt hem gevraagd een moment van persoonlijke creatieve energie toen hij zich vol vitaliteit en geluk voelde opnieuw te beleven. Deze ervaringen worden afgewisseld met de herbeleving van een ervaring van destructieve persoonlijke energie zodat hij leert een bewust en verstandig bestuurder van zijn eigen energie te worden. Bindrim gebruikt prettige zintuiglijke prikkels om een herbeleving van voorbije ‘piek’ ervaringen op te roepen (Bindrim, 1966). Shapiro beschrijft een methode waarbij gevoelens van vreugde, harmonie, ontspanning, openheid, vrijheid, energie, liefde, extase, heelheid, enzovoort worden opgeroepen door de persoon te vragen zich voor te stellen hoe het zou zijn als hij op dat moment zou kunnen leven zonder negatieve gevoelens als bezorgdheid, schaamte, vrees en schuldgevoel, en door hem aan te moedigen in deze ervaring te stappen door beelden te gebruiken om daar uitdrukking aan te geven en de nuances ervan volledig te beschrijven (Shapiro, 1966). Patiënten herontdekken op die manier de directheid en verrukking van de wereld van het kleine kind en kunnen dat gebruiken om nieuwe en creatievere manieren van met het leven omgaan te onderzoeken. De ‘transcendentale’ technieken kunnen ook gebruikt worden om een patiënt zich te laten losmaken van of minder gevoelig te maken voor gebieden van verwarring door de staat van welbevinden te koppelen aan het herbeleven van een situatie die bezorgdheid teweegbrengt, zoals dat in sommige vormen van gedragstherapie wordt toegepast.


  Behalve deze ‘transcendentale’ technieken die vooral de visuele verbeelding toepassen, maken verschillende andere technieken van geleide verbeelding gebruik van andere zintuiglijke prikkels. Deze omvatten verschillende manieren van ontspannen die, incidenteel, de resultaten die verkregen worden met de andere transcendentale technieken ten zeerste versterken. Ze houden ook het gamma aan methoden die tegenwoordig zo in de mode zijn in de Verenigde Staten in, evenals een verscheidenheid aan meditatieve benaderingswijzen. Het is vaak mogelijk een staat van bewustzijnsverruiming en gevoelens van vrede, gelukzaligheid en in harmonie zijn met de wereld te bereiken door je op een beperkt aantal zintuiglijke of kinesthetische gevoelens te concentreren. De technieken van lichaamsbewustwording waarbij de patiënt zich richt op spierspanningen en andere lichamelijke gevoelens zijn ook heel nuttig samen met methoden van visualisatie. Zo beschreef een patiënt een gevoel van beklemming op zijn borst en er werd hem gevraagd zich voor te stellen wat dat gevoel tot uitdrukking wilde brengen. Hij zag dat hij met zijn vinger in een dijk een machtige zee tegen hield, waarna hij in een hevige huilbui uitbarstte. Hij werd er zich ook van bewust dat als hij degene was die zijn vinger in de dijk hield, hij ook vrij was om te kiezen of hij hem eruit zou halen. Met andere woorden, hij kon kiezen om zijn leven op een andere manier te leiden, waarmee hij de volgende dag begon door er voor te kiezen met roken te stoppen - een prestatie die hij moeiteloos leverde na 30 jaar lang een zware roker geweest te zijn. In dit geval hielp het zich van zijn lichaam bewust worden hem om een gevoel van het Zelf als centrum van de wil te doen ontwaken.


  Mogelijke toepassingen



  Tenslotte moet er wat gezegd worden over het grote aantal mogelijke toepassingen van technieken van geleide verbeelding op het terrein van de opvoeding en ‘groeigroepen’. Het is moeilijk een lijn te trekken tussen opvoeding en psychotherapie en misschien bestaat er ideaal gesproken geen verschil. Als de opvoeding zich over het algemeen meer bezig zou houden met haar ware taak, het tot ontplooiing brengen van de hoogste mogelijkheden van het menselijk wezen (die zowel de emotionele, intermenselijke, zintuiglijke, fysieke, creatieve, intuïtieve, en ‘diepte’ of spirituele als de traditionele intellectuele mogelijkheden betreffen) dan zou ze veel van psychotherapie kunnen leren, en zou ze ongetwijfeld veel kunnen doen om verstoring van het psychisch evenwicht op latere leeftijd te voorkomen en tevens het kind meer inspireren en aanspreken.


  Visualisatietechnieken kunnen van grote waarde zijn om de intuïtie te stimuleren en om een kind dat van zichzelf vindt dat hij geen fantasie en creativiteit heeft te helpen in te zien dat er ook in hem een dichter en kunstenaar zit. Veel van de meer gestructureerde technieken van geleide verbeelding zouden voor gebruik in de klas kunnen worden aangepast, en het zou voor een generatie kinderen niet onmogelijk zijn om weer ‘de vergeten taal’ van beelden en symbolen zoals Fromm dat genoemd heeft, te leren (Fromm, 1951).


  Bovendien worden technieken van geleide verbeelding ontwikkeld en gebruikt op het terrein van industrie, onderzoek en opvoeding om het proces van creatieve probleemoplossing te stimuleren. De methode die als Synecdoche bekend staat (Gordon, 1961) gebruikt metaforen en analogieën die uit een ander terrein dan dat van het te onderzoeken probleem afkomstig zijn, om op een andere manier naar een probleem te kijken. Een van de stappen in de procedure is een vorm van symbolische identificatie die 'persoonlijke overeenkomst' genoemd wordt, waarbij de deelnemers zich voorstenen wat het is om het object dat behandeld wordt werkelijk te zijn - of dat nou een muur van lucht, een schakelbord van de telefoon, of een olifant is. Dit proces van symbolische identificatie is mogelijk een waardevol hulpmiddel om natuurwetten te onderwijzen; een kind kan bijvoorbeeld op een vrij directe manier het principe van de wetten van Boyle begrijpen als hij zich voorstelt wat het is om een molecule te zijn in een gesloten ruimte die langzamerhand wordt samengeperst. Deze manier van leren zal ook eerder het inzicht voortbrengen dat tot een creatieve doorbraak kan leiden, omdat het algemeen bekend is dat veel wetenschappers en uitvinders door middel van dit soort verbeeldingen tot hun ontdekking zijn gekomen. Synecdoche kan ook op het terrein van menselijke betrekkingen of groepstherapie worden toegepast door de mensen te vragen zich te identificeren met het soort dier, machine, of voorwerp in de natuur waar de andere mensen hen aan doen denken. Voorts kan nog worden gezegd dat het wenselijk zou zijn meer te leren over de mogelijkheden om meditatie technieken bij de opvoeding te gebruiken zoals die door pioniers als de Rudolph Steiner scholen en Dessauer, in zijn boek Natural meditation (Dessauer, 1965) onderzocht zijn. En tenslotte zitten er in geleide verbeelding ongetwijfeld veel nog niet ontdekte mogelijkheden op het gebied van de lichamelijke opvoeding. Er zou op jeugdige leeftijd begonnen kunnen worden met leren hoe je je kunt ontspannen. Een methode om een goede houding aan te leren die door Clark beschreven is, gebruikt de visualisatie van een rechte lijn die door het midden van het lichaam loopt vanaf de kruin tot het stuitje (Clark & Hawkes, 1963).


  Deze benaderingswijzen suggereren veel mogelijke toepassingen van geleide verbeelding op het terrein van bio-psychosynthese en preventieve geneeskunde. Ik wil dit artikel besluiten met een uitnodiging aan de beoefenaars van geleide verbeelding om niet alleen de vele vruchtbare wegen binnen het terrein van de psychotherapie te ontwikkelen maar hun blik ook te richten op het bredere terrein van opvoeding, groeigroepen en preventieve geestelijke gezondheidszorg, waarin veel meer mensen kunnen worden bereikt en waar het mogelijk is het geestelijk disfunctioneren bij de wortels aan te pakken.
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