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  Over de schrijver



  Dr. Roberto Assagioli (1888-1974) was psychiater te Florence en genoot een internationale reputatie op het gebied van de psychotherapie. Gedurende zijn meer dan vijftig jarige praktijk ontwikkelde hij, wat hij noemde, ‘psychosynthese’. Een psychologische benadering die recht tracht te doen aan de mens als geheel, zijn bewuste zowel als zijn onbewuste, zijn lagere zowel als zijn hogere of ‘transpersoonlijke’ aard.


  Dr. Assagioli paste zijn beginselen en methoden niet alleen met succes toe bij de therapie van zijn patiënten, maar werkte zijn inzichten ook uit ten dienste van de opvoeding en van - voor volwassenen niet minder belangrijk - de zelfopvoeding.


  Van zijn hand verschenen, naast vele artikelen, de volgende boeken:


  Psychosynthese, een veelzijdige benadering van heel de mens (Servire, Utrecht)


  Over de Wil, sturend mechanisme in het menselijk handelen (Servire, Utrecht)



  Transpersoonlijke ontwikkeling (Servire, Utrecht)


  Roberto Assagioli was tevens oprichter van de Psychosynthesis Research Foundation te New York.


  



  Op weg naar evenwicht en synthese van tegengestelden



  Polariteit is een universeel gegeven; het ligt besloten in elke kosmische uitdrukkingsvorm. Ofschoon het juist is, dat het Ene, het Absolute, het Transcendente uiteindelijk de enige Hoogste Werkelijkheid is,kan deze alleen gedefinieerd worden door wat het niet is.



  Vanaf het allereerste moment dat het ‘kosmische’ zich ontvouwt, wordt de dualiteit geboren. De eerste fundamentele dualiteit is dan ook, die tussen het Geopenbaarde en het Ongeopenbaarde.


  In de Bhagavad Gita wordt dit uitgedrukt met de volgende woorden: Na het gehele Universum met een fractie van mijzelf doordrongen te hebben, blijf Ik.


  In het proces van openbaar worden is de fundamentele tegenstelling, die tussen de Geest en de Stof.


  We moeten hier nu vaststellen, dat elke polariteit een verhouding is tussen twee delen die, als zodanig, nooit absoluut is, maar relatief; zelfs tussen een bepaald paar van tegenstellingen. Hetzelfde deel kan positief zijn in verhouding met een bepaalde ‘pool’ en negatief in zijn relatie met een andere. Een voorbeeld van de betrekkelijkheid van ‘polaire verhoudingen’ is te vinden in de fundamentele polariteit tussen Geest en Stof. Volgens sommigen is de Geest de vrije en transcendente Werkelijkheid, die boven elk paar van tegenstellingen van het geopenbaarde leven verheven is. Deze gedachte wordt beschreven door Keyserling in zijn boek From Suffering the Fullfillment (Londen, Selwyn and Blount) en ook in Das Buch vom Persönlichen Leben (Stuttgart, Deutsche Verlag-Anstalt, 1936) van dezelfde auteur (pag. 505-510-515).


  Volgens anderen komt de Geest overeen met de positieve pool, het dynamische en creatieve deel in elke polariteit. Dit is het uitgangspunt van C.G. Jung. Met andere woorden: Keyserling beschouwt de spanning tussen Geest en de verschillende levensvormen vanuit ‘verticale’ richting, hij noemt dit de ‘dimensie van intensiteit’. Jung, daarentegen, ziet de polariteit meer als een horizontale verhouding.


  Fysieke polariteit



  Een algemeen bekende polariteit in de fysieke wereld, is die tussen de positieve en negatieve polen in de elektriciteit. Deze polariteit is de basis voor de samenstelling van materie daar, zoals bekend, elk atoom elektrisch geladen is met een positieve kern en een verschillend aantal negatieve elektronen. Deze elektrische polariteit wordt op verschillende manieren duidelijk en heeft vele praktische toepassingsmogelijkheden, zoals bijvoorbeeld bij gelijk- en wisselstroom. In de psychologie bestaan interessante overeenkomsten met betrekking tot de verschillende polariteiten, zoals emotionele aantrekking en afstoting, twijfel en de functie van ‘compensatie’.


  Ook binnen levende organismen, zoals het menselijk lichaam, bestaan verschillende polariteiten. Eén van de belangrijkste is die, tussen het sympatisch en het parasympatisch zenuwstelsel; het eerste stimuleert de afbraak (katabolisme) en het laatste assimileert of bouwt op (anabolisme).


  Eén van de belangrijkste tegenstellingen in de drie rijken van het organisch (plantaardig, dierlijk en menselijk) leven, is de seksualiteit. Het mannelijke element vertegenwoordigt de positieve pool en het vrouwelijk element de negatieve pool. Dit betekent overigens niet dat de eerste actief is en de laatste passief. Beiden zijn actief, maar op verschillende manier. Het mannelijke element is de dynamische, scheppende pool, terwijl het vrouwelijke element de ontvangende ‘dragende’, vormgevende pool is. Deze tegenstelling is tot in ontelbare levensvormen werkzaam en gaat de ‘gewone’ man-vrouw verhouding ver te boven. Met name de Chinezen hebben het bestaan van deze polariteit op diepzinnige wijze benadrukt. Zij beschouwen deze twee principes als de basis van zowel de kosmische evolutie, als van elk aspect van het menselijk bestaan. Het creatieve aspect, gesymboliseerd door de vader en de Hemel, noemden zij Yang, terwijl Yin het ontvangende, vormgevende aspect is, gesymboliseerd door de moeder en de Aarde. Het welzijn van de Mensheid hangt, volgens de Chinese filosofie, af van de harmonieuze afstemming tussen de Mens(heid) en de cyclische ontwikkeling van het Universum, zoals deze verweven is in de talloze relaties en interacties tussen Yang en Yin.


  Verschillende Chinese teksten handelen over dit thema. Een van de interessantste is de I Tjing of Het Boek der Veranderingen dat, onder het mom van een methode van toekomstvoorspelling, een schat aan wijsheid bevat. Zowel Jung, in The secret of the Golden Flower, als Keyserling, hadden diepe bewondering voor dit boek.


  Emotionele polariteit



  Op het gebied van emoties en gevoelens bestaan tegenstellingen die we allemaal kennen:



  
    	genot <–> pijn



    	opwinding<–> depressie



    	vertrouwen <–> angst



    	aantrekking <–> afstoting



    	liefde <–> haat


  


  Hun invloed is van dien aard dat, in het algemeen gesproken, het leven van de gemiddelde mens gebaseerd is op zijn emotionele reactie ten opzichte van objecten, gebeurtenissen en personen. Deze reacties hebben een uitgesproken functie en doel; zolang we ze tenminste binnen de juiste proporties houden. Als we ze echter toestaan de overhand te nemen - wat maar al te vaak gebeurt - lopen we het risico hun slaaf te worden. Over de wijze waarop we de beperkingen, die deze tegenstellingen met zich meebrengen, kunnen overwinnen komen we later terug.


  Mentale polariteit



  Op het mentale gebied kennen we de polariteit tussen de analytische activiteit van het concrete denken en het proces van synthese van de abstracte intelligentie; tussen het proces van ‘inductie’ (van het specifieke naar het algemene) en dat van ‘deductie’ (van het algemene naar het specifieke). Als we de menselijke persoonlijkheid in z’n totaliteit beschouwen, dan ontdekken we dat deze verschillende fundamentele polariteiten omvat, die door de moderne psychologie uitvoerig zijn onderzocht. De kennis over de mens, die door dit proces is verkregen, heeft de ontwikkeling van de psychologische, opvoedkundige en psychotherapeutische technieken zeer bevorderd. De basispolariteiten hierbij zijn:



  
    	Lichaam <–> Psyche



    	Bewuste <–> Onbewuste



    	Lager Onbewuste <–> Hoger Onbewuste



    	Pathos (ontvankelijkheid, gevoeligheid, reactievermogen) <–> Ethos (activiteit, dynamiek, wil)



    	Eros (gevoel) <–> Logos (rede)


  


  Spirituele polariteit



  De fundamentele dualiteit op het spirituele gebied, bestaat tussen de persoonlijkheid en het Transpersoonlijke Zelf. Deze polariteit is de oorzaak van veel innerlijke conflicten, tot aan het moment waarop evenwichtige relaties en een krachtig samengaan of éénwording tussen de persoonlijkheid en het Transpersoonlijke Zelf (spirituele psychosynthese), zijn bereikt.


  Tussen-menselijke polariteiten



  Er bestaan ook vele ‘tussen-menselijke’ polariteiten, die van het aller grootste belang zijn. De eerste en meest fundamentele, op alle niveaus, is die tussen Man en Vrouw. Dan is er die tussen volwassenen en jongeren, met name in het contact tussen ouders en kinderen. Verder zijn er dan nog de relaties tussen individuen en de verschillende groeperingen waartoe ze behoren.


  Onder deze laatste kennen we de ‘familie’, welke beschouwd wordt als een geheel, als een ‘psychische eenheid’, die niet alleen bestaat uit levende leden, maar ook uit invloeden van het voorgeslacht en uit familietradities. Dergelijke invloeden zijn het individu soms behulpzaam, door het aanbieden van een ideaal en moedigen een bepaalde, bij dat ideaal horende, manier van leven aan. Soms echter, en misschien zelfs vaker, beperken ze het individu of onderdrukken hem zelfs.


  Daarna zien we de verschillende sociale groepen (sociale- en beroepsgroepen, culturele en religieuze groepen, landen), waarmee een individu zich verbonden kan voelen. Of op een passieve, ondergeschikte manier, of ermee samenwerkend, of als leider en richtingbepaler, of middels het conflict.


  Net zulke relaties bestaan tussen groepen onderling; zowel tussen die van dezelfde soort en omvang (familie-familie, klasse-klasse, landen-landen), als die van ‘hiërarchische’ aard, zoals tussen familie en staat, tussen klasse en land, tussen een staat en een federatie van staten.


  In dit verband zijn de polariteiten tussen individuen en groepen uit het noorden en zuiden van elk land of werelddeel en die tussen westerse en oosterse bevolkingsgroepen van groot belang.


  Het in evenwicht brengen van tegengestelde polen



  Iedere tegenstelling confronteert ons met het probleem van hun wisselwerking en evenwicht. Onderstaande is een kort overzicht van de algemene beginselen en methoden, waarmee tegengestelde polen in evenwicht kunnen komen en de bestaande spanning opgeheven wordt:


  
    	Samensmelting van de twee polen, door middel van het neutraliseren van hun energetische lading.

    



    	Creëren van een nieuwe bestaan, van een nieuwe werkelijkheid.

    



    	Afstemming van de tegengestelde polen ten opzichte van elkaar, met behulp van een beginsel van hogere orde (dan de beide polen). Een zodanige regulerende werking kan op twee manieren tot stand komen:


  


  
    	
      
        	Door de omvang van de schommelingen tussen de twee extremen te verkleinen, soms zelfs tot er niets overblijft, om zodoende een min of meer volledige vrijmaking te bewerkstelligen (de zgn. ‘gulden middenweg’). Een interessant voorbeeld hiervan, vinden we in de verhouding tussen de extreme authoriteitsdrang en de ongecontroleerde vrijheid in het onderwijs en het zoeken naar een evenwichtige verhouding tussen beiden.


        	Door de schommelingen op een bewuste en wijze manier richting te geven, zodat dit leidt tot een harmonieus en constructief resultaat. Een resultaat dat in overeenstemming is met zowel individuele en algemene condities alswel met menselijke en kosmische condities (dit is de methode van de Chinese filosofie en in het bijzonder die van de I Tjing).

        


      

    


    	Synthese, die ontstaat doordat een hoger element of principe de twee polen transformeert, sublimeert en opnieuw opneemt in een hogere werkelijkheid.


  


  
    De verschillende typen tegenstellingen vereisen daarbij horende geschikte oplossingen. De mens heeft meestal de vrijheid - en dus ook de verantwoordelijkheid - om uit verschillende manieren te kiezen die deze tegenstellingen in evenwicht kunnen brengen. Er moet echter op gewezen worden, dat de geschikte oplossingen niet altijd zo voor de hand liggen als men, na lezing van bovenstaande, misschien geneigd is te geloven. De onderstaande voorbeelden zullen laten zien, dat ze soms op verschillende manieren gecombineerd kunnen worden of elkaar kunnen overlappen.


    Op het gebied van de elektriciteit is de neutralisatie door fusie van de positieve en de negatieve lading de eenvoudigste oplossing. De omstandigheden waarbinnen deze fusie echter tot stand komt, beperken de resultaten. Deze resultaten zijn dus nog aan talloze variaties onderhevig. Als bijvoorbeeld het voltage van de bij elkaar te brengen polen de weerstand van het medium, dat hen scheidt, te boven gaat, ontstaat er een ontlading middels een vonk.


    Een voorbeeld van dit verschijnsel is een ‘bliksemflits’.


    Als daarentegen de polen gescheiden worden gehouden door een elektrisch snoer, waar ergens een weerstand in is aangebracht, wordt de elektrische energie geschikt voor verschillende transformaties. Dit laatste proces wordt gebruikt voor transformatie van elektriciteit in licht, warmte of in beweging. In deze gevallen veroorzaakt het proces van neutralisatie meerdere nuttige effecten.


    Vanuit biologisch gezichtspunt kan gezondheid gedefinieerd worden als een dynamisch evenwicht, tussen vele series van polariteiten, dat steeds wordt verstoord en weer wordt hersteld. Polariteiten zoals die bestaan tussen de verschillende gebieden van het zenuwstelsel, tussen de verschillende endocriene klieren en in het algemeen tussen de anabolische en katabolische functies. Op dezelfde wijze kan het psychologisch leven beschouwd worden als een voortdurende polarisatie en spanning tussen verschillende neigingen en functies en een voortdurend streven, bewust of niet, hiertussen een evenwicht te bereiken.


    De meest belangrijke psychologische polariteiten zijn:



    
      	aandrift <–> onderdrukking



      	gevoel <–> denken



      	extraversie <–> introversie


    


    Binnen de seksuele tegenstelling heeft de vereniging van de twee fysieke polen een creatief gevolg. De dynamiek van hun één-wording veroorzaakt de geboorte van een nieuw organisme, gelijk aan dat van de ouders. Bij de mensheid is deze wonderbaarlijke, fysieke, creatieve functie nauw verbonden met de psychologische polariteiten en dit laatste veroorzaakt vaak ingewikkelde situaties en moeilijke problemen.


    Op de gebieden van (aan)driften, emoties en gevoelens, vereist het in evenwicht brengen van tegengestelde kwaliteiten de tussenkomst van een hoger regulerend principe van mentale of transpersoonlijke aard. De eerste taak is om te voorkomen dat driften en emoties het denken en de wil overstelpen en verzwelgen. De beste manier waarop dit bereikt kan worden, is door het aanleren van op eigen gezag kunnen dis-identificeren van driften en emoties. Zodanig dat op elk moment de vrijheid bestaat om het ‘Ik’, het centrum van bewustzijn, op een hoger niveau te houden, waardoor deze driften en emoties waargenomen kunnen worden en op hun juiste waarde geschat. Om ze vervolgens op een wijze, zinvolle manier te reguleren of te sturen. Ter verduidelijking wordt opgemerkt, dat met ‘reguleren’ niet wordt gedoeld op ‘onderdrukking’, en dat dit regulatieproces dus op geen enkele wijze kan leiden tot ongeïnteresseerdheid of tot gebrek aan gevoeligheid.


    Laten we, als voorbeeld, een fundamentele tegenstelling nemen:



    
      	genot <–> pijn


    


    Zolang we slaaf blijven van deze polariteit, door steeds weer actief te zoeken naar genot en angstig van pijn weg te vluchten, zullen we nooit blijvende bevrediging of duurzame vrede vinden. Aan de andere kant veroorzaakt een opgelegd verbod, een kunstmatige ongevoeligheid, geen bevredigende oplossing. Dit kan alleen bereikt worden door dat heldere inzicht van waaruit we de oorzaken, de aard en functies van zowel genot als pijn leren begrijpen. Dit inzicht ontstaat door de herkenning van het feit, dat we veel kunnen leren van zowel genot als pijn; en er vervolgens die betekenis in kunnen ontdekken die erin besloten ligt.


    De noodzakelijke voorwaarden hiervoor zijn:



    
      	de bereidheid genot te accepteren, zonder er naar te grijpen of eraan gehecht te zijn;



      	de bereidheid pijn te accepteren als dit onvermijdelijk is, zonder het te vrezen of er tegen in opstand te komen.


    


    Bovendien kunnen we geleidelijk de kwaliteit en het niveau van deze ‘tegenstellingen’ verhogen; langzamerhand verandert dan ons fysiek genot in vreugde van gevoel en denken en uiteindelijk in de ervaring van spirituele vreugde. We ontwikkelen ons, via fysiek lijden naar emotionele moeilijkheden en intellectuele beroering, naar mededogen met het lijden van anderen en uiteindelijk met de gehele mensheid. Door al deze ervaringen neemt onze wijsheid toe en leren we om ons centrum van bewustzijn stabiel te houden op een niveau dat uitgaat boven de schommelingen van persoonlijk genot en pijn.


    Uiteindelijk kunnen we ons naar het niveau brengen, waarop we ons kunnen identificeren met het Universele Leven, met het Hoger Zelf, met het meest Verhevene, dat alle tegenstellingen omvormt in onuitsprekelijk geluk.


    Als we de specifieke polariteiten op emotioneel gebied nauwkeurig onderzoeken, dan kunnen we duidelijk twee hoofdlijnen van oplossingen onderscheiden. De ene bevindt zich op hetzelfde niveau als dat van de polariteiten; deze kunnen we de ‘middenweg’ of ‘het compromis’ noemen, de vermenging van beide polen. De andere oplossing wordt op een hoger niveau bereikt; het is een éénwording van beide polen in een hogere synthese. De methode van synthese, die in zekere zin gelijk is aan een chemische reactie, omvat de twee elementen en neemt ze op in een hoger niveau van eenheid, waarbinnen ze kwaliteiten krijgen die anders zijn dan welke ze afzonderlijk hadden. Het verschil tussen de beide oplossingen die bereikt worden, die door het compromis en die door synthese, wordt duidelijk zichtbaar in een driehoek-diagram.


    Hier volgen een paar voorbeelden.
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    De polariteit tussen ‘denken’ en ‘hart’, tussen intellect en gevoel (Logos en Eros) wordt in de eerste plaats gereguleerd door de herkenning van hun geëigende functie en het eigenlijke gebied waarbinnen beiden actief zijn, zonder dat de één de ander kan domineren. Dit kan dan gevolgd worden door een wederzijdse en toenemende samenwerking, waarbij beiden elkaar doordringen. Uiteindelijk kan dit dan leiden tot de synthese, die zo mooi door Dante werd omschreven met de woorden: ‘Intellectueel licht, vol van liefde’.



    De polariteit tussen gevoeligheid en ontvankelijkheid (Pathos) enerzijds, en de dynamiek van de Wil (Ethos) anderzijds, die in breder verband overeenkomt met de psycho- seksuele polariteit (de eerste pool als vrouwelijke en de laatste als mannelijke hoedanigheid), kan ook in eerste instantie onder controle worden gebracht door een evenwichtige afstemming op elkaar, die later gevolgd wordt door een creatieve synthese.


    De fundamentele polariteit die bestaat tussen de menselijke persoonlijkheid als een geheel en het spirituele Zelf, kan ook worden opgenomen in een ‘eenheid’. Dit doel wordt beoogd bij het proces van harmonisatie en omvorming. Dit proces brengt een serie van conflicten, toenaderingen en contacten met zich mee, die elk voor een deel bijdragen aan de toename van een steeds meer omvattende éénwording. In het kort is dit het proces van spirituele synthese.


    Het getuigt van moed en inzet om dit proces aan te vangen en tevens is het ook het centrale drama van de Mens. De mens die, door zijn onvermogen om blijvende bevrediging en werkelijke rust te vinden, verlangt naar dit hoge doel - bewust of onbewust - of daarheen gedreven wordt zolang hij dit niet heeft bereikt.


    De interactie tussen het Zelf en de persoonlijkheid creëert een aantal ‘driehoeksverhoudingen’, die te vergelijken zijn met de voorgaande.


    Hier volgen enkele voorbeelden:
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    De verschillende momenten van evenwicht, aanpassing en synthese kunnen op meerdere manieren tot stand gebracht worden. In sommige gevallen worden ze vooraf gegaan door zeer ingrijpende crises en conflicten.



    In andere gevallen worden ze op geleidelijker en harmonieuzer manier bereikt, door middel van een toenemende vermindering in schommelingen van de ‘slinger’.


    Een duidelijk begrip van dit proces van synthese maakt het bereiken ervan makkelijker en doet het sneller ontstaan. De belangrijkste voorwaarde is te voorkomen geïdentificeerd te raken met een van de twee polen van tegenstelling, maar hun energie vanuit een hoger centrum van bewustzijn of kracht te controleren en te reguleren, om te vormen en richting te geven.
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