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  Beautiful people


  DEELPERSOONLIJKHEDEN


  Door Gerda Scholts


  ‘Muziek is een morele wet.
Zij geeft ziel aan het universum,
vleugels aan de geest,
vlucht aan de verbeelding,
charme aan het verdriet en
leven aan alles.
(Plato)


  Voor Daniëlle en Rachèl
en voor mijn vader
die stierf in de periode dat ik schreef aan deze beschouwing.


  Beautiful people



  Beautiful people

  you live in the same way as I do

  but somehow I never noticed

  you before today

  I'm ashamed to say



  Beautiful people

  we share the same back door

  and it isn't right

  we never met before

  but then we may never meet again

  if I weren't afraid you'd laugh at me



  I would run and take all your hands

  and I'd gather everyone together for a day

  and when we gather

  I'll pass buttons out that say



  Beautiful people

  then you'd never have to be alone

  'cause there'll always be someone

  with the same button on as you

  include him in everything you do


  Beautiful people
you ride the same subway
as I do ev'ry morning
that's got to tell you something
we've got so much in common
I go the same direction that you do
so if you take care of me
then I'll take care of you



  Beautiful people

  never have to be alone

  ‘cause there’ll always be someone

  with the same button on as you

  include her in everything you do

  she maybe sitting right next to you

  she maybe beautiful people too

  so if you take care of her

  maybe I’ll take care of you



  (Melanie Safka, www.songteksten.nl)


  



  



  


  Ouverture



  (een muziekstuk dat gespeeld wordt als opening)


  De muziek golft door de concertzaal in een adembenemend samenspel, waarin de orkestleden en dirigent samenvallen in de vertolking van de muziek zoals de componist het heeft bedoeld. De muziek begint heel zacht met een enkel instrument en zwelt langzaam aan, opbouwend, door steeds meer instrumenten toe te voegen. Elk instrument, van het bombastische gedreun van de pauken, via de frêle strelingen langs de snaren van de harp tot het kleinste tikje op de triangel, draagt bij aan de oorverdovende schoonheid van deze uitvoering van ‘de Bolero van Ravel’.


  Ik zit in de concertzaal, gevangen in de tijdloze ruimte, deel van het geheel. De dirigent heeft zijn ogen gesloten en zijn handen in de lucht, tastend, sturend, spelend. Hij is één met de intentie van de componist en volledig in contact met de musici en zij met hem, toegewijd, gehypnotiseerd lijkt het wel. Zijn aandacht maakt dat ze hun partij met verve spelen, afgestemd op elkaar. Iedereen in de zaal wordt meegezogen in een synthese van klanken en emoties, om uiteindelijk één te zijn, opgenomen in de schitterende apotheose.
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  Bezweet en voldaan buigt de dirigent naar ons, het publiek en als één man komt de zaal omhoog voor een staande ovatie: “Bravo!” Dankbaar voor deze ervaring van werkelijk zijn, van heelheid en verbondenheid, klapt het publiek uitzinnig, worden de orkestleden en dirigent onder bloemen bedolven. Even mochten wij allen het gevoel ervaren van niet-afgescheiden-zijn, werden wij opgetild uit onze alledaagsheid en meegenomen in een weergaloze reis langs de schoonheid van de schepping.


  Muziek is in mijn leven altijd een belangrijke aanwezigheid, een baken van troost bij (liefdes)verdriet, de katalysator van mijn emoties en de non-verbale verbinding met andere mensen; de taal die zegt wat ik niet onder woorden brengen kan. ‘Music was my first love, and it will be my last’, want zonder muziek is mijn leven leeg en betekenisloos. Muziek brengt mij in het hogere onbewuste waar ik weet, zonder te begrijpen. De metafoor van het orkest dat de muziek van de componist vertolkt is derhalve een die mij enorm aanspreekt en laat dat nou precies de metafoor zijn die hoort bij de deelpersoonlijkheden.


  Muziek en orkest wil ik in deze beschouwing over deelpersoonlijkheden gebruiken, als leidend principe en als omlijsting. Opdat de muziek van het Zelf, opgeroepen door de dirigent en uitgevoerd door het orkest, doorklinkt. Van de zachte lieflijke klanken die klateren als kabbelende beekjes om bij tot rust te komen, tot in de opzwepende ritmes die uitnodigen om te gaan dansen.


  Als psychosyntheticus wil ik leren hoe ik mijn cliënten kan begeleiden bij het dirigeren van hun eigen innerlijke orkest. Hoe zij hun orkestleden en hun instrumenten kunnen leren kennen en bespelen. Hoe zij hun muziek kunnen gaan vertolken en vervolgens uitvoeren op het podium, hun leven.


  Met deze beschouwing over deelpersoonlijkheden wil ik een verhaal vertellen, een verhaal over de ‘Hemelse muziek in onszelf', dat gaat over hoe het allemaal begon, met de eenheid en de verdeeldheid. Het is de muziek van ons wezenlijke Zelf, die van zichzelf uit een verlangen doet opwellen om die muziek te mogen vertolken. Muziek die eeuwig en universeel klinkt zodra onze dirigent de essentie van de componist, het hogere Zelf, kan verstaan en in staat is die essentie over te brengen op de musici in ons en hen kan verenigen om bij te dragen aan die essentie. Het is het verlangen dat ergens in ons allen leeft en ons aanmoedigen kan om te werken aan het realiseren van dat verlangen: ons menselijke muzikale pad te gaan.



  


  De hemelse muziek



  (Een christelijk verhaal over muziek die uit de hemel klinkt)


  Eens, in het gouden tijdperk, speelden de engelen met boerenkinderen in het zand, de hemelpoorten stonden wijd open en een gouden hemelglans daalde als een fijne regen op de aarde neer. De mensen op aarde konden nog in de hemel kijken en zagen daar de gestorvenen tussen de sterren rondgaan en groetten ze en de gestorvenen groetten terug.
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  Het mooiste van alles echter was de muziek die in die tijd uit de hemel klonk. God zelf had die gemaakt en de noten opgeschreven voor de duizend engelen die ze met violen, pauken en trompetten uitvoerden. Wanneer die muziek weerklonk, werd het heel stil op de aarde. De wind hield op met ruisen en de wateren van de zee en de rivieren stonden stil.



  De mensen knikten elkaar toe en drukten elkaar verstolen de hand. Het werd hun bij het luisteren zo wonderlijk te moede, zoals geen mens zich nu meer kan voorstellen.

  Zo was het eens, maar het duurde niet lang. Want op een dag liet God als straf de hemelpoort sluiten en zei tot de engelen: "Staakt uw muziek, want ik ben bedroefd."



  De engelen werden ook bedroefd en gingen, ieder voor zich, met hun blad muziek op een wolk zitten, scheurden de bladen in allemaal kleine stukjes, en lieten ze naar de aarde omlaag dwarrelen. De wind greep ze, joeg ze als sneeuwvlokken over berg en dal en verstrooide ze over de hele wereld. De mensenkinderen grepen ieder een snipper, de één een grote, de ander een kleintje en bewaarden die zorgvuldig. Ze beschouwden de snippers als een kostbaar bezit, het was immers iets van de hemelse muziek, die zo prachtig had geklonken.


  Maar langzaam aan ontstond er tweedracht en begonnen ze ruzie te maken, want ieder meende dat hij het beste stukje te pakken had gekregen. Ten slotte beweerde elk dat hij de eigenlijke hemelse muziek bezat en dat wat de anderen hadden schijn en bedrog was. Wie heel knap wilde zijn - en dat waren er heel wat - die maakte er nog van achteren en van voren een grote krul aan en was daar dan heel trots op. De ene floot a en de andere zong b; de een speelde het met mollen en de ander met kruisen. En geen van allen konden ze elkaar verstaan.


  Maar wanneer de sterren naar de aarde terugkeren en de zon in de zee zinkt en de mensen zich aan de hemelpoort verdringen als de kinderen met Kerstmis bij de kerstboom, dan zal God door zijn engelen al de papiersnippers van zijn hemels muziekboek laten verzamelen, de grote net zo goed als de kleine en zelfs de allerkleinste stukjes, waar maar een enkele noot op staat. De engelen zullen alle stukjes weer aan elkaar passen. De hemelpoorten zullen openspringen en de hemelse muziek zal opnieuw klinken, even heerlijk als vroeger.


  Dan zullen de mensenkinderen verwonderd en beschaamd staan te luisteren en de een zal tegen de ander zeggen: "Dat had jij! Dat had ik! Maar nu klinkt het pas wonderbaarlijk mooi en heel anders, omdat alles weer bij elkaar en op de juiste plaats is!"

  (Richard von Volkmann, www.beleven.org)



  


  Preludium



  (inleidende gedeelte)


  Waar ik, wij en de wereld aan lijden is het verlies van de vanzelfsprekende eenheid, het gevoel van verbondenheid en weten dat wij ieder een plaats hebben in die heelheid. In ons allen leeft het verlangen om niet langer innerlijk en uiterlijk verscheurd te zijn, maar liefdevol opgenomen te zijn in het geheel, begrepen, gezien en volledig. Wij zijn eens uit het paradijs verjaagd en sindsdien wordt onze zoektocht gekenmerkt door het verlangen naar thuiskomen, naar één zijn. Ons afgescheiden zijn, onze verwonding, maakt dat we ten prooi zijn aan twijfel en verwarring en geregeerd worden door onze tekortbehoefte, gedreven door het gemis.


  Dit is mijn wereldbeeld en in de psychosynthese vind ik herkenning en duiding. Antwoorden op mijn vragen over hoe het komt en hoe het ook anders kan. Voor het schrijven van deze beschouwing heb ik mij verdiept in het thema ‘Deelpersoonlijkheden’ (voor uitleg van begrip ‘deelpersoonlijkheden’ zie Hoofdstuk 1. 1.1.)  en hoe dat in relatie staat tot mijn vragen over de uiterlijke en innerlijke toestand van de mens. Roberto Assagioli, de grondlegger van Psychosynthese en een tijdgenoot van Carl Jung, heeft mij geïnspireerd om op zoek te gaan naar de (on)bewuste drijfveren van mensen en het effect daarvan op de onderlinge relaties tussen mensen. Onderstaand citaat heb ik genomen als uitgangspunt voor deze beschouwing.


  
    ‘Weten wat we doen, de gevolgen en de betekenis kennen van wat we doen en zijn is volgens de overtuiging van Assagioli en ook van Jung, een belangrijk onderdeel van onze menselijke opdracht. De toestand waarin wij onszelf bevinden, de manier waarop de aarde beheerd en de wereld geregeerd wordt, houden rechtstreeks verband met het feit dat we niet bewust, vanuit een bewust centrum, weten waarmee we bezig zijn. Zolang wij ons door onbewuste krachten laten drijven, zolang wij hele stukken van onszelf weg blijven stoppen, zolang zullen het ‘ongeleefde leven’ en de onwetendheid ons, als individu en als mensheid blijven teisteren. Het idee van de ‘deelpersoonlijkheden’ kan ons deze verborgen en schijnbaar verboden gebieden helpen ontsluiten.’ (Jean Hardy, 1989, pag. 68)
  


  
    

  


  
    Dit verlangen leeft mijns inziens in ons allemaal: ‘vanuit een bewust centrum leven, niet langer stukken van onszelf wegstoppen en verantwoordelijkheid nemen voor het beheren van de aarde’. Tegelijkertijd weten we ook hoe moeilijk dit te bereiken is, want wij worden dagelijks heen en weer geworpen door onze gevoelens en gedachten en invloeden van buitenaf. Hoe kunnen we dan onze menselijke opdracht vervullen en wat is die eigenlijk?   
  


  
    

  


  
    Ik voel mij door dit citaat aangesproken, omdat ik dit zo herken in mijzelf en als ik om mij heen kijk, ook bij anderen. Dit is waar wij allemaal continu naar op zoek zijn, terwijl de realiteit is dat we inderdaad door onbewuste krachten gedreven worden en het gemis voelen van ons ‘ongeleefde leven’.
  


  
    

  


  
    Want dat is wat mij het sterkste opgevalt als psychosyntheticus in het werken met cliënten. Dat zij zich vooral in relatie tot anderen (partner, collega’s, ouders) veelal als een speelbal voelen, heen en weer geworpen tussen innerlijke en uiterlijke belangen, gedachten en emoties. Alsof ‘de ander’ of ‘het andere’ de leiding heeft over hun leven in plaats van zij zelf. Zij zijn niet ‘de dirigent van hun innerlijke orkest’. Dit roept bij hen gevoelens van angst, boosheid, verwarring en zelfs depressiviteit op. Vanuit deze identificatie lijkt het onmogelijk om verantwoordelijk te zijn voor onszelf, maar dat zijn we en blijven we te allen tijde. John Rowan (2009, pag. 34) zegt daarover: ‘Wij zijn verantwoordelijk voor onze deelpersoonlijkheden net zoals voor onze kinderen, onze huisdieren en onze auto’s’.
  


  
    

  


  
    In het voorgaande citaat van Jean Hardy staat ook een belofte; het idee van deelpersoonlijkheden lijkt ons een uitweg te bieden. Niet alleen voor mij als individu, maar ook voor ons als mensheid en voor de wereld. Deze belofte verwijst naar een grote impact in onze levens en laat zien hoe de Psychosynthese in het algemeen en mijn thema ‘Deelpersoonlijkheden’ in het bijzonder, maatschappelijk relevant en actueel is.
  


  
    

  


  
    Ik onderzoek in het navolgende of zowel uit de theorie als uit de praktijk blijkt dat het werken met het deelpersoonlijkhedenmodel bijdraagt aan het ontdekken van onze menselijke opdracht en wellicht ook in het vervullen daarvan. Bij dit onderzoek ben ik uitgegaan van de volgende kernvraag:
  


  ‘Wat is onze menselijke opdracht en welke rol spelen onze deelpersoonlijkheden daarin?’


  
    Deze kernvraag zal ik onderverdelen in subvragen en deze subvragen per hoofdstuk beantwoorden. In hoofdstuk 1 zal ik het concept/verschijnsel deelpersoonlijkheden beschrijven. In hoofdstuk 2 wil ik in gaan op het vervullen van onze menselijke opdracht. In hoofdstuk 3 beschrijf ik de praktijk aan de hand van het begeleidingstraject met een van mijn cliënten, met behulp van het interventieplan. Als laatste beschrijf ik mijn persoonlijke geschiedenis met deelpersoonlijkheden in hoofdstuk 4. Daarna besluit ik met de conclusie en een samenvatting.
  


  
    

  


  
    Veel leesplezier!
  


  
    

  


  Leeswijzer



  
    Voor de leesbaarheid heb ik ervoor gekozen om daar waar ook zij kan staan, hij te vermelden. Ik heb voor de term ‘deelpersoonlijkheden’ gekozen en niet voor ‘subpersoonlijkheden’. Deze termen worden in de literatuur beiden gebruikt. Het woord deelpersoonlijkheden geeft duidelijker aan dat het om delen van een geheel gaan. Ik ben zo vrij geweest om dit ook in de Nederlandstalige citaten te veranderen met oog op de leesbaarheid en om verwarring te voorkomen. In de literatuur wordt nogal eens het woord ‘therapie’ of de ‘psychosynthesetherapeut’ gebruikt, ook hier heb ik ervoor gekozen om de bij de opleiding gebezigde term ‘begeleiding’ en ‘psychosyntheticus’ te gebruiken. Ik hoop dat mijn keuzes en deze uitleg de leesbaarheid ten goede komen!

  


  
    

  


  
    N.B. In mijn literatuurverwijzing en in mijn dankwoord heb ik gepoogd zo volledig mogelijk te zijn. Desalniettemin realiseer ik mij menselijk te zijn en is het voorstelbaar dat ik iets of iemand ben vergeten. Hiervoor bied ik mijn welgemeende excuses aan. Rest mij te vermelden dat de meeste afbeeldingen die ik heb gebruikt (waaronder het voorblad) van de schilder Waterhouse zijn. De foto’s in hoofdstuk 3 zijn gemaakt door mijn dochter Rachèl. De gefotografeerde beeldjes zijn gemaakt door mijn cliënte en heb ik met haar toestemming mogen gebruiken.

    

  


  Hoofdstuk 1:

  ‘A prima Vista’


  


  
    (op het eerste gezicht)

  


  
    

  


  
    'In ons leven tallozen:
  


  
    ik weet niet, als ik denk
  


  
    of voel, wie denkt of voelt.
  


  
    Ik ben de plaats slechts waar
  


  
    gevoeld wordt of gedacht.
  


  
    Ik heb meer dan een ziel,
  


  
    meer ikken dan ikzelf’.
  


  Ricardo Reis


  



  1.1 Wat zijn dat eigenlijk, deelpersoonlijkheden?



  Er is nogal wat weerstand tegen het idee van meervoudigheid; wij zien onszelf graag als een eenheid, betrouwbaar en voorspelbaar. Het idee van deelpersoonlijkheden wordt vaak geassocieerd met meervoudige persoonlijkheidsstoornis of schizofrenie, dus met iets dat niet normaal is en ver van ons afstaat. Terwijl kennis van onze persoonlijkheid en de verscheidenheid daarbinnen ons juist kan helpen om grip op onszelf te krijgen en om als een eenheid te gaan functioneren. Sterker nog, juist als wij ons niet bewust (willen) zijn van onze deelpersoonlijkheden kunnen ze ons controleren.


  Helaas heeft Assagioli zelf niet veel over deelpersoonlijkheden geschreven, maar het is de bijdrage van de Psychosynthese geweest om een multipolair model van de menselijke psyche te introduceren met verscheidene deelpersoonlijkheden, in tegenstelling tot de traditionele bipolaire structuur van de dieptepsychologie. Het oorspronkelijke idee van deelpersoonlijkheden komt van William James (The Principles of Psychology, 1878). James ging ervan uit dat wij allemaal zijn samengesteld uit een aantal verschillende sociale zelven. Volgens James huist in ieder van ons een menigte, die gevormd is uit aangeboren driften, die grote creatieve mogelijkheden in zich bergen.


  Volgens Firman ontstaan deelpersoonlijkheden door een structuralisatie proces in de persoonlijkheid. Onder invloed van ‘primaire verwonding’ splitst de persoonlijkheid zich in een lager en hoger onbewuste. Zo ontstaan er verschillende deelpersoonlijkheden die hun oorsprong zowel in het lager als in het hoger onbewuste vinden.


  [image: Beauty 3]



  ‘…wounding from the environment causes a major splitting in the personality, forming the higher unconscious and lower unconscious. He also recognizes the higher unconscious as comprising the positive personality and positive unifying center (what he calls the positive ego and positive object), while the lower unconscious comprises the negative personality and negative unifying center (what he calls the negative ego and negative object).[…] For example, the positive personality might generate a Perfect Pleaser or Idealistic Savior type of subpersonality, and the positive unifying center might produce a Guru, Wise Father/Mother, or Great Leader subpersonality. Similarly, the negative personality might condition a Wounded Child or Helpless One, while the negative unifying center produces a Harsh Critic or Perfectionist subpersonality’. (Firman & Gila, 1997, pag. 152)



  Jean Hardy (1989, pag. 64) geeft aan dat iedere deelpersoonlijkheid een met het ei-diagram (toelichting ei-diagram, zie hoofdstuk 2 2.3) overeenkomende structuur heeft, en ontspringt aan een transpersoonlijke kwaliteit die in de loop van het leven kan veranderen. Zo kan bijvoorbeeld gevoeligheid door kindervaringen in angst veranderen, waardoor er een ‘bang kind’ ontstaat dat vervolgens ons hele leven aandacht blijft vragen, ook al is de kwetsbaarheid waar het allemaal mee begon allang verdwenen. De oorspronkelijke kwaliteit ‘gevoeligheid’ is vervormd en heeft zich teruggetrokken. Deze vorm van afweer blijft ons het hele leven vergezellen en zal een blok aan het been worden omdat zij haar functie heeft verloren.


  John Rowan hanteert als definitie: ‘a semi-autonomous region of the personality capable of acting as a person.’ Hij attendeert ons bovendien op een mogelijke bron van verwarring:


  ‘…on the one hand we want to reify the subpersonalities – turn them into solid objects, as it were, by the process of personification – but on the other hand to remember always that we are not talking about things, but about processes which are actually very fluid and in change, and may be much bigger than we understand at first [..] they are in fact moments in a process of change and development which is lifelong.’ (Rowan, 1990, pag 8 en 10)
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    All the lonely people, where do they all come from?
  


  
    All the lonely people, where do they all belong?
(The Beatles)

  


  1.2 Oorsprong


  Rowan geeft tevens een zestal oorsprongen van deelpersoonlijkheden:


  


  
    	Rollen


    	Interne conflicten


    	Fantasiebeelden


    	Persoonlijk onbewuste


    	Cultureel onbewuste


    	Collectief onbewuste

  


  Rollen



  Wij kennen allemaal wel de diverse rollen die wij zelf in het leven spelen, van bijvoorbeeld partner, ouder, kind, en de rol die wij op het werk spelen, waarin we vaak een andere kant van onszelf laten zien dan thuis. Ook wanneer we op het werk een andere positie krijgen bijvoorbeeld als leidinggevende, maakt dat we iets anders in onszelf ‘aanboren’; of op het moment dat we achter het stuur plaats nemen en opeens ontdekken hoe agressief we kunnen zijn. We zijn onbewust geneigd ons gedrag aan te passen aan de situatie of de persoon waarmee we in contact zijn, zonder het idee te hebben dat we ‘doen alsof’ of niet integer zouden zijn.


  Interne conflicten


  Tegenstellingen in onze persoonlijkheid zijn vrij gebruikelijk en deze kunnen van voorbijgaande aard zijn. Maar er zijn deelpersoonlijkheden die zo sterk zijn dat we er niet aan kunnen ontkomen, denk hierbij bijvoorbeeld aan travestie. Deze deelpersoonlijkheid is vaak het tegenovergestelde van de ‘originele’ persoonlijkheid en geeft ons de mogelijkheid om een heel ander (verborgen) deel van onze persoonlijkheid te leven. Bekende voorbeelden van mannen met een vrouwelijke alter ego zijn de schrijver Maarten ’t Hart, die ook als vrouw ‘Maartje’ door het leven gaat en Paul Haenen met zijn alter ego ‘Margreet Dolman’. Het is sowieso opvallend te zien hoe vaak schrijvers zich uitleven in deelpersoonlijkheden. Door het schrijven zijn zij in staat om latente deelpersoonlijkheden tot leven te laten komen in een verhaal als een literair karakter. Maar ook als wij zelf in een dagboek schrijven ontstaat er een interpersoonlijke relatie tussen onszelf en ons dagboek. Neale Donald Walsh heeft een hele hype ontketend met zijn ‘Gesprekken met God’ boeken, door vragen op te schrijven en ‘God’ te laten antwoorden via zijn pen.
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  Dat dit van alle tijden is blijkt uit een Egyptisch document uit 2200 voor Christus (Rowan, 1990, pag 11) van iemand die suïcidaal was en met een deelpersoonlijkheid sprak en antwoord kreeg - een dialoog tussen een suïcidale man en zijn ziel. Dit kan gezien worden als het vroegst bekende teken van deelpersoonlijkheid.



  Zo kennen wij allemaal Dr. Jekyll en Mr. Hyde als voorbeeld van meervoudige persoonlijkheid. In dit voorbeeld weten zij echter niet van elkaars bestaan en dat is wel noodzakelijk voor onze ontwikkeling. Want wil de persoon zich als geheel kunnen ontwikkelen en niet uiteengescheurd worden door al die verschillende delen met elk hun eigen behoeften, is het behulpzaam dat de diverse deelpersoonlijkheden zich van elkaars bestaan bewust zijn.


  ‘Much of our anxiety, depression, rage and low self-worth often can be traced to such conflicts between subpersonalities, not to mention our everyday moods and ambivalences. For example, a risk-taking subpersonality may conflict with one who is seeking security; a relationship-oriented subpersonality might fight with a subpersonality who fears commitment; a subpersonality who wants to be liked may clash with one who wants to speak the truth.’ (Firman & Gila, 2002, pag. 75)


  ‘Wanneer wij nu psychosynthese in haar totaliteit bekijken[…] is zij allereerst een dynamische, zelfs dramatische opvatting van ons psychisch leven, dat door haar wordt afgeschilderd als een voortdurend samenspel van, en een conflict tussen de verschillende en tegenover elkaar staande krachten enerzijds, en een verenigend centrum anderzijds, dat voortdurend probeert om hen onder controle te brengen, hen met elkaar in harmonie te brengen, en hen te benutten.’ (Assagioli, 2002, pag. 41)


  Tegengestelde paren waarin de deelpersoonlijkheden zich doorgaans manifesteren:


  
    	Denken en emotie


    	Wat wij qua gevoel willen in het leven is vaak het tegenovergestelde van wat ons ‘gezond verstand’ ons ingeeft. Zo zijn er de deelpersoonlijkheden die rondom onze gevoelens zijn opgebouwd en dus haaks staan op die deelpersoonlijkheden die het denken als kern hebben.

  


  
    	Handhaving en verandering


    	Deelpersoonlijkheden ontstaan juist uit de behoefte aan groei en verwezenlijking, maar er is ook altijd een kracht tegen verandering en groei, de deelpersoonlijkheid die wil handhaven, die bang is zichzelf te verliezen. Beide krachten heeft de persoonlijkheid nodig om zowel flexibel en enthousiast te zijn, maar ook stabiel en rustig, doen en zijn.


    	



    	Liefde en wil


  


  
    	Deelpersoonlijkheden kunnen een tekort hebben aan liefde en wil. Dit roept veel innerlijke strijd op, omdat zodra wij met het ene geïdentificeerd zijn, het andere zich tekort voelt gedaan.

  


  Tegengestelden zijn niet negatief, ze geven juist de mogelijkheid om ons zelf een breder scala aan kwaliteiten en eigenschappen toe te eigenen, waar we vooraf niet bij konden. Wij hebben deze onbewuste delen niet afgesloten om hun aard, maar omdat ze niet pasten bij het beeld dat wij van ons zelf hebben, onze zelfidentificatie.



  Fantasiebeelden


  Een deelpersoonlijkheid kan in het leven geroepen kan worden door een zogeheten ‘extern verenigend centrum’. Dit zijn belangrijke figuren of omgevingen in ons leven, die wij bewonderen (ouders, school, werk, geloof, natuur). Zo’n centrum fungeert als een spiegel voor onze individuele latente (transpersoonlijke) kwaliteiten. Zo is voor mij de ‘psychosynthesewereld’ een voorbeeld van latente gevoelens van liefde, verlangen naar spirituele groei en saamhorigheid. Dit kan vervolgens een patroon in het collectieve onbewuste oproepen dat verbonden is met archetypen. Door mij te verbinden met het gedachtegoed van de psychosynthese en door het werken met cliënten, kan het archetype ‘de oude wijze vrouw’ in mij geactiveerd worden.


  Persoonlijk onbewuste


  Rowan beschrijft dat wij ons als individu vrij normaal ontwikkelen tot het moment dat zich een trauma voordoet. ‘From that point on his further development has been fundamentally influenced by the method he developed at the time for coping with the effects of that particular trauma – his basic fault’. (Rowan, 1990, pag. 125). De manier waarop we met de eerste splitsing omgaan zet het patroon voor de manier waarop wij met het volgende trauma omgaan, en het volgende, enz’.


  Het stadium vóór het trauma waar Rowan naar verwijst, komt overeen met de eerste fase van de Basic Perinatal Matrix (BPM1) van Stanislaf Grof (Van Rossum, 2008, pag. 15). Het is de symbiotische fase; in de baarmoeder voelen we ons helemaal oké en één met onze omgeving, tot er een trauma (geboorte) ontstaat. Het is niet zo dat door iedereen de geboorte als een trauma wordt ervaren, maar wel dat er altijd een trauma is dat een proces in gang zet. Het is een moment waarop we beseffen dat we niet één zijn en geen controle hebben, dat wij zelfs dood gaan of verdwijnen. Dit noemt Rowan ‘primaire splitsing’; bij Firman & Gila heet dit ‘primaire verwonding’. Het is het uitblijven van een ‘empathische respons’ van onze vroegere ‘extern verenigende centra’ (meestal ouders). Dit is de verwonding die ontstaat als we niet gezien worden voor wie we werkelijk zijn.


  ‘Primal wounding thus produces various experiences associated with facing our own potential nonexistence or nonbeing: isolation and abandonment, disintegration and loss of identity, humiliation and low self-worth, toxic shame and guilt, feelings of being overwhelmed and trapped, or anxiety and depression/despair’. (Firman & Gila, 2002, pag. 27)


  Het is het eerste besef van afgescheiden zijn, dat grote paniek teweeg brengt en oproept om te overleven. Zo zullen er in ons leven meerdere van dergelijke trauma’s voorkomen en deze kunnen zich bij elkaar voegen in ons brein. Hierdoor wordt onze verdere ontwikkeling fundamenteel beïnvloed.


  Hoe meer wij in ons (jonge) leven ‘empathische respons’ van onze omgeving hebben gekregen hoe authentieker wij onszelf zullen kunnen uitdrukken in de wereld. Maar juist als het aan deze empathische respons heeft ontbroken zullen onze deelpersoonlijkheden vooral strategieën belichamen die gericht zijn op het overleven van de primaire verwonding c.q. splitsing. Daardoor is de persoonlijkheid niet meer de authentieke expressie van wie we in wezen zijn en is een ‘overlevingspersoonlijkheid’ gecreëerd.


  ‘In this splitting and repression we truncate our most fundamental experience of ourselves, of others, of the cosmos, and of Divinity. Remember that the empathic connection with a unifying centre – a connection that can be broken or distorted by empathic failure – is ultimately a connection to the source of being, or Self. Thus a break in this connection is experienced as a break in our connection to the Ground of Being, to Source, to God, to Spirit, to Universe (Firman & Gila, 2002, pag. 155)


  De schaamte, angst en hulpeloosheid raken onbewust en vormen het lager onbewuste. Maar ook de positieve aspecten van onze ervaring, zoals vertrouwen, liefde, plezier en contact met het Hogere, die bedreigd werden door de verwonding, raken onbewust en vormen het hogere onbewuste. Primaire verwonding kan elke deelpersoonlijkheid in de overlevingsstand dwingen. Deze deelpersoonlijkheden hebben maar één doel en dat is overleven en dat doen ze door zich aan te passen aan een niet-empathische omgeving. We kunnen geïdentificeerd raken met deze deelpersoonlijkheden en daardoor worden we dwangmatig en onbuigzaam en het kan leiden tot verslavingsgedrag.


  De niet-empathische omgeving uit onze jeugd wordt later een geïnternaliseerd patroon binnen onszelf en functioneert als een ‘overlevend verenigend centrum’. De overlevingspersoonlijkheid is een fundamenteel gebroken empathie voor onszelf.


  Desalniettemin is dit extreme scheidende patroon ook een creatief antwoord op de primaire verwonding. Sommige delen hebben de taak om in ons dagelijkse leven te functioneren, terwijl andere delen de wonden beheren. Firman zegt hierover: ‘It must be emphasized that, since primal wounding and splitting are so commonplace, the survival mode is the starting place for all of us. Survival personality is not merely one-dimensional façade, an empty shell devoid of depth and richness. Quite the contrary, this mode can often allow a functioning well above the average level, commanding truly impressive talents and abilities.’ (Firman & Gila, 1997, pag. 165)


  Cultureel onbewuste


  Met het cultureel onbewuste wordt de omgeving qua cultuur bedoeld, waarin wij opgroeien. Deze heeft vanzelfsprekend invloed op de vorming van de persoonlijkheid en van deelpersoonlijkheden. Het betreft bijvoorbeeld de invloed die de cultuur heeft op gedrag dat verwacht wordt van een typisch meisje of jongetje. Of de reactie van de ouders op gewenst en ongewenst gedrag en hoe die per cultuur kan verschillen. Denk alleen maar aan het elkaar aankijken, dat in de ene cultuur als een teken van respect wordt gezien en in de andere juist als brutaal en ongepast. Met name de patriarchale cultuur is vormend voor onze deelpersoonlijkheden, vooral waar het macht en afhankelijkheid betreft. Rowan gebruikt hiervoor de term ‘patripsych’ en toont aan hoe zeer een onder invloed van de cultuur gevormde deelpersoonlijkheid bij ons allemaal aanwezig is.


  ‘Both men and women have internalized the oppression of a patriarchal society, and both have this internal voice. It is just that society tells men that they have to be leaders, and so they lead, but still with the voice telling them that they have no right to be equal or to be loved for themselves. And so they perpetuate the structures which will make it all seem impersonal and objective, and nothing to do with them personally.’ (Rowan,1990, pag. 141)


  Een herkenbaar voorbeeld hiervan is de ‘innerlijke criticus’ als deelpersoonlijkheid die ons geen moment met rust laat en altijd commentaar heeft op alles wat we doen; hoe goed we ook ons best doen, het is nooit goed genoeg. Deze deelpersoonlijkheid vertegenwoordigt de dominantie en onze machteloosheid; hij geeft ons de schuld en houdt ons gevangen in onze zelfgebouwde gevangenis.


  Natuurlijk heeft ook de reactie van het kind invloed op het uiteindelijke effect van deze culturele beïnvloeding. Een strenge opvoeding bijvoorbeeld kan zelfs in één en het zelfde gezin leiden tot zowel conformistische, brave kinderen als rebellerende outcasts.


  Collectief onbewuste


  Het collectief onbewuste is volgens Jung (Rowan, 2009, pag.21) het gebied waar de archetypen huizen. Het zijn de figuren die in mythen en sprookjes voorkomen, waarin ieder van ons zich kan herkennen. Zoals de held, de moeder, het kind en de wijze oude man. Met name de schaduw doet zich voor als deelpersoonlijkheid, het verdrongen deel van onszelf waar we geen contact mee hebben en dat we buiten onszelf projecteren. De persona is juist het deel waarmee wij graag de wereld tegemoet treden, dat is onze ‘public relations’ persoonlijkheid.


  1.3 Visie van Psychosynthese


  "We zoeken, vinden en vergeten weer. Zo gaan we onze levensweg. Gaandeweg ontdekken we dat ons pad geen bestemming heeft, maar bestemming is.


  (Hans Korteweg)


  Psychosynthese ziet de deelpersoonlijkheden als autonome systemen die gevormd zijn rondom onbewust geraakte behoeften. Achter een deelpersoonlijkheid gaat een diepere vroegere behoefte (aan liefde bijvoorbeeld) schuil waarmee het contact verloren is gegaan, omdat er in de kindertijd niet voldoende in voorzien is, of die er niet mocht zijn. Deze deelpersoonlijkheid probeert om te gaan met de angst voor afwijzing en probeert alsnog de behoefte aan liefde ingevuld te krijgen door bijvoorbeeld lief en hulpvaardig te zijn. Waarschijnlijk is dit de meest adequate manier om geaccepteerd te worden in de omgeving waarin wij opgroeien en met de kwaliteiten die wij hebben. Zo wordt dit gedrag de kern van deze deelpersoonlijkheid, die het gemis aan liefde en de bijbehorende angst om afgewezen te worden niet wil voelen.


  In het Modellenboek (Van Rossum, 2008, pag. 19) staat dat de evolutie zich voltrekt via onze behoeften. Met behulp van het deelpersoonlijkhedenmodel wordt gekeken naar het gedrag en de daaronder liggende verlangens en behoeften. Zo worden wij ons van deze behoeften bewust en dat is pijnlijk, want het brengt ons ook in contact met het gemis. Om te kunnen overleven en om het niet vervuld krijgen van onze behoeften voor onszelf te verklaren, hebben we ze weggedrukt.


  We zijn de oorspronkelijke behoefte kwijtgeraakt, maar het gedrag is gebleven. En dat kan ons behoorlijk dwars zitten, omdat we zelf ook niet begrijpen waarom we zo doen.


  In het onderstaande model wordt duidelijk hoe een deelpersoonlijkheid in feite opgebouwd is uit drie lagen. Binnenste = behoefte (liefde), middelste = verlangen (niet afgewezen willen worden), buitenste = gedrag (lief en hulpvaardig zijn).
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  Zo kunnen er meerdere deelpersoonlijkheden rondom een bepaalde, onbewust geraakte, behoefte zijn ontstaan. Het zijn psychologische patronen die het gemis vertegenwoordigen en tot uitdrukking brengen. Dit leidt tot compulsief, rigide gedrag en omdat we ons niet bewust zijn van de onderliggende behoeften, kunnen we er haast niet mee stoppen. Deze behoeften hebben een enorme kracht; wij worden gestuurd door enerzijds ons verlangen en anderzijds het gemis. De regie ligt kortom bij de onbewust geraakte behoefte. In relatie met anderen komen we weer in contact met het gemis en dan worden wij ons pijnlijk bewust van waar onze behoeften en het gemis over gaan. Behoefte en gemis hebben alles met elkaar te maken. Waar we behoefte aan hebben ervaren we in het gemis, want in die behoefte gaat een (transpersoonlijke) kwaliteit schuil. De onbewust geraakte behoeften hebben de regie. Door ons bewust te worden van de onderliggende behoefte kunnen we een iets vrijere omgang krijgen met deze autonome systemen, delen van onszelf. Ons gemis kan dan onze kracht worden, wat wij missen kunnen we immers gaan creëren. Niet alleen voor onszelf, maar voor de wereld. Juist door het gemis zijn wij experts in het onderwerp; niemand als ik weet zo goed hoe moederliefde eruit ziet, ik heb het zo gemist en mijn verlangen er naar is zo groot.


  1.4 Conclusie


  Deelpersoonlijkheden zijn een algemeen voorkomend, normaal verschijnsel, iedereen heeft ze. Het is geen psychische afwijking, integendeel, het is juist een gezond antwoord op de trauma’s die ons in onze kindertijd of rondom onze geboorte bedreigden. Zij zijn samengesteld uit een combinatie van onze transpersoonlijke kwaliteiten en het vermogen om te overleven in een niet-empathische omgeving. Door de fundamentele splitsing tussen het ‘ik’ en het Zelf, is ons besef van Zijn gefragmenteerd raakt. De deelpersoonlijkheden stellen ons in staat om adequaat te reageren op onze omgeving en ‘normaal’ te functioneren, ondanks onze verwonding. Sommige deelpersoonlijkheden geven uitdrukking aan ons authentieke zelf en andere zijn gericht op het overleven, het handhaven en het compenseren. Rondom de onbewust geraakte behoeften kunnen zich meerdere deelpersoonlijkheden vormen, ook al is de oorspronkelijke behoefte onbewust geraakt, het gedrag is gebleven. Hoewel we het deel- ‘persoonlijkheden’ noemen, zijn het geen personen, maar momenten in een levenslang proces van ontwikkeling. Wij kunnen ons op verschillende manieren bewust worden van het feit dat wij zoiets als deelpersoonlijkheden bezitten, bijvoorbeeld in onze dialoog met ons dagboek of kijkende naar de diverse rollen die wij in verschillende situaties spelen.
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    Hoofdstuk 2: ‘Con moto’



    (met beweging)


    ‘Psychosynthese is een methode tot psychische ontwikkeling en Zelfrealisatie voor mensen die weigeren slaaf te blijven van hun eigen inwendige hersenschimmen of van uitwendige invloeden, die weigeren zich passief te onderwerpen aan het spel van psychische krachten dat zich binnen hen voltrekt en die vastbesloten zijn meester te worden over hun eigen leven’.


    Roberto Assagioli


    2.1 Waardoor worden wij onbewust gestuurd?


    'We spelen verschillende rollen in verschillende situaties, zoals we allemaal weten. Maar wat we vaak niet weten - en wat we ons dus ook niet afvragen is: – wie kiest de rol die gespeeld wordt?’ (Vargiu, 2005, pag. 2)


    In het vorige hoofdstuk werd duidelijk hoe deelpersoonlijkheden ontstaan en hoezeer wij daarmee geïdentificeerd kunnen raken en door al die delen in ons kunnen worden geleid. Onze deelpersoonlijkheden kunnen op een adequate wijze vorm geven aan ons meest waarachtige zijn. Maar ze kunnen ook handelen vanuit het overlevingsmechanisme en de boosheid en het verdriet afreageren op de omgeving in een poging om met de primaire verwonding om te gaan; het ‘copingmechanisme’. De in de psychosynthese gebruikte uitdrukking ‘waar je aan lijdt, dat leidt je’, is hier zeker op zijn plaats. Wij zijn voortdurend bezig om van het lijden af te komen en het gemis te compenseren, vaak aangestuurd door de diverse (overlevings)deelpersoonlijkheden.


    ‘Primaire verwonding zou bijvoorbeeld een deelpersoonlijkheid kunnen creëren die niet ons natuurlijke vermogen om te koesteren tot uitdrukking brengt, maar een ouderlijke deelpersoonlijkheid die kinderen behandelt als objecten om een gat van betekenisloosheid en verlies mee te vullen. Of in plaats van een deelpersoonlijkheid van geliefde die een talent om liefde te geven en ontvangen uitdrukt zouden we er een kunnen aantreffen die eraan verslaafd is relaties te gebruiken om een gevoel van eenzaamheid en isolatie op een afstand te houden’. (Firman & Gila, 2002, pag 74)


    De overlevingspersoonlijkheid maakt dat we niet meer zelf aan het stuur staan van onze persoonlijkheid. Het is alsof ‘de ander’ ons bestuurt door eenvoudigweg een knop in te drukken, waardoor wij automatisch bepaald gedrag vertonen. Bijvoorbeeld in contact met een autoritair persoon kunnen we niet anders dan zeer vijandig of juist heel onderdanig zijn. Simpelweg omdat op dat moment onze wond wordt aangeraakt en we in de overlevingsmodus springen en de persoonlijkheid alleen nog het destijds aangeleerde copinggedrag kan vertonen.


    ‘These reactions take place in spite of our will to do otherwise and in spite of our consciousness of a better way to respond. The subpersonalities are driven by primal wounding, and because of this powerful dynamic, they easily dominate and obscure our sense of ‘I’. Another thing that happens when subpersonalities are driven by wounding is that the relationships among them become highly charged and conflictual.’ (Firman & Gila, 2002, pag 75)


    Het is een onbewust proces waardoor wij gestuurd worden; of door de verwachtingen uit de omgeving, of door de behoeften die wij zelf hebben. Zo worden wij heen en weer geslingerd en hebben zelf geen regie. Immers, zodra wij geïdentificeerd zijn met slechts een deel van ons, ligt de regie ook bij dat deel. Dat betekent dat wij op dat moment geen gebruik kunnen maken van alle andere functies en delen in ons die we ook nodig hebben om ons volledig uit te drukken. Kortom, we zijn niet verbonden met een centraal punt van waaruit we ‘bestuurd’ kunnen worden. We zijn overgeleverd aan de krachten in ons en de deelpersoonlijkheden en kunnen daar zo geïdentificeerd mee raken dat wij denken dat dàt is wie wij zijn, dat dit de hele waarheid over onszelf is en niet slechts een deel.


    Willen we derhalve regie geven aan onze persoonlijkheid, dan is er bewustzijn nodig en bewustzijn kunnen we verkrijgen door ons te dis-identificeren van de delen en ons te identificeren met ons ‘ik’ . Vanuit die positie kunnen we alle deelpersoonlijkheden waarnemen en bekijken welke deelpersoonlijkheid wanneer nodig is. Een voorwaarde hiervoor is dat wij weten hoe onze persoonlijkheid gevormd is en welke deelpersoonlijkheden daar deel van uitmaken.


    2.2 Het orkest en de dirigent in ons


    Om de dynamiek en de positie van de delen in de persoonlijkheid ten opzichte van het ‘ik’ te verduidelijken, wordt in de psychosynthese de metafoor van een orkest gehanteerd. Dit beeld geeft op een simpele wijze weer hoe de diverse relaties binnen de persoonlijkheid vorm krijgen. Maar ook hoe het mis kan gaan, als er geen krachtige dirigent is die zorg draagt voor het geheel en de bedoelding van de componist kan overbrengen aan de orkestleden. De dirigent zorgt ervoor dat alle instrumenten bijdragen, afgestemd zijn op de muziek en zich laten leiden door de dirigent zodat ieder vanuit zijn of haar eigen rol en mogelijkheid tot ontplooiing heeft.


    ‘Onze persoonlijkheid lijkt een beetje op een orkest, en al deze verschillende delen of rollen die we spelen zijn als muzikanten in dat orkest. Als we leren ons leven beter te bepalen en onze processen op een positieve, omvattende manier te beheersen, worden we als een dirigent, die elk individueel orkestlid zijn partij laat spelen en zijn best doet de persoonlijkheid tot een harmonieus geheel te orkestreren. Deze dirigent is het zelf of ‘ik’. Als dirigent hebben we ook contact met de componist, het transpersoonlijke Zelf, die ons informatie verschaft over de wijze van uitvoering van de muzikale compositie van het leven en misschien ook over de rol van elke afzonderlijke speler in het geheel. Transpersoonlijke kwaliteiten ‘degraderen’ in de persoonlijkheid: vertrouwen wordt dwaasheid, moed wordt roekeloosheid, mededogen wordt zelfmedelijden enz. Psychosynthese helpt ons dit te beseffen en ze helpt ons ook dit proces om te keren. Kwaliteiten kunnen ook in de persoonlijkheid promoveren’ – wanneer zelfmedelijden mededogen wordt enz.. Onze meervoudige persoonlijkheid, ons orkest, wordt naarmate ze groeit en harmonieuzer wordt uiteindelijk de heler van onze verdeeldheid en fragmentatie’. (Parfitt, 1992, pag. 31)


    Uit dit citaat blijkt dat wij vanuit de positie van de dirigent, ons ‘ik’, onze deelpersoonlijkheden meer als een geheel kunnen gaan zien. Als een eenheid in verscheidenheid en ze dus ook als zodanig kunnen benaderen en ze vanuit een ‘middelpunt’ kunnen besturen. In feite kunnen we hier lezen dat wij, door geïdentificeerd te zijn met het ‘ik’, in staat zijn ons leven beter te bepalen en onze processen op een positieve, omvattende manier te beheersen. Net zoals in het sprookje over de ‘Hemelse muziek’, kunnen wij de verschillende papiersnippers van Gods hemelse muziekboek bij elkaar brengen, op de juiste plaats, waardoor ons innerlijke orkest de muziek kan vertolken waarmee wij ons Zelf tot expressie kunnen brengen in de wereld.


    En dat heeft alles te maken met onze menselijke opdracht. Want hoe kunnen wij weten wat we doen, de gevolgen en de betekenis daarvan kennen als we geen bewustzijn hebben en onze persoonlijkheid niet bewust kunnen besturen? Zonder bewustzijn zijn wij inderdaad ten prooi aan onbewuste krachten (deelpersoonlijkheden) en zijn wij onwetend over het ongeleefde leven, dat in ons verborgen ligt, maar ons wel vanuit het onbewuste beïnvloedt. De menselijke opdracht is misschien wel meer een uitdaging, daar het een onbewust proces is waardoor we gestuurd worden, hebben we regie nodig om bewust te worden en daarin ligt onze menselijke uitdaging. Om ons daadwerkelijk onze innerlijke, onbewuste wereld toe te eigenen en bewust sturing te gaan geven aan onze deelpersoonlijkheden, zoals een dirigent aan zijn orkest, dienen we die dirigent in onszelf te leren kennen en te activeren.
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    2.3 Contact met het ‘ik’



    Vanuit een centrum, door ‘iemand’ die boven de partijen staat kunnen we objectief waarnemen. Dit centrum is ons ‘ik’ en vanuit deze positie zijn we in staat het geheel van onze persoonlijkheid te leren kennen en kunnen wij contact krijgen met al die delen in ons die verdrukt of verdrongen zijn en ons vanuit de schaduw controleren.


    Ons bewuste zelf, ‘ik’ (4) is de stip in het veld van bewustzijn (3) in het ei-diagram (Assagioli, 2002, pag.28) ‘Het ‘ik’ is simpel, onveranderlijk, constant en zelfbewust. De ervaring van ‘ik’ kan als volgt geformuleerd worden: ik ben ik, een centrum van puur bewustzijn. Het is de sleutel tot en het begin van het besturen van onze psychologische processen’. (Carter-Haar, 2005, pag. 20)
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    ‘In fact you do not experience ‘I’ at all! While you can be aware of a thought, an image, an intuition, a feeling, or physical sensation, you cannot be aware of ‘I’ in the same way; you cannot experience ‘I’ as an object of your awareness, any more than you can see the back of your retina.. ‘I’ is ever the one who is aware, the experiencer not the experience.’ (Firman, 2002, pag. 97)



    Het ‘ik’ is een afspiegeling van het hogere Zelf en het is de plaats van waaruit wij de persoonlijkheid (en de deelpersoonlijkheden) daadwerkelijk effectief kunnen besturen. Tevens creëert het de mogelijkheid tot contact met het Hogere Zelf. Jean Hardy zegt hierover: ‘Het ‘ik’ is ons persoonlijk centrum van inzicht, een centrum waarvan veel mensen zich nauwelijks bewust zijn, maar dat door zelfbesef en zelfkennis tot hoge ontwikkeling kan komen: het Hogere Zelf vertegenwoordigt het volledige potentieel van het ‘ik’. (Hardy, 1989, pag. 50)


    Het ‘ik’ kan twee kanten op kijken, het kan zich in zetten voor de behoeften, het ordenen van de deelpersoonlijkheden èn voor het Hogere Zelf. Hierdoor krijgen de bestaande deelpersoonlijkheden een hoger niveau van ordening, een andere kwaliteit.


    2.4 De rol van (zelf)identificatie


    Om de persoonlijkheid te leren kennen en te leren besturen, is diepgaand zelfonderzoek nodig. Werkelijk verantwoordelijkheid nemen voor onszelf en bewust worden van onbewuste delen is een lange weg, waar veel mensen in dit leven niet aan toekomen. Het is wat Jung noemt het ‘Individuatieproces’ (Hannah, 2000, pag. 158) en in de psychosynthese wordt het de ’persoonlijke psychosynthese’ genoemd.


    ‘De persoonlijke psychosynthese richt zich op de vorming van een persoonlijkheid die effectief in de wereld functioneert en relatief vrij is van enigerlei blokkades, die constructief richting kan geven aan haar energieën, beschikt over een centrum of ‘zelf’ waarmee we contact kunnen zoeken en dat ons kan helpen alle verschillende delen van ons wezen te organiseren en uiteindelijk tot een synthese te brengen’. (Parfitt, 1992, pag. 14)


    Het werken met deelpersoonlijkheden is een ingang en een aanzet, omdat wij ons hiermee bewust kunnen worden van een middelpunt, een dynamisch centrum dat wij het ‘ik’ noemen. Zo kunnen wij ons dis-identificeren van de delen en ons bewust worden van onze zelfidentificatie. ‘ Wie ben ik?’ , is zo’n vraag die verwijst naar identiteit. Hoe iemand die vraag beantwoordt zegt iets over hoe iemand zichzelf ziet, waar iemand zich mee identificeert.


    ‘Ons zelfbewustzijn, ons ‘ik’, onze persoonlijke identiteit is misschien wel het kostbaarste wat we bezitten. Dus vechten we om dit niet te verliezen, vaak tegen onszelf en tegen onze drang om te groeien, om maar vooral te zorgen dat ons eigen ’ik’ onaangeroerd blijft, zelfs als dit ‘ik’ beperkt wordt door bepaalde identificaties’. (Carter-Haar, 2005, pag. 2)


    Wij zijn geneigd ons te identificeren met datgene wat ons het meest het gevoel geeft te bestaan, wat belangrijk en waardevol voor ons is. Dit is meestal de voornaamste functie of rol die wij in het leven spelen, kortom een deelpersoonlijkheid. Zo is een fotomodel bijvoorbeeld volledig geïdentificeerd met deze functie, zij belichaamt letterlijk deze rol en zij zal al haar aandacht en energie in haar lichaam stoppen, om het mooi, slank en aantrekkelijk te houden. Deze identificatie bepaalt vervolgens het gedrag, de gevoelens en de bijbehorende gedachten die uit de identificatie voortvloeien, ofwel het zelfbeeld. Bovendien werkt de identificatie als een soort bril waardoor wij de wereld bekijken. Daardoor worden gebeurtenissen op een bepaalde wijze geïnterpreteerd en aangepast aan deze identiteit, welke op haar beurt de identiteit weer bevestigt. Als een vrouw zich bijvoorbeeld volledig identificeert met haar moederrol, ontstaat er een heel andere identificatie dan die bij het fotomodel. De moeder kan zichzelf niet anders dan in het licht van het moederschap beschouwen en al haar moederlijke kwaliteiten zullen tot wasdom komen. Haar andere kwaliteiten die hier tegengesteld aan zijn, komen niet aan bod en dit belet haar ‘het zuivere zelf’ te ervaren, waarmee zij zichzelf beperkt.


    Bovendien kleeft er volgens Assagioli een groot gevaar aan deze rol- of functie-identificatie, te weten:


    (1) de persoon leert zichzelf niet echt kennen, of verwerkelijkt zichzelf niet volledig;

    (2) de vereenzelviging met één deel van zijn persoonlijkheid maakt het hem geheel of nagenoeg onmogelijk om zich te vereenzelvigen met alle andere delen van zijn persoonlijkheid, en vormt zo een struikelblok in zijn psychosynthese;

    (3) voor beide typen van zelf-identificatie (‘rol’ en ‘voornaamste functie’) geldt dat het levensproces zelf het voortduren ervan onmogelijk maakt; bijvoorbeeld het ouder worden van mooie vrouwen; het verlies van atletische kracht; het verdwijnen van de moederrol door het volwassen worden of door de dood van de kinderen; een en ander ; kan ernstige crises veroorzaken zo iemand voelt zich dan verloren en dit vormt in veel levens een tragedie, die niet zelden tot extreme zelf-ontkenning of tot zelfmoord leidt. (Assagioli, 2002, pag. 127)



    Een triest voorbeeld hiervan uit mijn eigen leven is mijn tante die zich zo geïdentificeerd had met haar schoonheid dat ze de gedachte niet kon verdragen oud en lelijk te worden en daarom op haar vijftigste zelfmoord pleegde.
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    Bewust worden van waar we mee geïdentificeerd zijn, wie we denken te zijn, lijkt dus een eerste aanzet tot dis-identificeren. Want hoe doen we dat nou eigenlijk, dis-identificeren? In feite is dat niet mogelijk, we zijn altijd ergens mee geïdentificeerd. We kunnen wel datgene waarmee we geïdentificeerd zijn bewust kiezen. Door ons eerst volledig bewust te identificeren met een deel, kunnen we er ook weer gedisidentificeerd van raken. Om bewust te worden van de delen, kunnen wij geïdentificeerd blijven met de waarnemer (‘ik’). Deze positie is stabiel en zonder oordeel, ‘helder gekleurd wit, dat alle kleuren bevat’; het is immers geen deelpersoonlijkheid maar een functie.



    ‘A basic tenet of psychosynthesis is that we are dominated by everything with which our self is identified. We can dominate and control, in regulatory sense, everything from which we disidentify ourselves. The process of identification is universal and can be reversed only by its opposite, disidentification’. (Whitmore, 2004, pag. 55)


    Ervoor kiezen om ons niet langer te identificeren met een deelpersoonlijkheid, maar met het ‘ik’ is een wilsdaad. Er is kracht voor nodig om niet mee te gaan met de persoonlijkheid die geneigd is om zich te laten leiden door de sterke behoeften van de delen.


    ‘Onze wil moet sterker zijn dan de deelpersoonlijkheid, zich daarvan bevrijden en geïdentificeerd blijven met het ‘ik’. Als we nu ons bewustzijn aanwenden, terwijl we geïdentificeerd blijven met ons ‘ik’, nemen we de positie van de waarnemer in. Evenzo stellen we ons in de positie van de leider als we onze wil gebruiken. Als onze wil niet sterk genoeg is kunnen we dis-identificeren door substitutie. Dit is het kiezen voor een andere deelpersoonlijkheid die ook een sterke aantrekkingskracht heeft en die meer overeenkomt met onze behoefte dan de eerste deelpersoonlijkheid. Als deze tweede deelpersoonlijkheid gecombineerd met onze wil sterker is dan de eerste deelpersoonlijkheid is het mogelijk om te dis-identificeren. Zo kun je leren te dis-identificeren van moeilijke of verwarrende deelpersoonlijkheden, identificeren met de waarnemer en vervolgens de leider’. (Carter-Haar, 2005, pag. 12)


    Het is het ‘ik’ dat de kern vormt van onze gehele persoonlijkheid, een vonk van pure existentie zonder eigenschappen, maar wel met functies. De twee belangrijkste zijn ons bewustzijn en onze wil. De wil geeft ons de innerlijke vrijheid om te handelen vanuit een plaats die niet compleet geconditioneerd is door een enkel deel van ons. De wil stelt het ‘ik’ in staat om onszelf te dis-identificeren van de afzonderlijk delen van de persoonlijkheid. Het ‘ik’ staat in contact met al die delen en heeft weet van en kan handelen vanuit heelheid. Hierdoor verkrijgen wij de grootst mogelijke vrijheid om over dat bewustzijn te beschikken. We eigenen ons opnieuw toe, wat in feite ons eigen bewustzijn en onze wil is.


    ‘De ervaring van het zelf, persoonlijk of transpersoonlijk, wordt vaak vergeleken met het terugkeren naar ons werkelijke thuis. Dit kan lang duren of slechts een ogenblik, maar de kennis ervan blijft ons tot op zekere hoogte altijd nabij. En hier is weer de paradox. Want alleen door onze individualiteit tot uitdrukking te brengen, maken we een begin met onze plaats als actieve, werkzame delen van het grotere geheel in te nemen’. (Carter- Haar, 2005, pag. 21)


    2.5 Het harmonisatieproces


    Als wij ons meer en meer bewust worden van de diverse deelpersoonlijkheden, kunnen we de stap maken naar het harmoniseren van onze persoonlijkheid. Hiervoor is het nodig dat wij achtereenvolgens onze deelpersoonlijkheden gaan herkennen, accepteren, coördineren en integreren, om uiteindelijk tot synthese te komen. Te beginnen met:


    HERKENNING


    ‘Het startpunt is de complete onderdompeling in elke deelpersoonlijkheid, met gradaties van bewustzijn van de ongerijmdheid van de situatie. Het doel is het bevrijde zelf, het ik-bewustzijn dat bewust verschillende rollen kan spelen’. (Assagioli, 2002, pag. 89)


    Het proces om naar binnen te keren vindt in twee fasen plaats. De eerste bestaat uit het ons opstellen als waarnemer door objectief waar te nemen waarvan wij ons op het moment bewust zijn en daarna onszelf af te vragen: ‘Wie neemt er waar?’ Daarna kunnen we ons ervan bewust worden zelf de waarnemer te zijn, zo kunnen we de waarnemer onderscheiden van de inhoud van het bewustzijn; ‘de kenner’ en het ‘veld van kennis’.


    Het is niet de bedoeling dat wij ongelimiteerd deelpersoonlijkheden proberen te ontdekken, dat zou immers erg verwarrend zijn. Beter is het om ons te concentreren op twee tot zes deelpersoonlijkheden die zich spontaan aandienen. Dit maakt het makkelijker om ze goed te leren kennen en er een relatie mee op te bouwen.


    Er zijn meerdere technieken om deelpersoonlijkheden te ontdekken en te benaderen. Zo kwam ik een verrassende techniek tegen, het ‘Talentenspel’ van Willem Glaudemans (zie bijlage). Hij ziet deelpersoonlijkheden als aangeboren (archetypische) talenten en gaat uit van een aantal van twaalf, analoog aan koning Arthur met twaalf ridders en Jezus met twaalf apostelen. Hij groepeert ze rondom een ronde tafel om zo met ieder van hen in gesprek te gaan over wie of wat ze zijn.

    Door niet alleen de meest aansprekende te kiezen, maar ook een waar we niet zoveel affiniteit mee voelen, komen we er achter wat in de schaduw leeft en wellicht bij kan dragen aan onze (eenzijdige) ontwikkeling.
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    Toen ik zelf deze oefening deed kwam ik tot de ontdekking dat mijn ‘kluizenaar’ in de schaduw leefde en dat ik die eigenlijk hard nodig heb in mijn hectische leven. Door deze bewustwording kan ik de energie van deze deelpersoonlijkheid bewust gaan voeden.



    Rowan adviseert ons om onze deelpersoonlijkheden te leren kennen door een tweepersoons (schriftelijke) dialoog met ze te voeren. Hij heeft hiertoe een vragenlijst ontwikkeld, die werkt als een interview waarmee je de deelpersoonlijkheden kunt bevragen (zie bijlage).


    De psychosynthese gebruikt onder meer diverse geleide visualisaties om in contact te komen met onze deelpersoonlijkheden, zoals de visualisatie van het huis in de weide (zie bijlage).


    Wij moeten hoe dan ook bereid zijn een echte dialoog met een deelpersoonlijkheid aan te gaan. Dat betekent dat we open moeten staan voor wat er plaatsvindt en niet wat wij graag zouden willen dat er gebeurt. Dat vraagt van ons dat we open staan en luisteren naar wat de deelpersoonlijkheden ons te vertellen hebben over hun behoeften. Het herkennen van de deelpersoonlijkheden die in de schaduw leven zal meer tijd vragen. De deelpersoonlijkheden die meer met ons zelfbeeld overeenkomen zijn makkelijker toe te laten dan de verwrongen, boosaardige delen.


    ACCEPTATIE


    ‘Als ik respect heb voor de meerderheid (menigte) in mijzelf en niet langer mijn jaloerse zelf zie als mijn hele ik, dan heb ik de afstand die ik nodig heb om het te observeren, ernaar te luisteren en bekend te worden met een stuk van mijn eigen verloren geschiedenis. Op die manier bezit ik meer van mijzelf en kan ik mijn innerlijke koninkrijk uitbreiden. Dit lijkt erg handig als een algemene strategie en het geeft een veel beter handvat om veel sociale situaties te bevatten. Als ik kan zeggen: “Ja, een deel van mij voelt dat zo, maar alleen een deel van mij”, doet het recht aan het feit dat ik het wel zo voel, maar het overweldigt mij niet door er vanuit te gaan dat dat alles is wat ik voel’. (Rowan, 2009, pag. 34-35)


    Deze fase heeft tot doel een empathische band met de deelpersoonlijkheden op te bouwen. Acceptatie betekent niet meteen goedkeuren of waarderen, sommige deelpersoonlijkheden zijn dermate afstotend (schaduw) dat wij daar niet echt empathie voor op kunnen brengen. Ook hier kun je de deelpersoonlijkheden beschouwen als je kinderen of huisdieren. Ze doen soms dingen waar je niet blij mee bent, maar als ouder of eigenaar probeer je er begrip voor te hebben en te achterhalen waarom ze zo doen. Allemaal vanuit acceptatie van de ‘persoon’, maar niet van het ‘gedrag’. Het is van groot belang om deze deelpersoonlijkheden niet te gaan bestrijden door in de polariteit te gaan, want dat zou betekenen dat we weer met een ander deel geïdentificeerd raken.
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    Het is raadzaam om onze deelpersoonlijkheden een naam te geven, waardoor ze meer als een persoon tot leven komen en wij er wellicht makkelijker empathie voor kunnen voelen. Daarom is het belangrijk dat het respectvolle namen zijn en geen denigrerende namen.


    COÖRDINATIE



    Coördinatie wil zeggen dat we de fundamentele kwaliteit achter het soms verwrongen en lastige gedrag van onze deelpersoonlijkheden leren kennen. Jean Hardy zegt hierover: ‘Omdat Psychosynthese ervan uitgaat dat zich aan de basis van alle deelpersoonlijkheden een positieve transpersoonlijke hoedanigheid bevindt, moeten we die hoedanigheid, en de afweermechanismen die zich om haar heen hebben opgebouwd, proberen te ontdekken. Als we hierin zijn geslaagd, kunnen we de eigenschappen en de deelpersoonlijkheden, die waarschijnlijk onder invloed van de begeleiding in hun voordeel zullen veranderen, gaan coördineren.’ (Hardy, 1989, pag. 79)
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    Wij kunnen dan ook gaan begrijpen wat deze deelpersoonlijkheden werkelijk nodig hebben van ons. Zo kan er een deelpersoonlijkheid in ons zijn van bijvoorbeeld vijf jaar oud; dit houdt in dat deze sinds die tijd niet meer ‘gevoed’ is. We kunnen besluiten hem alsnog op te laten groeien door hem aandacht te geven. En we kunnen tot de ontdekking komen dat onze ‘innerlijk criticus’ eigenlijk liefde van ons nodig heeft. Als wij hem dat gaan geven hoeft hij ons niet langer zo te bekritiseren.



    ‘Je kunt van iemand houden die van liefde verstoken is geweest, ongeacht wat hij gedaan heeft. Je kunt begrijpen dat de reden waarom hij op die manier handelde is, dat hij wanhopig naar liefde verlangt en geen andere manier weet om liefde te krijgen. Vóór de coördinatiefase werken deelpersoonlijkheden je tegen en is er strijd. Ná de coördinatiefase beginnen ze met je samen te werken.’ (Vargiu, 2005, pag. 21)


    Het gaat aldus om het ontdekken van de werkelijke betekenis van het gedrag van onze deelpersoonlijkheden, welke behoeften en verlangens daarachter schuil gaan. Zo worden we ons meer en meer bewust dat onze deelpersoonlijkheden bepaald gedrag vertonen, in een poging om met de primaire verwonding om te gaan. Onder dit gedrag schuilen zowel de driften en instincten uit het lager onbewuste, als ook de kwaliteiten van het hogere onbewuste (zoals: liefde, creativiteit, mededogen). Door onze deelpersoonlijkheden een plaats te geven in ons leven, kunnen we gebruik gaan maken van de kwaliteiten die ze vertegenwoordigen. Een sprekend voorbeeld hiervan staat in ‘Identiteit en persoonlijke vrijheid’ van Betsie Carter-Haar (pag. 13-14). Hierin beschrijft een cliënt hoe ze haar vliegtuig dreigde te missen en in eerste instantie haar dominante boze deelpersoonlijkheid voelde opkomen die de luchthavenbeambte wel even een veeg uit de pan wilde geven en vervolgens het kleine meisje in haar dat wilde huilen en smeken om toch maar met het vliegtuig mee te kunnen. Tot ze vanuit haar ‘ik-positie’ besloot welke strategie het beste zou werken bij deze beambte. Vervolgens kon ze op een volwassen en adequate wijze een ticket regelen op een andere vlucht. Duidelijk blijkt in dit voorbeeld dat ze met behulp van disidentificatie en inzet van de wil in staat was haar deelpersoonlijkheden te coördineren en zo haar doel te bereiken.


    INTEGRATIE


    ‘Het zou echter niet realistisch zijn om te verwachten dat identificatie met het ‘ik’ meteen integratie van onze persoonlijkheid of harmonie tussen onze tegenstrijdige persoonlijkheidselementen tot gevolg zou hebben.[…} Integratie van conflicterende elementen vindt pas plaats nadat de noodzakelijke veranderingen hebben plaatsgevonden.[…] net als elke ander vorm van synthese plaatsvindt volgens een bepaald patroon en in een bepaalde volgorde. In sommige gevallen gaat dat gemakkelijk en snel, maar soms is er heel wat werk voor nodig om een persoonlijk(e) aspect/deelpersoonlijkheid te integreren’. (Carter-Haar, 2008, pag. 16-17)


    Integratie heeft een grote overlap met coördinatie Vargiu (2005) maakt geen onderscheid tussen deze twee fasen in het harmonisatieproces, maar voegt ze samen tot één: ‘integration’. Ik heb dit onderscheid wel gemaakt omdat het meer stapsgewijs aangeeft wat er per fase aan de orde is. In deze fase - integratie - is het de bedoeling dat wij onze deelpersoonlijkheden opnemen in ons leven en de kwaliteiten ervan leren benutten. Hiervoor moeten wij steeds vanuit de objectieve en mededogende positie meer bekend raken met onze deelpersoonlijkheden en een empathische band met ze opbouwen. Dat betekent ook dat we zorgzaam zijn voor de behoeften en gevoeligheden van onze deelpersoonlijkheden. Daarnaast moeten we zoeken naar een manier waarop de diverse deelpersoonlijkheden kunnen samenwerken, zodanig dat het tot één harmonieus geheel leidt in plaats van ieder voor zich. Dit is vooral van belang bij de deelpersoonlijkheden die als tegengestelde paren in het leven zijn geroepen. Wij zijn vaak lange tijd geïdentificeerd met een belangrijke deelpersoonlijkheid, omdat wij geloven dat dát is wie we werkelijk zijn. De andere (tegengestelde) deelpersoonlijkheid is meer onbewust en ontwikkelt zich langzamer waardoor dit langere tijd zonder conflicten is gegaan. Het lijkt dan of alles oké is en wij voelen ons normaal en blij met wie we zijn. Maar wij maken maar gebruik van een beperkt deel van onszelf en kunnen niet onze volledige kwaliteit tot uiting brengen. De energie van de tegengestelde kwaliteiten zoekt dan een uitweg in een deelpersoonlijkheid die het meest met die kwaliteit overeenkomt, dit is vaak tegengesteld aan de dominante deelpersoonlijkheid. Deze deelpersoonlijkheid zal op den duur sterker worden en een uitweg zoeken voor zijn energie. Dit gebeurt in eerste instantie bijvoorbeeld door Freudiaanse versprekingen, fantasieën en dromen etc. De dominante deelpersoonlijkheid zal zich echter gaan verzetten en zo worden wij ons van het innerlijke conflict bewust. Met dit bewustzijn van de tegengestelde behoeften kunnen wij er voor kiezen om ruimte te scheppen voor al onze behoeften en al onze kwaliteiten door afspraken te maken om te komen tot een harmonieus samengaan.


    Vargiu (2005, pag. 23-24) geeft hiervoor drie opties:


    
      	
        

      


      	Deeltijd

      Tijdens het werk bijvoorbeeld is de ene deelpersoonlijkheid aan bod, in de vrije tijd de andere: een compromis. Deeltijd is misschien de eenvoudigste manier van integratie en mag zelfs simplistisch lijken, in de praktijk is deze verrassend effectief; het is meer een (tijdelijk) compromis dan een echte integratie (synthese). De grote waarde van deze manier is dat zij slechts een minimum aan coördinatie vereist.


      	
        

      


      	Samenwerking

      Door middel van samenwerking kunnen beide deelpersoonlijkheden hun doel bereiken en elk zo veel meer volledig functioneren dan alleen. We ontdekken meestal dat de basisbehoeften van beide deelpersoonlijkheden hetzelfde zijn of overeenkomstig, dat maakt een vruchtbare samenwerking mogelijk. Bijvoorbeeld een deelpersoonlijkheid ‘Idealist’ wil zo snel mogelijk de transpersoonlijke dimensie bereiken, is ongeduldig en onrealistisch. De deelpersoonlijkheid ‘twijfelaar’ is wantrouwend en overdreven voorzichtig, maar hecht net zoveel waarde aan het transpersoonlijke. Als zij hun daadkracht en voorzichtigheid bundelen kunnen ze doelmatig te werk gaan en zullen ze hun doel bereiken.


      	
        

      


      	Absorptie en fusie

      Een werkelijke samensmelting die resulteert in een volledig nieuwe deelpersoonlijkheid. Bijvoorbeeld de zakenman en de mysticus worden de meedogende zakenman of de praktische mysticus. Of er ontstaat een volledige nieuwe deelpersoonlijkheid met de positieve kwaliteiten van beiden, maar ook met enkele volkomen nieuwe kwaliteiten die van tevoren niet beschikbaar waren, maar voortvloeiden uit het synergetisch effect van de fusie. (1 + 1 = 3).


      	


    


    SYNTHESE


    In de voorgaande fasen is gewerkt aan het bouwen van een vertrouwensrelatie met elk van onze belangrijkste deelpersoonlijkheden. We hebben ze daartoe een naam gegeven en ruimte gemaakt voor hun unieke kwaliteiten in onze persoonlijkheid. Vanuit deze stabiele basis waarin onze deelpersoonlijkheden door ons geaccepteerd en geïntegreerd worden, zijn ze in staat relaties aan te gaan met de andere deelpersoonlijkheden. Door het harmonieuze samengaan, vallen de angsten en de innerlijke verscheurdheid weg. Als bonus krijgen we toegang tot onze transpersoonlijke kwaliteiten, waardoor er geleidelijk een nieuwe synthese kan ontstaan tussen de delen en er nieuwe deelpersoonlijkheden kunnen ontstaan die een synthese vormen van diverse talenten, samengebundeld tot één. Deze deelpersoonlijkheid zal een nog grotere uitdrukking vormen van ons persoonlijkheid.


    Doordat we nu echt zorg dragen voor de (tekort)behoeften van onze deelpersoonlijkheden, is onze persoonlijkheid onder leiding van het ‘ik’ in staat om afgestemd te raken op de bedoeling van het hogere Zelf. Nu we niet meer onderling verdeeld zijn en als eenheid kunnen functioneren, komen we tot de ontdekking dat wij meer zijn dan onze deelpersoonlijkheden en we ons kunnen gaan wijden aan onze groeibehoeften.


    ‘Synthese is een hoogtepunt in de individuele groei […] terwijl persoonlijkheidsintegratie intrapersoonlijk is, is synthese in wezen interpersoonlijk en transpersoonlijk en het resultaat van een groeiende wisselwerking tussen de persoonlijkheid en het bovenbewuste en transpersoonlijke zelf. Als gevolg van deze wisselwerking wordt het leven van het individu en zijn interactie met anderen, meer en meer gekarakteriseerd door een gevoel van verantwoordelijkheid, zorg, harmonieuze samenwerking, altruïstische liefde en transpersoonlijke doelen. Het voert naar de harmonieuze integratie van de mens met anderen, met de mensheid en met de wereld’. (Vargiu, 2005, pag. 24-25)


    Zo kunnen onze deelpersoonlijkheden ons helpen om uitdrukking te geven aan onze gehele persoonlijkheid. Zodat onze persoonlijkheid, net als onze deelpersoonlijkheden, een unieke bijdrage gaat leveren aan het geheel als ieder instrument dat deel uitmaakt van het orkest.


    ‘Het resultaat van synthese moet een persoon zijn die in harmonie is met zichzelf; die vanuit zijn centrum kan leven met de diversiteit in zichzelf en in de hem omringende wereld die, vanuit dat centrum, andere mensen en de wereld kan helpen bij hun integratie.’ (Hardy, 1989, pag. 79)


    2.6 Crisis als kans


    ‘We ontwikkelen ons via lichamelijk lijden naar emotionele moeilijkheden en intellectuele onrust, naar medelijden met anderen en uiteindelijk naar mededogen met de gehele mensheid. Door al deze ervaringen neemt onze wijsheid toe en leren we ons centrum van bewustzijn stabiel te houden op een niveau dat uitgaat boven de schommelingen van persoonlijk genot en pijn […] Uiteindelijk kunnen we onszelf naar het niveau brengen, waarop we ons kunnen identificeren met het universele leven, met het hoger zelf, met het meest verhevene, dat alle tegenstellingen omvormt in een onuitsprekelijk geluk’. (Assagioli, 2005, pag. 5)
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    Het bewust worden van het Zelf begint met de overlevingsfase en deze wordt meestal doorbroken door een (transformatie) crisis. We bemerken dat ons (dwangmatige) gedrag niet meer werkt. We beginnen te merken dat we niet echt onszelf zijn en eigenlijk alleen bezig met reageren op de omgeving. De langdurige identificatie met één dominante deelpersoonlijkheid gaat zijn tol eisen, waardoor wij onmogelijk langer stand kunnen houden. Maar het kan ook door oorzaken van buiten onszelf komen; het verlies van een partner, baan, gezondheid. Dan worden wij overweldigd door gevoelens van hulpeloosheid, wanhoop en machteloosheid en ons ‘oude’ gedrag helpt ons hier niet meer bij.



    Natuurlijk proberen we eerst onze oude manier van overleven weer op te pakken en mocht dat lukken, betekent dit alleen dat het transformatieproces (voor enige tijd) stagneert. Het is alsof we een cocon in tact willen houden als de vlinder tevoorschijn komt. Ook al is het alarmerend, een transformatie is noch een stagnatie noch een regressie in pathologische zin. Het is meer de ontwrichting van de chronische en beperkende overlevingspersoonlijkheid en binnengaan in het brede spectrum van menselijke ervaringen; het is een diepere ontmoeting met de waarheid van ons leven. Onze oude manier van zijn begint te wankelen en we kunnen ons overweldigd voelen, hulpeloos, verloren en verlaten – de oppervlakte van de verwonding, waar wij ons tegen verdedigden sinds onze kindertijd komt tevoorschijn, we raken de bodem van de put. Aan de ander kant, raken we de top van de overlevingsfase.


    Hierdoor komt het besef dat het echt zo niet door kan gaan, er moet iets veranderen, er is geen weg terug. In deze periode van wanhoop en verdriet kunnen we een aanwezigheid van iets groters voelen: het Zelf. Om ons door deze verwarrende en soms beangstigende fase heen te helpen is contact nodig met een ‘extern verenigend centrum’. Dat wil zeggen liefdevolle anderen, zoals een praatgroep, vrienden, familie maar ook boeken over de betekenis van deze crisis. Van belang is dat dit centrum zowel een spiegel is voor onze verwonding, als ook voor onze kracht. Een verenigend centrum aanvaardt de hele persoon; wonden en kwaliteiten, zwakheid en kracht. Dit kan ons helpen en kracht geven om door te gaan naar de volgende fasen in het proces. Zoals ik in het volgende hoofdstuk zal beschrijven kan de psychosyntheticus als extern verenigend centrum hierin een belangrijke bijdrage leveren.


    Dan komen we bij vragen als: ’waarom leid ik dit leven?’ en ‘waartoe ben ik op aarde?’ Alsof ons leven op een hoger plan wordt getild en wij contact krijgen met onze diepste waarden en de bedoeling en betekenis van ons leven. Tot die tijd zijn we zo gepreoccupeerd geweest met het overleven van de verwonding, dat we aan de diepere levensvragen niet of nauwelijks toekwamen. Als wij niet langer een slaaf zijn van onze verwonding, maar in staat zijn zelf zorg te dragen voor onze verwonde deelpersoonlijkheden, kunnen we ons lijden in dienst gaan stellen van ons leven en gebruik maken van onze hogere kwaliteiten als mededogen, liefde en creativiteit. Niet alleen voor onszelf, maar als bijdrage aan het geheel.


    Onze deelpersoonlijkheden kunnen worden opgeroepen tijdens onze reis naar contact met het hogere en dat kan nogal wat gevoelens van hoop en angst oproepen. Ook nu is het zaak dat wij liefdevol open staan voor wat ze ons te zeggen hebben en te vragen wat ze nodig hebben om deel uit te maken van de grotere gemeenschap van de persoonlijkheid.


    Vanuit onze geïntegreerde persoonlijkheid kunnen wij de roep van het Zelf beter verstaan, daar wij niet langer afgeleid worden door het gekrakeel van de van aandacht verstoken deelpersoonlijkheden.


    Het Zelf nodigt ons ook uit: het is immers geen passieve aanwezigheid, het manifesteert zich door middel van de transpersoonlijke wil. Wij kunnen als antwoord op deze roep een nieuw levensdoel ontdekken, of een toegenomen mededogen voelen, meer authenticiteit en heelheid ervaren en onze relaties verbeteren. Dit alles heeft te maken met de voortdurende interactie tussen ‘ik’ en Zelf. Deze verbinding die verstoord is geraakt door onze primaire verwonding en ons het gevoel heeft gegeven van niet-zijn.


    Ons verlangen naar eenheid ontwaakt. Dit is een universeel verlangen, het is ons gevoel van werkelijk thuiskomen. Zonder de ervaring van eenheid voelen wij ons gefragmenteerd en betekenisloos. Volgens Whitmore (2008, pag.1) zijn er drie vormen van eenheid:


    Eenheid met onszelf

    Zelfrespect, de ervaring een waardevol mens te zijn, staat hierin centraal.


    Eenheid met anderen

    De drang lief te hebben en de behoefte liefde te ontvangen is de beweegreden voor veel van onze gedragingen, hoewel deze drang vaak onbewust is en vervormd.


    Eenheid met de samenleving

    Je kunt zeggen dat het ontbreken hiervan de kern is van alle angst en vijandigheid.



    Eenheid met onszelf beschouw ik ook als het ervaren van het ‘ik’ en het leiding geven aan en harmoniseren van de deelpersoonlijkheden. Dat geeft ons het gevoel één geheel te zijn. De transpersoonlijke psychosynthese geeft ons antwoord op onze vragen over wie we zijn en waarvoor we op aarde zijn. Wij komen in contact met onze authenticiteit en zijn niet langer overgeleverd aan de oordelen of verwachtingen van de buitenwereld. Onze innerlijke autoriteit geeft zekerheid en is verbonden met het besef van Zelf. Dit contact geeft ons richting en sturing en het vermogen om te steunen op onszelf in plaats van op de buitenwereld. Deze ervaring van contact met het Zelf is wat in de mythen beschreven wordt als de plaats bereiken, waar we ons heel en thuis voelen en deze plaats ligt in onszelf. Volgens Assagioli (2002, pag. 88) is dit het uiteindelijke doel van psychosynthese; ‘de ervaring van het Zelf te bevrijden en dit te herkennen als het organiserend principe van leven’. Het Zelf als onze meest diepste ervaring van zijn.


    Dit ontstijgt de menselijke opdracht. Het brengt ons welhaast bij onze ‘Goddelijke opdracht’, die wij leren kennen als wij contact maken met ons ‘Zelf’ en die van transpersoonlijke aard is. Het is een universeel verlangen om de muziek van ons wezenlijke Zelf te mogen vertolken. Door het vervullen van onze menselijke opdracht - vanuit een ik-besef het harmoniseren van onze persoonlijkheid - zijn we in staat ons te wijden aan de verwerkelijking van het Zelf. Ons persoonlijke Ik-bewustzijn versmelt in een bewustzijn van het spirituele Zelf.


    2.7 Conclusie


    Om te overleven van onze primaire verwonding creëren wij een overlevingspersoonlijkheid en worden wij geleid door onze tekortbehoeften. Zolang wij geïdentificeerd zijn met een deel hebben wij geen bewustzijn en kunnen wij geen sturing geven aan onze persoonlijkheid. Dat kan wel als wij ons identificeren met ons ‘ik’, het centrum van bewustzijn. De metafoor van het orkest geeft op een simpele en aansprekende wijze inzicht in de positie van het ‘ik’ ten opzichte van de deelpersoonlijkheden en het belang van het afstemmen op elkaar en de waarde van elk orkestlid om de muziek te kunnen vertolken, zoals de componist (ons Zelf) het heeft bedoeld.
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    Ons besef van zelfidentificatie kan ons helpen om bewust te worden van een eventueel beperkende identificatie. Daardoor vermijden wij de gevaren van deze beperkende identificatie en opent de wereld van onze ongebruikte talenten en vermogens. Als wij de wil inschakelen zijn wij in staat om weerstand te bieden tegen een te sterke deelpersoonlijkheid en zijn we in staat leiding te geven aan onze persoonlijkheid, zoals een dirigent aan zijn orkest.



    Om onze menselijke opdracht te vervullen is het nodig dat wij de verantwoordelijkheid voor onze deelpersoonlijkheden op ons nemen en de diverse deelpersoonlijkheden leren kennen, accepteren, coördineren, integreren en tenslotte synthetiseren. Dan kunnen wij ons wijden aan onze ‘Goddelijke opdracht’, het afstemmen op het Zelf en gaan leven in lijn met onze individuele bedoeling.



    

  


  
    Hoofdstuk 3: ‘Con anima’



    (met bezieling)


    


    
      Schoonheid is leven
    


    
      Wanneer het leven haar heilig gelaat onthult
    


    
      Maar jij bent het leven en
    


    
      Jij bent de sluier die het gelaat bedekt
    


    
      Schoonheid is de eeuwigheid
    


    
      Die zichzelf aanziet in een spiegel
    


    
      Maar jij bent de eeuwigheid en
    


    
      Jij bent de spiegel
    


    Kahlil Gibran
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    3.1 Hoe werkt het met deelpersoonlijkheden in de praktijk?


    In het vorige hoofdstuk werd duidelijk dat ‘de wond’, de primaire verwonding een grote rol speelt bij de vorming van deelpersoonlijkheden. Het lijden an sich is niet de oorzaak van de primaire verwonding, maar het ontbreken van enige empathie en daarmee de dreiging van niet-zijn. Door de wond weg te drukken uit ons bewustzijn, proberen we onszelf te beschermen tegen de impact daarvan en creëren we zo een schijn van veiligheid binnen de traumatiserende omgeving. Dit leidt tot de vorming van een overlevings (deel)persoonlijkheid, die wordt beheerst door de dringende noodzaak om met de primaire verwonding om te gaan, het ‘copingmechanisme’. Zo zijn we al maar bezig met het aanpassen aan de omgeving, tot het moment dat de tegenbeweging op gang komt, een transformatiecrisis bijvoorbeeld. Die kan ontstaan doordat het gedrag niet meer werkt of door een groeiend besef van gespletenheid binnen onze persoonlijkheid en contact met de roep van het hogere Zelf, onze ziel. Dan komt het besef dat we iets essentieels missen. Maar om ons onze hogere kwaliteiten weer toe te kunnen eigenen, moeten we ook onze angst, pijn en schaamte onder ogen zien.
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    Dat is vaak het moment waarop wij contact zoeken met een psychosyntheticus, om ons te begeleiden in dit onbekende en verwarrende gebied van de crisis, waarin wij de weg niet kennen. De psychosyntheticus fungeert op dat moment in het leven van de cliënt als een ‘extern verenigend centrum’, dat de cliënt in staat stelt een intern verenigend centrum te ontwikkelen, waardoor de ‘ik’-Zelf relatie in hem kan ontstaan.



    De spiegeling van de psychosyntheticus naar de cliënt is dezelfde als waarin een kind zich gereflecteerd ziet in de moederlijke relatie. Firman (1997, pag. 235) legt uit dat door deze empathische intimiteit de gewonde lagen in de persoonlijkheid blootgelegd worden in het heden, die hun wortels hebben in het verleden.


    De psychosynthese relatie leidt tot een nieuwe stroom van energie in de intieme ‘ik’-zelf relatie, een stroom die alle breuken in die relatie blootlegt.

    De analogie is dat het verstevigen van een empathische relatie is als stromend water in een leiding, waardoor de gaten in die leiding aan het licht komen. Een nadrukkelijk resultaat van elke intensieve relatie is dat de relationele wonden en uiteindelijk de wond van de ‘ik’-zelf relatie worden blootgelegd. Het is derhalve begrijpelijk waarom mensen vaak intimiteit, empathie en relaties vermijden, zij roepen immers de pijn op van vroegere relaties die verbroken of verraden werden. Door het toelaten van liefde wordt voelbaar hoezeer we in het verleden niet zijn geliefd, dus is het bijna beter om liefde niet toe te laten. Empathie roept de primaire splitsing op en daarmee de primaire ‘niet-zijn’ verwonding.


    [image: Beauty 18]



    Nu viel het mij op dat externe verenigende centra zowel kunnen appelleren aan authentieke kwaliteiten als aan de primaire verwonding. Dat betekent voor mij als psychosyntheticus dat juist in het benaderen van de cliënt het zo van belang is om een empatische respons te geven ongeacht waar de cliënt mee komt: een empatisch verenigend centrum te zijn, om zo alsnog contact te kunnen maken met de gesplitste delen.



    Immers een veroordelende of afkeurende houding zou deze delen alleen maar weer afschrikken en een volgende bevestiging zijn van noodzaak om zijn behoeften te onderdrukken en de angst voor niet-zijn activeren.


    Firman (1997, pag. 230) beschrijft waarom de empatische relatie tussen de psychosyntheticus en de cliënt fundamenteel en essentieel is in de psychosynthese. Omdat het een manifestatie is van de empatische relatie met het Zelf, die de basis is van Zijn voor zowel de psychosyntheticus als de cliënt en deze empathische relatie is uiteindelijk de enige aanwezige genezer en gids. Dus de conditio sine qua non voor de psychosynthesebegeleiding is de psychosyntheticus en de conditio sine qua non voor de psychosyntheticus is het vermogen een diepe, empathische relatie te bieden. Het lijkt duidelijk dat de primaire taak van de psychosyntheticus is de cliënt een nieuw empatisch verenigend centrum te bieden dat dient om een nieuw besef van persoonlijk zelf te faciliteren. De empathische ander kanaliseert in feite de stroom van het Zelf naar ‘ik’ en wordt zo een medium waardoor het Zelf het ‘ik’ projecteert of reflecteert. Het is alsof het licht van het Zelf door de verschillende lenzen van empathische relaties schijnt om zo een reflectie of beeld van het Zelf te reflecteren, namelijk ‘ik’.


    Ons overlevings verenigend centrum verandert hierdoor in een meer authentiek verenigend centrum. We kunnen zo empatisch ons jeugdtrauma bereiken, onze gewonde ‘innerlijke kinderen’ en ze voorzien van een nieuwe veilige omgeving, die ze kan laten groeien volgens hun eigen natuur. Door zelfempathie en een bewuste relatie met het Zelf, creëren we een stabiel authentiek verenigend centrum dat de ontwikkeling van een authentieke persoonlijkheid kan ondersteunen.


    Whitmore zegt hierover: ‘Zonder acceptatie zal de cliënt bang zijn veroordeeld te worden en zullen de donkere elementen in het bijzonder niet die open plek hebben die benodigd is voor hun tevoorschijn komen. Acceptatie is van vitaal belang omdat:


    
      	
        

      


      	acceptatie de initiator voor verandering is en de eerste stap van transformatie;


      	
        

      


      	de psychosyntheticus met acceptatie een niet-veroordelend gewaarzijn voordoet aan de cliënt;


      	
        

      


      	acceptatie vooraf gaat aan een vollediger bewustzijn wat op zijn beurt leidt tot keuze;


      	
        

      


      	de psychosyntheticus dit creatieve type van acceptatie kan leren door zelfacceptatie te beoefenen;


      	
        

      


      	de acceptatie door de cliënt van zijn negatieve gevoelens revolutionair en transformerend kan werken’. (Whitmore, 2008, pag. 5)

    


    Wat Whitmore acceptatie noemt, komt volgens mij overeen met wat anderen in de literatuur benoemen als empathie: een noodzakelijke en toegevoegde manier van reageren op de emoties waar de cliënt mee komt: ook al zijn ze wellicht negatief. Ze hebben de cliënt in staat gesteld te overleven en zijn in die zin een adequate respons geweest op zijn levensomstandigheden. De cliënt heeft het juist nodig om bevestigd te worden en erkend in zijn pijn en realiteit; dat kent waarde toe aan de ervaring. Om dit als psychosyntheticus te kunnen doen moeten we onze eigen verhouding met lijden en pijn fundamenteel onderzoeken, willen we niet in tegenoverdracht terecht komen en dan bijvoorbeeld de pijn van de cliënt gaan ontkennen of willen opheffen. Als wij echter met onze eigen pijn in contact met de cliënt kunnen zijn, kan deze zich aangemoedigd voelen om zich te openen en contact te maken met de verwonde, angstige en boze deelpersoonlijkheden.


    ‘Vooral in de vroegste fase van de begeleiding is de stijl van moedertherapie vitaal. De behoefte aan veiligheid wordt gezien als heel zwaarwegend voor de creatie van een gezonde omgeving voor de begeleiding, zodanig dat de cliënt zich veilig genoeg voelt om zichzelf te openen en bloot te geven. Aanvankelijk zal de psychosyntheticus de goede moeder zijn die de cliënt nooit heeft gehad. Hij zal onvoorwaardelijke liefde tonen, ondersteunen en voeden, zich bekommeren om, en totale acceptatie tonen. De impliciete boodschap is hier: jij bent waardevol, simpelweg omdat je bestaat. Gezien vanuit een transpersoonlijk perspectief dat de essentie van het menselijke wezen aanspreekt - het Zelf - zal de psychosyntheticus de cliënt bevestigen in zijn fundamentele `okay zijn’. (Whitmore, 2008, pag.8)


    Een voorwaarde hiervoor is dat wij een empathische relatie tot onszelf en onze deelpersoonlijkheden ontwikkelen, om zo een empathische relatie met onze cliënten (en anderen) mogelijk te maken.


    Want het vermogen van de cliënt om zijn deelpersoonlijkheden te harmoniseren, verantwoordelijkheid te dragen en om enige mate van zelfempathie te integreren, lijkt af te hangen van de mate waarin wij als psychosyntheticus zelf een zekere mate van empathie voor onszelf hebben bereikt. Pas dan creëren wij de juiste omgeving voor onze cliënten om te genezen van de verwondingen in hun leven en om ontluikende aspecten van hun menselijke potentieel/opdracht te ontdekken. Dat is niet altijd gemakkelijk, zeker niet voor de boosaardige en verwrongen delen.


    Firman (2002, pag. 66) zegt hierover dat wanneer we actief empatisch reageren op onszelf, we regelmatig overhoop liggen met onze vroegere niet-empathische conditionering. Als we echter volhouden, bereiken we heling voor onze oude wonden (lager onbewuste) en ontdekken we verborgen geschenken (hogere onbewuste). We verkrijgen een sterker besef van persoonlijke essentie en we ontdekken dat we contact kunnen maken met transpersoonlijke en universele kwaliteiten zoals plezier, verwondering, creativiteit en liefde. Ons essentiële Ik–bewustzijn, voorheen gebonden aan de overlevingspersoonlijkheid, komt tevoorschijn.


    ‘Empathy energizes the primal split, revealing the primal nonbeing wounds. The acceptance of, and working with, such reaction in clients is an essential task of the psychosynthesis guide.’ (Firman & Gila, 1997, pag. 236)


    3.2  De casus 'Hannah'


    Hannah is een van mijn eerste cliënten en ik beschrijf haar casus, omdat hierin goed zichtbaar is hoe ik met het model van de deelpersoonlijkheden heb gewerkt in de praktijk. Toen Hannah voor het eerst bij mij kwam, hing haar relatie aan een zijden draadje. Zij hield zielsveel van haar partner (Yvonne), maar werd door die relatie ook enorm met haar eigen onderdrukte ‘gevoelens’ geconfronteerd. Al snel bleek dat Yvonne erg symbolisch was voor Hannah’s behoefte aan moederliefde. In het contact met Yvonne werd de deelpersoonlijkheid, die zij later ‘het matrozenmeisje’ ging noemen, sterk geactiveerd.
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    Dit ‘matrozenmeisje’ hunkerde naar liefde en stelde alles in het werk om dat te krijgen. Hannah dacht de liefde en geborgenheid te hebben gevonden, maar Yvonne duwde haar steeds weer weg. Hannah begreep niets van haar eigen gedrag, zij was toch een autonome, onafhankelijke vrouw, waarom liet zij zo met zich sollen? Later bleek deze relatie een ‘blessing in disguise’, want Hannah ging haar grenzen voelen en leerde haar ‘matrozenmeisje’ kennen.


    Ik ben niet meteen met Hannah begonnen met het deelpersoonlijkhedenmodel. Doordat zij grotendeels te maken had met lijden en niet willen lijden, ben ik begonnen met het BPM (Basic Perinatal Matrix) model (Van Rossum, 2008, pag. 15). Uit het interventieplan blijkt welke existentiële situatie ik in eerste instantie na de intake heb gezien en beschreven.


    3.3 Het interventieplan


    Het interventieplan is een stappenplan waarin ik als psychosyntheticus de existentiële situatie van de cliënt beschrijf en de te nemen stappen tijdens de professionele bemoeienis benoem. Het interventieplan werkt als een soort ‘spoorboekje’, waar ik steeds terug kan vinden waar ik naar op weg ben met de cliënt en van waaruit ik mijn interventies kan plegen. Zonder het interventieplan is het niet helder voor mij, noch voor de cliënt waar ik mee bezig ben. Er is dan immers geen leidraad waarlangs, of doel waar naartoe gewerkt wordt. Derhalve is het dan ook niet helder welke technieken c.q. modellen ingezet kunnen worden. Een andere toegevoegde waarde van het interventieplan is dat het mij helpt om de verbeelding te activeren. Als ik de vraag beantwoord: ‘Welk beeld leeft voor deze casus in je verbeelding en welk beeld ontstaat hierdoor voor jezelf in relatie tot de casus en welk verhaal of mythe past als context bij de casus?’, krijgt het onbewuste beeld de ruimte om manifest te worden. Dit is een krachtige energie die een indicatie geeft van de in het onbewuste reeds aanwezige mogelijkheden, vertolkt in de wijze waarop de cliënt de casus beschrijft en ik het beluister.


    ‘We vergeten tegenwoordig maar al te vaak dat we de antwoorden op onze problemen al lang kennen, we dragen die in onszelf met ons mee. Onze dromen kunnen het vertellen, onze gevoelens en angsten kunnen de weg wijzen naar het antwoord, en diep in ons leven de thema’s die we ook in sprookjes tegenkomen.[…] In enkele beelden, verwoord in slechts enkele zinnen, zit vaak al een heel verhaal verborgen. Onbewust herkennen we dat, maar ons bewustzijn moet vaak moeite doen het beeld te begrijpen’. (Hamaker-Zondag, 2001, pag. 9)


    Tijdens de diverse ‘professionele contacten’ die ik heb gehad de afgelopen tweeënhalf jaar, heb ik ondervonden hoe toegevoegd het is om met het interventieplan te werken. Dat neemt niet weg dat het goed invullen van de diverse stappen een enorme klus is en vaak veel tijd en moeite kost. Een goed geformuleerde existentiële situatie en professionele duiding, helpen gedurende het gehele traject om mijn koers te bepalen. Deze basis geeft zoveel houvast en voorspelbaarheid, dat ze ruimte schept voor de omgang met het onverwachte.


    Onderstaand geef ik het interventieplan van Hannah weer:


    Stap 1) Gegevens over de opdrachtgever

    Hannah, geboren te Haarlem, leeftijd: 48 jaar.


    Stap 2) Tijd en plaats van de eerste professionele ontmoeting
In mijn praktijkruimte op 6 augustus 2008. Zij heeft van mij gehoord via een andere cliënt van mij.



    Stap 3) Korte samenvatting van de gerezen problemen, zoals verwoord door de opdrachtgever
Hannah heeft na een langdurige relatie nu een relatie met een vrouw (Yvonne), is daar erg gek op, maar zit nu zoals zij dat zelf formuleert: ‘in een pijnlijke fase’. Zij vindt Yvonne hard en bot, Hannah is erg gevoelig en harde woorden komen binnen als een dolksteek. Zij hebben een lat-relatie omdat Yvonne dat wil, zij bepaalt alles in de relatie. Hannah heeft wel geleerd autonoom te zijn, maar hun behoeften verschillen nogal. Hannah heeft grote behoefte aan een warm nest, maar wil ook geen voetveeg zijn. Zij kent dit niet uit haar leven, zowel haar jeugd als haar vorige relatie waren liefdevol en harmonisch. Zij weet dat het oud zeer van Yvonne is en zij probeert het op te vangen met humor, maar dat lukt haast niet meer. Zij heeft nog nooit zoveel van iemand gehouden, maar ook niet zo gehaat en tot hoever gaat zij? Hannah wilde graag een zonnetje in het leven van Yvonne zijn, die illusie heeft zij nu niet meer, zij kan het niet meer opbrengen. Hannah heeft last van maagpijn, slapeloosheid en gebrek aan eetlust. Zij voelt zich heel alleen, kan weinig met Yvonne delen (weekendrelatie). Er is stagnatie, zij zit klem en kan niet verder. Zij krijgt het niet zoals ze wil en de relatie verbreken kan zij ook niet.


    Stap 4) Gewenste doelstelling voor de professionele interventie
Hannah wil graag kijken naar het stuk waarin zij zo geraakt wordt en zij wil graag naar haar eigen aandeel kijken in de relatie, ze wil begrijpen waarom ze zo doet. Zij wil haar gevoel trouw blijven en niet steeds de lieve vrede bewaren ten koste van haar zelf.


    Stap 5) Professionele duiding door de psychosyntheticus
Hannah heeft een relatie waarin zij (te) weinig krijgt van haar partner en dat maakt dat zij zich in alle bochten wringt om maar wat liefde te krijgen. Het lijkt erop dat Hannah veel wil geven en veel wil krijgen uit een relatie en dat haar dat niet meer lukt. Haar oude manier van doen (het zonnetje zijn) werkt niet in deze relatie, zij wordt op zichzelf teruggeworpen. Zij verlangt naar een symbiose, maar haar huidige partner wil juist onafhankelijk en vrij zijn. Wat mij hierin het diepst raakt is haar ‘slachtofferschap’, zij wil het zo graag goed doen, zij hunkert naar liefde en wordt keer op keer zo gekwetst door de ‘afwijzing’. Het aspect dat mij het meest nieuwsgierig maakt is of, en zo ja hoe, zij de weg gaat vinden naar haar eigen verwonding. Het aspect dat mijn zelfvertrouwen aantast, is het feit dat ik uit mijn eigen relatie veel herken in de dynamiek tussen Hannah en haar vriendin. Het is dus oppassen voor tegenoverdracht! Het beeld dat voor deze casus in mijn verbeelding leeft is dat van een zoekende ‘Alice in Wonderland’. Het beeld dat hierdoor voor mijzelf ontstaat in relatie tot de casus is dat van het ‘witte konijn’ dat laat zien dat het tijd is (de klok) en Hannah oproept om haar innerlijke wereld te verkennen en met haar kracht in contact te komen. Om, zoals het een goed psychosyntheticus betaamt, geen genoegen te nemen met het gemiddelde van de cliënt, maar op zoek te gaan naar het bijzondere in haar.


    Existentiële situatie: Hannah heeft een belangenstrijd en een intimiteitsdilemma: als iets belangrijk voor haar wordt verliest zij haar eigenwaarde. Wie is zij in de relatie?


    Niveau 1: Hannah heeft een relatie met een vrouw, waarin het niet loopt zoals zij wil. Zij heeft last van de conflicten en de verschillende behoefte qua samenzijn. Zij heeft maagklachten en verlies van eetlust.

    Niveau 2: Hannah wil niet alleen zijn, zij zoekt in de relatie geborgenheid en bevestiging, maar niet tot elke prijs, zij twijfelt of ze wel zo door wil gaan.

    Niveau 3: Als ik lief ben, maak ik mamma blij en houdt zij van mij!

    Niveau 4: Het gemis brengt haar bij de wond.



    Stap 6) Samenvatting van gesprek met opdrachtgever over de professionele duiding
Ik vertel haar dat het goed is dat zij hier is gekomen, uit het isolement, dat we samen gaan kijken naar het intimiteitsdilemma, de dynamiek tussen haar en haar partner, naar (be)grenzen en de effecten daarvan. Ik zeg ook dat we kunnen gaan onderzoeken wat er gebeurt met haar als zij iets heel belangrijk vindt, wat dat doet met haar zelfwaarde. Zij herkent zichzelf in het beeld van iemand die er helemaal voor gaat, zich vastbijt. Zij geeft veel van zichzelf weg, alsof dat vanzelf gaat. Zij wil graag leren hoe ze dat anders kan doen, zij voelt zich leeg en verdrietig.


    Stap 7) Interventiemogelijkheden en de te verwachten effecten ervan

    Niveau 1: Geen interventies nodig

    Niveau 2: Hannah laten zien welke rol zij zelf speelt in dit geheel, wat haar aandeel is in de wijze waarop zij met haar partner omgaat en wat al haar (impliciete) verwachtingen zijn.

    Niveau 3: Gaan zien waartoe zij deze relatie heeft, wat heeft dit haar te zeggen/leren?

    Niveau 4: Besef dat zij al één is en een-zaam.


    Na een tussentijdse evaluatie besloot ik met Hannah het deelpersoonlijkhedenmodel in te zetten. In het licht van mijn onderzoeksvraag leek het mij zinvol dat zij haar deelpersoonlijkheden kon leren kennen, daarvan dis-identificeren en ik-besef ging verkrijgen. Hiertoe heb ik het harmonisatieproces toegepast.



    Stap 8) De afspraak over de inspanningsverplichting en de financiële verplichting
Géén financiële verplichting, omdat ik nog in opleiding ben. Wel spreken wij af dat zij als inspanningsverplichting iets creatiefs maakt met betrekking tot haar proces gedurende de begeleiding. Zodat het onbewuste proces doorwerkt tussen de sessies in.

    

    Stap 9) Duur en frequentie van de professionele relatie

    Eén jaar, elke drie weken een gesprek van één uur. Na een half jaar evaluatie.



    3.4 De begeleiding


    Dat de wond zo leidend kan zijn, was goed voelbaar bij Hannah. Ook was herkenbaar wat zij allemaal onbewust deed om de pijn van contact met de wond te voorkomen. Haar overlevings-persoonlijkheid houdt haar overeind, maar maakt ook dat zij dwangmatig op zoek is naar liefde en acceptatie. Want wie is zij zonder dat? Haar bestaan heeft pas zin als zij zich weerspiegeld ziet in de ogen van een ander. Haar deelpersoonlijkheden zijn er grotendeels op gericht om te overleven van de primaire verwonding en zij doet dat zo goed dat zij zich niet bewust is van deze wond.


    Door de relatie met Yvonne is zij in contact gekomen met de wond, Yvonne symboliseert voor haar de ontbeerde moederliefde en Hannah wringt zich in alle bochten om die liefde alsnog te verdienen, maar tevergeefs. 
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    Door deze dynamiek komt zij in contact met de pijn van het gemis. Zij noemt dit de ‘donkere kamer’, waarin haar verdriet opgesloten zit. Hannah beschreef deze kamer als een donkere, naargeestige ruimte met spinnenwebben. Zij is er bang voor want zij is bang erin te verdwijnen (angst voor ‘niet-zijn’). Het lijkt alsof het leven dan ook niet meer hoeft voor haar en zij krijgt dan gedachten over zelfmoord. Toen we deze donkere kamer voorzichtig gingen verkennen, voelde zij ook een kracht en creatieve energie in die donkere kamer.



    Het was verrassend voor mij te ontdekken dat deze donkere kamer ook beschouwd kan worden als een deelpersoonlijkheid. Ik ging er van uit dat het altijd toch min of meer ‘personen’ moesten zijn. Om daadwerkelijk met de deelpersoonlijkheden aan het werk te gaan en Hannah daarvan bewust te maken, heb ik met haar de stappen van het harmonisatieproces gevolgd.


    3.5 Het harmonisatieproces in de praktijk


    Herkenning

    In de fase van herkennen zijn we tijdens een van de sessies spontaan in contact gekomen met een deelpersoonlijkheid die zij ‘het zonnetje’ noemt. Deze deelpersoonlijkheid was liefdevol, moederlijk en bekommerde zich om het zwakkere in de wereld. Zij wilde letterlijk haar zon laten schijnen over het hulpeloze, verloren deel van de samenleving. Hannah kende haar al heel lang, als kind zorgde zij al voor een dakloze man in haar buurt en had zij oog voor de mensen die buiten de boot vallen.


    We zijn met behulp van een visualisatie-oefening (zie bijlage) op zoek gegaan naar andere deelpersoonlijkheden. Voorafgaand daaraan deed ik met Hannah een meditatie om te dis-identificeren van lichaam, voelen, denken en de positie van ‘ik’ in te nemen. We kwamen vrij snel in contact met de deelpersoonlijkheid het ‘matrozenmeisje’, die staat voor haar behoefte aan liefde en aanvaarding. Deze deelpersoonlijkheid bleek vooral in de relatie met Yvonne dominant aanwezig te zijn. Tijdens de visualisatie kon zij zien hoe het meisje alleen zat te spelen, in zichzelf gekeerd en kon zij er langzamerhand contact mee maken door mee te spelen. Het meisje sprak echter niet, alle communicatie ging via gezichtsuitdrukkingen. Het advies van Rowan (2002) om een interview af te nemen aan de hand van vragen, kon ik hier niet toepassen, omdat dit meisje bijna niet reageerde. Dit maakte het voor mij lastig, omdat ik met dat vaste voornemen in mijn hoofd zat. Uiteindelijk heb ik Hannah laten vragen wat het meisje van haar nodig had en daarop heeft Hannah het meisje naar huis gebracht. Na de sessie heeft Hannah een beeldje van deze deelpersoonlijkheid gekleid, en gaf haar de naam: ‘matrozenmeisje’, omdat zij een matrozenjurkje droeg in haar verbeelding. Daarnaast herkende zij een deelpersoonlijkheid die zij ‘de strenge grootvader’ (een samenvoeging van vader en opa) noemde. Hij is meedogenloos en kritisch en jaagt Hannah op door steeds te vinden dat zij dom is en zich niet zo aan moet stellen. In de visualisatie was deze figuur een donkere lange gestalte, die zich over Hannah heen boog. Op de vraag wat hij van haar nodig had, zei hij dat hij alleen wilde weten of zij er was. Hij bleek zich zorgen om haar te maken en vroeg zich af of zij wel goed voor zichzelf op komt.


    Aanvaarding
Het aanvaarden van al haar deelpersoonlijkheden was voor Hannah soms lastig. Zij kon inderdaad (zoals de theorie aangeeft) de deelpersoonlijkheden die pasten bij haar zelfbeeld goed toelaten in haar leven en accepteren als deel van haar zelf. Maar de donkere kamer bijvoorbeeld riep weerstand op, ondanks het feit dat zij goed kon zien hoe deze kamer ook een bron van kracht en creativiteit is. Het verdriet, pijn en de somberte waren erg beangstigend voor haar en stonden in schril contrast met de deelpersoonlijkheid ’het zonnetje’ waarmee zij zich het liefst identificeerde. Zo wilde zij ook het donkere in Yvonne weg nemen en verzachten met haar zonnetje, omdat het zo ondragelijk voor haar is om aan te zien.


    De empathie die zij voelde voor het ‘matrozenmeisje’ tijdens de visualisatie, kon ze vlak daarna niet meer voelen. Het werd steeds de kop ingedrukt door de kritische bemoeienis van de ‘strenge grootvader’. Om de ene deelpersoonlijkheid te kunnen aanvaarden, was eerst contact met de andere deelpersoonlijkheid nodig. Toen zij de behoefte en drijfveren van de ‘strenge grootvader’ ging begrijpen, mocht het ‘matrozenmeisje’ er wel zijn. Het begrip voor de behoefte aan liefde van het ‘matrozenmeisje’ maakt het makkelijker om het te laten zijn als deel van haarzelf. Met de acceptatie van de donkere kamer zijn Hannah en ik nog bezig, haar weerstand hiertegen is groot, omdat ze steeds bij de pijn en de somberte weg wil. Dat maakt het voor mij een uitdaging om niet met haar weerstand mee te gaan, maar haar toch de donkere kamer ‘in te lokken’.


    Coördinatie
Hannah was na verloop van tijd in staat om haar ‘zonnetje’ te laten zorgen voor het ‘matrozenmeisje’ door haar op schoot te nemen en te troosten als zij verdrietig of bang was. Het was een openbaring voor haar dat zij dat zelf voor haar deelpersoonlijkheid en dus voor zichzelf kon zorgen als ze zo verdrietig is, tot dat moment leefde zij in de veronderstelling dat zij dit alleen bij anderen (moeder, Yvonne) kon halen.
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    Mijn rol hierin was juist die empathische respons geven die zij zo ontbeerde en zelf niet in staat was te geven. Door de supervisie ben ik gaan zien dat Hannah de verantwoordelijkheid buiten zichzelf legt. Het matrozenmeisje in haar wil niet opgroeien. In feite behandelt zij de wereld als haar moeder en ze eist verzorging, daarmee is ze slachtoffer van haar eigen set-up. Door haar in contact te brengen met het zonnetje, kon ze de verantwoordelijkheid voor haar eigen leven op zich nemen en emotioneel opgroeien.


    In de loop van de tijd ben ik gaan begrijpen dat Hannah op zoek is naar gemeenschap en dat een moeder niet is wat ze werkelijk nodig heeft. Het gaat immers om de bevestiging van wie ze is en niet wat ze doet, een verwisseling van niveaus. Daarom was het toegevoegd dat ik in het begin van het traject de moedertherapeut belichaamde.


    Ik heb de houding van wat Whitmore (2008, pag. 8) noemt de ‘moedertherapie’ toegepast, door de goede moeder te zijn voor Hannah en haar bevestigd in haar fundamentele ‘oké zijn’, als een extern verenigend centrum. Zo kon Hannah de moeder in haarzelf activeren.


    Het is opvallend om te zien hoe snel Hannah in staat is om zelf te zorgen voor haar behoeften, nu zij zelf het vermogen heeft om een liefdevolle moeder te zijn. Het helpt haar om steeds meer in contact te zijn met haar behoeften en daar zelf zorg voor te dragen. Zij is steeds meer het contact met de donkere kamer gaan voelen en weet er omgang mee te vinden. Dit doet zij door creatief te zijn en haar gevoelens van angst en/of eenzaamheid vorm te geven in een beeld. Of door in steen te gaan hakken, waardoor haar boosheid getransformeerd wordt en zij plotseling ontdekt dat er een prachtig beeld ontstaat.


    Integratie
Ik kan bij Hannah goed zien dat zij steeds meer empathie voor haar deelpersoonlijkheden heeft. Zij herkent ook sneller dat zij geïdentificeerd is met een deel en kan daar van loskomen. Ze kan zien wat die deelpersoonlijkheid van haar nodig heeft en daar vervolgens in voorzien. Het is nog wel moeilijk om de deelpersoonlijkheden die niet overeenkomen met haar zelfbeeld echt toe te laten en een plaats te geven in het geheel van wie zij is of ze bijvoorbeeld samen te laten werken. Zij is nog niet helemaal in staat zich de kwaliteiten van die andere deelpersoonlijkheden toe te eigenen.


    Tot dit punt ben ik gekomen in de begeleiding. Er is naar mijn mening nog meer contact nodig met de andere deelpersoonlijkheden, teneinde deze volledig te kunnen integreren. Ik wil met haar gaan bekijken hoe zij de diverse deelpersoonlijkheden ruimte kan geven door bijvoorbeeld afspraken te maken over samenwerken of deeltijd (Vargiu, 2005, pag. 23-24).


    Synthese

    Hannah is nu (na circa 18 sessies) redelijk goed in staat om haar innerlijke wereld te managen (persoonlijke psychosynthese). Zij weet wat haar diverse deelpersoonlijkheden nodig hebben en kan daarvoor zorgen. Daarnaast is er in haar een behoefte ontwaakt om voor iets groters te zorgen dan haar ‘matrozenmeisje’ alleen. Het ‘zonnetje’ in haar wil ook voor het grotere geheel gaan schijnen en zij is zich aan het oriënteren op vrijwilligerswerk als buddy. Doordat zij haar verdedigings-mechanisme kan laten varen, voelt ze hoe ze lijdt aan de wond en komt ze in contact met de hogere kwaliteiten die verloren waren gegaan door de primaire verwonding.
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    Door het deelpersoonlijkhedenmodel toe te passen in de begeleiding heeft zij geleerd om te dis-identificeren van de delen, waardoor zij zowel los komt van alle overweldigende emoties als zicht krijgt op het grotere geheel van wie zij is. Mijn ervaring is echter wel dat wanneer zij nog diep in de emotie zit, het bij haar niet werkt om bijvoorbeeld een geleide visualisatie te doen. Soms is zelfs het sluiten van haar ogen en het richten op de binnenwereld al teveel gevraagd en is het eerst nodig om haar ‘stoom af te laten blazen’ en betrokken te luisteren naar alle verwarrende en machteloze gevoelens die zij op dat moment ervaart.


    De relatie met Yvonne is inmiddels verbroken, maar Hannah heeft geleerd om alleen te zijn en voor zichzelf en haar behoeften te zorgen. Zij spreekt naar mij het verlangen uit om klaar te zijn met het begeleidingproces, om niet meer naar de pijn (donkere kamer) te hoeven gaan. Hoewel ik denk dat wij nog meer werk kunnen verrichten samen, respecteer ik haar keuze en haar autonomie en ik vertrouw erop dat ze genoeg heeft geleerd om goed te functioneren en de dingen op haar pad het hoofd te bieden.


    3.6 Bloed, zweet en tranen


    Mijn houding t.o.v. Hannah werd veelal gekenmerkt door empathie voor haar pijn en onvermogen door het in contact zijn met mijn eigen wond. In het modellenboek staat dit als volgt beschreven: ‘Wil je de ander kunnen begrijpen en wil je kunnen uitwisselen, dan zul je ook bereid moeten zijn uit jezelf weg te gaan en steeds naar die plek in jezelf te gaan waar je je eigen pijn ervaart. Dan kun je zien wat iemand nodig heeft en weet je dat je het voorzichtig moet doen. Pijn is onze leraar’. (Van Rossum, 2008, pag. 13)
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    Gedurende het begeleidingsproces van Hannah heb ik regelmatig met collegae en een supervisor gesproken. Deze gesprekken hebben mij geholpen om breder te kijken en boven mijn (beperkte) visie uit te stijgen. Dan valt het op hoe moeilijk het soms is om uit het niveau van de feiten te stijgen. Het is dan behulpzaam om de casus vanuit de verbeelding te bekijken.
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    Want wat zegt Hannah nou eigenlijk als ze zegt dat de woorden van haar partner voelen als een dolksteek. Hoe ziet die dolk er dan uit? Zo werd mij ook duidelijk hoezeer ik betrokken kan raken bij mijn cliënt en haar niet meer kritisch bevraag, maar meteen voor waar aanneem wat ze zegt en haar kant van de zaak zie. Daar is ze niet mee geholpen. Zij heeft mij nodig om haar de vragen te stellen die haar bij een diepere waarheid over haarzelf brengen. Zo stelde een supervisor voor om Hannah eens te vragen wat ik van Yvonne zou vinden als ik haar op straat tegenkwam, om zo te zien hoe Hannah haar ziet.


    Mijn angst voor tegenoverdracht heb ik aangepakt door er zowel bij de supervisie als met mijn partner over te praten. Door er zo bewust in te duiken, speelde het geen rol meer wanneer ik met Hannah aan het werk was.


    Een mooi moment tijdens de sessie waarin zij contact maakt met haar angst om betekenisloos de aarde te verlaten, was dat ik haar voorstelde om een afscheidsrede te schrijven waarin ze beschrijft hoe ze herinnerd wil worden bij haar begrafenis.


    Deze oefening was precies wat Hannah nodig had om te gaan beseffen wat echt belangrijk is in haar leven. Daar is ze daadwerkelijk invulling aan gaan geven door vrijwilligerswerk te gaan doen, prachtig!


    3.7 ‘Understanding comes later’


    Tijdens de begeleiding is de actualiteit van de situatie waarin de cliënt zich bevindt op de voorgrond en luister ik naar waar de cliënt mee komt met het doel (Interventieplan) in mijn achterhoofd. Soms is het lastig om daarop gefocust te blijven en kan ik zelf ook verdwalen in het verhaal waarmee de cliënt komt. Soms kunnen spontaan de mooiste dingen gebeuren. Zoals bij een andere cliënt (René). Hij vertelde dat hij regelmatig tegen zijn vrouw in woede uitbarstte, ook tegen zijn 89-jarige moeder, zijn zoon van 13 jaar en op zijn werk tegen klanten. René was kwaad op de hele wereld en ook op zichzelf. Deze woede-uitbarstingen, die zich voornamelijk uitten in geschreeuw, zorgden ervoor dat hij een hekel aan zichzelf begon te krijgen en de relatie met zijn omgeving ernstig werd verstoord. Telkens nam hij zich voor om zich in te houden en even vaak ging het uiteindelijk weer mis. Alsof er een knop bij hem ingedrukt werd, waardoor de woede werd geactiveerd. Door te gaan werken met het deelpersoonlijkhedenmodel is hij gaan zien dat hij meer is dan zijn woede en ontstond er ruimte voor de andere delen van zijn persoonlijkheid.


    In het geval van René was dat vooral zijn verdriet. Een mooie ervaring was toen hij bij binnenkomst in mijn praktijkruimte spontaan op een andere stoel plaatsnam en ook daadwerkelijk contact kreeg met dat andere deel, zijn verdriet en na wekenlang boos te zijn geweest, opeens ging huilen.


    Maar natuurlijk loopt niet alles spontaan zo goed en voel ik mij nog steeds af en toe onthand. Mijn weerstand tegen het werken met deelpersoonlijkheden heeft mij ook danig dwars gezeten. Juist door mij te verdiepen in die weerstand ben ik erachter gekomen dat het alles te maken heeft met een deelpersoonlijkheid van mij die bang is niet goed genoeg te zijn. Er waren momenten dat ik halverwege een oefening niet wist wat ik moest doen. In het modellenboek staat ‘als je ziet dat het niet werkt, of als je niet weet wat je moet doen, doe dan niets’. Dat heb ik trouw gedaan, maar wat is dat moeilijk. Ik voelde mij in die momenten incompetent en ging ervan uit dat mijn cliënt niets aan mij had. Verassend genoeg, bleek juist zo’n moment van niet weten vaak een zogeheten schakelmoment te zijn waarop mijn cliënt iets ging zien of opeens in tranen uitbarstte. Ook heb ik veel gehad aan het modellenboek voor wat betreft de aansporing om in het begin te werken als ik moe was. Dat helpt mij om mijzelf te trainen in de ‘machteloze rol’ en maakt dat ik niet te veel wil doen. Dat kwam mij heel goed van pas, omdat ik vaak last heb van slapeloosheid en dan toch de afspraak door kan laten gaan, wetende dat ik in ieder geval niet te gedreven zal zijn.


    Wat betreft de menselijke opdracht zie ik bij Hannah dat ze meer dan voorheen bewust is van wat in haar leeft en hoe ze daar zelf de verantwoordelijkheid voor kan nemen. Zij zoekt niet langer de invulling van haar behoeften bij de ander, maar zoekt zelf naar wegen om hieraan te voldoen. Doordat zij zich haar transpersoonlijke kwaliteiten weer kon toe-eigenen is ze in staat om vanuit gemeenschapzin voor anderen te zorgen als vrijwilligster.



    3.8 Conclusie



    Wij kunnen lange tijd worden gedreven door de noodzaak om te overleven van onze primaire verwonding. Dat werkt tot het moment dat we voelen dat het zo niet langer gaat en het overlevingsgedrag zijn tol gaat eisen; wij komen in een transformatiecrisis. Dat kan het aangewezen moment zijn om (met behulp van een psychosyntheticus) de diverse deelpersoonlijkheden te gaan ontdekken en in contact te komen met de onderliggende behoeften. Daarbij is empathie nodig, te beginnen met de empathische respons van de psychosyntheticus, als extern verenigend centrum. Alleen zo kan de cliënt contact maken met de gesplitste delen. Zou de psychosyntheticus niet-empathisch en dus onveilig voor de cliënt zijn, dan creëert hij opnieuw bij de cliënt de bevestiging van de noodzaak om behoeften te onderdrukken en komt hij in een overdrachtsituatie terecht met de cliënt.
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    Wat mij duidelijk is geworden is dat willen wij zelf de deelpersoonlijkheden in beheer nemen en er leiding aan geven vanuit het ik, dan van ons dezelfde empathische benadering gevraagd wordt als die van de psychosyntheticus ten opzichte van zijn cliënt en zijn deelpersoonlijkheden.

    Zo kan de psychosynthesepraktijk bij uitstek de omgeving zijn voor de cliënt om te genezen van de verwondingen en zijn menselijke potentieel te ontdekken.



    Als psychosyntheticus gebruik ik het interventieplan. Dit helpt mij te structureren en een doelstelling te formuleren voor de professionele bemoeienis en de te gebruiken modellen en de te plegen interventies. Ook zet het goed invullen van het interventieplan de verbeelding in werking en dit geeft de mogelijkheid om de beïnvloeding van het collectieve onbewuste zijn werk te laten doen. Het helpt mij bovendien om te dis-identificeren van de inhoud. Daarnaast biedt het mij en de cliënt structuur en houvast gedurende het hele begeleidingsproces. Tenslotte is het werken met cliënten aan het herstellen van hun ‘gebrokenheid’ en de zoektocht naar de bedoeling in hun leven een prachtige taak, die ik als psychosyntheticus mag uitvoeren. En elke sessie waarin mijn cliënt inzicht verwerft, de wond raakt of contact krijgt met de bedoeling brengt mij wederom in contact met het besef van de diepe onderlinge verbondenheid en heelheid.


    

  


  
    Hoofdstuk 4: ‘Con amore’



    (met liefde)


    


    
      Ik ben een asielzoekerscentrum
    


    
      voor huilende kinderen, zorgende moeders,
    


    
      angstige vrouwen en boze mannen.
    


    (Gerda Scholts)


    Tijdens het schrijven van deze beschouwing, het literatuuronderzoek en het oefenen met het deelpersoonlijkhedenmodel bij mijn cliënten, diende ook het onbewuste zich aan in de vorm van dromen. Ik kreeg in deze periode een hele heldere droom. In mijn droom bevond ik mij in een woeste zee en ik dreigde te verdrinken. Ik wist dat ik door naar de diepte in de zee te zwemmen in een andere wereld terecht kon komen, die kunstmatig gecreëerd was in een groot soort zuurstoftank. Maar ik wist niet of ik het zou halen en of ik daar wel kon en wilde leven; maar ik had niet veel keuze, ik zou verdrinken, want het was te ver om terug te zwemmen. Dus koos ik uiteindelijk om naar de bodem van de zee, naar de ‘zuurstoftankwereld’ te zwemmen. Toen ik daar terecht kwam en weer adem kon halen, kwam ik tot de ontdekking dat dit een prachtige, werkelijke wereld was en daar waar ik eerst in leefde juist de zuurstoftankwereld was. Voor mij staat deze droom symbool voor het transformatieproces en geeft het zo helder weer hoe angstig het is om het bekende los te laten, zelfs als het zo begint te knellen (verdrinken in de zee). De angst voor het nieuwe, onbekende (de zuurstoftankwereld) is zo groot en de weg ernaar toe zo lang en angstig (onder in de zee). En ik wist ook dat ik niet meer terug kon. Uiteindelijk blijkt dan dat het nieuwe verrassend genoeg juist beter is dan de oude situatie.


    4.1 Mijn eigen geschiedenis met deelpersoonlijkheden


    Mijn eerste ‘kennismaking’ met het concept deelpersoonlijkheden was als circa acht jarig meisje. Ik keek naar een tekenfilm van Donald Duck waarin hij heen en weer geslingerd werd tussen goed en kwaad. Zijn dilemma werd uitgebeeld door een engeltje en een duiveltje op elk van zijn schouders, die hem allebei iets anders influisterden.
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    Hoe het afliep weet ik niet meer, maar ik werd mij voor het eerst bewust van de ‘verschillende stemmen’ in mijn hoofd die ook allemaal iets anders wilden. En ik besefte hoe lastig het is om naar de ene stem te luisteren en te ervaren dat een ander deel dan in opstand komt of in stilte lijdt. Dat herkende ik, dat ik zo graag het goede wil doen en dat er ook dat stemmetje is dat zegt: “en ik dan, ik wil ook…”.


    Sinds mijn vroege jeugd woont een dominante deelpersoonlijkheid in mij, ik noem haar ‘Bulstronk’, naar een directrice van een kostschool uit het boek ‘Matilda’ van Roald Dahl. Zij is een boosaardig, lelijk, fysiek sterk manwijf, dat iedereen die haar voor de voeten loopt wegblaast of afstraft. Zij heeft op iedereen kritiek en is continu boos op de wereld. Zij komt voort uit mijn behoefte aan veiligheid en willen weten waar ik aan toe ben. Tijdens mijn persoonlijke psychosynthesebegeleiding ben ik erachter gekomen dat zij ontspringt aan het boze kind dat ik in mijn vroege kindertijd heb onderdrukt. Mijn jeugd werd gekenmerkt door een stille, introverte, depressieve moeder waar ik rekening mee moest houden (lief en stil zijn), maar die mijn behoeften niet kon zien. Mijn extraversie, vrijheidsdrang en ondernemingszucht waren een last voor haar. Mijn vader was er meestal niet en als hij thuis kwam werd hij zeer kwaad op mij, omdat ik het mijn moeder zo moeilijk maakte. Zijn drift en agressie waren zo groot, dat er voor mijn boosheid geen ruimte meer was. Dit gebrek aan veiligheid en liefde heeft mij boos gemaakt en elk moment in mijn leven dat, met name mannen, het af laten weten, onbetrouwbaar of onveilig voor mij zijn, staat ‘Bulstronk’ in mij op en wil hem verscheuren. ‘Bulstronk’ wil mij beschermen en zij zorgt ervoor dat ik iedereen die mij belaagt of het onveilig voor mij maakt, ontmasker en beschuldig van verraad. Zij wantrouwt alles en iedereen (vooral mannen) en laat niet met zich sollen.
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    Zij is in feite de beschermster van ‘Vanessa’, een ijl, meisjesachtig en kwetsbaar meisje. Zij ziet eruit als een vrouw van Modigliani, lang gerekt gezicht, bijna niet zichtbaar. Zij vormen tegengestelden in mij, zij zijn een paar. ‘Vanessa’ is naïef en goedgelovig, zij hunkert naar liefde van mensen, maar is heel bang, bang omdat ze niet sterk is, ze mist stevigheid en gronding, ze zweeft met haar hoofd in de wolken.



    ‘Vanessa’ is het meisje dat van haar onschuld is beroofd en sindsdien bang is voor mannen. Zij heeft geen vrouwelijke vormen, wil geen vrouw zijn, omdat dat mannen aantrekt. Met haar pure, naïeve en zachte aard is zij een makkelijke prooi. Zij is zich van geen kwaad bewust en vervloeit met iedereen, zij ziet het mooie, onschuldige in de mens en houdt daarvan, verlangt daarnaar.


    Buiten deze deelpersoonlijkheden zijn er ook: ‘ome Joop’ en ‘tante Jannie’ en ‘Carla’. Ik heb ze in de loop van de tijd leren kennen en ze hebben allen een functie in mijn leven. Ome Joop is een oude wijze man, die alles wel heeft gezien in het leven en veel begrijpt zonder daar veel woorden aan te wijden, bij hem kun je stil zijn. Hij geeft mij rust en stabiliteit, zijn onderliggende behoefte is kennis en spiritualiteit. Hij zorgt in mijn leven voor groei en ontwikkeling, dat ik opleidingen volg en boeken lees, waardoor ik mijzelf beter leer begrijpen en aanvaarden. ‘Ome Joop’, die zoveel van de mensheid houdt en het allemaal begrijpt en heilig gelooft dat wij in vrede met elkaar kunnen leven.


    ‘Tante Jannie’ is een moederlijke vrouw die graag breit en voor iedereen zorgt. Zij maakt het mensen graag naar de zin, geeft aandacht en verspreidt warmte en liefde waar ze komt. Zij is de archetypische moeder, zij weet als geen ander moederliefde te geven, zorgzaam te zijn en wil niets liever dan anderen verzorgen en verwennen, met liefde, voedsel en aandacht. Zij heeft een moederlijk lichaam met volle borsten en een brede schoot, waar vele kinderen in kunnen schuilen. Zij geeft mij rust en de mogelijkheid mijn grote liefde voor de mensheid vorm te geven. Zij stelt mij in staat mijn gemis tot mijn scheppingskanaal te maken.


    ‘Carla’ is een streber, zij is intelligent en wil alles graag begrijpen en analyseren, zij is arrogant en vindt alles en iedereen dom, vooral de rest van mijn deelpersoonlijkheden. Zij zou zo graag willen dat ik overal boven sta en me alleen bezig hou met kennis en Zijn, vooral geen emotionele toestanden of beïnvloeding van anderen. Zij wil zich terugtrekken uit de wereld met een stapel interessante boeken en af en toe een inspirerend gesprek met een geestverwant.


    Ik ben mijn eigen deelpersoonlijkheden en hun onderlinge relaties steeds beter gaan begrijpen. Zo heb ik ontdekt dat ‘Bulstronk’, ‘Vanessa’ beschermt en verdedigt door zich heel groot op te blazen en woedend uit te vallen en te beschuldigen en wraak te nemen voor wat ze haar aandoen. In feite houden ze elkaar gevangen en heb ik geleerd dat juist de bundeling van hun kwaliteiten mij dient. Het zachte van ‘Vanessa’ gecombineerd met de daadkracht van ‘Bulstronk’, liefde en wil. Zo hebben mijn deelpersoonlijkheden onderling het een en ander uit te vechten. ‘Bulstronk’ heeft totaal geen behoefte aan ‘tante Jannie’, zij vindt haar een tuttebel met haar zorgzame gedrag. Dat maakte dat ik mij soms overspoeld voelde door de verschillende belangen en stemmen van mijn deelpersoonlijkheden of was ik zo geïdentificeerd met één daarvan dat ik niet eens meer in staat was om contact te maken met iets of iemand anders.


    4.2 Het proces


    Toen ik het thema ‘deelpersoonlijkheden’ kreeg toebedeeld was ik daar in eerste instantie niet blij mee. Tot die tijd had ik mij eigenlijk niet zo met het onderwerp bezig gehouden. Ik vond het toch wel een lastig concept en had het ook nog niet nodig gehad bij mijn cliënten, tenminste dat dacht ik toen. Ik werkte vooral met het BPM (Basic Perinatal Matrix) model, daarin voelde ik mij meer thuis. In eerste instantie was er dus weerstand en vroeg ik mij ook af waarom ìk nu juist dit thema had gekregen.


    Het proces kwam meteen op gang, want één deelpersoonlijkheid (Vanessa) wist gelijk dat de reden hiervoor was dat ik een oordeel meende te zien bij docenten over hoe ik niet het beheer had over mijn deelpersoonlijkheden. Ik dacht dat van ieder van mijn medestudenten ze bij mij het duidelijkst konden zien hoe ik geïdentificeerd kan zijn met een deelpersoonlijkheid. Dan kreeg ik feedback in de trant van: ‘zo met jou moet je ook geen ruzie krijgen’ (Bulstronk), maar ook bijvoorbeeld dat ik gezien werd als een archetypische moeder (tante Jannie). Ik herkende steeds meer de momenten in de opleiding waarin ik volledig geïdentificeerd was met een deelpersoonlijkheid en geen regie had.


    Toen ik mij voor het schrijven van deze beschouwing begon te verdiepen in de literatuur over deelpersoonlijkheden kwam ik bij twee verschillende schrijvers (Rowan en Firman) deze uitspraak tegen: ‘Wij zijn allemaal verantwoordelijk voor onze deelpersoonlijkheden, net zoals voor onze kinderen, huisdieren en voor onze auto’s.’


    Dus nu was het zeker, dit ging over mij! Ik hoorde hierin duidelijk dat ik dus niet verantwoordelijk ben voor mijn deelpersoonlijkheden, dat ik ze maar een beetje laat loslopen als onopgevoede kinderen, valse honden en slecht bestuurde auto’s en dat ze daarbij ongelukken veroorzaken. Vanaf dat moment besloot ‘Vanessa’ dat ik mijn deelpersoonlijkheden in beheer ging nemen. Maar iedere keer dat ik daarin faalde, voelde ik mij schuldig en mislukt. Daarnaast was er in mij een onderstroom, die zich op een rustige wijze bewust werd van het effect van mijn identificatie met bepaalde deelpersoonlijkheden, vooral in relatie met anderen. Ik voelde bij mijzelf heel sterk het verlangen om zelf te kiezen waardoor ik gestuurd wil worden in plaats van dwangmatig en compulsief gestuurd te worden door een deel van mij.


    Het mooie van de deelpersoonlijkheden is dat juist door zo geïdentificeerd te zijn met de ene kant, de andere kant zich ook gaat roeren, immers de deelpersoonlijkheden komen in tegenstellingen/paren. Doordat ik zo geïdentificeerd was met één deel (Vanessa), kwam een ander deel in opstand, omdat het niet meer aan bod kwam. Dit heb ik echt aan den lijve ondervonden, want ik was mij niet bewust van het feit dat ik zo geïdentificeerd was met ‘Vanessa’. Ik vond juist dat ik heel goed bezig was, dat ik mijzelf ‘waarnam’ vanuit een centrum en dat het dus goed voor mij was om te dis-identificeren van de compulsieve delen en dat ik dit deel ter verantwoording moest roepen.





Tot, godzijdank, na verloop van tijd ‘tante Jannie’ opstond, die het juist wilde hebben over het belang van empathie in de professionele relatie tussen psychosyntheticus en de cliënt.

    Want de professional in mij wil graag leren hoe ik mijn cliënten kan helpen om te gaan met verwarrende gevoelens waar ze geen grip op lijken te hebben. Ik wil ze in contact brengen met hun deelpersoonlijkheden, ze daar een empathische relatie mee laten ontwikkelen om ze vervolgens in te kunnen zetten voor het grotere geheel. Dat ze ‘de dirigent worden van hun eigen orkest’.
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    4.3 Het verlangen



    Ik ben op zoek naar regie in mijn leven. Ik wil niet langer geleid worden door een behoeftige deelpersoonlijkheid, maar zelf leiding geven. Dit is zo gezegd en tegelijk zo moeizaam bewerkstelligd, want juist door het contact met de ander schiet ik in mijn mechanisme, dan word ik de boosheid, de angst en dan is de regie bij de deelpersoonlijkheid die het hardst om aandacht schreeuwt. Alsof mijn ‘ik’ gegijzeld wordt door de deelpersoonlijkheden, dan lijkt de dirigent te zwak en heb ik de inzet van de wil hard nodig om te dis-identificeren. De kracht van de deelpersoonlijkheden (emotie) is zo sterk en zo allesomvattend dat het schier onmogelijk lijkt om die te beteugelen en toch is dat ook mijn behoefte. Behoefte aan veiligheid en leiding in mijzelf. Daartoe helpt een extern verenigend centrum enorm.
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    In mijn leven is dat mijn psychosyntheticus. Door haar liefdevolle ogen kon ik mijzelf zien en samenrapen. Zij gaf mij de mogelijkheid om de deelpersoonlijkheden aan het woord te laten en te vragen naar hun behoefte, pijn, oorsprong, zonder oordeel en zonder agenda! Zo ontmoette ik ook in mijn leven dat wat volgens mij de kracht van de psychosynthese is; dat de psychosyntheticus een extern verenigend centrum kan zijn voor de cliënt. Dat maakte het mogelijk dat ik de innerlijke leiding op mij kon nemen, door een verenigend centrum in mijzelf te creëren. Hier is het aanvaarden aan de orde; dit zijn mijn deelpersoonlijkheden, en ik aanvaard ze met huid en haar. Ik zeg daar volmondig ‘ja’ tegen en neem ze in beheer en onder mijn hoede. Dat wil zeggen dat ik verantwoordelijkheid voor ze draag en voor hen zorg.


    Hoezeer ze uiteindelijk in mijn leven tot leven zijn gekomen blijkt wel uit hoe ik ermee ben gaan experimenteren. Zo heb ik bijvoorbeeld bij tennissen de techniek van substitutie (Carter-Haar, 2005, pag. 12) toegepast. Want ook daar was mijn dominante deelpersoonlijkheid ‘Bulstronk’ zeer aanwezig en sloeg ik niet alleen de bal, maar ook mijn partner, compleet van de baan. Mijn partner was zoveel beter in tennissen en ik kon niet tegen mijn verlies. Dit maakte dat ik helemaal geïdentificeerd raakte met Bulstronk en zij pikte het niet dat een man beter was dan zij. Ik gedroeg mij erg fanatiek en agressief.


    Ik begon daar zelf ook steeds meer onder te lijden, zo wilde ik helemaal niet zijn. Het was een mooie gelegenheid om de theorie in de praktijk toe te gaan passen.


    Om de techniek van substitutie in te zetten heb ik de hulp van een andere deelpersoonlijkheid ‘Ome Joop’ en de wil ingeschakeld. Het lukte in het begin moeizaam. Bulstronk wilde niet wijken en raakte steeds gefrustreerder, alsof ze zelfs in kracht toenam. Maar ik merkte ook in mijzelf hoe groot mijn wil was om deze deelpersoonlijkheid de baas te worden. Uiteindelijk lukte dit dermate goed dat ik niet alleen Bulstronk kon ‘overwinnen’, maar ook letterlijk ging winnen.
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    Uittocht


    


    
      De koningen zijn koningen
    


    
      gebleven.
    


    
      Ik heb hun tronen weggenomen;
    


    
      De slaven bleven slaven,
    


    
      Ik nam hun ketens af
    


    
      Des avonds zijn zij weggetrokken,
    


    
      Zo konden zij niet in mij wonen.
    


    (Vasalis)


    4.4 Requiem


    (Muzikale zetting van dodenmis)


    En toen, temidden van het schrijven van deze beschouwing en twee dagen voor mijn mondelinge examen, overleed mijn vader. Dit was een onverwacht heftig moment waarbij al mijn deelpersoonlijkheden betrokken waren en ieder hun rol speelden. Tante Jannie zat aan het sterfbed van mijn vader, zorgde voor hem door hem water te geven en over zijn haren te strijken; zij vertelde hem dat hij mocht gaan en dat hij het goed heeft gedaan. Zij zorgde ook voor mijn dochters die zo bedroefd waren over het verlies van hun opa. Bulstronk maakte zich kwaad omdat de dokter geen morfine wilde geven tegen de pijn en wond zich op over de koffiejuffrouw die maar niet kwam om ons tijdens het waken van koffie en thee te voorzien. Vanessa was ontroostbaar en wilde haar vader niet kwijt. Carla wilde eigenlijk gewoon het examen doen en verder met de scriptie, het er gewoon even naast doen. En boven dat alles uit was er een groot besef van betekenis en verbondenheid.


    Dit maakte dat ik besloot mijn vaders favoriete kerklied ‘Blijf mij nabij’ ter plekke voor mijn vader te zingen, samen met mijn broers en zus en kinderen, en ook mijn vader begon mee te zingen.
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    Dit was een gewijd moment waar wij, allen aanwezig, deel van uitmaakten en wat zo mooi en bijzonder was, alsof alles daarom heen weg viel en niet belangrijk was; geen ego’s, geen deelpersoonlijkheden, de eenheid en de heelheid, ieder zijn bijdrage aan het geheel, samen gebundeld in de prachtige muziek van het leven. Steeds weer de muziek, altijd de muziek, die ons verbindt en die de dood overstijgt.


    4.5 Conclusie


    De periode waarin ik deze beschouwing heb geschreven, is de zwaarste en meest diepgaande ooit geweest. Dat was aan alle kanten voelbaar, merkbaar, levend. Om mij heen door de synchroniciteit in gebeurtenissen en de dromen, waarin het onbewuste zich aandiende. Tussen mij en de ander, doordat ik nu meer bewust ben van mijn identificatie met deelpersoonlijkheden en dus meer regie kan uitoefenen. En temidden van alles en iedereen is de plaats die ik daarin heb bewuster geworden. Tenslotte in mijzelf, door wat ik allemaal ben gaan zien en hoe ik mij van de deelpersoonlijkheden bewust ben geworden.


    Zo waren in mij verschillende deelpersoonlijkheden die andere kanten op wilden, die terug wilden trekken en niet meer mee wilden doen. Het was lijden en het dienen van de wond. Hard werken van zowel de psychosyntheticus als de cliënt. Dat kwam ook terug in de supervisie, de soms scherpe feedback riep angst op en het verlangen te willen stoppen. Ik heb mij alleen en incompetent gevoeld en sterk getwijfeld of het me dit allemaal wel waard was. Menigmaal was de angst om te falen, om afgewezen te worden zo groot dat ik serieus overwoog om de handdoek in de ring te gooien en niet af te studeren. Gelukkig heeft steeds mijn liefde voor dit prachtige vak het gewonnen. Met de intensieve zoektocht naar het wat en hoe van de deelpersoonlijkheden en de menselijke opdracht ben ik gaan zien wat mijn menselijke opdracht is. Dat is vanzelfsprekend, mijn orkest leren te besturen en mijn deelpersoonlijkheden, deel van leven geven en daarenboven zie ik het als mijn opdracht om anderen bij hun bewustwordingsproces te begeleiden.


    Het zo intens verdiepen in de deelpersoonlijkheden heeft mij in een soort snelkookpanproces heel veel geleerd over psychosynthese. Alsof alles wat er in vijf jaar opleiding in is gegaan opeens een alchemistisch proces doormaakte om er vervolgens als een eindproduct uit te komen. Ik ervaar een grote verdieping en heb het inzicht gekregen dat alles met elkaar samenhangt. Ongeacht de invalshoek (deelpersoonlijkheden) kom ik toch bij het geheel uit. Daaruit blijkt ook hoe volledig en veelomvattend psychosynthese als systeem is.


    Terugkijkend kan ik oprecht zeggen dat ik een doorbraak heb bereikt in professioneel en persoonlijk opzicht. Vertrouwen en verbondenheid zijn ontstaan en gegroeid. Dit had ik niet voor mogelijk gehouden. Ik heb er zo lang en zo intens naar verlangd. Inmiddels is ook de tweede helft van mijn leven begonnen en ben ik de 50 jaar gepasseerd. In het bewustzijn dat wij allemaal mooie mensen (Beautiful People!) zijn en in ons hebben, als we ze maar deel van leven geven en ze empatisch verwelkomen. Dan kunnen ze hun kwaliteit inzetten voor het grotere geheel en de menselijke opdracht.


    

  


  
    Conclusie



    Om de muziek van ons Zelf, onze componist, te kunnen vertolken hebben wij een orkest nodig en een dirigent. Deelpersoonlijkheden zijn onze orkestleden en als wij ze leren kennen, begrijpen en empatisch verwelkomen in ons leven, kunnen we ze inzetten om, geleid door onze innerlijke dirigent (het ‘Ik’), contact te maken met onze eigen individuele compositie van de universele muziek.

    Wij hebben allemaal deelpersoonlijkheden en we hebben ze hard nodig, daar ze zowel onze onbewust geraakte behoeften, als onze transpersoonlijke kwaliteiten bevatten. Deelpersoonlijkheden zijn dus heel belangrijk, zij helpen ons te overleven van de primaire verwonding en het dreigende niet-zijn. Zij bieden ons toegang tot het geheel van onze persoonlijkheid en vormen de brug naar contact met ons ‘ik’ en maken het herstel van de ík’- Zelf relatie mogelijk.



    Psychosynthese biedt ons de mogelijkheid en de handvatten om onze binnenwereld te verkennen met behulp van het deelpersoonlijkhedenmodel. Dat begint met dis-identificeren van de delen door te identificeren met het ‘ik’ om daarmee te ervaren dat wij meer zijn dan dat deel alleen. Er een plaats is in ons, het ‘ik’, dat waarnemer is, onbelast met het overlevingsgedrag van de deelpersoonlijkheden. Het ‘ik’ is ons centrum dat alle delen kan leren kennen en besturen, zodat we regie krijgen en een besef van heelheid. Met behulp van de wil kunnen wij weerstand bieden tegen dominante deelpersoonlijkheden en zijn we niet langer overgeleverd aan onze omgeving. Zo kunnen we de - door de primaire verwonding verbroken - ‘Ik’-Zelf relatie herstellen en onze transpersoonlijke kwaliteiten weer toe-eigenen en gaan leven vanuit het geheel dat we zijn. Dan worden wij zelf die bevlogen dirigent van ons innerlijke orkest en kan de muziek uit het diepste van onszelf weerklinken.


    Werken met deelpersoonlijkheden en het doorlopen van het harmonisatieproces is een intensief en soms langdurig proces. Er is een empathische ‘holding’ nodig vanuit een extern verenigend centrum om te herstellen van de primaire verwonding en om het overlevingsmechanisme en de daaromheen ontwikkelde patronen bloot te leggen en vervolgens te ontmantelen. Vertrouwen en een veilige, aanvaardende omgeving is hierbij cruciaal. De psychosyntheticus kan deze omgeving bieden en draagt daarmee bij aan het persoonlijk welbevinden van het individu en levert zo een bijdrage aan de maatschappij en het groter geheel. Een voorwaarde is dat de psychosyntheticus zelfempathie heeft ontwikkeld voor zijn deelpersoonlijkheden. De grote waarde van het werken met deelpersoonlijkheden is dat de cliënt leert om zijn deelpersoonlijkheden bewust te regisseren en daardoor verantwoordelijkheid voor zichzelf kan dragen en meer authentiek en autonoom, in overeenstemming met zijn ware zelf kan leven.





Hiermee kom ik tot de beantwoording van mijn onderzoeksvraag: ‘Wat is onze menselijke opdracht en welke rol spelen onze deelpersoonlijkheden daarin?’ Onze opdracht is dat wij ons bewust worden van de deelpersoonlijkheden om zo contact te kunnen maken met de onderliggende verwonding en behoefte en daar alsnog een empatische respons op te geven. Zo kunnen wij mededogen gaan voelen voor ons verwrongen, onbegrijpelijke en soms zelfs boosaardige gedrag. Vanuit dit mededogen voor het donkere deel in ons zelf, zijn we ook in staat mededogen te voelen voor het donkere deel in de ander. Wij hoeven onze eigen schaduw niet langer onbewust te projecteren op het vreemde, duistere deel van de samenleving en die vervolgens tot een zondebok te maken. Maar wij kunnen gaan zien dat wij allemaal ‘Beautiful people’ zijn en in ons hebben. Ons lijden vermenselijkt ons, bewust worden van de wond, lijden, empathie en tenslotte het dienen van de wond, brengt ons in contact met de Goddelijke vonk die ieder van ons in zich draagt. Zo is onze menselijke opdracht een uitnodiging om onze eigen muziek, onvervalst te doen klinken. Dan kunnen wij ons herinneren dat wij spirituele wezens zijn op een menselijk pad, in de kern heel en verbonden met alles en iedereen

    

  


  
    Samenvatting



    Deelpersoonlijkheden zijn psychische constellaties in onze persoonlijkheid die ontstaan zijn rondom een behoefte die niet is vervuld, de zogenoemde primaire verwonding. Het gedrag gericht op het overleven, handhaven en compenseren, blijft bestaan. We creëren een ‘overlevingspersoonlijkheid’ en deze helpt ons om te blijven functioneren ondanks de verwonding. In die zin is het een adequate manier van omgaan met trauma’s. Om ons hiervan bewust te worden en te dis-identificeren van de deelpersoonlijkheden, hebben we de positie van het ‘ik’, ons centrum.


    Als wij ons ‘ik’ bewust zijn, krijgen we ook contact met het Zelf, het ‘ik’ kijkt immers twee kanten op. Dan kunnen wij ons onze transpersoonlijke kwaliteiten weer toe-eigenen. Het ‘ik’ wordt aldus een ‘eenheid scheppend centrum’. De psychosyntheticus speelt in dit proces een belangrijke rol. Hij fungeert als een extern verenigend centrum om zo de cliënt in staat te stellen zijn deelpersoonlijkheden empatisch te verwelkomen en te zien welke behoefte er aan de diverse deelpersoonlijkheden ten grondslag ligt. Hierdoor hoeft de cliënt niet langer overgeleverd te zijn aan de sterke patronen van de overlevingspersoonlijkheid.
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    Voor de psychosyntheticus is het van belang dat hij zelf empathie heeft ontwikkeld, daar het vermogen van de cliënt om empathie voor zijn verwrongen en boosaardige delen te voelen, gelijk opgaat met het vermogen van de psychosyntheticus.


    De onderzoeksvraag: wat is onze menselijke opdracht en welke rol spelen onze deelpersoonlijkheden daarin, is beantwoord. Want de menselijke opdracht blijkt voornamelijk te zijn dat wij ons bewust worden van onze deelpersoonlijkheden en het centrum in ons zelf, het ‘ik’. Daardoor kunnen wij de uitnodiging gaan voelen van ons Zelf en genezen wij zo onze fundamentele gebrokenheid. Dan herinneren wij ons de heelheid waar wij deel van uitmaken en waar wij plaats in hebben. Als druppels in de oceaan, die samen de oceaan vormen en in elke druppel zit de oceaan.



    

  


  
    Bijlage



    Onderstaand heb ik een aantal oefeningen/vragenlijsten/visualisaties toegevoegd, die ik zelf heb gebruikt in het werken met deelpersoonlijkheden en waar ik naar heb verwezen in de tekst.


    TWO-PERSON DIALOGUE: TEN QUESTIONS


    ‘Write a dialogue between any two of your subpersonalities. Make sure to include anything that they like or dislike about each other. If they turn out to be opponents, try taking each one separately after a while, and talking to it individually, perhaps asking it the questions mentioned in the previous chapter. Other questions which it may be good to ask individually include the following:


    What do you look like?

    How old are you?

    What kind of situations bring you out?

    What is your general approach to the world?

    What is your basic motive for being there?

    What have you got to offer?

    What are your blocks to full functioning?

    What would happen if you took over completely?

    What helps you to grow?

    How do you relate to women/children/men?



    After asking such questions of each one separately, it often makes sense to go back to the original dialogue and complete it - it may be much easier to work with now’.


    (Rowan, 2006, pag. 40)


    



    Visualisatie op zoek naar een deelpersoonlijkheid.


    ‘Neem een van je belangrijkste karaktertrekken, zienswijze of drijfveren in gedachte.


    Wees je met je ogen dicht bewust van dit stukje van je. Laat een beeld opkomen dat dit weergeeft / vrouw / man/dier/elf/voorwerp/jezelf in vermomming/ een monster, of wat er ook maar in je opkomt. Probeer niet uit alle macht een beeld te vinden. Laat het spontaan opkomen, alsof je naar een scherm zit te kijken, zonder te weten wat er komt. En vertrouw op wat er komt.


    Geef, zodra het beeld er is, het de kans zich aan jou te laten kennen, zonder dat je ingrijpt of er een oordeel over hebt. Laat het veranderen als het dat spontaan lijkt te willen en laat het jou eventueel een paar van zijn of haar andere aspecten tonen. Maak contact met de sfeer die eruit spreekt.


    Laat dit beeld nu praten en zich uiten. Geef het daar als het ware de ruimte voor. Probeer met name de behoefteen te achterhalen. Praat ermee, ook als jouw beeld een ding is, kan het tegen je terugpraten, in het rijk der verbeelding kan alles. Je hebt een deelpersoonlijkheid tegenover je en een entiteit met een eigen leven en denkwijze.


    Nu neem je als je dat wilt afscheid van deze persoon en doe in je eigen tempo je ogen open.


    Schrijf alles op wat er tot nu toe gebeurd is. Geef dan aan je deelpersoonlijkheid een naam, elke naam die past en waarmee je hem in de toekomst zult kunnen aanduiden. Bijvoorbeeld de klager, de artiest, het kreng, de scepticus, de cowboy, de onzekere, de ik zei het je toch etc.’. Schrijf tenslotte de karaktertrekken, gewoonten en eigenaardigheden ervan op’.


    (Ferruci, 1996, pag. 32)


    



    Talent in zicht: ‘De koning te rijk met je talenten’


    ‘Innerlijke beelden hebben een eigen kracht, ze werken door op een onbewust niveau en helpen je om je leven te richten en in te richten.


    Daarnaast is het belangrijk om de inzichten in je bewustzijn te houden en zaken concreet te maken en zo te zorgen dat de inzichten beklijven.


    Hieronder enige tips om met de verworven inzichten en beelden om te gaan.


    
      	
        

      


      	Als je mediteert, dan kun je in meditatie je talenten langsgaan en elk vragen wat ze deze dag te zeggen hebben.


      	Geef die dingen concreet vorm in je leven die een talent nodig had (dansles, atelier, muziekinstrument, tijd, aandacht, energie enz.)


      	Maak voor jezelf van elk van je talenten een grote kaart, of zoek een kaart of afbeelding die voor jou dit talent symboliseert. Leg deze kaarten ergens neer, hang ze op, maak er een mooi boekje van.


      	Schrijf een sprookje over al je talenten.


      	Zoek muziek die bij elk talent past.


      	Je kunt voorwerpen, documenten en foto's uit je hele leven verzamelen rond elk talent. Zo krijg je inzicht in wat elk talent al je hele leven voor je gedaan heeft, je kunt er leermeesters bij schrijven en de groepen mensen die je dankzij dit talent hebt leren kennen. Dit is een oefening die veel tijd kost, maar je een gevoel van innerlijke rijkdom kan geven.


      	Maak een terugkoppelmoment: hoe staat het er na één maand mee, na een half jaar? Heb je de dingen gedaan die je talenten je vroegen?


      	Houd geregeld een kringgesprek met je talenten.


      	Bij keuzemomenten in je leven: raadpleeg je talenten.


      	Bij concrete taken die je uitvoert: maak jezelf bewust met welke talenten je dit gaat doen. Maak kaartjes en steek die bij je tijdens het uitvoeren van die taak. Spreek met je talenten vooraf over hoe je het met hen gaat aanpakken, en achteraf hoe het gegaan is. Complimenteer ze en bedank ze.


      	Neem heldere en duidelijke beslissingen als de koning(in) van je koninkrijk. Jij bent er de baas, niet een van je talenten, niet de buitenwereld’.

    


    (Willem Glaudemans 2007, uitgereikt tijdens workshop)


    



    Oefening: de tuin der schoonheid


    ‘In de volgende oefening zul je een deelpersoonlijkheid ontmoeten die je meeneemt naar een mooie tuin. Geniet van deze ervaring en zie dat deelpersoonlijkheden niet altijd in conflict verkeren, hetzij onderling of met jou.


    Ga zitten of liggen, haal een paar maal diep adem en ontspan je. Stel je voor datje in een wei bent en neem de tijd om alles in je op te nemen... Hoe ziet de lucht eruit? Is het een zonnige dag?... Hoe voel je je?... Wat hoor je - zingen er misschien vogels?... Wat ruik je? Wat zie je?... Wees in de wei alsof hij werkelijk bestaat en het jouw wei is.


    Aan één kant zie je een klein huis. Loop ernaar toe, voel de grond onder je voeten en vergeet niet erop te letten dat je echt in je wei bent… Als je bij het huis aankomt besef je dat enkele van je deelpersoonlijkheden daar wonen. Je vraagt je af wie dat zijn en hoe ze je zullen begroeten. Wees je terwijl je naar de deur loopt bewust van je opwinding en voorpret. Je klopt op de deur en wacht vol verwachting af.. Begroet de persoon die de deur voor je opent en let op hoe hij of zij eruitziet. Is het een man, een vrouw of een kind? Oud of jong? Vul zoveel mogelijk details over deze figuur in... Voer dan een kort gesprek, waarbij je als je wilt de persoon naar zijn of haar naam kunt vragen. Probeer zoveel mogelijk over deze persoon te weten te komen.


    Deze figuur vraagt je vervolgens in de tuin te komen. Het is een mooie tuin vol met allerlei bloemen, die allemaal stralend in bloei staan in het felle zonlicht. Let op de bloemen, hun kleuren, geuren en absolute schoonheid... Sta jezelf toe dat de kwaliteit van deze bloemen in je doordringt... Loop met de deelpersoonlijkheid tot achterin de tuin en vind daar één bepaalde bloem die je aantrekt.


    Samen met de deelpersoonlijkheid kijk je naar deze bloem, die stralend verlicht wordt door een zonnestraal. Voel hoe de schoonheid van de bloem je gevoelens en gedachten transformeert. Je voelt je ontzettend goed omdat je op dit moment in deze mooie tuin bent. Kijk dan weer naar de deelpersoonlijkheid en zie of zij of hij veranderd is. Ga een dialoog met hem of haar aan en vraag hoe hij of zij zich voelt, of zich misschien transformaties hebben voorgedaan. Vraag de deelpersoonlijkheid wat zij of hij nodig heeft om de schoonheid van deze tuin en eventuele veranderingen die zich hebben voorgedaan in stand te houden. Bedank de deelpersoonlijkheid ten slotte dat hij of zij je de tuin heeft laten zien, neem afscheid en breng je bewustzijn terug naar je kamer’.


    (Parfitt, 1992, pag. 38-39)
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    In ‘Beautiful people’ vertelt zij het verhaal van de muziek. De muziek die in ieder van ons aanwezig is, maar zo moeilijk is te vertolken omdat de bladmuziek versnipperd is geraakt en wij vergeten zijn hoe we onderling en innerlijk moeten samenwerken. Ons innerlijk orkest heeft een dirigent nodig. Deze beschouwing beschrijft de zoektocht naar regie, verbinding en heling en een antwoord op de vraag:'wat is onze menseljke opdracht en welke rol spelen onze deelpersoonlijkheden daarin?' 



    Zij beschrijft wat deelpersoonlijkheden zijn volgens de visie van de psychosynthese en wat andere denkers in de literatuur daarover schrijven. Deze beschouwing geeft inzicht in de werking en het gebruik van het deelpersoonlijkhedenmodel in de psychosynthese begeleiding. Zo komt ook het begeleidingsproces van een van haar clienten aan bod. Daarnaast beschrijft Gerda haar individuele omgang en ervaring met haar deelpersoonlijkheden. In de bijlage is een aantal oefeningen en vragenlijsten opgenomen om onze eigen deelpersoonlijkheden beter te leren kennen. Zo is dit e-book een mix van theorie, praktijk en het persoonlijke verhaal van de schrijfster, waarin zij tot de conclusie komt dat wij allen 'Beautiful People' zijn en in ons hebben.
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Wanneer alles diep van binnen pijn doet

Wanneer alles diep van binnen pijn doet
en je alleen, tegenover je eigen beeld,
ziet dat het vervormd is door onbekende spiegels
wanneer de dingen voor je schaduw wijken
wanneer je woord dat van een ander lijkt
en je hartslag uit je lichaam vlucht
wanneer je handen ver van je weg zijn
en je de afdruk van je voeten niet herkent
wanneer je het gezicht dat nadert bent vergeten
wanneer je niets meer waarneemt dan dode buitenkanten
Ga dan als de zalm tegen de stroom in
met alle razernij van je woede.
Wanhoop niet
het water zal de stenen breken.

(Michele Najlis)
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“We worden door geheime huiveringen en duistere
Voorgevoelens geteisterd; maar we kennen de weg niet
Die ons daaruit wegvoert, en slechts zeer weinigen
Trekken de conclusie dat het deze keer om de reeds
lang vergeten menselijke ziel draait.”

(Carl G. Jung)
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Hongerige kinderen

Zwervend langs de straten
Een schare hongerige
kinderen
Wie zijn zij
vanuit het duister klinkt een
echo
Van mij
Zijn zij

Verwaarloosde kinderen
Vergeten behoeften
Rammelend aan de deur
met hongerige magen
Wat willen zij
Van mij
Zijn zjj

In het licht
Gekoesterd aan mijn borst
Gelest hun dorst
Gevoed de honger
Diep in mij
leven zij
zijn zij mij

(Gerda Scholts)
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"Wij zijn meer dan wij uiterlijk lijken te zijn,
of dat nu zeker of onzeker, zwak of sterk schijnt.
Daarom is het onze opdracht ons oordeel over onszelf los te laten.
Binnen in mij is een punt,
dat de gevoelens en gedachten kan gadeslaan,
maar zelf niet meer door die gevoelens en gedachten wordt bepaald.
Het ware zelf slaat gade zonder gade geslagen te worden.
Het is belangrijk dat ik het geheim van mijn ware 'zelf' ontdek."

(Anselm Griin)
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Ja visst

Jazeker doet het pijn
Jazeker doet het pijn als knoppen barsten.
Waarom zou de lente anders aarzelen?
Waarom zou al ons hete verlangen
samengesteld worden in het bevroren bitter bleke?
Gesloten was immers de knop de hele winter.
Wat is het voor nieuws wat nu op springen staat?

Jazeker doet het pijn als knoppen barsten,
pijn voor dat wat groeit
en dat wat zich sluit.

Ja het is moeilijk als druppels vallen.
Bevend van angst, zwaar hangen ze,
klampen zich vast aan de tak, zwellen, glijden -
de zwaarte trekt ze naar beneden, hoe zij zich ook vastklampen.
Moeilijk om onzeker te zijn, angstig en verdeeld,
moeilijk de diepte te voelen trekken en roepen,
toch te blijven zitten en alleen maar trillen -
moeilijk om te willen blijven
en te willen vallen.

Dan, als het 't allerergst is en niets meer helpt,
barsten als in gejubel de knoppen van de boom.
Dan, als geen enkele angst het meer kan houden,
vallen in een glinstering de druppels van de tak,
vergeten dat ze afgeschrikt werden door het nieuwe
vergeten dat ze bang waren voor de tocht-
voelen een seconde hun grootste veiligheid,
rusten in het vertrouwen dat de wereld schept.

(Karin Boye)
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‘Gebroken is de toverspiegel waarin ik mij zag zoals ik was,
en in elke noodlotsscherf zie ik nu slechts een stuk van mij —

(Fernando Pessoa)
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Oh de troost, de onuitsprekelijke troost
Van je veilig te voelen bij iemand
Dat je noch je gedachten hoeft af te wegen
Noch op je woorden hoeft te letten,
Maar alles uit te spreken, gewoon zoals het is,
Kaf en koren tezamen;
Wetende dat een vertrouwde hand

Ze wil opnemen en wil zeven,
Behouden wat waard is om te behouden
En dan, met een vriendelijke zucht
De rest wegblazen!

(Anoniem)
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Ongehoord

Wie ben jij toch,
Wie ben je nog meer

Ik bespeel jou wel
En hoe prachtig kom je tot
klinken

Maar zoveel blijft ook
Onaangeroerd.

Zo mens
Zo toegewijd en vindingrijk

Mens voor jou zijn

Dat ik ook raak
Aan het ongehoorde.

Muziek in jou
Zoveel méér muziek.

(Hans Bouma)
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Blijf mij nabij

Blijf mij nabij wanneer het avond is
Wanneer het licht verglijdt in duisternis
‘Wanneer geen mens mijn hulpeloosheid ziet
Bid ik tot u o heer, verlaat mij niet.

Wijs mij de weg
En leidt mij veilig voort
Wijs mij de weg en leidt mij tot de poort
Blijf mij nabij in voorspoed en verdriet
Ik heb u lief o heer, verlaat mij niet

Wanneer mijn licht u voor gaat in de nacht
Wanneer ik hoor dat u mij thuis verwacht

Dan weet ik heer dat u mijn zwakheid ziet
Dan zeg ik dank, want u verlaat mij niet.
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How could anyone ever tell you
you were anything less than beautiful
how could anyone ever tell you
you were less than whole
how could anyone fail to notice
how deeply you're connected to my soul

(Shaina Noll)
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Ongehoord

Wie ben jij toch,
Wie ben je nog meer

Ik bespeel jou wel
En hoe prachtig kom je tot
klinken

Maar zoveel blijft ook
Onaangeroerd.

Zo mens
Zo toegewijd en vindingrijk
Mens voor jou zijn

Dat ik ook raak
Aan het ongehoorde.

Muziek in jou
Zoveel méér muziek.

(Hans Bouma)
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‘Wie of wat je bent is een veroordeling.
Al was het maar omdat het je de mogelijkheid ontneemt om
iemand anders te zijn,
met een andere geschiedenis, andere ogen, andere talenten....
Nu zie ik weinig in idealisering en romantisering van
persoonsbewijzen die niet meer geldig zijn, maar zo'n
persoonsbewijs biedt mogelijkheden.
Als de omstandigheden
ons niet dwingen iemand anders te worden, moeten wij dat
misschien zelf doen’.

(Arnon Grunberg)
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